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Oz

Bu caligmada, okul 6ncesi donemdeki cocuklarda duygu diizenleme becerileri ile etkilesimli oyun
davraniglari arasindaki iligki incelenmistir. Tarama modelinde yiiriitiilen aragtirmanin ¢alisma grubunu,
Antalya il merkezinde bulunan, il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl okul 6ncesi egitim kurumlarmna
devam etmekte olan, 4-6 yas aras1 316 ¢ocuk olusturmustur. Calismada ¢ocuklarin sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’, duygu diizenleme becerilerini
degerlendirmek amaciyla “‘Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’’ ve etkilesimli oyun davramislarim
incelemek amaciyla da ‘‘Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin oyun etkilesimi ile pozitif yonde, oyundan kopma ile negatif
yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri arttikga anti-sosyal ve
saldirgan 6zellikleri temsil eden oyunun bozulmasi ve ice doniik 6zellikleri temsil eden oyundan kopma
davraniglar1 azalmakta, sosyal beceriler ile iligkili olan oyun etkilesimi davranislari ise artmaktadir. Elde
edilen bulgular okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin etkilesimli oyun
davraniglarin1 yordadigim ortaya koymustur. Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda ebeveynlere,
egitimcilere ve konu ile ilgili uzmanlara ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, duygu diizenleme, oyun becerileri

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

In the present study, it was aimed to examine the association among emotional regulation and interactive
play skills in preschool children. The study was planned as a descriptive research and was consisted of
316 children between the ages of 4-6 years old who attend preschool institutions of Province National
Educational Ministry in the city center of Antalya, Turkey. In the study, for the aim of collecting data
about the socio-demographic characteristics of the children, an “Individual Information Form” was
administered. In addition, for the aim of assessing emotional regulation skills, “Emotional Regulation
Skills Scale” and for the purpose of assessing interactive peer play “Penn Interactive Peer Play Scale”
were administered. As a result, it was found that emotional regulation skills of the children were
positively associated with play interaction and negatively associated with breaking off the playlt was seen
that the higher the emotional regulation skills, the less the breaking off the play which refers to anti-social
and aggressive characteristics and the higher the play interaction which refers to introversion. The
findings of the study suggested that emotional regulation skills predict interactive play behavior in
preschool children. In line with the results, suggestions were brought up for parents, educators and
professionals.
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Duygu diizenleme, kisinin hedeflerine ulagsmak i¢in 6zellikle gegici ve yogun 6zellige
sahip duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirmeden sorumlu i¢sel ve dissal
stirecler olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1994). Bir baska deyisle duygu diizenleme,
kisinin duygular1 ve duygulan ile ilgili motivasyonel ve fizyolojik durumlar1 ne zaman ve ne
kadar yogun deneyimledigini; duygular1 davranigsal olarak ifade etme bi¢imini yonetmek ve
degistirmek icin nasil kullandigina iliskin siireglerdir (Eisenberg, Hofer ve Vaughan, 2007).
Duygu diizenlemenin, yasamin ilk yillarinda gelismeye basladigina, o6zellikle okul Oncesi
yillarda sosyal-duygusal gelisim agisindan énemli bir role sahip olduguna dikkat ¢ekilmektedir
(Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010). Ciinkii bu dénemde c¢ocuklarin duygusal yasantilarinin
karmasiklig1 ve sosyal cevreleri ile etkilesiminde artis yasanmaktadir (Denham ve Burton,
2003).

Duygu diizenleme becerileri bebeklik doneminden itibaren asamali bir sekilde
gelismeye baslamaktadir. Bu gelisimsel degisiklikler ¢ocuklarin artan kavram becerilerinden,
ndrobiyolojik degisikliklerden, mizagtan ve sosyal etkilerden kaynaklanmaktadir (Thompson,
1994; Cole, Mertin ve Dennis, 2004; Thompson ve Meyer, 2007). Gelisimsel yaklagimlar duygu
diizenleme becerisinin gelisiminde 6zellikle sosyal siireclere vurgu yapmaktadir. Sosyal etkiler,
cocuklarin duygularimi yorumlama ve degerlendirme, duygu yonetimi stratejileri hakkinda bilgi
edinme, duygularim1 kontrol etmede yeterlilik gosterme, kendine giiven kazanma ve duygu
diizenleme ic¢in kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet beklentilerini edinme a¢isindan oOnemli
goriilmektedir (Thompson ve Meyer, 2007). Duygu diizenleme becerisi, ¢cocuklarin bagkalar ile
etkilesim ve iletisim kurma becerilerinin merkezinde yer almakta (Denham ve Burton, 2003),
prososyal davraniglarin, sosyal yeterliligin ve sosyal uyumun gelisiminde biiyiik rol
oynamaktadir (Denham vd., 2003; Blair vd., 2004). Duygu diizenleme becerilerinin eksikligi ve
olumsuz duygusal tepkiler, uyum giicliiklerine neden olarak sosyal yeterlilik ve okula uyum
agisindan zorluklara yol agabilmektedir (Calkins ve Hill, 2007).

Okul oncesi donemde duygu diizenleme becerisi ile ilgili caligmalar incelendiginde
ozellikle sosyal beceriler ve sosyal gelisim ile iligkili calismalarin siklikla yapildig
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, duygu diizenleme, okul 6ncesi ¢ocuklarda sosyal agidan
uygun davranis, uyum, akranlar arasinda popiilerlik, sempati ve utangaglik dahil olmak iizere
sosyal islevselligin cesitli yonleriyle iligkilendirilmekte (Eisenberg, Fabes, Guthrie, ve Reiser,
2002); olumsuz duygulanim ve duygu diizenlemenin saldirganlik, empati gibi ¢esitli sosyal
davranislarla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Rothbart, Ahai ve Hershey, 1994). Ari ve Yaban
(2016) tarafindan 4-6 yas grubu cocuklar ile yapilan bir ¢alismada duygu diizenleme becerisinin
acik saldirganlik ile tepkisel miza¢ oOzelligi arasindaki iligkide diizenleyici rol oynadigi
belirlenmistir. Baska bir deyisle, duygu diizenleme becerileri diisiik ve tepkisel mizaca sahip
olan ¢ocuklar, daha fazla agik saldirganlik davranisi sergilemektedirler. Yetersiz duygu
diizenlemenin davranigsal sorunlarin yani sira, biligsel gelisim agisindan da giigliiklere neden
oldugu, c¢ocuklarin ¢aligma bellegi, dikkat, planlama gibi {ist diizey biligsel siire¢leri
kullanmasin1 fizyolojik olarak engelledigi One siiriilmektedir (Blair, 2002). 6 yas grubu
cocuklarla duygu diizenlemenin yiiriitiicii islevler ile iliskisinin incelendigi bir ¢calismada da
duygu diizenleme ile bilissel esneklik becerisi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
bulundugu ortaya konmustur (Sahin ve Ari, 2016).

Okul oncesi donemde cocugun genisleyen sosyal g¢evresi, duygular ve duygular
diizenlemeye iliskin bilgi edinme firsati sunmaktadir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017);
cocuklarin sosyal deneyimleri, kurallart ve diizenleri igsellestirmelerine ve dolayisiyla kendi
duygusal deneyimleri hakkinda bir anlayig gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Sala, Pons ve
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Molina, 2014). Okul 0Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal siirecler iginde gelisen duygusal
yeterlilikleri akranlari ile olumlu iliskiler kurmasina da katki saglamaktadir. Akranlarla kurulan
etkilesim ve iligkiler, ilerleyen donemlerde sosyal duygusal becerilerin temelini olusturmakta,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini deneyerek gelistirmesini ve stratejilerin etkililigini
degerlendirmesini saglamaktadir (Denham ve Burton, 2003; Cole vd., 2009).

Okul 6ncesi donemde akranlarla etkilesim agisindan 6nemli bir sosyal baglam ve sosyal
duygusal aligverisi ortami olan oyun, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yeterliklerinin gelismesi
i¢in bir ¢ok firsat saglamaktadir (Cohen ve Mendez, 2009; Tugrul, 2015). Akranlarla etkilesimli
oyun oynamanin duygu diizenleme becerileri ve 06z diizenleme becerilerini destekledigi
belirtilmektedir (Kogyigit, Sezer ve Yilmaz, 2015). Oyun ortaminda sosyal etkilesimin basarili
bir sekilde ilerlemesi i¢in gesitli duygusal yeterlikler gerekmektedir (Denham ve Burton, 2003).
Akranlarla olumlu oyun davranisi, uygun duygulanimlari tanima, ifade ve kontrol becerilerini
gerektirirken, bir duygunun olumsuz ifadesi, devam eden etkilesimi kesintiye ugratarak ve
catismanin ¢oziimiinii engelleyerek olumsuz akran etkilesimine neden olmaktadir (Denham vd.,
2003; Cohen ve Mendez, 2009). Yogun ve olumsuz duygularla islevsel olarak basa ¢ikamayan
cocuklarin, yiiksek seviyede saldirganlik ve dissallagtirma sorunlari sergileme egiliminde
olduklarma (Eisenberg, 2000); duygu diizenlemenin sosyal yetkinlikle iligkili olduguna ve
sosyal olarak yetkin olan ¢ocuklarin da akranlar1 ile oyunlar1 sirasinda duygularim
diizenleyebilen ¢ocuklar olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Fabes vd., 1999). Okul 6ncesi donem
cocuklarmin i¢inde bulunduklari ¢evreye uyum saglama siirecinde dogal bir 6grenme aract
olarak ifade edilen oyun, ¢cocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen
onemli bir ara¢ olmanin Gtesinde, yetiskinlere de ¢cocugun gelisimsel siirecini takip etmeye ve
anlamaya olanak saglayan bir ara¢ sunmaktadir (Gagnon ve Nagle, 2004; Durualp ve Aral,
2015). Duygularimi diizenlemede sorun yasayan cocuklarmn akranlari ile etkilesimli oyun
davraniglarinda oyunun baglatilmas1 ve siirdiiriilmesi agisindan gerekli olan sosyal becerilerde
giicliik yasayabilecegi diisliniilmektedir. Cocuklarin akranlari ile etkilesime girdikleri oyun
ortam1 paylasma, yardimlasma, ¢evre ile etkilesime girme, problem ¢6zme, kurallara uyma,
sirasii bekleme gibi sosyal beceriler gerektirmekte, sosyal etkilesimin basarili bir sekilde
ilerlemesi igin ¢ocuklarin duygusal yeterlige sahip olmasi énemli goriilmektedir (Denham ve
Burton, 2003). Duygu diizenleme becerisi diisiik olan okul 6ncesi ¢ocuklarin, akranlar ile
etkilesimde sosyal acidan sorun yasadigi ve yogun olumsuz duygulara sahip ¢ocuklarin daha
fazla davranig sorunlar1 sergileme egiliminde oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica duygu
diizenlemede giiclik yasanmasi ve kizginlik-saldirganlik, anksiyete-ice doniikliikk 6zellikleri
artmasinin oyun becerilerinin azalmasina neden oldugu belirtilmektedir (Kogyigit vd., 2015).

Sosyal yetkinlik ve sosyal duygusal gelisim agisindan temel becerilerden biri olan
duygu diizenlemenin, gelisimin hizli ve yogun oldugu, temel bilgi ve becerilerin edinildigi okul
oncesi yillarda takip edilerek desteklenmesinin énemli oldugu disiiniilmektedir. Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile sosyal davraniglari (Ar ve Yaban, 2016),
sosyal yetkinlik (Denham vd., 2003; Kogyigit vd., 2015), yiiriitiicii islev becerileri (Sahin ve
Ari, 2016), kisileraras1 problem ¢ézme becerileri (Apaydin-Demirci, Arslan ve Temel, 2020),
davranis sorunlar1 (Eisenberg vd., 2001), sosyal uyumlar1 (Eisenberg vd., 2010) arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismalara rastlanmaktadir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesinde, akranlar ile oyunlarinda ortaya ¢ikan kisilerarasi
etkilesimlere yonelik deneyimlerin 6nemi géz Oniine alindiginda, konu ile ilgili ¢aligmalarin
oldukea sinirli oldugu (Cohen ve Mendez, 2009; Kogyigit vd., 2015) ve konuyu farkli boyutlar
ile elen alan daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Okul oncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin oyun becerileri ile iliskili oldugu belirtilmekte
(Kogyigit v., 2015), ancak duygu diizenleme becerilerinin oyun davraniglarin1 yordayip
yordamadig1 ve cocuklarin akranlarla etkilesimli oyunlarinda hangi oyun becerilerini ne
diizeyde yordadigina yonelik ¢aligmalara rastlanmamaktadir. Cocuklarda duygusal yeterligin
sosyal iligkilerinin niteligini etkiledigi (Linsey ve Colwell, 2003) g6z 6niine alindiginda duygu
diizenleme becerisinin okul 6ncesi donemde en onemli sosyal etkilesim baglami olan akran
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oyunlarmi yordayrp yordamadiginin incelenmesinin sosyal ve duygusal becerilerin erken
yillarda desteklenmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu calismada,
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri ile etkilesimli oyun davraniglar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amaca bagl olarak ayrica, duygu diizenleme
ve etkilesimli oyun becerilerinin c¢ocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilasmadigi; yas, cinsiyet ve duygu diizenleme degiskenlerinin etkilesimli oyun becerilerini
yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranmigtir:

1. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, yas ve cinsiyetlerine
gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

2. Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin akranlar ile etkilesimli oyun davraniglari, yas ve
cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

3. Okul oncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerileri, akranlari ile
etkilesimli oyun davranislarin1 yordamakta midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri ile etkilesimli oyun
davraniglart arasindaki iliskinin incelenmesinin amaglandigi bu c¢alisma, tarama modelinde
yuritillmistiir. Bir olaya ya da konuya iliskin olarak katilimcilarm ilgi, tutum, beceri ve yetenek
gibi ozelliklerinin ya da goriislerinin belirlendigi, diger arastirmalar ile kiyaslandiginda gore
daha biylik oOrneklemler {izerinde vyapilan calismalar, tarama c¢alismalart olarak
tanimlanmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2009). Arastirma biiylik 6rneklemlerden veri toplanarak
okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerini ve etkilesimli oyun davranislarini
belirlenmesini amagladigindan tarama modelinde yiiriitiilmiistiir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Antalya il merkezinde
bulunan, i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh alt1 okul dncesi egitim kurumuna devam etmekte
olan, herhangi bir 6zel gereksinimi ve kronik hastaligi bulunmayan, tam ailelerden gelen 4-6 yas
aras1 316 ¢ocuktan olusmustur. Calisma grubunun olusturulmas: siirecinde, Tiirkiye Istatistik
Kurumu’ndan (TUIK) Antalya il merkezindeki okul &ncesi egitim kurumlarin bulunduklari
mahallelerin sosyo-ekonomik profilleri hakkinda bilgi edinilmistir. Okullarin sosyoekonomik
profillerinin belirlenmesinde TUIK verilerine ek olarak Il Milli Egitim Miidiirliigii ve okul
yoneticilerinin goriigleri alinmistir. Edinilen bilgiler dogrultusunda alt, orta ve {ist olmak iizere
her sosyo-ekonomik diizeyi temsilen iki okul tesadiifi olarak segilmis ve c¢alisma verileri
belirlenen bu okullarda toplanmistir. Arastirmada alt, orta ve iist sosyo ekonomik diizeydeki
okullardan okul mevcudu en yiiksek olan ikiser okul belirlenerek toplam alti1 okul se¢ilmistir.
Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin yas ortalamalari 4.42+0.6’dir. Cocuklarin %54.8°1 erkek,
%45.2’si se kizdir. Calismada kullanilan veri toplama araglari, ¢ocuklarin annelerine
uygulanmistir. Annelerin %6.8’inin 25 yas altinda, %67.4’linlin 26-35 yas arasi, %23.5’inin 36-
45 yas arasinda oldugu, %2.3’liniin ise 46 ve iizeri bir yasta oldugu goriilmiistir. Annelerin,
%0.3’linlin okur yazar oldugu, %43.5’inin ilkokul, %41,2’sinin ortadgretim ve %18.6’smin
iniversite mezunu oldugu belirlenmistir.  Aragtirma Covid-19 pandemi siirecinde
gergeklestirildiginden anneler ile yiiz yiize goriisme yapilamamis, arastirmaya katilmaya
goniillii olan annelere, aragtirmaci tarafindan online form olarak hazirlanan Glgme araglari
Ogretmenler ve okul yonetimi tarafindan anlik mesajlasma uygulamasi ve e-posta araciligi ile
gonderilmistir. Arastirmanin verileri Aralik 2020-Ocak 2021 tarihlerinde toplanmustir.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada ¢ocuklarin ve annelerinin sosyo-demografik bilgilerini elde etmek
maksadiyla ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’, ¢ocuklarin akran etkilesimli oyun davraniglarint belirlemek
amaciyla ‘‘Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi-Ebeveyn Formu’’ ve cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla da ‘‘Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi”’
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan Slgme araglari, annelere ¢evrimigi ortamda
hazirlanarak e-posta veya anlik mesajlagma uygulamasi araciligi ile gdnderilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada annelere, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
uygulanmigtir. Formda ¢ocugun yas1 ve cinsiyeti ile annenin yasi ve 6grenim diizeyine yonelik
sorular yer almstir.

2.3.2. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ebeveyn Formu

Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ebeveyn Formu, okul éncesi dénem ¢ocuklarmin
akranlar1 ile etkilesimli oyun davramiglarinin degerlendirilmesine yonelik olarak Fantuzzo,
Mendez ve Tighe (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamas1 ise Ahmetoglu,
Acar ve Aral (2016) tarafindan yapilmistir. Ebeveynler tarafindan doldurulan 6l¢ek, yanitlar
asla (1) ile her zaman (4) arasinda degisen, dortlii likert tipi, 28 madde ve oyunun bozulmasz,
oyun etkilesimi ve oyundan kopma olmak tizere li¢ farkli alt boyuttan olusmaktadir. Oyun
etkilesimi; diger ¢ocuklara yardimci olmak, onlar1 rahatlatmak, oyuna katilmalar1 konusunda
cesaretlendirmek ve oyun sirasinda yaratici davramiglar gostermek gibi ¢ocuklarin oyundaki
giiclii yanlarimi ortaya koymaktadir. Oyunun bozulmast; oyun sirasinda akranlar arasi etkilesime
engel teskil eden anti sosyal ve saldirgan davraniglar1 tamimlamaktadir. Oyundan kopma; igine
kapanik davranisi ve akran oyunlarina katilmamayi temsil etmektedir. Olgegin i¢ tutarlihk
katsayilar1 oyun etkilesimi i¢in .72, oyunun bozulmasi i¢in .75 ve oyundan kopma igin de .68
olarak belirlenmistir (Ahmetoglu, Acar ve Aral, 2016). Bu galismada ise 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 oyun etkilesimi igin .75, Oyunun bozulmasi igin .74 ve oyundan kopma igin .72
olarak belirlenmigtir.

2.3.3. Duygu Diizenleme Olgegi

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
uyarlanmustir. Olgek, ebeveynler tarafindan yanitlanan, neredeyse hi¢ (1) ile her zaman (4)
arasinda degisen dortlii likert tipi, 24 maddeden ve ‘‘duygu diizenleme ** ile ‘‘degiskenlik-
olumsuzluk’’ olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Duygu diizenleme alt boyutunda; sosyal
bakimdan uygun duygular sergilemeye iliskin maddeler yer almaktadir. Degiskenlik-olumsuzluk
alt boyutu ise; 6fkeyi kontrol edememe, tepkisellik, harekete gecirme ve huysuzluk maddelerini
igermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, duygu diizenleme becerilerinin yiiksek diizey
diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ giivenirlik katsayilar1 duygu
diizenleme igin .72, degiskenlik/olumsuzluk i¢in .75 olarak belirlenmistir (Batum ve Yagmurlu,
2007; Yagmurlu ve Altan, 2010). Bu c¢alismada ise dlgegin i¢ tutarlilik katsayilari diizenleme
icin .70, degiskenlik/olumsuzluk i¢in .58 olarak belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile etkilesimli akran oyun
davraniglar arasindaki iligkinin incelenmesini amaglayan bu arastirmada ilk olarak veri toplama
araci olarak kullanilan 6lgeklerin yazarlarindan 6lgek kullanim izni alimmustir. Arastirmanin
yiiriitiilmesi icin 6ncelikle Akdeniz Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu’ndan etik kurul onay1 (16.10.2020 tarihli 206 nolu karar) ve il Milli
Egitim Miidiirliigli’'nden arastirmanin uygulanmasina iliskin gerekli izinler temin edilmis,
ardindan okul yoneticileri ile goriisiilerek uygulama siireci planlanmugtir. Arastirmaya dahil
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edilen okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlere arastirmanin amaci hakkinda
bilgi verilmistir. Arastirma Covid-19 pandemi siirecinde gergeklestirilmis, Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan alinan 6nlemler kapsaminda anneler ile yiiz ylize goriisme yapilamamustir.
Bu nedenle, ¢aligma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglar1 arastirmacilar tarafindan online form
haline getirilerek, calismaya dahil edilen okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan
Ogretmenlere anlik mesajlasma uygulamalar1 ve e-posta aracilifiyla iletilmistir. Formlar daha
sonra dgretmenler ve okul yonetimleri aracilig ile calisgmada yer almaya goniillii olan annelere
e-posta veya online mesajlasma uygulamasi ile gonderilmistir. Ogretmenler tarafindan annelere
calismanin amaci, kapsami ve oOlceklere iliskin bilgiler verilmis, annelere calismada toplanan
verilerin gizli kalacagi agiklanmistir. Bu dogrultuda, aydinlatilmig onam formlar1 ¢caligmada yer
almaya goniillii olan annelerden online ortamda alinmustir. Caligmanin verileri Aralik 2020-
Ocak 2021 tarihleri arasinda toplanmis, ¢alisma siirecinde 1964 yili Helsinki Bildirgesi’nde
belirtilen etik kurallar takip edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veri analizine baslamadan once, elde edilen verilerin regresyon
varsayimlarini karsilayip karsilamadigina iliskin 6n testler yapilmigtir. Bu kapsamda, regresyon
analizine bagimsiz degisken olarak dahil edilen duygu diizenleme ile bagimli degisken olarak
etkilesimli oyun becerileri arasindaki iligkinin dogrusallig1 ile aragtirma verilerin normal dagilip
dagilmadigi, artik degerler bakimindan incelenmistir. Yapilan analizlerde, dagilim egrilerinin
normallik varsayimma uygun sekilde dagilim gostermedigi tespit edilmis; normallik
varsayimmin karsilanmasmi zorlastiran ug degerler Mahalanobis uzaklik degerleri (D?)
kullanilarak tespit edilmistir (Tabachnik ve Fidell, 2013; Biiyiikoztiirk, 2020). Bu kapsamda alt1
cocuga ait verinin ug¢ degerlere sahip oldugu goriilmiis ve bu veriler arastirma kapsamindan
¢ikarilmistir. Sonug olarak arastirmaya 310 ¢ocuga ait veriler dahil edilmistir. Ug degerlerin
¢ikarilmasmin ardindan standardize edilmis yordanan degerlere iligkin sagilma diyagrami
incelendiginde, dagilim egrilerinin, normal dagilima yakin oldugu tespit edilmistir. Analizde
son olarak, bagimsiz degiskenler arasindaki iliski ¢oklu dogrusalllilk bakimindan
degerlendirilmis ve tolerans degerleri (> 0.927) ile varyans enflasyon faktori (VIF) (< 1.078)
incelenmistir. Analiz sonucunda verilerde ¢oklu dogrusalligin s6z konusu olmadigi tespit
edilmistir. Regresyon analizine ek olarak, duygu diizenleme ile etkilesimli oyun becerilerinin,
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin olarak Bagimsiz Gruplar
T Testi; yas gruplarma gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin olarak ise Tek Yonlii
ANOVA yontemi kullanilmistir (Biiylikoztirk, 2020). Verilerin analizi SPSS programi
kullanilarak yapilmstir.

3. Bulgular

Arastirmadan elde edilen verilerin analizine ve arastirma sonuglarina iligkin bilgiler bu
boliimde sunulmustur.
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Tablo 1. Cocuklarin cinsiyetlerine ve yas gruplarma gére Duygu Diizenleme Olgegi alt boyut
puanlarmin karsilagtirilmasina iliskin sonuglar

Duygu Diizenleme Degisken N Standart tF* p
Olgegi Sapma
Cinsiyet
Kiz 140 25,29 3.39 t308=.083 .938
Erkek 170 25,25 3.55
Duygu Diizenleme Yas Grubu
4 yas 18 24.83 411 F,.307=2.105 124
5 yas 144 24.89 3.55
6 yas 148 25.69 3.29
Cinsiyet
Kiz 140 28.36 471 t307=2.209 .028**
Erkek 170 29.67 5.76
Degiskenlik/Olumsuzluk  Yas Grubu
4 yas 18 30.61 5.62 F7.307=.943 391
5 yas 144 29.16 5.47
6 yas 148 28.81 3.29

* T degeri bagimsiz gruplar t-testi, F degeri ise Tek yonlii varyans analizi sonuglarini gostermektedir.

**p<0.05

Tablo 1 incelendiginde, Duygu Diizenleme Olgegi’nin duygu diizenlenme alt boyutu
puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine (t=.083; p>.05) ve yas gruplarina (F=2.105; p>.05) gore
istatistiksel acindan anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Duygu Diizenleme
Olgegi’nin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutuna bakildiginda ise, puanlarin cocuklarin
cinsiyetine gore istatistiksel agidan anlaml farklilik gosterdigi (t=.083; p>.05), erkeklerin puan
ortalamalarinin (29.67+5.76) kizlarin puan ortalamalarindan (28.36+4.71) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Duygu Diizenleme Olgegi’'nin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlari,
cocuklarin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemistir (F=.943;

p>.05).

Tablo 2. Cocuklarin cinsiyetlerine ve yas gruplarina gore Penn Etkilesimli Oyun Olgegi alt
boyut puanlarinin karsilastirilmasina iliskin sonuglar

Penn Etkilesimli ~ Degisken N X Standart t/F p
Oyun Olgegi Sapma
Cinsiyet
Kiz 140 3.05 0.55 t308=2.609 .010*
Erkek 170 2.90 0.50
Oyun Etkilesimi Yas Grubu
4 yas 18 2.83 0.69 F2-307=.769 0.464
5 yas 144 2.99 0.48
6 yas 148 2.97 0.54
Cinsiyet
Kiz 140 1.42 0.29 ta09=1.512 132
Oyunun Erkek 170 1.47 0.30
Bozulmasi Yas Grubu
4 yas 18 1.43 0.28 F2_307=0.631 0.533
5 yas 144 1.47 0.31
6 yas 148 1.42 0.29
Cinsiyet
Kiz 140 1.47 0.29 t30=1.108 .269
Erkek 170 1.50 0.26
Oyundan Kopma  Yas Grubu
4 yas 18 1.46 0.22 Fy.307=2.710 0.068
5 yas 144 1.53 0.28
6 yas 148 1.45 0.28

*T degeri bagimsiz gruplar t-testi, F degeri ise varyans analizi sonuglarini géstermektedir.

**p<0.05
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Tablo 2’de yer alan sonuglar incelendiginde, Penn Etkilesimli Oyun Olgegi’nin oyun
etkilesimi alt boyutu puanlarinin gocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik gosterdigi (t=.2.609; p<.05); kizlarin puan ortalamalarinin (3.05+0.55) erkeklerin puan
ortalamalarindan (2.90+0.50)  yiiksek oldugu goriilmektedir. Oyun etkilesimi puanlari,
cocuklarin yas gruplarina gore anlamli bir farklilik géstermemistir (F=.769; p>.05). Penn
Etkilesimli Oyun Olgegi’nin oyunun bozulmasi alt boyutu puanlarmin, ¢ocuklarin cinsiyetine
(t=1.512; p>.05) ve yas gruplarina (F=0.631; p>.05) gore istatistiksel agindan anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Oyundan kopma alt boyutu puanlan incelendiginde de,
cocuklarin cinsiyetine (t=1.08; p>.05) ve yas gruplarmma (F=2.710; p>.05) gore istatistiksel
a¢mdan anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Tablo 3. Duygu Diizenleme Olcegi ile Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi alt boyut
puanlarinin Pearson sira farklar1 korelasyon katsayist sonuglari, ortalamalari ve standart

sapmalari

Olgekler 1 2 3 4 5
1. Duygu Diizenleme-Duygu Diizenleme - -.236* .468* -084  -377*
2. Duygu Diizenleme-Degiskenlik/Olumsuzluk -.236* - -190*  .526* 322
3. Penn Etkilesimli Oyun-Oyun Etkilesimi .468* -.190* - -099 -238*
4. Penn Etkilesimli Oyun-Oyunun Bozulmasi -.084 .526* -.099 - .386*
5.  Penn Etkilesimli Oyun-Oyundan Kopma -377*  .322*  -238* .386* -
*p<.01

Tablo 3’te yer alan sonuglara gére Duygu Diizenleme Olgegi’nin duygu diizenleme alt
boyutu puanlarimin, Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi’nin oyun etkilesimi (r=.468, p<.01) alt
boyutu ile pozitif, oyundan kopma (r=-.377, p<.01) alt boyutu ile de negatif y6nde ve
istatistiksel a¢idan ileri derecede anlamli sekilde iliskili oldugu gorilmektedir. Duygu
Diizenleme Olgegi’nin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlarmin ise, Penn Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi’'nin oyun etkilesimi (r=-.190, p<.01) alt boyutu ile negatif, oyunun
bozulmasi (r=.526, p<.01) alt boyutu ve oyundan kopma (r=.322, p<.01) ile pozitif yonde ve
ileri derecede anlaml sekilde iligkili oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyet, yas ve duygu diizenlemenin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi’nin oyun
etkilesimi alt boyutunu yordama diizeyine iligskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B St. Ht. B B T p
Asama 1
Sabit 2.924 .269 - 10.862  <.001
Cinsiyet -.156 .059 -148  -2.623 .009
Yas .024 .049 .028 .488 .626
F,307= 3.513, p <.05, R =0.150, R*=0.022
Asama 2
Sabit 1.639 .352 - 4.657 <.001
Cinsiyet -.142 .053 -135 -2.697 .007
Yas -.024 .044 -.027 -.540 .590
Duygu Diizenleme 0.069 .008 454 8.825 <.001
Degiskenlik/Olumsuzluk -.007 .005 -069  -1.328 .185

Faa0s = 24.715, p=<.001, R=0.495, R?=0.245

Tablo 4’te cinsiyet, yas ve duygu diizenlemenin, Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi
Oyun Etkilesimi alt boyutunu yordama diizeyinin belirlenmesine iliskin olarak hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Analizin birinci asamasina cinsiyet ve yas degiskenleri dahil
edilmistir. Analiz sonucunda cinsiyet ve yas degiskenlerinin birlikte oyun etkilesimi ile
istatistiksel agidan anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir (R = 0.150, R’= 0.022, p <.05).
Regresyon analizine iligkin t-testi sonuglarina bakildiginda, sadece cinsiyet degiskeninin oyun
etkilesimi tizerinde anlaml1 bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Analizin ikinci agamasinda ise
cinsiyet, yas ve duygu diizenleme modele eklenmistir. Degiskenler birlikte, oyun etkilesimi ile
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istatistiksel bakimdan ileri derecede anlamli bir iliski ortaya koymaktadir (R = 0.495, R* =
0.245, p = <.001). Standardize edilmis regresyon katsayist () bakimindan yordayici
degiskenlerin oyun etkilesimi iizerindeki goreli 6nem sirast duygu diizenleme, yas,
degiskenlik/olumsuzluk ve cinsiyet seklindedir. T-testi sonuglari incelendiginde ise duygu
diizenleme ve cinsiyet degiskenlerinin oyun etkilesiminin anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir. ikinci asamadaki degiskenler, varyansin %25’ini agiklamaktadir.

Tablo 5. Cinsiyet, yas ve duygu diizenlemenin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi’nin oyunun
bozulmasi alt boyutunu yordama diizeyine iligkin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B St. Ht. B B t p
Asama 1
Sabit 1.546 153 - 10.123  <.001
Cinsiyet .052 .034 .088 1.544 124
Yas -.024 .028 -.048 -.845 .399
Fp307= 1.499, p >.05, R=0.098, R*=0.010
Asama 2
Sabit 527 194 - 2.717 .007
Cinsiyet .013 .029 .021 434 .664
Yas -.007 .024 -.014 -.287 774
Duygu Diizenleme .004 .004 .044 871 .385
Degiskenlik/Olumsuzluk .029 .003 533 10556 <.001

Fas0s = 24.715, p<.001, R=0.528, R?=0.279

Tablo 5’de goriildiigii gibi cinsiyet, yas ve duygu diizenlemenin, Penn Etkilesimli Akran
Oyun Olgegi oyunun bozulmasi alt boyutunu yordama diizeyinin belirlenmesine iliskin olarak
hiyerarsik regresyon analizi yapilmis; analizin birinci asamasina cinsiyet ve yas degiskenleri
dahil edilmistir. Analiz sonucunda cinsiyet ve yas degiskenlerinin birlikte oyun etkilesimi ile
istatistiksel agidan anlamli bir iliski vermedigi gériilmektedir (R = 0.098, R?= 0.010, p>.05).
Analizin ikinci asamasinda ise cinsiyet, yas ve duygu diizenleme modele eklenmistir.
Degiskenler birlikte, oyun bozulmasi ile ileri derecede anlamli bir iligki vermektedir (R = 0.528,
R?=0.279, p <.001). Standardize regresyon katsayisina gore () yordayict degiskenlerin oyunun
bozulmasi1 iizerindeki ©Onem sirasi incelendiginde olumsuzluk degiskenin en yiiksek
yordayiciliga sahip oldugu, bu degiskeni sirasi ile yas, cinsiyet ve duygu diizenleme
degiskenlerinin izledigi gorilmistiir. T-testi sonuglari incelendiginde ise
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun, oyunun bozulmasinin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmektedir. Ikinci asamadaki degiskenler, varyansin %28’ini agiklamaktadir.

Tablo 6. Cinsiyet, yas ve duygu diizenlemenin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi’nin
oyundan kopma alt boyutunu yordama diizeyine iligkin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B St. Ht. B B t p
Asama 1
Sabit 1.703 144 - 11.842 <.001
Cinsiyet .037 .032 .067 1.177 .240
Yas -.044 .026 -.094 -1.663 .097
F»307=2.000, p>.05, R=0.113, R?=0.013
Asama 2
Sabit 1.858 192 - 9.661 <.001
Cinsiyet .019 .029 .034 .665 513
Yas -.020 .024 -.042 -.823 411
Duygu Diizenleme -.025 .004 -.315 -5.965 <.001
Degiskenlik/Olumsuzluk .013 .003 .240 4.522 <.001

Fas0s = 19.320, p <.001, R = 0.450, R’= 0.202
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Tablo 6’da cinsiyet, yas ve duygu diizenlemenin, Penn Etkilesimli Akran Oyun
Olgegi’nin oyundan kopma alt boyutunu yordama diizeyinin belirlenmesine iligkin olarak
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Analizin birinci asamasinda cinsiyet ve yas
degiskenleri modele dahil edilmistir. Analiz sonucunda cinsiyet ve yas degiskenlerinin birlikte
oyundan kopma ile istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski vermedigi goriilmektedir (R = 0.113,
R?= 0.013, p>.05). Analizin ikinci asamasinda ise cinsiyet ve yas ile birlikte duygu diizenleme
modele eklenmistir. Degiskenler birlikte, oyundan kopma ile ileri derecede anlamli bir iligki
ortaya koymaktadir (R = 0.450, R? = 0.202, p<.001). Standardize regresyon katsayisi (B)
bakimindan yordayici degiskenlerin oyundan kopma iizerindeki 6nem siras1 duygu diizenleme,
degiskenlik/olumsuzluk, yas ve cinsiyet seklindedir. T-testi sonuglar1 incelendiginde ise duygu
diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk alt boyutlarinin, oyundan kopmanin anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmektedir. Ikinci asamadaki degiskenler, varyansmn %20’sini
acgiklamaktadir.

Tartisma

Bu c¢alismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri ile
etkilesimli oyun davraniglari arasindaki iligki incelenmistir. Bu temel amaca bagli olarak ayrica,
duygu diizenleme ve etkilesimli oyun becerilerinin ¢ocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilagsmadigi; yas, cinsiyet ve duygu diizenlemenin birlikte, etkilesimli oyun
becerilerini yordayip yordamadigi degerlendirilmistir.

Cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete bakimindan farklilik gosterip
gostermedigine iligkin analiz sonucunda, erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme Olcegi
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu tepkisellik, harekete gecirme, ofkeyi kontrol
edememe ve huysuzluk gibi ozellikleri kapsamaktadir. Bu dogrultuda, erkek ¢ocuklarin bu
ozellikleri kiz c¢ocuklarindan daha fazla sergiledigi sdylenebilir. Liman (2020) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, bu aragtirma sonucuna benzer bir sonu¢ elde edilmis ve erkek
¢ocuklarmin olumsuzluk/degiskenlik puanlarinin kiz ¢ocuklardan yiiksek olugu tespit edilmistir.
Yapilan cesitli calismalarda da kiz ¢ocuklarmin duygu ve davranmis diizenleme becerilerinin,
erkek cocuklarindan daha yiiksek diizeyde oldugu ve erkeklere gore daha az digsallastirma
sorunlar1 yasadiklari; buna karsin, erkek ¢ocuklarin 6zellikle 6fke diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Cole, Zahn-Waxler ve Smith, 1994; Eisenberg, 2001; Ural, Giiven, Sezer,
Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015; Ozcan, 2017). Toplumsal cinsiyet rollerinin ve sosyal gevre
tutumlarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilasmasinda etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ofke, erkekler icin sosyal olarak daha kabul edilebilir bir durum
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle okul 6ncesi yillarda, duygularin ifade edilisi bakimindan
cinsiyetler arasinda farkliliklar oldugu ve kiz c¢ocuklarmmin erkek c¢ocuklara gore ofkeli
davraniglar gosterme diizeyinin daha diisiik oldugu ileri striilmektedir (Cole, Zahn-Waxler ve
Smith, 1994; Chaplin, Cole ve Zahn-Waxler, 2005). Anne babalarin kiz ¢ocuklari ile duygular
hakkinda daha fazla konustuklari, ¢esitli duygu sozciiklerini daha fazla kullandiklar1 ve kiz
¢ocuklarmin olumsuz duygularla bas etmesine daha fazla odaklandiklar1 belirtilmektedir. Anne
babalarin kiz ¢ocuklarinin duygularina ve duygusal deneyimlerine daha fazla odaklanmalari, kiz
cocuklariin duygusal deneyimlerini daha iyi anlamalarina ve olumsuz duygularim etkili bir
sekilde diizenleyebilmelerine yardimci olmaktadir (Fivush, 2007).

Arastirmada cinsiyet degiskeninin, oyun etkilesiminin anlamli bir yordayicisi oldugu ve
kiz ¢ocuklarinin oyun etkilesimlerinin erkek ¢ocuklardan fazla oldugu tespit edilmistir. Oyun
etkilesimi akranlarini rahatlatma, yardimlagma, oyun siirecinde yaratici davranislar sergileme ve
akranlarin1 oyuna katilmalarmna iligkin cesaretlendirme gibi o6zellikleri igermektedir. Bu
Ozelliklerin sosyal yetkinlik ve sosyal beceriler ile iliskili oldugu disiiniildiigiinde, bu
ozelliklere daha yiiksek diizeyde sahip olan kiz ¢ocuklarmin oyun etkilesimlerinin, erkek
cocuklardan yiiksek olmasmin beklenebilir bir durum oldugu disiiniilmektedir. Torres ve
digerleri (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada da, arastirmanin bu sonucuna benzer bir
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sekilde, kiz ¢cocuklariin oyun etkilesimi diizeylerinin erkek g¢ocuklardan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bunun yani sira, kiz ¢ocuklarinin akranlarla uyum ile iliskili olan sosyal isbirligi
becerilerinin erkek ¢ocuklardan yiiksek oldugu (Yasar-Ekici, 2015), erkek ¢ocuklara gore
sosyal agidan daha yetkin oldugu ve akranlan ile iliskilerinde kizginlik ve saldirganlik
davraniglarini daha az sergiledikleri tespit edilmistir (Corapet vd., 2010; Tozduman Yarali ve
Ozkan, 2016). Okul éncesi dénem cocuklari ile yapilan baska bir ¢alismada kiz ¢cocuklarinin
sosyal etkilesim ve isbirligi diizeylerinin erkek ¢ocuklardan yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Kiling, 2018). Bu durumun, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinden ve anne babalarin
cocuklarmin cinsiyetine gore farkli tutumlar sergilemelerinden kaynaklanabilecegi
disiiniilmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarla etkilesim tarzi ve iliskilerindeki farkliliklar ise,
erkek ve kiz ¢ocuklarinin akran etkilesim kaliplarini sekillendirmektedir (Torres, vd., 2012).
Aragtirmada okul oOncesi donem cocuklarinin oyun etkilesimi puanlari cinsiyetlerine gore
anlamli olarak farklilasirken, oyundan kopma ve oyunun bozulmasi puanlari cinsiyetlerine gore
farklilagsmamaktadir. Bu durum, kiz ve erkek g¢ocuklarinin akranlari ile etkilesimli oyun
oynarken oyundan kopma ve oyunun bozulmasi davranislarini sergilemede benzer olduklarini,
oyun etkilesimi acisindan ise kizlarin erkeklere gore daha olumlu sosyal davraniglar
sergilediklerini gostermektedir. Okul oncesi donem cocuklari ile yapilan baska ¢aligmalarda
aragtirmanin  bu sonucuna benzer bir sekilde, oyundan kopma ve oyunun bozulmasi
davraniglarinin ¢ocuklarmin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilagmadigi, ancak kiz
cocuklarinin oyun etkilesimi puanlarinin erkek c¢ocuklarindan anlamli olarak yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Can Yasar vd., 2019; Ozdemir ve Budak, 2019). Oyun etkilesimi
davraniglarinin yardimlagma, is birligi ve akranlar1 rahatlatma gibi prososyal becerileri igerdigi;
sosyal beceriler agisindan goriilen cinsiyet farkliliklariin cinsiyet rollerine yonelik toplumsal
beklentilerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bagka bir ifade ile, kiz ¢ocuklarindan daha fazla
paylagsma, yardimlasma, is birligi ve diger insanlar1 teselli etme gibi sosyal beceriler
beklenmekte ve bu davraniglar pekistirilmektedir (Abdi, 2010). Arastirmada aynm gelisim
doneminde bulunan kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda oyun davraniglar agisindan goriilen bu
farkliligin sosyal becerilere yonelik cinsiyet rollerine iligkin toplumsal beklentilerden ve
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada duygu diizenleme becerisinin oyun etkilesiminin anlamli bir yordayicisi
oldugu, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, oyun etkilesimi ile
pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu sonucuna gore, okul 6ncesi donem
cocuklarinda duygu diizenleme becerileri arttikca, oyun etkilesimi becerilerinin de artig
gosterdigi disilintilmektedir. Bagka bir deyisle, duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ve
duygularini sosyal a¢idan uygun bir sekilde sergileyen ¢ocuklarin, olumlu bir oyun davranisi
olan oyun etkilesimi diizeylerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir. Oyun ortaminda sosyal
etkilesimin basarili bir sekilde ilerlemesi i¢in, ¢ocugun cesitli duygusal yeterliliklere sahip
olmasi gerekmektedir (Denham ve Burton, 2003). Yapilan gesitli calismalarda da duygu
diizenleme becerisinin sosyal yetkinlikle iligkili oldugu (Seger, 2017) ve sosyal agidan yetkin
cocuklarin akranlar ile oyunlarinda duygularimi diizenleme becerisine daha yiliksek diizeyde
sahip oldugu ortaya konmustur (Fabes vd., 1999). Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yeterligi ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda c¢esitli ¢aligmalarda ise, duygu diizenlemenin akranlarla olumlu
iligkilerin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi agisindan kritik bir 6nemi oldugu, akranlarla sosyal
etkilesimde basarilt olan ¢ocuklarin duygularin1 ve duygu ile ilgili davramiglarini etkili bir
sekilde diizenledigi belirtilmektedir (Denham vd., 2003; Blair vd., 2004)

Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi’nin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun
oyunun bozulmasinin anlamli bir yordayicist oldugu, okul oOncesi donem ¢ocuklarmin
degiskenlik/olumsuzluk 6zellikleri ile oyunu bozma davraniginin pozitif yonde ve anlamli bir
sekilde iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna gore c¢ocuklarin tepkisellik, 6fkeyi kontrol
edememe ve huysuzluk gibi 6zelliklerini tanimlayan degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlari
arttikca, oyunda sirasinda etkilesimi engelleyici saldirgan ve anti-sosyal 6zellikleri ifade eden
oyunun bozma davranisinin  artis  gosterdigi  sOylenebilir.  Arastirmada  ayrica,
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degiskenlik/olumsuzluk ile duygu diizenlemenin oyundan kopmanin anlamli bir yordayicisi
oldugu, okul 6ncesi donem cocuklarinin degiskenlik/olumsuzluk 6zelliklerinin oyundan kopma
ile pozitif yonde, duygu diizenleme becerilerinin ise oyundan kopma ile negatif yonde anlamli
bir sekilde iliskili oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu sonucuna gore, cocuklarin duygu
diizenleme becerileri arttikca, ice doniik Ozellikleri temsil eden oyundan kopma davranist
azalmakta; degiskenlik/olumsuzluk 0&zellikleri arttikca, oyundan kopma davranisi da
artmaktadir. Duygu diizenleme becerisi ile akranlarla olumsuz sosyal etkilesimin gostergesi olan
oyundan kopma ve oyunun bozulmasi davraniglarinin negatif yonde iliskili olmasinin, duygu
diizenlemenin sosyal yetkinlik ve sosyal beceriler agisindan 6nemli bir role sahip olmasindan
kaynaklandigi diigiiniilmektedir. 4-6 yas grubu c¢ocuklar ile yapilan bir ¢aligmada duygu
diizenleme becerilerinin igsellestirme ve digsallastirma sorunlarim negatif yordadigi
belirtilmektedir (Erel, 2016). Duygu diizenleme becerisinin hem icsellestirme hem de
dissallagtirma sorunlari ile iligkili olmasinin, oyunu bozma davranisinin digsallastirma, oyundan
kopmanin ise igsellestirme sorunlari ile iligkili olmasindan kaynaklanabilecegine dikkat
cekilmistir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010). Cocuklarin korku gibi duygularini
diizenleyememeleri bu duygularin rahatsiz edici etkilerini yogun hissetmelerine bu nedenle
oyundan kopma ile iligkili olan igsellestirme belirtileri sergilemelerine neden olmaktadir. Ayrica
ofke/kizgnlik gibi duygularini diizenleyememeleri ve yogun hissetmeleri, diirtiisel ve tepkisel
davranmalarma ve oyunun bozulmasi ile iliskili olan dissallagtirma sorunlari sergilemelerine yol
acmaktadir (Rydell, Berlin ve Bohlin, 2003; Erel, 2016). Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015)
tarafindan yapilan bir ¢alismada da ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri
arasinda iligski oldugu, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliik 6zellikleri arttikca oyun
becerilerinin azaldig1 ortaya konmustur. Duygu diizenleme becerisi diisiik olan okul 6ncesi
cocuklarin, akranlari ile etkilesimde sosyal agidan sorun yasadigi ve yogun olumsuz duygulara
sahip ¢ocuklarin daha fazla davranis sorunlar1 sergileme egiliminde oldugu disiiniilmektedir.
Okul oncesi donem ¢ocuklar: ile yapilan baska bir ¢alismada duygu diizenleme becerisinin
kisileraras1 sorun ¢dzme becerisi ile pozitif yonde iligkili oldugu, duygularini sosyal agidan
kabul edilebilir sekilde ifade eden ve diizenleyebilen cocuklarin sosyal etkilesimlerinde
karsilagtiklar1 gatigmalari olumlu bir sekilde ¢ozebildikleri belirtilmektedir (Apaydin-Demirci
vd., 2020). Ofkeyi kontrol edememe, tepkisellik gibi duygularimi sosyal agidan kabul edilebilir
sekilde diizenleyemeyen ¢ocuklarin okul dncesi donemde en onemli sosyal etkilesim baglami
olan akranlar ile oyunlarda karsilastiklar1 catisma durumlarini uygun yollarla ¢6zemedigi ve
oyundan kopma ve oyunu bozma davranisi sergiledigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, duygu
diizenlemenin okul dncesi ¢ocuklarin akranlari ile oyun davraniglarinda énemli bir rol oynadig,
uyumsuz akran oyun davraniglarinin, ¢ocuklardaki duygusal giicliiklerle iligkili olabilecegi
goriilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmada, okul oOncesi donemdeki g¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri ile
etkilesimli oyun davramiglart arasindaki iligkinin incelenmesinin amaglanmigtir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arttikga anti-sosyal ve saldirgan 6zellikleri
temsil eden oyunun bozulmasi ve i¢e doniik 6zellikleri temsil eden oyundan kopma davranislart
azaldigi, sosyal beceriler ile iligkili olan oyun etkilesimi davraniglari ise arttifi ve duygu
diizenleme becerilerinin etkilesimli oyun davranislarini yordadigi tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, okul dncesi donemde duygu diizenleme becerisinin
gelisiminde goriilen sorunlarin, ¢ocuklarin sosyal becerileri ile iliskili olan akran etkilesimli
oyun davraniglarinda cesitli giigliiklere neden olabilecegini, duygularii diizenleyemeyen
cocuklarin akranlar ile sosyal etkilesimlerinde sorun yasayabilecegini ortaya koymaktadir.
Gelisimin hizl1 oldugu, temel becerilerin ve aligkanliklarin kazanildigi okul dncesi dénemde,
cocuklari sosyal duygusal gelisimlerinin ve becerilerinin desteklenmesinde duygu diizenleme
becerileri onemli bir role sahiptir. Cocuklarin duygularmi etkili ve sosyal a¢idan uygun bir
sekilde diizenleyememesi kisileraras1 etkilesimde sorunlar yasamasina, davranis problemleri
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sergilemesine ve gesitli uyum sorunlari yasamasina neden olabilmektedir. Cocuklarin sosyal
cevresi ve akranlari ile etkilesiminin, ilerleyen donemlerde sosyal-duygusal gelisimin
temellerini olusturdugu gz oniine alindiginda, sosyal-duygusal gelisimde 6nemli bir role sahip
olan duygu diizenleme becerilerinin, temel becerilerin kazanildigi okul oncesi donemde
desteklenmesinin biiylik 6nem tasidig1 goriilmektedir.

Bu arasgtirmada elde edilen sonuglarin alan yazina katki sagladigi; bununla birlikte,
arastirmanin bazi sinirliliklarinin bulundugu diistiniilmektedir. Arastirma 316 katilimcidan elde
edilen veriler ile smirlidir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
oyun davraniglar1 arasindaki iliski daha biiyilkk Orneklemlerde yapilan calismalarla
degerlendirilebilir. Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmeye yonelik
veriler, sadece annelerden elde edilmistir. Yapilacak olan ¢aligmalarda, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ¢cok yonlii degerlendirilebilmesi amaciyla, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin
dahil edildigi arastirmalar planlanmalidir. Bu arastirmada, g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin yordayicisi olarak sadece yas, cinsiyet ve oyun davraniglarinin rolii incelenmistir.
Duygu diizenleme becerilerinin hem ¢ocuk ve aile hem de g¢evresel degiskenler bakimindan
degerlendirilmesi, okul oOncesi donemde bu becerilerin gelisiminin anlasilmasi ve
desteklenebilmesi acisindan dnem tagimaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarina duygulari tanima,
adlandirabilme ve duygusal deneyimlerini ifade edebilme olanaklari sunmasi ve kendi
duygularin1 sosyal agidan uygun bir sekilde diizenleyerek c¢ocuklarina rol modeli olmasi
gerekmektedir. Cocuklarin sosyal c¢evreleri ve akranlar ile etkilesiminde Kkarsilastiklart
kisileraras1 sorunlar etkili bir sekilde ¢dzebilmeleri i¢in, duygularimi sosyal agidan uygun bir
sekilde diizenlemeyi 6grenmeleri 6nem tasir. Bu baglamda ebeveynler ve 6gretmenler, ¢ocuklart
duygulari ifade etme ve duygular hakkinda konugma agisindan cesaretlendirmelidir. Okul 6ncesi
donem gocuklart ile galigan uzmanlar ¢ocuklara duygulari tanima, dogru bir sekilde adlandirma,
hissettigi duyguyu fark etme, duygulart ifade etme ve diizenlemeye yodnelik etkinlikler
hazirlayarak, duygu diizenleme becerilerini destekleyebilir. Egitimciler okul 6ncesi donem
cocuklarinin akranlan ile etkilesimli oyun davramiglarim gozlemleyerek, duygularimi sosyal
acidan kabul edilebilir sekilde diizenleyemeyen c¢ocuklar1 belirleyip, bu g¢ocuklarla duygu
diizenleme becerisini destekleyen etkinlikler planlayabilir. Egitimciler ayrica, c¢ocuklara
akranlar1 ile etkilesimli oyun oynayabilecekleri ortamlar ve gruplar saglayarak akran oyunu
baglaminda sosyal becerilerini destekleyebilir.
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