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Oz: “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi 2018-2023”
kapsaminda Saglik Bakanlig: ve Milli Egitim Bakanligi isbirligi ile 10-18 yas aras1
tlim 6grenciler i¢in "saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi’ ad1 altinda bir uygu-
lama baslatilmistir. Uygulama icin sik kullanilan ve kolay uygulanabilir egzer-
sizler tercih edilmesine ragmen yapilan dlgtimlerin giivenilir olmasi ulusal ¢capta
bir veri sagladig: i¢in oldukga énemlidir. Bu ¢calismanin amaci fiziksel uygunluk
karnesinde yer alan egzersizlerin test-tekrar test giivenirligini belirlemektir. Ca-
hismaya 9-12. smif seviyesinde 6grenim goren 305 (121 kiz ve 184 erkek) 6grenci
goniilli olarak katilmistir. Calisma iki boliim olarak tasarlanmustir. Birinci bo-
liimde 305 6grencinin tamamina ayni arastirmaci tarafindan birer hafta arayla fi-
ziksel uygunluk karnesinde yer alan sinav, mekik ve esneklik (sag ve sol) testleri
iki kez uygulanmugtir. Olgiimlerin giivenirlik analizi sif-igi korelasyon katsayist
(SKK), tipik hata, varyasyon katsayisi ve minimum anlamli degisim degerleri ile
belirlenmistir. Calismanin ikinci boliim{inde 84 6grenciye dort farkl arastirmaci
tarafindan aynu testler birer hafta arayla tekrar uygulanmis ve SKK kullanilarak
glivenirlik analizi yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda hem ayni arastirmacr ta-
rafindan yapilan iki 6l¢tim arasinda (SKK > 0.97) hem de farkli arastirmacilar ta-
rafindan yapilan dort dl¢tim arasinda (SKK > 0.95) test-tekrar test giivenirliginin
yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug olarak saglikla ilgili fiziksel uygunluk kar-
nesi uygulama rehberinde yer alan yonergeler ve Egitim Bilisim Ag1 tizerindeki
bilgilendirmeler dogrultusunda yapilan 6l¢iimlerin giivenilir sonuglar verdigi
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Test-tekrar test, Adolesan, Sinav, Mekik, Esneklik, Tipik
hata
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RELIABILITY ANALYSIS OF EXERCISES IN THE
HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS REPORT

Abstract:

A practice named ‘health-related physical fitness report” has established for
all students aged 10-18 years within “Turkey Healthy Nutrition and Active Life
Program 2018-2023" in collaboration Ministry of Health and Ministry of Educa-
tion. The reliability of the measurements is very important since they provide a
national data although common and easy-to-apply exercises are preferred for
the practice. The aim of this study is to determine the test-retest reliability of the
exercises included in the physical fitness report. A total of 305 (121 females and
184 males) students in 9-12th grade participated in this study voluntarily. This
study was designed as two parts. In the first part, an investigator administered
push-up, crunch, and flexibility (right and left) tests for 305 students in two ses-
sion with one week interval. The reliability analysis of the measurements was
determined by intra-class correlation coefficient, typical error, variation coeffi-
cient, and smallest worthwhile change values. In the second part, four investiga-
tor reapplied all tests for 84 students with one week intervals and the reliability
analysis was assessed by using intra-class correlation coefficient. The findings in-
dicated that test-retest reliability was high both between two measurements (ICC
> 0.97) performed by the same investigator and among four measurements (ICC
> 0.95) performed by different investigators. Consequently, this study sugges-
ted that the measurements performed in accordance with the instructions in the
practice guide of physical fitness report and in the information on the Education
Information Network presented highly reliable results.

Keywords: Test-retest, Adolescent, Push-up, Crunch, Flexibility, Typical er-
ror

Giris

Guntimtizde 6zellikle cocuk ve ergenlik yasindaki bireyler tarafindan dijital ¢agin
etkisiyle daha hareketsiz bir yasam tarzinin benimsendigi belirtilmektedir (Bouchard,
Blair ve Haskell, 2018; Celik ve Sahin, 2013; Hazar, Tekkursun Demir, Naml ve Ttir-
keli, 2017). Yayinlanan bir rapora gore televizyon ve bilgisayar kullanimui ile birlikte
¢ocuk ve adolesan ¢agdaki bireyler okul disi zamanlarmin ¢ogunu inaktif olarak ge-
¢irmektedirler. Ayni raporda ilkogretim 6grencilerinin bile %12’sinin asir1 kilolu ya
da obez kategorisinde yer aldig1 belirtilmistir (AYD, 2013). Ayrica baska bir ¢calismada
adolesan cagdaki bireylerin saglikli beslenmedikleri ve bu konudaki bilgilerinin yeter-
siz oldugu raporlanmistir (Akman, Tuzun ve Unalan, 2012). Aktif Yasam Derneginin
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2010 yilinda yaptig1 arastirmaya gore Tiirkiye'de yasayan insanlarin %75’inin yeterli
fiziksel aktivite diizeyine sahip olmadig1 belirtilmistir. Ayrica bu raporda en hareketsiz
grubun 15-19 yas olmasi raporun en dikkat gekici sonuglarindandir. Raporda 15-19 yas
grubundaki hareketsizlik orani %63 olarak belirtilirken, bu oranin 55 yas tistiinde bile
%54 olmas: dikkat cekmektedir. Benzer sekilde meslek gruplarma gore 6grenciler %72
ile en hareketsiz grup olarak goze ¢arpmaktadir.

Fiziksel uygunluk; giinliik isleri yorgunluk duymaksizin zinde bir sekilde yapa-
bilmek ve serbest zamanlar1 neseli ugraslarla gegirebilmek igin gerekli enerjiye sahip
olmak olarak tanimlanmaktadir (Coskun ve Ozer, 2018; Demirci, 2017; MEB ve SB,
2017). Ornegin, bisiklete binmek, merdiven ¢ikmak, yiirtimek, dans etmek, atletizm,
temizlik yapmak, yiizme, tenis, voleybol vb. aktivitelere katilmak birer fiziksel akti-
vite olarak kabul edilmektedir (AYD, 2013; Ceylan, irez ve Saygin, 2014). Saglikli bir
yasamin 6n sart1 olarak giinliik en az 60 dakika fiziksel olarak aktif zaman gecirilmesi
gerektigi belirtilmektedir (AYD, 2013; MEB ve SB, 2017; Sallis ve digerleri, 2016; Wax-
man, 2004). Diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin fiziksel ve mental saglik, kilo kont-
rolii, benlik algis1 gibi bir¢ok faktor iizerinde etkili oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida
calisma vardir (Ozkara ve Ozbay, 2019; Buzdagl ve Aggon, 2018; Ervin, Fryar, Wang,
Miller ve Ogden, 2014; Mellor, Ricciardelli, McCabe, Yeow ve Mamat, 2010; Moran ve
digerleri, 2018).

Ttirkiye'nin de i¢inde bulundugu Avrupa tilkelerinde son 30 yilda obezite oraninin
ti¢ kattan daha fazla artti§1 belirtilmektedir (Branca, Nikogosian ve Lobstein, 2007;
Kaya, Sayan, Birinci, Yildiz ve Tiirkmen, 2014; Reilly, El-Hamdouchi, Diouf, Monyeki
ve Somda, 2018). Oztiirk ve digerleri (2011) calismasinda ilkdgretim 6grencilerinin beg-
te birinin obezite sorunu oldugunu ve bunun baslica sebeplerinden birisinin hareket-
sizlik oldugunu bildirmistir. Biitiin bu olumsuz tablonun sonucunda resmi kurumlar
tarafindan bazi tespitlerin yapilmas: ve 6nlemlerin alinmas: gerekli goriilmiistiir. Bu
dogrultuda Saglik Bakanlig: ve Milli Egitim Bakanhiginin isbirligi ile “Ttirkiye Saglikli
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi 2018-2023” projesi uygulamaya gegirilmistir.
Bu proje kapsaminda toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi diizeyini artir-
mak, yeterli ve dengeli beslenmek ve diizenli fiziksel aktivite aliskanligi kazandirmak
gibi temel amaglar dogrultusunda uygulamaya koyulan bir program ile 5-12. siruflar
seviyesinde tiim 6grencilerin yilda iki kez fiziksel uygunlugu 6l¢tilmeye baslanmistir
(MEB, 2018). Bu uygulama, saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi adiyla egitim-6g-
retim yilmin basinda ve sonunda olmak tizere Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri
tarafindan yilda iki kez gergeklestirilmektedir.

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi ile ulusal ¢capta veri akisi saglandig1 i¢in ya-
pilan 6l¢timlerin giivenilir olmasi oldukga 6nemlidir. Uygulamali deneysel arastirma
tasarimlarinda 6l¢timler arasindaki iliski derecesini tanimlamak icin genellikle sinuf-ici
korelasyon katsayis1 (SKK); 6l¢limler arasi farklilasmay: ifade etmek igin varyasyon
katsayis1 (VK) kullanilmaktadir (Lockieve digerleri, 2018; Nascimento ve digerleri,
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2017; Worts, Schatz ve Burkhart, 2018). Ayrica 6l¢timler arasindaki rastgele hatanin
gostergesi olarak tipik hata (TH); klinik olarak anlamli kabul edilebilecek en kiigiik de-
gisim miktarinin gostergesi olarak minimum anlamli degisim (MAD) istatistiklerinin
kullanilmas: giincel ¢alismalarda sikga tavsiye edilmekte ve kullanilmaktadir (Buch-
heit, 2018; Ozbay ve Ulupinar, 2019; Hopkins, 2000; Hopkins 2017). Bu uygulamanin
ulusal diizeyde ilkogretim ikinci kademe ve ortadgretim seviyesindeki tiim 6grencile-
rin fiziksel uygunluk durumlari, viicut agirliklar: ve boylar: gibi temel bilgilerin stirek-
li olarak izlenmesi bakimindan oldukga faydali olacag: aciktir. Ancak tilkemizde bes
milyondan fazla lise grencisi ve 30 binden fazla Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ol-
dugu distuniildiigiinde bu egzersizlerden elde edilen sonuglarin amaca hizmet etmesi
oncelikle sonuglarin giivenilir olmasina baglidir. Bu sebeple calismanin amaci saglikla
ilgili fiziksel uygunluk karnesinde yer alan egzersizlerin test-tekrar test giivenirligini
belirlemektir. Bu ¢alismanin objektif 6lgtimler yapilmasina ve bu 6l¢timler temelinde
hazirlanan fiziksel uygunluk karnesinin etkinligine baglh yapilacak planlamalara katki
saglayacag distintilmektedir.

Yontem
Katilimcilar

Calismaya 9-12. sinif seviyesinde egitim goren 15-19 yas grubunda 121 kiz, 184
erkek olmak tizere toplam 305 6grenci (yas: 16.2 + 1.1 y1l; VA: 65.9 + 8.8 kg; Boy: 166.6
+7.4; VKI: 23.7 2.0 kg.m?) goniillti olarak katilmistir. Calismanin birinci boliimiinde
bu 6grencilerin tamamina ayni arastirmaci tarafindan yapilan iki test uygulanmuistir.
Calismanin ikinci boliimiinde ise bu 6grencilerden 84’ti ayrica dort farkli arastirmact
tarafindan uygulanan testleri tekrar uygulamislardir. Calismanin ikinci boltimtinde
6lgiim yapan aragtirmacilar MEB Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi kadrosunda go-
rev yapan kisilerden olusmaktadir. Calismaya gegici sakatlik ya da hastaligi bulunan
kisiler dahil edilmemistir. Bu caligma icin testlerin yapilacag: ilin Il Milli Egitim Mii-
diirltigiinden resmi olarak izin almmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci arastirma tasarimina uygun olarak iki boliim halinde gercek-
lestirilmistir. Birinci boltimde bes farkli okuldan toplam 305 6grenci igin egitim gor-
diikleri okula birer hafta arayla iki kez ziyarette bulunulmustur. Aragtirmanin ikinci
bolimti icin ise 84 6grenciye ayrica birer hafta arayla dort ziyaret daha yapilmistir. Bi-
rinci boltimde yapilan iki ziyarette, 6grencilere sorumlu arastirmac tarafindan fiziksel
uygunluk karnesinde yer alan sinav, mekik ve esneklik (sag ve sol) testleri uygulan-
mustir. Tkinci boliimde ise dért farkli Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni tarafindan ayni
testler tekrar uygulanmustir.

Arastirmaya baglamadan 6nce 6grencilere arastirma ile ilgili sézlii ve yazil ola-
rak detayl agiklama yapilmistir. Ayrica testlerden 6nce 6gretmenlere ve 6grencilere
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Milli Egitim Bakanliginin Egitim Bilisim Ag1 (EBA) tizerinden yaklasik yedi dakikalik
bilgilendirme videosu (http://www.eba.gov.tr/) izletilmistir. Boy, viicut agirlig1 ve
fiziksel uygunluk testleri okullarin spor odasinda gergeklestirilmistir. Viicut agirhigs,
0.1 kg hassasiyetle 6l¢lim yapan tasmabilir bir dijital baskiil ile ayakkabisiz ve hafif
kiyafetler ile 6l¢tilmiistiir. Boy uzunlugu, 1 cm hassasiyetle 6l¢lim yapan mezura ile
ayakkabisiz ve topuk, kalga, omuz ve bas duvara temas edecek sekilde 6l¢tilmiisttir.
Smav ve mekik testleri fiziksel uygunluk karnesi uygulama rehberinde yer alan yo-
nergeler dogrultusunda tekrar sayisi cinsinden degerlendirilmistir. Bir tekrarin gegerli
kabul edilmesi i¢in, hareket araliginin tamamlanmasi ve baslangi¢ pozisyonuna geri
dontilmesi esas alinmistir. Esneklik testleri klasik otur-uzan testi olarak sag ve sol taraf
icin ayr1 ayri 6lciilmiis ve cm cinsinden degerlendirilmistir. Olciimlerin giivenirligini
saglamak icin biitlin testlerde ayn1 prosediirler tekrarlanmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel islemler SPSS 21.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0, Ar-
monk, NY) programinda yapilmistir. Istatistiksel islemlerde p < 0.05 kabul edilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmistir. Giive-
nirlik analizleri i¢in 6l¢timler arasindaki iligski sinif-i¢i korelasyon katsayisi (SKK) ile
belirlenmistir. Ayrica spor bilimlerinde, uygulamali deneysel arastirma tasarimlarinda
kullanilan diger analizler hesaplanmuistir. Varyasyon katsayisi (VK), “VK = std. Sapma
/ ort x 100” formiilii ile hesaplanmigtir. Olctimler arasi rastgele hatay1 belirlemek igin
olgtimlerin tipik hatasi (TH), 6l¢iimler arasindaki farklarin standart sapmasimin 2'ye
boliinmesi ile hesaplanmistir (Hopkins, 2000; McCurdy, Langford, Jenkerson ve Dos-
cher, 2008; Nascimento ve digerleri 2017). Klinik olarak minimum anlaml degisim
(MAD) i¢in, deneklerin iki 6l¢iimden elde ettikleri en iyi sonug gegerli kabul edilmis
ve bu degerlerin standart sapmast 0.2 ile ¢arpilarak hesaplanmistir (Buchheit, 2018;
Coyne ve digerleri, 2015; Hopkins, 2000; Hopkins, 2004).

Bulgular

Arastirma tasarimina uygun olarak 305 6grenciye ayni arastirmaci tarafindan uy-
gulanan 6l¢timlerin test-tekrar test giivenirlik sonuglari Tablo 1’de sunulmustur. SKK
kizlarda 0.980-0.997 arasinda; erkeklerde 0.976-0.998 arasinda oldugu ve dl¢iimler ara-
sindaki iligki diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p <0.001). VK
degerleri, iki test arasindaki farklilasmay1 ifade ederken, kizlarda en biiyiik VK dege-
rinin sinav egzersizinde (%77); erkeklerde en biiyiik VK degerinin mekik egzersizinde
(%46) oldugu gortulmiistiir. TH degerleri, iki 6l¢tim arasindaki rastgele hatayi ifade
ederken, en biiyiik TH degeri hem kizlar igin (0.73) hem erkekler i¢in (0.71) sol tarafa
yapilan esneklik 6l¢timlerinde elde edilmistir. MAD degerleri, klinik olarak anlaml
kabul edilebilecek en kii¢iik anlamli degisim miktarini ifade ederken, en biiytik MAD
degeri kizlar i¢in sol tarafa yapilan esneklik 6l¢timlerinde (6.30); erkekler igin ise me-
kik egzersizinde (4.88) elde edilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyete gore ayn1 arastirmaci tarafindan yapilan 6l¢timlerin test-tekrar
test giivenirligi analizleri (n = 305)

Test 1 Test 2 SKK (% 95 GA) P VK% TH MAD

Smav 412 +3.22 419 +3.23 0.996 (0.995-0.998) <0.001 77.04  0.19 0.82

Mekik 17.55£10.73 1742 +10.38 0.997 (0.996-0.998) <0.001 59.90  0.60 3.33
K

Esneklik Sag ~ 31.34+5.17 3143 +5.15 0.983(0.976-0.988) <0.001 16.41 0.68 6.29

Esneklik Sol 3128 +5.33  31.50+5.01  0.980 (0.972-0.986) <0.001 1592  0.73 6.30

Smav 2070 £6.97  20.67 691  0.996 (0.994-0.997) <0.001 3398 045 2.80

Mekik 29.79+1390 29.72+13.96 0.998 (0.998-0.999) <0.001 4649  0.53 4.88
E

Esneklik Sag ~ 18.03 + 4.68 18.05+4.50  0.991(0.988-0.993) <0.001 26.19  0.45 4.59

Esneklik Sol 17.92 + 4.49 18.09 +4.42  0.976 (0.969-0.982) <0.001 2552  0.71 4.57

SKK: Sinif-i¢i korelasyon katsayisi; GA: Giiven araligi; VK: Varyasyon katsayisi; TH: Tipik hata; MAD: Mini-
mum anlaml degisim; K: kizlar; E: erkekler

Tablo 2. Cinsiyete gore farkli arastirmacilar tarafindan yapilan 6lgtimlerin test-tek-
rar test giivenirligi analizleri (n=84)

Arastirmac11  Arastirmac12  Arastirmac13  Arastirmac14  SKK (% 95 GA) P

Smnav 422 +332 433 +3.40 4.36+3.28 4.38 +£3.44 0.991 (0.984-0.995)  <0.001

Mekik 17.19+1043 17.52+10.80 17.66+10.74 17.66 +10.40  0.992(0.987-0.996)  <0.001

gsrg‘ekhk 31.00 £542 3097 +561  30.69+552  31.02+£4.99  0971(0.953-0984) <0.001
Esneklik
ol 31.05+4.64  3086+429  31.19+418  31.27+405  0952(0923-0973) <0.001
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Smav 20.72 £ 7.83 21.22£7.50 21.29 +7.45 21.58 £7.37  0.951(0.926-0.970)  <0.001

Mekik 3033 £14.79 30.52+14.73 3045+14.84 30.52+14.54 099 (0.993-0.997) <0.001

E
g:g’*hk 1822+ 447  1845+447  1835+454  1852+475 0976 (0963-0.985)  <0.001
Esneklik
ol 1864454  1879+490  1891+488  18.85+4.92  0.971(0.965-0.985) <0.001

SKK: Sinif-igi korelasyon katsayisi; GA: Giiven araligy; K: Kizlar; E: Erkekler

Arastirmanin ikinci béliimiinde 84 6grenciye dort farkli arastirmaci tarafindan uy-
gulanan 6l¢iimlerin test-tekrar test giivenirlik sonuglari Tablo 2’de sunulmustur. SKK
kizlarda 0.952-0.992 arasinda; erkeklerde 0.951-0.996 arasinda oldugu ve dlctimler ara-
sindaki iligki diizeyinin anlaml1 derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Tartisma

Bu ¢alismanin birinci béltimiinde fiziksel uygunluk karnesinde yer alan egzersiz
testleri, ayn1 arastirmaci tarafindan iki kez tekrarlanmistir. Arastirmanin ikinci bo-
limiinde ise ayni testler dort farkli arastirmaci tarafindan farkli zamanlarda tekrar
uygulanmuistir. Arastirma sonucunda hem ayni arastirmaci tarafindan yapilan (SKK
> 0.97) hem de farkli arastirmacilar tarafindan yapilan egzersizlerin test-tekrar test
glvenirliginin oldukga yiiksek oldugu bulunmustur (SKK > 0.95).

Bilimsel arastirmalarda, Beden Egitimi dersinin temel hedeflerine ulasilmasinda
beden egitimi 6gretmeninin en énemli paydaslardan biri oldugu vurgulanmaktadir
(Aydin, Mustafa ve Kirkbir; Hiirmiiz ve Tekin, 2011). Fiziksel uygunluk ve saglik kar-
nesi uygulamalarindan sonra ulasilabilen ilk bilimsel ¢alisma Ozgﬁl ve digerleri ta-
rafindan yapilan (2018) beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yaptiklar1 dl¢iimlerin
basarisin1 degerlendirmeye yonelik 6l¢ek gelistirme arastirmasidir. Bu calismaya 414
o6gretmen katilmis ve olusturulan 6lcegin gegerli ve giivenilir oldugu ortaya koyul-
mustur (Ozgiil, Kangalgil, Cali ve Yildiz, 2018). Ancak fiziksel uygunluk karnesinde
yer alan egzersizlerin uygulama asamasinda 6grencilerin ya da 6gretmenlerin yer al-
dig1 bir calismaya rastlanmamuistir.

Bu ¢alisma “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi 2018-2023”
kapsaminda baslayan ‘Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi” uygulamasindan
sonra, bu uygulamada yer alan egzersizleri igeren ilk calismadir. Dolayisiyla ulusal li-
terattirde sonuglarin karsilastirilabilecegi bir calismaya rastlanmamuistir. Ancak diinya
literattirtinde kendi viicut agirhig: ile yapilan ve kalistenik egzersizler olarak adlan-
dimlan testlerin giivenirligini inceleyen caligmalar mevcuttur. Ornegin bir calismada
adolesan erkek ve kizlarda sinav testinin giivenirligi test-tekrar test yontemi ile belir-
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lenmistir. Arastirmanin sonucunda iki test arasinda anlamli fark bulunmazken, SKK
=0.73; TH = 1.0 olarak bulunmustur (Lubans, Smith, Harries, Barnett ve Faigenbaum,
2014). Bagka bir calismada 15 erkek tizerinde barfiks testinin giivenirligi test-tekrar test
yontemiyle incelenmistir. Iki test arasinda anlamli fark olmadig1 bulunurken, SKK =
0.99 olarak bulunmustur. Ayrica barfiks testi igin VK = %2.22; TH = 2.11 ve MAD = 3.52
olarak bulunmustur (Coyne ve digerleri, 2015). Bir diger ¢alismada 16 rekreasyonel
sporcu tlizerinde balistik sinav testinin giivenirligi incelenmistir. Arastirmada bu testin
SKK degerleri 0.971-0.989 olarak bulunmustur (Wang ve digerleri, 2017). Bizim ¢alis-
mamizda da literatiire paralel olarak bu testlerin tekrarlar1 arasindaki korelasyonun
yliksek oldugu ve giivenilir sonuglar verdigi bulunmustur.

Calismamizin katilimer grubunu 15-18 yas grubundaki adolesan ¢agdaki birey-
ler olusturmaktadir. Bu cagdaki kisiler icin fiziksel uygunluk ile ilgili yapilan bir¢ok
arastirmada ergenlik cagindaki bireylerin viicut agirligi ve sekli agisindan kendilerini
baskalariyla kiyasladigi ve bedenlerinden memnuniyetsizlik yasadigmi ortaya koy-
maktadir (McArthur, Holbert ve Pena, 2005; Mellor ve digerleri, 2010). Mellor ve di-
gerleri (2010) calismasinda Malezyali, Cinli ve Hint adolesan bireylerin yer aldig1 513
kiz ve erkek katiimcinin kendi bedeninden memnun olmama, mental saglik ve dav-
ranis problemleri arasindaki iliskinin 1rk ve cinsiyete gore degistigini belirtmistir. Ayni
calismada kilo kaybu ile ilgili tutumlar arasinda cinsiyetler arasi bir fark bulunmazken,
kas kiitlesini artirma tutumlarinin erkeklerde daha fazla oldugu bulunmustur. Bircok
arastirmada adolesan cagdaki bireylerde genellikle erkeklerin sportif faaliyetlere olan
katiliminin kizlardan daha fazla oldugu, saglikli beslenme ve yasama konusundaki
tutumlarinin ise kizlarin erkeklerden daha fazla oldugu yoniinde bulgulara ulasilmak-
tadir (Akman ve digerleri, 2012; Celebi, Giindogdu ve Kizilkaya, 2017; Karaaslan ve
Celebioglu, 2018; Mellor ve digerleri, 2010). Bu arastirmada yer alan dl¢timler ile ilgili
olarak MEB tarafindan yayinlanan ilk rapora gore 10-14 yas grubunda erkeklerin %
33’tiniin; kizlarin % 27’sinin fazla kilolu ya da sisman oldugu belirtilmistir. 15-18 yas
grubunda ise erkeklerin % 23’tiniin; kizlarin %18’inin fazla kilolu ya da sisman oldugu
rapor edilmistir (MEB, 2018). Smav, mekik ve esneklik testiyle ilgili olarak 15-18 yas
grubu erkeklerin sonuglari genellikle yeterli bulunurken, ayn1 yas grubundaki kizlarin
ise sinav ve mekik ortalamalarmin genellikle referans degerin altinda oldugu belirtil-
mistir (MEB, 2018).

Ulkemizde bu uygulama oldukca yeni olmasina ragmen &zellikle Avrupa ve Ame-
rika’da kolay uygulanabilir testlerle 6grencilerin fiziksel uygunluk degerlendirme-
lerinin yapildig1 birgok caligmaya rastlanmaktadir. Ornegin Almanyanin Saarland
eyaletinde yapilan bir ¢alismada okul ¢agindaki 834 katilimcinin fiziksel 6zellikleri
degerlendirilmistir. Katilimcilarin performanslarini belirlemek icin 40 saniye sinav,
otur-uzan esneklik testi, 20 metre sprint testi, sigrama testleri ve 6 dakika kosu testi
gibi 6l¢iimler uygulanmustir (Klein, Fréhlich ve Emrich, 2013). Ispanya’da yapilan bir
¢alismada okul ¢agindaki 893 katilimcinin akademik basarisi ve fiziksel uyumu arasin-
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daki iliski incelenmistir. Katilimcilara antropometrik 6l¢timlerinin yani sira 20 metre
mekik testi, durarak uzun atlama testi, el kavrama kuvveti testi ve 4 x 10 metre sprint
testi uygulanmustir. Calisma sonunda ise fiziksel yeterliligi daha yiiksek olan bireyle-
rin genellikle akademik basarisinin da ytiksek oldugu bulunmustur (Torrijos-Nino ve
digerleri, 2014). Amerika’da 6-15 yas arasinda 1224 katilimcmnin yer aldig: bir ¢alis-
mada plank, modifiye barfiks, diz ekstansiyon ve kavrama kuvveti testleri uygulan-
mustir (Ervin ve digerleri, 2014). Dolayistyla 6zellikle genel bir spor altyapisi olmayan
¢ocuklarda fiziksel ve motorik 6zelliklerin degerlendirilmesi i¢in kolay uygulanabilir
kalistenik egzersizlerin tercih edildigi gortilmektedir. Mevcut sonuglar saglikla ilgili
fiziksel uygunluk karnesi igin tercih edilen egzersizlerin hedef kitlenin 6zelliklerine
uygun oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismada ayn1 arastirma grubuna, ayni test serisi, bir arastirmaci
tarafindan iki kez uygulanmuis ve 6l¢iilen grubun test-tekrar test sonuglarmin giivenilir
oldugu bulunmustur. Ayrica ayni aragtirma grubuna, aynu test serisi, dort farkl aras-
tirmaci tarafindan uygulanmis, benzer sekilde 6l¢iimciiler aras1 giivenirligin yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu arastirmanin bir ilde gerceklestirilmis olmasi bir smirlilik ol-
masina karsin bu ¢alismanin tasarimi fiziksel uygunluk karnesinin olusturulmasi i¢in
uygulanan egzersizlerin tekrar eden Ol¢iimlerinin kararli sonuglar verdigini ortaya
koymaktadir. Ulke ¢apinda yeni baslayan bu uygulamanin ilgili kilavuz ve bilgilen-
dirme videosunda belirtilen yonergeler dogrultusunda yapildig: takdirde giivenilir
sonuglar verebilecegi, ilgili makamlarin yapacag tespit ve uygulama stratejileri i¢in
uygun temeller olusturabilecegi diistiniilmektedir.
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