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Oz: Beynin erken ¢ocukluk yillarinda gevreye kolaylikla uyum saglama bece-
risine noroplastisite denilmektedir. Okul 6ncesi donem ise; néroplastisite agisin-
dan oldukga kritik bir donem olarak goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde beyin,
cevredeki uyaranlara karsi oldukga duyarlidir. Cocuga verilen olumlu uyaranlar
ile gocugun beynindeki sinir hiicreleri arasinda sinaptik baglantilar kurulmakta
ve bu sayede daha kolay ve kalic1 6grenmeler gerceklesmektedir. Bu nedenle,
okul 6ncesi dénemde verilen egitim; gocuklara kazandirilmak istenen bilgi, bece-
ri ve davranuslar agisindan oldukga 6nem arz etmektedir. Buradan yola ¢ikarak,
okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik hazirlanan egitim programlarinin beynin
isleyis kurallarmna ve beynin ¢ok yonlii gelisimine y6nelik hazirlanmasi gerektigi
diigtiniilmektedir. Dolayisiyla bu galigmanin amaci;; MEB (2013a) Okul Oncesi
Egitim Programi'ndaki kazanimlara ait gostergelerin beyin temelli grenme yak-
lagim1 agisindan incelenmesidir. Bu baglamda, programda yer alan kazanimlar
ve gostergelerin beynin hangi boltimlerini temel aldig: tespit edilmeye ¢alisiimis-
tir. Durum ¢alismasi deseninde yiiriitiilen bu arastirmanin verileri; arastirmacilar
tarafindan gelistirilen, 7 boyut ve 19 alt boyuttan olusan Beyin Boltimleri Kontrol
Listesi aracihigiyla toplanmistir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon ve fre-
kans analizleri kullanilmistir. Broca Alani’ni (konusma, ifade edici dil kontrolii
ve motor kontrol) ve Dorsal Lateral Korteks’i (iist diizey diisiinme becerileri)
etkinlestiren oldukca ytiiksek sayida gosterge oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Okul Oncesi Egitim Programi, Beyin Geli-
simi, Beyin Boliimleri
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INVESTIGATION OF MONE 2013 PRESCHOOL
EDUCATION PROGRAM IN TERMS OF BRAIN BASED
LEARNING APPROACH

Abstract:

The skill “easily adapting of brain to the environment in early childhood ye-
ars” is named as neuroplasticity. Preschool period is seen as an incredibly critical
period in terms of neuroplasticity because in this period, brain is an incredibly
sensitive for the stimulus in environment. Synaptic connections between neurons
in child’s brain are established with positive stimulus given for child and in this
way, easier and more lasting learnings realize starting from this. It is thought that
educational programs prepared for preschoolers should be aimed at the functi-
onal rules and multidevelopment of brain. Therefore, the aim of this study is to
investigate the indicators in the MoNE 2013 Pre-School Education Program in
terms of brain-based learning approach. In this context, it is tried to determine
which parts of the brain the indicators in the program are based on. The research
conducted as a case study design. The data were obtained by the means of Brain
Parts Control List developed by the researches and consisting of 7 dimension and
19 sub-dimensions. In data analyses, Pearson Correlation and frequency analyses
were used. It was found that there is a huge amount of the indicator number
activating Broca Area (speaking, expressive language control and motor control)
and Dorsal Lateral Cortex (high-level thinking skills).

Keywords: Preschool, Preschool Education Program, Brain Development,
Brain Parts

Giris

Okul 6ncesi dénemi kapsayan ilk alt1 yas ¢cocuklarin bedensel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimleri i¢in kritik yillar olarak kabul edilmekte ve beyin gelisiminin en
hizli oldugu dénem olarak nitelendirilmektedir (Oktay, 1999; Barrett, Cooper ve Teoh,
2014). Ozellikle dogumdan ii¢ yasina kadar olan siiregte kiigiik gocuklarin beyinleri-
nin ¢ok hizli bir sinaps gelisim stireci gosterdigi bilinmektedir (Bruer, 1999). Bu hizl
gelisim icerisinde deneyimlenen ve 6grenilen bilgilerin beynin yapilanmas: ve orga-
nize edilmesi iizerinde énemli etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ozellikle son yillarda
gerceklesen teknolojik ilerlemeler dogrultusunda MRI, PET ve CT gibi gesitli goriin-
tiileme tekniklerinin gelisimi canli bir beynin analizinin yapilmasina olanak saglamus,
¢ocuklukta beyin gelisimini incelemeyi amaglayan arastirmalara yol gostermistir. Bu
arastirmalarda insan beyninin 6zelliklerinden, yapisindan, isleyisinden ve gereksi-
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nimlerinden yola ¢ikarak ¢ocuklarin nasil 6grenecegine ve ¢ocuklara nasil 6gretilece-
gine yonelik bir yaklasim sunmak amaglanmustr.

Beynin nasil 6grendigi konusu 6grenme-6gretme siireclerinin, ortamlarinin, stra-
tejilerinin, yontem ve tekniklerinin diizenlenmesini igeren beyin temelli 6grenme kav-
ramint dogurmustur (Duman, 2015). Beyin temelli 6grenme, ¢cocuklarin 6grenme po-
tansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmalarina yardimci olmak amaciyla beyin hakkindaki
teorilerin nasil uygulanacagini agiklamak igin kullanilan bir terimdir (Call ve Feathers-
tone, 2010; Pool, 1997). Beyin temelli arastirmalar, kendi basina 6gretmenler igin yeni
stratejiler getirmemektedir. Bununla birlikte, belirli 6gretme stillerinin ve mevcut bazi
Ogretme stratejilerinin neden daha etkili olduguna dair daha giiclii gerekgeler sun-
maktadir (Wolfe ve Nevils, 2004). Beyin temelli arastirmalar ayn1 zamanda hem ¢ocuk
merkezli bir miifredatin hem de belirli yaslara ve asamalara uygun olan bir 6grenme
ortamimin gelistirilmesinin, uygulanmasinin ve degerlendirilmesinin 6énemini ortaya
koymaktadir (Chugani, 1998; Rushton ve Juola-Rushton, 2008; Shore, 1997).

Beyin temelli gerceklestirilen arastirmalarda, her beyin bolgesinin agirlikli bir go-
revi olmasina ragmen beyin bolgelerinin farkli islevler i¢in ayri ayr: degil, es zamanl
olarak calistig1 ve belirli bir is i¢in birden fazla beyin bolgesinin ayni anda aktif oldugu
ortaya ¢ikmistir (Greenfield, 2000; Sylwester, 2000). Bu baglamda insan beyninde bu-
lunan alanlarin tek bir isleve hizmet etmedigi, bir islevin gerceklestirilmesi igin birden
fazla beyin bolgesinin ayni anda ¢alistig1 soylenebilmektedir. Bununla birlikte, egitim-
cilerin uygun 6grenme faaliyetleri gerceklestirebilmesi i¢in beyin alanlarmin agirlikl
gorevlerini ve kendi aralarindaki ortak islevsel alanlarini bilmesi énem tagimaktadir
(Madi, 2014).

Beyin Kisimlan ve islevleri

Genel olarak beyin yapisi incelendiginde, beynin farkl islevlere sahip farkl alan-
lardan meydana geldigi soylenebilmektedir. Beynin bu kisimlari, karmasik rollere
sahip olan belirli alanlara ayrilmaktadir. Bazi alanlarda duyulardan toplanan bilgiler
islenirken, digerlerinde duygusal bilgilerin farkl yonleri islenmektedir. Bazilari belirli
bellek tiirlerini diizenlemekten sorumluyken, digerleri cevreden gelen ipuglarini oku-
maya ve uygun duygusal ve fiziksel tepkiler vermeye yardimci olmaktadir (Call ve
Featherstone, 2010).

Beyinde iki hemisfer yani yarikiire bulunmaktadir. Bedenin sol tarafi sag hemisfer
tarafindan, sag tarafi ise sol hemisfer tarafindan kontrol edilmektedir. Ornegin, sag
elini kullananlarin %90-95’inde sol hemisfer, sol elini kullananlarin %80-85'inde sag
hemisferin dominant oldugu goriilmektedir. Ancak hemisferler birbirlerinden ayr1 ya
da bagimsiz olarak ¢alismamaktadir (Madi, 2014). Alanyazinda genel olarak beynin
sol yarim kiiresinin dil ve matematiksel fikirleri islemek, yazma, fikirleri gruplama,
mantiksal, s6zel ve analitik islevleri diizenledigi; sag yarim kiirenin ise miizik, ritim,
renk gibi uyaranlari algilama, sema ya da sekil isleme, uzaysal ya da sezgisel diistinme
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gibi s6zel olmayan islevleri yonettigi ifade edilmektedir (Farmer-Dougan ve Alferink,
2013; Madi, 2014; Ozden, 2003). Tipik gelisim gosteren bireylerde bilgi igleme siire-
ci birbirinden farkli olarak her iki yarimkiirede eszamanli olarak gerceklesmektedir
(Carlson, 2010). Call ve Featherstone (2010), 6zellikle erken yaslarda bireyleri sag be-
yinle 6grenen ya da sol beyinle 6grenen olarak ayristirmanin biiytiik bir basitlestirme
oldugunu ifade etmislerdir. Sag ve sol yarimkiire 6grenme esnasinda birbiri ile etkile-
sime girdiginde oldukg¢a karmasik ve ayrintili bir siire¢ ortaya koymaktadir. Herkesin
glicli-zayif yonleri ve bir takim 6grenme tercihleri olsa da, her insan i¢in beynin her
alan1 ¢ok farkli ve ¢ok 6zel fonksiyonlar igin kullanilmaktadr.

Her bir yarimkiire i¢in de sunulan uyaranlar araciligiyla aksonlarin iletisiminin
ve baglanmasinin artmasi saglanmakta ve 6grenme bu sekilde gergeklesmektedir. Bu
nedenle, beyin temelli 6grenme 6gretmenlerin her bir yarimkiireyi destekleyecek uy-
gun etkinlikleri gerceklestirmesinin &nemini ifade etmektedir. Ornegin, okuma-yazma
agirlikl etkinliklerle sol yarimkiire desteklenirken; sag yarimkiirenin de desteklenme-
si amaciyla ¢ocuklarin kavramlarin gorsel temsillerini olusturmalarina firsat verilme-
lidir (Sousa, 2000).

Frontal lob: Insan beyninde, dogrudan alnin arkasindaki alan frontal lob olarak
adlandirilmakta ve bu alan hareket planlamasi, yaraticilik, akil yiirtitme ve yargida
bulunma gibi amag iceren eylemlerden sorumlu durumdadir (Sylwester, 2000). Kii-
¢lik ¢ocuklarda beynin bu béliimii néronlarin aktif kullanimiyla birlikte bliytimeye ve
gelismeye devam etmektedir. Ornegin, frontal lobda ince ve kaba motor koordinasyo-
nuyla ilgili alan olan motor korteks, ince ve kaba motor becerilerini koordine etmeyi
ogrendikleri icin tig-dort yas arasi ¢ocuklarda oldukga aktif durumdadir (Eliot, 1999).

Frontal lob igerisinde, temel olarak Motor Korteks, Prefrontal Korteks ve Broca
Alani bulunmaktadir. Motor korteks, motor islevleri planlama ve kontrol etme alani-
dir ve frontal lobun yaklasik olarak ticte birini kaplamaktadir. Motor kortekste el-ytiz,
kol ve bacak hareketleri, bag ve goz pozisyonlar: yapilacak ise uygun olarak belirli bir
sekilde yonetilmektedir. Beden hareketlerini taklit etme, hareketi hangi sira ile yapa-
cagin kestirme, bedeni mekanda nasil konumlandiracagini bilme, uygun zamanda
hareket etme ve denge kurabilme gibi beceriler motor planlama becerilerini olustur-
maktadir. Baz1 ¢ocuklarda gelisimsel olarak motor planlama becerilerinde giigliikler
goriilebilmektedir. Motor planlama giicliigii dikkat, planlama, akil yiiriitme ve esnek
diistinme gibi giicliikleri de beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenle bilissel islevler-
de gelisimin gerceklesmesini hedefleyen egitim programlar1 hazirlanirken ilk olarak
motor planlama giigliiklerinin giderilmesi gerekmektedir (Madi, 2014).

Frontal lobda yer alan ikinci alan prefrontal kortekstir. Bu alanda bellekte depo-
lanmis olan ya da dis kaynaklardan gelen uyaranlar diizenlenmekte ve buna uygun
olarak ortaya ¢ikacak davramisa karar verilmektedir. Prefrontal korteks planlama,
karar verme, dikkat yonetme, biligsel esneklik, baglamsal bellek, strateji tiretme ve
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uygulama, bilgileri diizenleme, yorumlama, tahmin etme, bilinglilik ve farkindalik
islevlerini yiiriitmektedir. Bu yoniiyle ayn1 zamanda yd&netici islevler olarak da tanim-
lanmaktadir (Madi, 2014). Yonetici islevler; hedefe yonelik davramislarin altinda yatan,
diisiincelerin ve eylemlerin izlenmesine ve kontroliine yardimci olan, 6z-diizenleyi-
ci aktiviteleri kapsayan (Carlson, 2005) ve prefrontal korteksin igindeki aktivitelerle
dtizenlenen biligsel stirecleri kapsamaktadir (Fuster, 2002). Yonetici islevlerin gelisimi
prefrontal korteksin gelismesine dayandirilmaktadir (Bernier, Carlson, Deschenes ve
Gagne, 2012; Best ve Miller, 2010). Alanyazinda, okul dncesi donemdeki yonetici islev
becerilerinin akademik basari, sosyal yeterlilik ve stres dayaniklilig1 {izerinde yordayi-
c1 oldugu belirtilmektedir (Eigsti ve dig., 2006; Mischel, Shoda ve Peake, 1988; Shoda,
Mischel ve Peake, 1990). Beynin bu béliimiinde daha {ist diizey diistinme becerileri
bulundugundan, egitimciler olarak gelisimine yardim etmekten en ¢ok sorumlu oldu-
gumuz alandir (Sylwester, 2007). Frontal lobda yer alan ti¢tincti alan ise broca alanidir.
Broca alan: frontal lobun en tist arka kisminda yer almaktadir ve birincil islevi konus-
ma sesinin ¢ikarilmasidir (Sousa, 2000).

Oksipital lob: Basin orta kisminda birincil islevi gérme olan oksipatal lob bulun-
maktadir (Rushton ve Juola-Rushton, 2008). Oksipital lob icerisinde islevlerine gore
farklilik gosteren Primer Gorsel Korteks ve Sekonder Gorsel Korteks bulunmaktadir.
Primer gorsel korteks nesneleri gérme ve nesnelerin konumu, hareketi, rengi, biiyiik-
ligii gibi bilgileri almakla gorevlidir. Ancak bu bilgiler burada yorumlanmamaktadir.
Sekonder gorsel korteks ise goriilen nesnelerin ne oldugunu algilamak amaciyla gor-
sel bilgiyi temporal bolgeye aktarmaktadir. Bu alanlarda ortaya ¢ikabilecek hasarlar
gorsel hayallarin olusmasina, mekénsal alginin bozulmasina ve duygusal ifadenin
kaybina hatta biligsel yikima neden olabilmektedir (Madi, 2014).

Pariyetal lob: Basin orta iist kisminda yer alan pariyetal lob yiiksek duyusal siirec-
lerden ve dil islevlerinden sorumludur (Call ve Featherstone, 2010). Dokunma, beden
algis1, yon algisi, matematiksel islevler ve gorsel-mekansal islevler ile ilgilenmektedir.
Pariyetal lob, beynin orta kisminda olmasi nedeniyle kendisine komsu olan diger lob-
larla oldukga yakin iliski igerisindedir. Bu nedenle akademik becerileri gelistirilmesi
i¢in egitimde en ¢ok 6nem verilmesi gereken beyin alanlarinin basinda gelmektedir
(Madji, 2014).

Pariyetal lob igerisinde yer alan ilk bolge Primer Somatik Duyu Korteksidir. Biittin
viicut bolgelerinden gelen aci, agri, dokunma, sicaklik gibi duyular: algilamaktadir.
Pariyetal lobda yer alan diger bir alan Sekonder Somatik Duyu Korteksidir. Uyaran-
larin degerlendirilmesi ve hafizada saklanmasi gibi islevlere sahiptir (Sousa, 2000).
Bunlarla birlikte, pariyetal lobun arka kisminda diger loblardan alinan bilgilerin islen-
digi yorum alanlar1 bulunmaktadir. Hesap yapma, sag-sol ayrimi, parmak sayma, yazi
yazma gibi beceriler bu alanla ilgilidir (Madi, 2014).

Temporal lob: Pariyetal lobun her iki tarafinda, kulaklarin yakininda ve ¢evresin-
de seslerin, hafizanin, anlamin ve dilin islendigi temporal lob bulunmaktadir (Call
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ve Featherstone, 2010). Temporal lob temel olarak Primer i§itme Korteksi, Sekonder
Isitme Korteksi ve Wernicke Alanindan meydana gelmektedir. Primer Isitme Korteksi,
gevreden gelen isitsel bilgilerin algilamakta, Sekonder Isitme Korteksi algilanan isit-
sel bilgileri diger duyu bilgileriyle etkilesime koymaktadir. Wernicke Alani ise yiiksek
entelektiiel islevlerin gerceklestirildigi boliimlerdendir. Bu alanda yazili ve s6zel dilin
anlasilmakta ve konusma islevi igin Broca alanina bilgi aktarilmaktadir (Madi, 2014;
Sousa, 2000; Sprenger, 2002).

Assosiasyon alanlari: Beyindeki sinaptik baglantilarin yogun oldugu alanlara
assosiasyon alanlar1 ad1 verilmektedir. Bu alanlarda karmasik ve tist diizey islemler
gergeklestirilmektedir. Ornegin; temporal, pariyetal ve oksipital loblarda yer alan pri-
mer alanlar ve sekonder alanlarin birlestigi asosiasyon alani; gérme, isitme, dokunma,
koku, tat, okuma, yazma, anlama ve konusma ile ilgili bilgilerin bir araya getirildigi
bolgedir. Bu alanin islevleri nesneleri adlandirma, dilin kavranmasi, gorsel dilin islen-
mesi, kisinin mekandaki konumunu belirleyebilmesi ve okuma-yazmadir. Bu bolgeler,
egitim siireclerinde dikkat edilmesi gereken alanlardandir. Bu alanlara yonelik islevler
gelismis ise 6grenilen bilginin yaklasik %901 zihinde kalabilmekte ve animsanabil-
mektedir (Madi, 2014).

Limbik-paralimbik bélgeler: Limbik sistem, duygulari ve motivasyonel giidiileri
yonetmekte, kimyasal dengeyi saglamakta, bellegin baz1 yonlerinden ve 6grenmeden
sorumlu birka¢ yapidan olusmaktadir (Kolb ve Whishaw, 1990). Limbik sistemin alt
yapilar1 daha temel duygusal tepkileri kontrol ederken, yiiksek olanlar1 daha entelek-
tiiel bir tepki vermekten sorumludur. Bu durum, limbik sistemin daha ytiiksek boliim-
lerinin en karmasik diistince islemlerinin gerceklestigi serebral korteks ile daha yakin
temas halinde olmasiyla agiklanabilmektedir (Call ve Featherstone, 2010). Limbik sis-
tem igerisinde yer alan hipokampiis ve amigdala 6grenme ve bellek ile ilgili kritik
iki yapidir. Bu yapilar, bireyin hem 6grenme siirecini hem de cevreye odaklanabilme
kabiliyetini biitiinlemektedirler. Duygular, uyku, dikkat, bedenin diizenlenmesi, hor-
mon salinimi, uzun stireli bellegin diizenlenmesi ve beynin kimyasallarinin ¢ogunun
uretilmesinden sorumludur (Anderson, 1997; LeDoux, 1996).

Paralimbik bolgeler, amigdala ve frontal lob ile yiiksek baglant: icerisindedir. Bu
nedenle sevgi gibi duygularda ve baglanma davranisinda; agri, tat ve koku gibi du-
yularda ve diis kurmada gorev almaktadir. Bunlarla birlikte, plastisite giicti ile limbik
alanlar ve diger ilgili korteks alanlariyla iliskiye girerek degerlendirme yapabilmekte-
dir (Madi, 2014).

Serebellum (beyincik): Beynin arka tarafinda bulunmaktadir. Denge ve hareket
zamanlamasi, motor bellek, biligsel islevleri diizenleme gibi gorevleri bulunmaktadir
(Sousa, 2000). Beyincik, beyinden daha kiiciik bir yap1 olmasina karsin beyincikteki
néron yogunlugu beyindekinden daha fazladir. Frontal, temporal lob ve pariyetal lob-
daki duyusal bolge ile yogun iliski igerisinde olan beyincik, beyindeki daha bir¢ok
bolge ile alis veris igerisindedir (Madi, 2014).
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Insan beynini olusturan tiim bu yapilar, gevredeki uyaricilari duyularim her biri
yoluyla alarak kimyasal elektriksel bir reaksiyona dontistiirmektedir. Egitimcilerin bu
tepki sirasinda neler oldugunu ve bu siirecin 6grenmeyi ve bellegi nasil etkiledigi-
nin veya engellediginin farkinda olmalari gerekmektedir (Rushton ve Juola-Rushton,
2008). Garrett (2011), okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in beyin temelli bir egitim ortami
sunmanin en dogru yolunun beyin hiicreleri arasinda baglant: kayb1 olusmasina firsat
vermeden daha fazla sinaptik baglant1 gelisimini saglamak oldugunu ifade etmistir.
Cocuklarin 6zgtirce kendini ifade edebildigi, tercihlerini agiklayabildigi ve diistince-
lerini paylasabildigi bir sinif ortami1 ¢ocuklarin beyin gelisimini biiytik 6l¢tide destek-
lemektedir. Ornegin; cocuklarin yaparak 6grenmesini saglayan, secim yapmasini ve
motive olmasini destekleyen farklilagtirilmis egitim ortamlar: onlarmn aktif olarak 6g-
renmelerinden sorumlu olmalarimi saglayarak beynin birden fazla bolgesini ayni anda
mesgul etmelerine olanak saglamaktadir. Beyin temelli bir 6grenme icin 6gretmenlerin
her bir beyin alanini destekleyecek uygun etkinlikleri gerceklestirmesi gerekmektedir.
Bu tiir egitim ortamlari néronlarin gelisimine, miyelinlenme demetinin kalinlastiril-
masina ve ¢ocugun refahini artiran serotonin gibi nérokimyasallarin uyarilmasina yar-
dimci olmaktadir (Rushton ve Juola-Rushton, 2008).

Literatiirde, beyin temelli 6grenme yaklasimiyla gergeklestirilen calismalarin 6g-
rencilerin akademik basari, tutum, 6grenme kaliciligi, sosyal ve duygusal stiregler
tzerindeki etkisini incelemis arastirmalar bulunmaktadir. Akman (2018) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada, beyin temelli 6grenme yaklasimi ve geleneksel 6gre-
tim yontemi temel alarak gerceklestirilen ingilizce derslerinin ortaokul yedinci sinif
ogrencilerinin akademik basar1 ve duygusal zeka seviyeleri arasinda anlaml bir fark
olusturup olusturmadiginin incelenmistir. Arastirma sonucunda, beyin temelli 6gren-
me yaklasimina dayal1 egitim goéren deney grubu 6grencileri lehine akademik basar1
agisindan anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte, deney ve kontrol
grubu arasinda duygusal zeka agisindan anlaml bir fark olusmadigi sonucuna ula-
silmustir. Baymdir (2003) iiniversite hazirlik sinifina devam eden 6grencilerden beyin
temelli 6grenme yaklasimi uygulanan deney grubunun ve geleneksel 6gretimin uygu-
landig1 kontrol grubunun Ingilizce Kompozisyon dersine olan tutumlarmi incelemeyi
amaclamustir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubunun derse olan tutumla-
r1 arasinda deney grubu lehine anlaml farklilik olustugu ortaya ¢ikmustir. Cengelci
(2005) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada beyin temelli 6grenme yaklasimu ile ger-
geklestirilen sosyal bilgiler dersinin akademik basari ve 6grenmenin kalicilig: {izerin-
deki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme yaklasiminin
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersindeki akademik basarilarini arttirdigr ve dgrenme
kaliciigini arttirmada geleneksel yonteme kiyasla daha etkili oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Bunlarla birlikte, literatiirde beyin temelli 6grenme yaklasiminin okul 6ncesi do-
nem ¢ocuklarinin ¢esitli becerileri tizerindeki etkisini incelemis aragtirmalar bulun-
maktadir. Ozkan (2015) tarafindan gerceklestirilen calismada beyin temelli $grenme
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yaklasimiyla gergeklestirilen etkinliklerin 60-72 ay grubu ¢ocuklarin bilimsel stireg
becerileri tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Deneysel desen ¢ercevesin-
de gerceklestirilen arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme uygulamalarinin ger-
ceklestirildigi deney grubunun bilimsel stire¢ becerileri puanlarinin kontrol grubuna
kiyasla pozitif yonde anlaml olarak farklilastigi bulunmustur. S6zer Capan (2014) ise
beyin temelli 6grenme yaklasimi temel alinarak hazirlanan egitim programimn 5 yas
¢ocuklarmin yaraticilik becerileri tizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma sonucun-
da beyin temelli 6grenme yaklasiminin ¢ocuklarin yaraticilik becerileri tizerinde de-
ney grubu lehine anlamli farklilik olusturdugu ortaya ¢ikmuistir.

Literatiirden yola ¢ikarak ¢cocuklarin gelisimi ve egitiminde beyin temelli 6grenme-
nin oldukc¢a 6nemli oldugu, diizenlenen 6grenme ortamlarinin ve gelistirilen egitim
programlarinin beyin temelli arastirmalar1 temel almasi gerektigi sdylenebilmektedir.
Bu baglamda, bu aragtirmada iilkemizde uygulanmakta olan MEB (2013a) Okul Once-
si Egitim Programinda yer alan kazanimlara ait gostergelerin beynin hangi alanlarina
yonelik hazirlandiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asag-
daki sorulara yanit aranmustir:

1. Programda yer alan bes gelisim alanindaki kazanimlara ait gostergelerin tama-
mi beynin hangi boliimlerine yoneliktir?

2. Programda yer alan bilissel gelisim alanindaki kazarumlara ait gostergeler han-
gi beyin boliimlerine yoneliktir?

3. Programda yer alan dil gelisim alanindaki kazanimlara ait gostergeler hangi
beyin boliimlerine yoneliktir?

4. Programda yer alan sosyal ve duygusal gelisim alanindaki kazanimlara ait
gostergeler hangi beyin boltimlerine yoneliktir?

5. Programda yer alan motor gelisim alanindaki kazanimlara ait gostergeler han-
gi beyin boliimlerine yoneliktir?

6. Programda yer alan 6z-bakim gelisim alanindaki kazanimlara ait gostergeler
hangi beyin boliimlerine yoneliktir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

MEB (2013a) Okul Oncesi Egitim Programimin beyin béliimleri agisindan incelen-
mesinin amaglandig1 bu ¢alisma nitel arastirma desenlerinden biri olan durum ¢a-
lismasi temel alinarak ytiirtitilmisttir. Durum ¢alismalari, bir ya da birka¢ duruma
iliskin etkenlerin biitlinciil bir yaklasimla arastirilmasimi icermektedir (Yildirim ve
Simgek, 2016). Bu arastirmada incelenmesi hedeflenen durum MEB (2013a) Okul On-
cesi Egitim Programi’'nda yer alan kazanim ve gostergelerin beynin hangi béliimlerine
yonelik oldugudur.
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Calisma Grubu

MEB (2013a) Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan bes gelisim alaninin tama-
mindaki kazanimlara ait gostergeler ¢alismada yer almistir. Kazanimlara ait gosterge-
lerin ilgili gelisim alanlarindaki dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Gelisim Alanlarina Gore Kazanimlara Ait Gosterge Sayilar

Gelisim Alanlarn Kazanim Sayis1 Incelenen Gésterge Sayisi
Biligsel Gelisim 21 68
Dil Gelisimi 12 52
Sosyal ve Duygusal Gelisim 17 50
Motor Gelisim 5 51
Oz-bakim Becerileri 8 21
TOPLAM 63 242

Tablo 1’de de goriildiigii {izere Okul Oncesi Egitim Programi'nda (MEB, 2013a)
toplamda 63 kazanim ve 242 gosterge bulunmaktadur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, verilerin toplanabilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan bilgisa-
yar ortaminda bir kontrol listesi olusturulmustur. Kontrol listesinde beyin bolgeleri,
ilgili beyin bolgelerinin islevleri ve ilgili gostergeler kisimlarma yer verilmistir. Olus-
turulan kontrol listesi {i¢ alan uzmaninin (bir nérolog, beyin gelisimine iligskin ¢alisma-
lar1 olan iki okul 6ncesi egitim uzmani) goriisiine sunulmus ve alinan uzman goriisleri
dogrultusunda kontrol listesine son hali verilmistir. Buna gore, beyinde belirgin olan
yedi bélge ve bu bélgelerin 19 alt birimi tizerinde durulmustur. Ilgili beyin bolgeleri
sunlardir:

1. Frontal Lob: (a)Premotor-Motor Korteks, (b)Orbito Medial Prefrontal Korteks,
(c)Dorsal Lateral Korteks (d)Broca Alani, (e)Orbital Frontal Korteks, (f)Medial Frontal
Lob-Anterior Singulat Korteks

2. Oksipital Lob: (a)Primer ve Sekonder Gorsel Korteks

3. Pariyetal Lob: (a)Primer ve Sekonder Somatik Duyu Korteksi, (b)Gorsel Mekan-
sal Algt, (c)Yorumlama Alanlari

4. Temporal Lob: (a)Primer ve Sekonder i@itme Korteksi, (b)Wernicke Alani, (c)
Olfaktor Bulbus, (d)Hafiza (anilarin biitiinlestirilmesi)

5. Asosiasyon Alanlari: (a)Oksipito-Parieto-Temporal Asosiasyon Alani, (b) Fron-
tal Bolge Asosiasyon Alani, (c)Posterior Asosiyasyon Alani, (d)Limbik Asosiyasyon
Alani, (e)Anterior Asosiyasyon Alan

427



MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’'nin Beyin Temelli Ogrenme Yaklagimi Agisindan...

6. Limbik-Paralimbik Bolgeler
7. Serebellum (Beyincik)

MEB (2013a) Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan kazanimlara ait 242 gos-
terge arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak incelenmis ve her bir gosterge ilgili be-
yin béliimiine gore kontrol listesine yerlestirilmistir. Her bir gelisim alani i¢in (biligsel
gelisim, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim, motor gelisim, 6z-bakim becerileri)
kontrol listeleri ayr1 ayri kodlanmistir. Biligsel gelisim alani igin doldurulan kontrol
listesine ait 6rnek bir kodlamaya Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Biligsel Gelisim Alanina Ait Ornek Kodlama

Eeym Alt Birimleri Islevleri Mlgili Kazanim ve Gostergeler
1s1m1
Duyularn BG.K5G1, BG.K6G2, BG.K7G1, BG.K8GI,
algilanmast BG.K9G1, BG.K10G1, BG.K10G2, BG.K10G3,
Primer ve Se- deserlen- ’ BG.K10G4, BG.K12G1, BG.K12G2, BG.K12G3,
konder Somatik di r%lmesi BG.K13G1, BG.K13G2, BG.K14G1, BG.K14G2,
Duyu Korteksi ve hafizada BG.K14G3, BG.K14G4, BG.K15G3, BG.K15G4,
saklanmas: BG.K16G1, BG.K16G2, BG.K20G1, BG.K20G2,
BG.K20G3, BG.K20G4
Gorsel BG.K4G2, BG.K10G2, BG.K10G3, BG.K10G4,
Parietal X mekéansal BG.K11G2, BG.K11G3, BG.K14G1, BG.K14G3,
Lob Gorsel mekan- | problem BG.K14G4, BG.K15G4, BG.K16G1, BG.K16G2,
sal alg1 ¢bzme, sesin | BG.K20G1, BG.K20G2
hareketini
analiz etme
Hesap yap- BG.K3G2, BG.K4G2, BG.K4G3, BG.K10G1,
ma, sag-sol BG.K10G2, BG.K10G3, BG.K10G4, BG.K11G2,
Yorumlama ayrimi, par- BG.K11G3, BG.K11G4, BG.K14G2, BG.K14G3,
Alanlar mak sayma, BG.K16G1, BG.K16G2, BG.K20G1, BG.K20G2
yazi yazma, BG.K20G3, BG.K20G4
yliz tanima

BG: Biligsel Gelisim Alan
K: Kazanim Numarasi

G: Gosterge Numarasi

Tablo 2’de de goriildugii tizere, baz1 gostergeler sadece bir beyin boliimiinii etkin-
lestirirken, bazi gostergeler ise birden fazla beyin boliimiinii etkinlestirebilmektedir.
Dolayistyla, bir gosterge ayn1 anda hangi beyin boliimlerini etkinlestiriyorsa, o goster-
ge icin o beyin boltimlerinin tiimii kontrol listesinde isaretlenmistir.

Verilerin Analizi

Kodlamalarin bagimsiz olarak gerceklestirilmesinin ardindan her bir kontrol listesi
karsilastirilarak goriis birligi olan ve goriis ayriligi olan gostergeler belirlenmistir. Go-
riis birligi olan gostergeler %71’ken, gortis ayrilig1 olan gostergeler %29 olarak tespit
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edilmistir. Goriis ayriligi olan gostergeler i¢in arastirmacilar bir araya gelmis ve gortis
birligine varilana kadar tartisilmistir. Boylece, gostergelerin hangi beyin boltimlerini
etkinlestirdigine iliskin degerlendirmelere son hali verilmistir.

Bulgular

MEB (2013a) Okul Oncesi Egitim Programi’'nda yer alan kazanimlara ait gosterge-
lerin beynin hangi béliimlerine yonelik olarak hazirlandiginin tespit edilmesi amaciy-
la ytirtitiilen ¢alismanin bulgular: sekiller halinde asagida sunulmustur.

Tiim gelisim alanlarinda yer alan kazanimlara ait gostergelerin beynin hangi bo-
ltiimlerini ¢alistirdigina yonelik yapilan isaretlemelere iliskin dagilim $Sekil 1’de veril-
mistir.

800
700
600
500
400
300
200
100

. [ . - - H
hs) b
N \\5?’ *5‘&

Sekil 1: Beynin Boliimlerine gore Tiim Gelisim Alanlarindaki Gostergelerin Dagilimi

Sekil 1’e bakildiginda, tiim gelisim alanlarindaki kazanimlara ait gostergelerde ak-
tiflestirilen beyin boliimleri siralamasinin ¢oktan aza dogru Frontal Lob, Asosiasyon
Alanlari, Pariyetal Lob, Beyincik, Oksipital Lob, Temporal Lob ve Limbik-Paralimbik
Paralimbik Bolgeler seklinde oldugu gortilmektedir.

Gelisim alanlarinda yer alan kazanimlara ait gostergelerin beynin boliimlerinin
hangi alt kisimlarini ¢alistirdigina yonelik yapilan isaretlemelere iliskin dagilim Sekil
2’de verilmistir.
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Sekil 2: Beynin Boliimlerinin Alt Birimlerine gore Tiim Gelisim Alanlarindaki Gos-

tergelerin Dagilimi1'

Sekil 2’ye bakildiginda, tiim gelisim alanlarindaki kazanimlara ait gostergelerde
aktiflestirilen beyin boltimlerinin alt birimleri siralamasmin ¢oktan aza dogru Broca
Alani, Dorsal Lateral Korteks, Frontal Bolge Asosiasyon Alani, Oksipito-Parieto-Tem-
poral Asosiasyon Alani, Anterior Singulat Korteks, Beyincik, Primer ve Sekonder
Duyu Korteksi, Anterior Asosiasyon Alani, Primer ve Sekonder Gorsel Korteks, Pre-
motor-Motor Korteks, Limbik-Paralimbik Bolgeler, Posterior Asosiasyon Alani, Wer-
nicke Alani, Orbito Medial Korteks, Gorsel Mekansal Algi, Limbik Asosiasyon Alani,
Orbital Frontal Korteks, Yorumlama Alanlari, Primer ve Sekonder igitme Korteksi, Ol-

faktor Bulbus ve hafiza seklinde oldugu goriilmektedir.

Bilissel, dil, sosyal-duygusal, motor ve 6z bakim beceri alanlarinda yer alan kaza-

nimlara ait gostergelerin beynin hangi boliimlerini calistirdigina yonelik yapilan isa-

retlemelere iliskin dagilim Sekil 3’te verilmistir.

1 OPT=Oksipito-Parieto-Temporal ve AA=Asosiasyon Alani
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Sekil 3: Beynin Boliimlerine gore Gelisim Alanlarindaki Gostergelerin Dagilimi

Sekil 3’e bakildiginda; Frontal Lob’u etkinlestiren gostergelerin ¢oktan aza dogru
siralamasinin motor alan, biligsel alan, sosyal-duygusal alan, dil alan: ve 6zbakim be-
ceri alan1 oldugu goriiltirken, Oksipital Lob i¢in siralamanin biligsel alan, motor alan,
dil alani, sosyal-duygusal alan oldugu goriilmektedir. Pariyetal Lob igin siralama;
motor alan, bilissel alan, dil alani, sosyal-duygusal alan ve 6z bakim beceri alaniy-
ken, Temporal Lob i¢gin siralama dil alans, biligsel alan, motor alan ve sosyal-duygusal
alandir. Asosiasyon Alanlari i¢in yapilan siralamaya bakildiginda siralamanin biligsel
alan, dil alani, sosyal-duygusal alan, motor alan ve 6z bakim beceri alani oldugu go-
riiltirken, Limbik-Paralimbik Bolgeler i¢in siralamanin biligsel alan, sosyal-duygusal
alan, dil alani, 6z bakim beceri alan1 ve motor alan oldugu saptanmustir. Beyincik i¢in
ise siralama; motor alan, biligsel alan, sosyal-duygusal alan, dil alan1 ve 6z bakim be-
ceri alanidir. Ayrica, 6z bakim beceri alaninda ise Oksipital ve Temporal Lob’a iliskin
gostergelerin yer almadig1 goriilmektedir.

Programdaki bilissel gelisim alan1 kazanimlarina ait gostergelerin beynin hangi
boliimlerini ¢alistirdigina yonelik yapilan isaretlemelere iliskin dagilim Sekil 4'te ve-
rilmistir.
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Sekil 4: Beynin Boliimlerinin Alt Birimlerine gore Biligsel Gelisim Alanindaki Gos-
tergelerin Dagilimi?

Sekil 4 incelendiginde, bilissel gelisim kazanimlarmna ait gostergelerin en yiiksek
sayida Broca Alani, Dorsal Lateral Korteks, ve Frontal Bélge Asosiasyon Alani’ni ¢alis-
tirdig1, Orbito-Medial Frontal Korteks’e iliskin bir gostergeye yer verilmedigi, Orbital
Frontal Korteks'i, Primer ve Sekonder igitme Korteksi'ni, Olfaktor Bulbus'u, Hafizay1
calistirmaya yonelik hazirlanan gosterge sayisinin ise oldukga az oldugu saptanmustir.

Programda yer alan dil gelisim alan1 kazarumlarina ait gostergelerin beynin hangi
boltimlerini galistirdigina yonelik yapilan isaretlemelere iliskin dagilim Sekil 5’te ve-
rilmigtir.
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gelerin Dagilimi®

Sekil 5 incelendiginde, dil gelisimi kazanimlarina ait gostergelerin en yiiksek sa-
yida Broca Alani’ni, Frontal Bolge Assosiasyon Alani'ni, Oksipito-Parieto-Temporal
Assosiasyon Alani'mi ve Dorsal Lateral Korteks'i calistirdigy; Hafiza’y1 ve Olfaktor
Bulbus’u galistiran herhangi bir géstergenin olmadigi, Yorumlama Alanlari'ni, Orbital
Frontal Korteks’i, Anterior Asosiasyon Alani'n1 ve Premotor-Motor Korteks’i ¢alistir-
maya yonelik hazirlanan gosterge sayisinin ise oldukga az oldugu saptanmustir.

Programda yer alan sosyal duygusal gelisim alan1 kazanimlarimna ait gostergelerin
beynin hangi boliimlerini ¢alistirdigina yonelik yapilan isaretlemelere iliskin dagilim
Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6 incelendiginde, sosyal duygusal gelisim kazanimlarina ait gostergelerin en
yiiksek sayida Frontal Bolge Assosiasyon Alani'ni ve Broca Alani'ni ¢alistirdigy; Yo-
rumlama Alanlari’ni, Olfaktor Bulbus'u ve Hafiza'y1 ¢alistiran herhangi bir gosterge-
nin olmadig1, Wernicke Alani'ni, Primer ve Sekonder igitme Korteksi'ni, Gorsel Me-
kansal Alg1'y1 ve Primer ve Sekonder Gorsel Korteks’i galistirmaya yonelik hazirlanan
gosterge sayisinin ise oldukca az oldugu saptanmustir.

Programda yer alan motor gelisim alani kazanimlarma ait gostergelerin beynin
hangi boliimlerini ¢alistirdigina yonelik yapilan isaretlemelere iliskin dagilim Sekil
7’de verilmistir.

4 OPT=Oksipito-Parieto-Temporal ve AA=Asosiasyon Alani
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Sekil 7 incelendiginde, motor gelisim kazanimlarina ait gostergelerin en yiiksek
sayida Premotor-Motor Korteks, Broca Alani, Primer ve Sekonder Somatik Duyu Kor-
teksleri, Anterior Assosiasyon Alani, Beyincik ve Dorsal Lateral Kortek alanlarin ¢a-
listirdig1, Yorumlama Alanlarmni, Olfaktor Bulbus'u, Hafiza’y1 ve Posterior Asosiasyon
Alani'nu ¢alistiran herhangi bir gostergenin olmadigi, Orbito Medial Korteks'i, Orbital
Frontal Korteks’i, Limbik Asosiasyon Alani'ni, Limbik-Paralimbik Bolgeler’i ve Pri-
mer ve Sekonder Isitme Korteksi'ni calistirmaya y6nelik hazirlanan gosterge sayismin
ise oldukga az oldugu saptanmuistr.

Programda yer alan 6zbakim becerileri alan1 kazanimlarina ait gostergelerin bey-
nin hangi boltimlerini ¢alistirdigina yonelik yapilan isaretlemelere iliskin dagilim Sekil
8’de verilmistir.

5 OPT=Oksipito-Parieto-Temporal ve AA=Asosiasyon Alani
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Sekil 8 incelendiginde, 6zbakim becerileri kazanumlarina ait gostergelerin en ytik-
sek sayida Dorsal Lateral Korteks’i ve Broca Alani’ni ¢alistirdig goriiltirken, Primer
ve Sekonder Gorsel Korteksler, Gorsel Mekansal Algi, Yorumlama Alanlari, Primer ve
Sekonder i§itme Korteksi, Wernicke Alani, Olfaktor Bulbus, Hafiza ve Posterior Asso-
siasyon Alani'n1 ¢alistiran herhangi bir gosterge olmadig: tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Okul Oncesi Egitim Programi’nin (MEB, 2013a) kazamm-gostergeleri diizeyinde,
beynin hangi bolgelerini ve kisimlarini aktiflestirdigine iliskin yapilan bu aragtirmanin
sonuglar 6zetlenmis ve tartigilmistir.

Programda yer alan tiim gelisim alanlarindaki kazanimlara ait gostergeler ince-
lendiginde, beyinde daha ¢ok Frontal Lob’a ve Asosiasyon Alanlari'na iliskin bolgele-
ri calistirdiklari tespit edilmistir. Frontal Lob; hareket, iist diizey diisiinme becerileri,
konusma, sosyal davramns, yiiriitiicii islevlerden sorumluyken, Asosiasyon Alanlar
hareket, sosyal iliskiler, ahlaki degerler, konusma, okuma-yazma, mekanda konumu
anlamlandirma, goriilen nesneleri anlamlandirma gibi islevlerden sorumludur. Lim-
bik-Paralimbik Bolgeler’in ise gostergeler tarafindan en az ¢alistirilan beyin bolgesi
oldugu goriilmiistiir. Limbik-Paralimbik Bolgeler’in duygularin ve i¢giidiilerin den-
gelenmesinden, motivasyondan, stres kontroliinden, agri, tat ve koku gibi duyularin
algilanmasindan, kaygidan, kag-savas mekanizmasindan, baglanmadan, diis kurma-
dan, 6diil-cezadan ve haz duyumundan sorumlu oldugu bilinmektedir. Okul &ncesi

6 OPT=Oksipito-Parieto-Temporal ve AA=Asosiasyon Alan
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dénem ¢ocuklari igin olduk¢a 6nemli olan beynin bu islevlerine yonelik programda
daha fazla sayida kazanim ve gostergeye yer verilmesinin oldukca énemli oldugu dii-
stintilmektedir. Clinkii ¢ocuklar; saglikli bir beyin gelisimine sahip olmalari i¢in sosyal
etkilesime, giivenli ortamlarin saglanmasina ve duygusal bakima ihtiya¢ duymaktadir
(UNICEEF, 2018). Ayrica, Rowley ve Williams (2015) ve White ve Pulla (2012) da; okul
oncesi dénemdeki ¢ocuklarin iginde bulundugu ¢evrenin sosyal ve duygusal agidan
desteklenmesi gerektigini ifade etmektedir.

Program, biitiin gelisim alanlarindaki beyin boltimleri alt kisimlar1 bazinda deger-
lendirildiginde ise, Hafiza Alan1 (duyularin biitiinlestirilmesi), Olfaktor Bulbus (koku
duyusunun algilanmasi), Yorumlama Alanlar1 (hesap yapma, sag-sol ayrimi, parmak
sayma, yazi yazma ve yiiz tanima), Primer-Sekonder igitme Korteksi (isitilen bilgileri
algilama), Gorsel Mekansal Alg1 (gorsel mekansal problem ¢6zme ve sesin hareketi-
ni analiz etme), Wernicke Alan1 (duyma, yazili ve s6zel dilin anlasilmasi) ve Limbik
Asosiasyon Alanlarini (duyu ve bellek depolanmasi) etkinlestiren gosterge sayilarinin
beynin diger alanlarina gére daha az oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular programda duyulara iliskin bolgeleri ¢alistiran gostergelere
daha az sayida yer verildigini gostermektedir. Ancak, erken yillarda ¢ocuklara duyu
destekli etkinlikler sunulmalidir (De Michael, 2016). Duyusal deneyimler 6grenme
agisindan yasam boyunca olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii; gérme, koklama ve dokunma
duyulari ile hatirlama arasinda gtiglii bir iliski bulunmaktadir (Gascoyne, 2012). An-
cak, bellek ile ilgili islevleri olan Limbik Asosiasyon Alani'ni ve Hafiza Alanini et-
kinlestiren gostergelerin daha az sayida oldugu goriilmektedir. Bu da MEB (2013a)
Okul Oncesi Egitim Programi’nin ¢ocuklarmn gelisimini biitiinciil olarak destekleme
ilkesiyle gelismektedir.

Arastirmadan elde edilen baska bir bulguya gore, Orbito Medial Korteks ve Orbito
Frontal Korteks de programda daha az sayida gosterge ile desteklenen beyin bolgele-
rindendir. Orbito Medial Korteks sosyal ipuglarimi okuma, sosyal durumlari dikkate
alma, empati, yasam sevinci, sakin kalabilme, spontanlik gibi islevlerden; Orbital Fron-
tal Korteks ise, sosyal davranislardan sorumlu olan beyin boliimleridir. Erken ¢ocuk-
luk yillarinda sosyal davranislarin temellerini atmak son derece 6nemlidir. Hartinger,
Lanata, Hattendorf, Wolf, Gil, Obando, Noblega, Verastegui ve Mausezahl'in (2016) ¢a-
lismasinda psikososyal uyaran verilen ¢ocuklarin uyaran verilmeyen ¢ocuklara oranla
ileri yaslarda sosyal agidan daha ¢ok gelisim gosterdikleri tespit edilmistir. Benzer se-
kilde Walker, Chang, Vera-Hernandez ve Grantham-McGregor’in (2011) ¢alismasinda
da bu dénemde psikososyal uyaran alan ¢ocuklarin ileri dénemlerde daha az depres-
yon, davranis problemi ve sosyal ketleme belirtileri gosterdikleri saptanmuistar.

MEB (2013a) Okul Oncesi Egitim Programinda her geligsim alaninda yer alan bii-
tlin kazanim ve gostergelere biitiinsel olarak bakildiginda Frontal Lob ile Asosiasyon
Alanlari’'na iliskin bolgelerin daha ¢ok etkinlestirildigi gortilmistiir. Bilissel Gelisim
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Alani'na ait gostergelerin daha ¢ok tist diizey diisiinme, konusma (anlamli sesler ¢i-
karma, sozciik tiretme, climle kurma), motor kontrol, sosyal iliskiler, ahlaki degerlerin
ogrenilmesi gibi becerilerden sorumlu bolgeleri calistirdig1 sdylenebilir. Biligsel gelisi-
min diisinme, sorgulama ve anlama vb. becerilerini (Early Childhood Intervention/
Texas Department of Assistive and Rehabilitative Services, 2013) kapsamas1 bu sonucu
destekler niteliktedir. Ancak, hafizaya iliskin gosterge sayisinin daha az oldugu da
tespit edilen bulgulardan birirdir. Hafizaya (anilarin biitiinlestirilmesi) iliskin goster-
ge sayisinin az olmasmnin programin gelistirilmesi gereken yonleri arasinda oldugu
distintilmektedir.

Arastirma sonucunda, Dil Gelisimi Alani'na ait gostergelerin daha ¢ok konusma-
ya, ifade edilebilir dilin kontroliine, motor kontrole, sosyal iliskilere, ahlaki degerlerin
ogrenilmesine, goriilen nesnelerin adlandirilmasina, mekanda konumun anlamlan-
dirilmasina ve iist diizey diisiinme becerilerine yonelik beyin kisimlarini ¢alistirdig:
soylenebilir. MEB (2013b) dili tanumlarken; “duygqular: diigiinceleri, tutumlari, inanglari
ve deZer yargularini aktarmak, algilanan ve yasanan olaylarla ilgili bilgileri soru sorma, emir
verme, istekte bulanma gibi islevler ile ortaya ¢ikarmak igin kullanilan bir aragtir” (s. 3) ifade-
sini, dil gelisimini tanumlarken ise “seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmast,
saklanmast ve dilin kurallarina uygun olarak kullamlmasini iceren bir siirectir. Bireyin doga-
sinda dil ile iletisim kurma, isteklerini duygu ve diisiincelerini iletme ihtiyact vardir.” (s. 3)
ifadesini kullanmaktadir. Bu nedenle, dil gelisimi konusma becerilerinin gelistirirken
sosyal becerilerin gelismesine ve deger yargilarinin 6grenilmesine de katk: saglamak-
tadir. Bu agidan, MEB’in (2013b) dil gelisimi yonelik olarak yaptig1 tanimlamalarin
arastirmadan elede edlen bulgular1 destekledigi sdylenebilir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim Alan’ma ait gostergelerin daha ¢ok sosyal iligkiler, ah-
laki degerler, problem ¢dzme, konusma (anlamli sesler ¢ikarma, s6zciik tiretme, ctim-
le kurma, ifade edilebilir dilin kontrolii) ve motor kontrol gibi islevlerden sorumlu
olan beyin kisimlarina odaklandig1 goériilmiistiir. Ancak, duyma, yazili ve sozel dilin
anlasilmasi, anilarin biitiinlestirilmesi, isitme ve koku duyusununu algilanmasi, gor-
me duyusuna iliskin bolgelere ise daha az yer verildigi sonucuna ulasilmistir. Ancak,
Sosyal ve Duygusal Gelisim Alanmin aslinda Limbik-Paralimbik Bolgeler ile de etki-
lesim icinde olmasi beklenmektedir. Ciinkii, Limbik-Paralimbik Bolgeler; duygular ile
ilgilidir. Sevgi ve baglanma davranislari, duygu durum ve zihinsel aktivite baglanti-
lar1, diis kurma, agri, tat ve koku duyularmin degerlendirilmesinin 6énemli bir bolii-
mii Limbik-Paralimbik Bolgeler’de gerceklesmektedir (Madi, 2014). Fakat, programda
Limbik-Paralimbik Bolgeler’in ¢ok fazla etkinlestirilmedigi gortilmiistiir. Bu bolgeyi
calistiracak gostergelere Okul Oncesi Egitim Programi'nda (MEB, 2013a) daha ¢ok yer
verilmesinin Sosyal ve Duygusal Gelisimin tiim yoniiyle desteklenmesi agisindan
o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Motor Gelisim Alani'na ait gostergelerin daha ¢ok motor beceriler (hareketin
planlanmasi, kontrolii, diizenlenmesi), konusma becerileri, duyularin algilanmasi ve
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degerlendirilmesi gibi islevlerden sorumlu olan beyin kisimlarina odaklandig tespit
edilmistir. Novkovic, Mittman ve Manahan-Vaughan (2015); duyusal ve motor uya-
ranlarin normal beyin islevi i¢in gerekli olan sinirsel baglantilarin optimize edilmesi ve
diizenlenmesinde anahtar rol oynadigini ifade etmektedir. Bu nedenle motor gelisim
alanindaki gostergelerin etkinlestirdigi beyin boliimleri agisindan ¢ocuklara uygun
sekilde hazirlandig1 sdylenebilir. MEB (2013a) Okul Oncesi Egitim Programi'nda mo-
tor gelisim alanina ait gostergeler incelendiginde, koku ve isitme duyusuna, hafizaya
iliskin iglevlere, duygularin diizenlenmesi ve baglanma gibi duygusal gelisim baki-
mindan 6nemli olan becerilere odaklanilmadig: tespit edilmistir. Ancak, Madi (2014)
hareketli etkinliklerin ¢ocuklarda duygulari kontrol etme, kendini ifade etme, pay-
lasma gibi becerileri destekledigini ifade etmistir. Cilinkii, hareket igeren etkinlikler
Frontal Lob’un arka tarafindan baslayarak, Broca Alani'ni, Frontal Lob’un 6n tarafini
ve Amigdala’yi etkinlestirmektedir.

Oz Bakim Becerileri Alani’'ndaki gostergelerin daha ¢ok iist diizey diisiinme bece-
rilerini ve Broca Alani'ni gahistirdig1 sonucuna ulagilmistir. Oz bakim becerileri bir geli-
sim alani olmasa da ¢ocuklarin saglikli olarak hayatlarina devam etmeleri i¢in gereken
becerileri kazanmalarinda ve hayata hazirlanmalarinda son derece 6nemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle, 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi icin gerekli olan temel ye-
terliliklerin diger gelisim alanlarmin icerisine yerlestirilerek verilmesinin daha uygun
olabilecegi diistiniilmektedir.

Aydin, Madi, Alpanda, ve Sazc (2012) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada
MEB (2006) Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan amag ve kazamimlarin néroge-
lisimsel agidan incelenmistir. Arastirma sonucunda, programin daha ¢ok Prefrontal
Lobu (akil yiirtitme dikkat vb.) ve Parieto-Oksipito-Temporal (POT) alan etkinlestir-
digi goriilmiistiir. Psikomotor Gelisim Alani’ni en ¢ok Birincil Motor Korteks/Fronta-
lin arka bolgesi (hareketin baslatma) ve Serebellumu (denge sistemleri) etkinlestirdigi;
Bilissel Gelisim Alani’nin en ¢ok Parieto-Oksipito-Temporal (POT) Alan ve Prefrontal
Lobu (akil yiirtitme dikkat vb.) etkinlestirdigi tespit edilmistir. Dil Gelisimi Alani'n-
da en ¢ok Prefrontal Lobu (akil ytlirtitme dikkat vb.), Parieto-Oksipito-Temporal Alan1
(POT), Broca Alam (dili sese doniistiirme ve denetleme) ve Wernicke Alaninin (dili
anlama) etkinlestirildigi gortilmustiir. Sosyal ve Duygusal Gelisim Alani’'nda ise en
¢ok Prefrontal Lobun (akil yiirtitme dikkat vb.) ve Limbik-Paralimbik Bolgelerin et-
kinlestirildigi saptanmistir. Oz Bakim Becerileri Alani'ndaki gostergelerin ise, daha
¢ok Prefrontal Lobu (akil ytiirtitme dikkat vb.) ve Parieto-Oksipito-Temporal (POT)
Alan etkinlestirdigi gortilmustiir. Bagka bir ifadeyle, bu ¢alismada MEB (2006) Okul
Oncesi Bgitim Programi'min daha cok Prefrontal Loba ve Parieto-Oksipito-Temporal
(POT) Alana odaklandig1 sonucuna ulasilmistir. Mevcut Arastirmadan elede edilen
bulgular da MEB (2013a) Okul Oncesi Egitim Programi'nin benzer sekilde Parieto-Ok-
sipito-Temporal (POT)Alani'na ve Prefrontal Korteks iginde yer alan Dorsal Lateral
Korteks’e odaklandigini gostermistir. Ayrica, MEB (2013a) Okul Oncesi Egitim Progra-
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mi1'min MEB (2006) Okul Oncesi Egitim Programi'ndan farkli olarak Broca Alani'na ve
Frontal Bolge Asosiasyon Alani'na odaklandig: tespit edilmistir.

Sonug olarak, MEB (2013a) Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan kazanim
ve gostergelerin biiylik boliimiiniin Broca Alani, Dorsal Lateral Korteks, Frontal Bol-
ge Asosiasyon Alan1 ve Oksipito-Parieto-Temporal Asosiasyon Alanina odaklandig:
goriilmiistiir. Beyin temelli 6grenme yaklagimi temel alindiginda, sinifta ¢ocuklarla
uygulanacak etkinliklerin miimkiin oldugunca beynin tiim islevlerine yonelik olarak
planlamasi gereklidir. Ayrica, Okul Oncesi Egitim Alaninda gorev yapan Ogretmenle-
rin MEB (2013a) Okul Oncesi Egitim Programi’ni uygulama konusundaki bilgileri ve
beyin temelli etkinlikler planlamadaki yeterlilikleri de son derece 6nemlidir. Polat'in
(2019) Ulkemizdeki 81 ilden toplam 2752 okul éncesi Ogretmeninden veri toplayarak
gerceklestirdigi calismasinda; arastirmaya katilan 6gretmenlerin programi uygulama-
da kendilerini yetkin hissetmedikleri, 6gretmenlerin yaklasik yarisinin da aylik plan
ve giinliik akislar1 kendilerinin hazirlamadiklarini tespit etmistir. Ayrica, 6gretmenle-
rin %41.2’sinin MEB (2013a) Okul Oncesi Egitim Programi'na yonelik hicbir hizmet ici
egitime katilmadiklar1 saptanmistir. Arastirmadan elde edilen diger bulgulardan biri
de arastirmaya katilan 2752 Okul Oncesi C)gretmeninden sadece %1.3’tiniin biitiinles-
tirilmis etkinlikleri planlama ve uygulamada kendilerini yeterli hissettikleri yoniinde-
dir. Biittinlestirilmis etkinliklerle beynimizin tiim alanlarimi aktive etmenin miimkiin
olabilecegi diisiiniildiigiinde, bu sonucun oldukga ¢arpici oldugu sdylenebilir. Arslan
ve ﬂkay (2015) tarafindan gergeklestirilen diger bir ¢calismada; okul 6ncesi 6gretmen-
lerinin %38’inin programa iliskin herhangi bir egitime katilmadiklari, %38’inin ise egi-
time katilmalarina ragmen verilen egitimi yetersiz bulduklari tespit edilmistir. Ayrica,
ogretmenlerin giinliik akista programdan kaynakli sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir.
Beyin temelli 6grenme agisindan programin beyin alanlarmna yoénelik olmasinin yani
sira Ogretmen yeterliliklerinin arttirilmasmin da oldukca 6nemli oldugu sdylenebilir.

Erken yillarda ¢ocuklarin beyin gelisimi en tist diizeyde ger¢eklesmekte ve bu yillar
¢ocuklarin bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimleri igin gticlii bir temel olus-
turmaktadir (Bekman ve Giirlesek, 2005). Cevredeki uyaranlar ¢ocugun gelisimi agi-
sindan oldukga kritiktir (Bonnier, 2009; Kearns, 2017; Rowley ve Williams, 2015; White
ve Bulla, 2012). Ciinkii, uyarilmayan noronlardaki sinaps sayisinda azalma meydana
gelirken, uyarilmis néronlarda baglant: sayilari artmaktadir (Nelson, 2002). Bu neden-
le, cocuga beynin her alanin destekleyici deneyimler sunulmalidir (Farmer-Dougan
ve Alferink, 2013). Beynin her bélgesinin farkli sorumluluklar: vardir (Gerdes, Dur-
den ve Poppe, 2013) ve her bolge farkl islevlere sahiptir (Farmer-Dougan ve Alferink,
2013). Bu nedenle, ¢ocuklara bu dénemde verilen egitimin nitelikli olabilmesi i¢in bey-
nin tiim alanlarimi destekleyen bir programin varlig1 son derece énemlidir.

Arastirmacilar tarafindan asagidaki onerilere yer verilmistir:
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1- Bir sonraki programin duygular ve i¢gtidiilerin dengelenmesine, stres kontro-
liine, kayg diizenlenmesine, kag-savas mekanizmasina, baglanmaya, anilarin biitiin-
lestirilmesine, sosyal ipuglarini okuma, spontan kalma, empati gibi sosyal becerilere,
gorsel mekansal problem ¢6zmeye, sesin hareketini analiz etmeye, duyu ve bellek de-
polanmasina, inhibisyon becerisine, hesap yapma, sag-sol ayrimy, y{iz tanima, parmak
sayma gibi becerilere, isitsel bilgileri algilamaya ve koku duyusunun algilanmasina
iliskin beyin boltimlerini etkinlestirmeye yonelik gostergeleri de igermesi 6nerilmek-
tedir.

2- Arastirma sonuglarin dikkate alarak ¢ocuklarin biitiinctil gelisimlerini destek-
lemek amaciryla, MEB koordinatorliigiinde nérobilim alaninda calisanlar ve egitimci-
lerin isbirligi ile beyin temelli 6grenmeye yonelik bir destek programi hazirlanabilir.

3- Tum 6gretmenlere alan uzmanlar: tarafindan beyin, beynin boliimleri ve bu bo-
liimlerin nasil aktive edilecegine yonelik egitimler diizenlenmesi 6nerilebilir.
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