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Oz: Bu arastirmada; oyun ve fiziki etkinlikler dersi &gretim programi ka-
zanimlarinin gerceklesme diizeyine iliskin, smif 6gretmenlerinin goriislerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Calismanin 6rneklemini 2016-2017 6gretim yilinda
gorev yapan, tabakali 6rnekleme yontemiyle segilmis 837 smif 6gretmeni olus-
turmaktadir. Arastirmada veriler, ders kazanimlarmin soru haline getirilmesi
ile olusturulmus 5'li likert tipi 6lgek kullanilarak toplanmistir. Verilerin anali-
zinde tanimlayici istatistikler, t-testi ve ANOVA teknikleri kullanilmis, verilerin
yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir. Bulgulara gore; tiim
siniflarda kazanim puanlan yiiksek gikmustir. Ogretmenlerin gorev yaptig il de-
giskenine gore kazanim puan ortalamalarinda anlaml farklilik bulunamamaigtir.
Cinsiyet degiskenine gore, 3. smnif diizeyinde kadin 6gretmenler lehine anlaml
fark, fiziksel etkinlik kart1 kullanim1 yoéniinden 2. ve 3. sinuf diizeylerinde fiziksel
etkinlik kart1 kullananlar lehine anlamli fark, cocuk oyunlar senligine katilima
gore 2. siif diizeyinde katihim saglayan 6gretmenler lehine anlaml fark tespit
edilmistir. Arastirmanin sonucunda; oyun ve fiziki etkinlikler dersi &gretim
programi kazanimlarinin biiyiik oranda &grencilere kazandirlabildigi goriisii
hakim olmustur. Okul spor alanlarmin ve ders materyallerinin iyilestirilmesi,
derslerin islenmesinde fiziksel etkinlik kartlarinin kullanilmasi, 6gretmenlerin
gocuk oyunlari senligine katilim saglamasi igin miisabaka formatindaki oyunlar
Ogrenmesi ve 6grencileriyle uygulamasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: oyun ve fiziki etkinlikler dersi, kazanimlar, fiziksel et-
kinlik karti, ¢ocuk oyunlar senligi
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THE OPINIONS OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS
ABOUT APPLYING THE ACHIEVEMENTS OF
TEACHING PROGRAMME OF THE SUBJECT “GAME
AND PHYSICAL ACTIVITIES”

Abstract:

The aim of this study was to determine the opinions of primary school tea-
chers regarding to the level of applying the achievements of teaching program-
me of the subject “Game and Physical Activities”. The sample of the study was
composed of 837 primary school teachers selected by stratified sampling method
who served in the 2016-2017 academic year. The research data was collected by
using 5-point Likert-type scale which was formed by questioning the lesson ac-
hievements. In data analysis, descriptive statistics, t-test and ANOVA techniques
were used, .05 significance level is taken into account in the interpretation of
data. According to the findings; all grades gained higher scores. According to
the province variable where teachers work, there was no significant difference in
the average of the achievement points. According to gender variable, significant
difference in favor of female teachers at 3rd grade level, significant difference in
favor of physical activity card in 2nd and 3rd grade levels in terms of physical
activity card use, a significant difference was found in favor of the teachers who
participated in the 2nd grade level according to the participation in the children's
games festival, difference has been detected. As a result of the research; it came
to the inference that the acquisitions of game and physical activities course teac-
hing programme can be gained to students in a large extent. It is recommended
to learn the games in competition format and apply them to students for the
improvement of school sports fields and course materials, using physical activity
cards in the processing of lessons, and teachers’ participation in the children's
games festival.

Keywords: Game and physical activities lesson, achievements, physical acti-
vity card, festival of child games

Giris

Oyun, ilkokul ¢agindaki ¢ocuk igin en tabii 6grenme ortamidir. Bu 6grenme orta-
minda ¢ocuk; hareket ihtiyacini karsilar ve yaparak yasayarak 6grenme firsatini elde
eder (Memis, 2006). Oyun, ¢ocugun gelisiminin ilk zamanlarinda bir zevk iken ilerle-

yen zamanlarda yapilandirilmis veya yapilandirilacak kurallar gercevesinde giiciindi,
zekasini, yetenegini, karakterini gosterdigi bir sosyallesme siirecidir. Cocuk, oyun sa-
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yesinde geligimini siird{iriir ve tamamlar (Celebi, 2007). flkokul ¢agindaki ¢ocuklar
i¢in oyun ile mesgul olmak en 6nemli ihtiyaglar arasindadir. Bu ihtiyacin karsilanma-
mast halinde ¢ocuklarin gelisimleri olumsuz etkilenebilmektedir (Ayan, 2007).

Bir ¢ocugun ¢ocukluk stirecinin saglikli ilerleyebilmesi igin, egitim kurumlar1 so-
rumludur. Egitim kurumlarmin amaci bilim ve teknolojiyi kullanan, degisime acik,
bilissel, duyussal, fiziksel ve sosyal yonlerden gelismis bireyleri yetistirmektir (Kazu
ve Aslan, 2014). Cocuk, hareket yardimiyla kendisinin ve ¢evresinin farkina varir. Bu
nedenle, ¢cocuk icin kritik bir stireg olan ve fiziksel etkinlikleri de igerisinde barindiran
hareket egitimine ilkokul ¢aginda baslanmalidir. Bu baglamda egitim kurumlarinin
gorevi, 6grenme ortamini olusturmak, dgrencilerin giinliik fiziksel aktivitelerini ya-
sam siirdiirmesini ve saglikli bir yasam seklini kazanmalarimi saglamaktir. Okullarda
ylriitiilen oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile 6grencinin biitiinciil gelisiminin saglan-
mas1 hedeflenir. Ayn1 zamanda 6grenciler fiziksel aktiviteler sayesinde bedensel, duy-
gusal, sosyal, zihinsel vb. 6zelliklerini gelistirme ve bunlara bagl olarak saghigin iyi-
lestirme firsatlarini elde etmektedir. Bu nedenle 6grencilere, ilkokuldan itibaren oyun
ve fiziki etkinliklere diizenli katilim saglama ve bunlara bagh bilgi birikimini edinme,
egitimin 6nemli hedeflerinden biridir. Oyun ve fiziki etkinliklere katilim ile 6zellikle
hareket yetkinligi, aktif ve saglikli yasam aliskanliklarinin altyapisinin olusturulmas:
beklenir (MEB, 2012).

Milli Egitim Bakanligi, 2018 yilinda 6gretim programlarini giincellemis, bu dog-
rultuda ders adlar1 da degismistir. Oncesinde oyun ve fiziki etkinlikler (OFE) olarak
ylriitiilen ders, bu yildan itibaren ders saati ve igerigi ayni olmak kosuluyla Beden
egitimi ve oyun (BEO) dersi olarak yiiriitiilmesi kararlagtirlmigtir. Ogretim programi
kazanimlar1 ders adinin degismesinden etkilenmemistir (MEB, 2018). OFE dersi ilk
ti¢ siuf diizeyinde haftalik 5 saat, 4. sinuif diizeyinde ise 2 saat olarak planlanmstir.
S6z konusu ders i¢in ders kitab1 hazirlanmamis ancak Temel Egitim Genel Miidiirlii-
gii koordinesinde yiiriitiilen Uluslararasi Ilham Projesi kapsaminda “Fiziksel Etkinlik
Kartlar1” (FEK) hazirlanarak ilkokul 1-4. sniflarda kullanilmasinin uygun olacagt be-
lirtilmistir (MEB, 2012). Ayn1 zamanda &grencilere oyunlarla liderlik, kurallara uyma,
paylasma, zamani verimli kullanma, zihinsel ve bedensel yetiler kazandirmak ama-
ciyla yarisma formatinda ¢ocuk oyunlari senligi diizenlenmektedir. Bu amaglar ayn1
zamanda oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazanimlaridir. Cocuk oyunlar1 senligi, il
milli egitim miidrliikleri koordinesinde ytirtitiiliir. Stirecin saglikli isleyebilmesi igin
o6gretmenlerin oyunlar1 6grenmesi ve tiim okullarin etkin sekilde katilimi énemlidir.
Temel egitimin 2. sinif diizeyinden baslayarak 9. sinifa kadar bu senlikler diizenlen-
mektedir. Ogretmenlerin cocuk oyunlari senligine katilimi yasal olarak bir zorunlulu-
ga baglanmamustir. Birden fazla subesi bulunan smif diizeyleri igin okul i¢i miisaba-
kalar1 diizenlenir ve kazanan siniflar okulu temsil hakki elde eder. Bundan dolay1 ilge
ve il miisabakalarma tiim simif 6gretmenleri katilim saglamamaktadir. Cocuk oyunlar:
senligi kapsaminda 6grencilerin sinif diizeyi dikkate alinarak kaleli yakan top, mendil
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kapmaca, sek sek, tombik, yag satarim bal satarim vb. oyunlar oynatilmaktadir. Sen-
likler ikinci ders doneminde uygulanmaya baslayip 23 Nisan tarihinden 6nce bitirilir.
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramu ilge programlarinda, senliklerde basa-
r1 gosteren okul takimi 6grencilerine 6dlleri takdim edilir (MEB, 2015). OFE dersi-
nin iki amaci vardir: Birincisi 6grenciyi bir {ist egitim kademesine hazirlamak, ikinci
amaci ise 6grenciyi hayata hazirlamaktir. Bu amaglara kazanimlar yolu ile ulagilmaya
calisilir. Kazanimlar ise 6grencilere oyunlar yoluyla verilmektedir. Programlar 2018
yilindan 6nce giincellenmemis haliyle OFE dersinde 1. sinifinda 26, 2. smifinda 29,
3. sinifinda 30 ve 4. sinifinda 23 olmak tizere toplamda 108 kazanim bulunmaktaydi.
Giincellenen haliyle BEO dersinin 1. smifinda 24, 2. sinifinda 28, 3. sinifinda 29, 4.
simifinda 25 toplamda ise 106 kazanim bulunmaktadir (MEB, 2012; MEB, 2018). Bu
ders sinif 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Sinif 6gretmenleri haftalik 5 saat-
lik dersi verimli ve amaca doniik yiirtitebilmesi i¢in bilgi, beceri ve is ahlakina sahip
olmalidir (Topkaya, 2013, 2).

Baz1 arastirmalarda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi hakkinda yeterince
bilgiye sahip olmadig1, dersi verimli ve etkin sekilde isleyemedigi, ders materyali ve
amaglarina ulasmada zorlandiklar goriilmiistiir (Coker, 1991; Sirin ve Bozkurt, 2005;
Yildiz, 2010). Kangalgil ve Dénmez’in (2003) ¢alismasinda sinuf 6gretmenleri, beden
egitimi ders amaglarina ulasamadiklarini belirtmislerdir. Ozcan ve Mirzeoglunun
(2014) beden egitimi 6gretmenleriyle yapmis olduklar calismada beden egitimi ders
amaglarma ulasilamadigin tespit etmislerdir. Bu sonuglara benzer olarak beden egi-
timi 6gretim programlarinda, 6grencilere bedensel etkinligin hayatinin bir parcas1 ol-
masini saglayacak becerileri kazandiramadigindan ders amaglarina ulasiimadig; tespit
edilmistir (Palivec, 2005). Pangrazi (2003) beden egitimi programinin tiim dgrencilerin
yetenegi dogrultusunda basarili olmasi i¢in uygun olmas: gerektigini ve 6grenme-
nin 6n planda olmasi gerektigini savunmustur. Smnif 6gretmenlerinin ¢ocuklara etkili
bir 6grenme ortami olusturabilmesi icin, onlarin gelisim diizeylerine uygun 6gretim
programlarimi uygulamahdir (Yildiz, 2010). Ogrencilere, firsat verilip uygulamalar
yaptirildiginda motor becerileri gelistirebilir dolayisiyla 6gretim programlar kazanim
amaglarina ulasilabilir (Sevimay-@zer ve Ozer, 2004). McKenzie ve digerlerinin (1997)
arastirmasinda bir grup sinif 6gretmenine beden egitimi dersi ile ilgili egitim verilmis,
egitim neticesinde saglikla iliskili 6gretim programi kazanimlarimin durumu iyiles-
mistir. Buradan hareketle arastirma; sinif 6gretmenlerinin OFE dersi 6gretim progra-
mi1 kazanimlarinin gergeklesme durumuna iliskin goriislerinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Cocuklarm biitiinciil gelisimlerine katki saglamak i¢in uygulamada iyi ve
kotii gikan ders kazanimlari sonuglarinin degerlendirilmesi 6nemlidir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile yapilmistir. Tarama
modeli, gecmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi
amaglar. Arastirmada incelenecek olay, kisi veya nesneler kendi dogal ortaminda ol-
dugu sekliyle agiklanmaya c¢alisilir (Karasar, 2017, 109).

Calisma Grubu

Arastirma, Konya, Karaman, Kayseri, Sivas ve Nigde'yi kapsayan 5 ilde yapilmis-
tir. Arastirmanin evrenini 2016 — 2017 egitim — 6gretim yilinda Konya’da 9425, Kara-
man’da 1033, Kayseri'de 5484, Sivas "da 2444 ve Nigde’de 1657 sinf 6gretmeni toplam
da 20043 smif dgretmeni olusturmaktadir (http://sgb.meb.gov.tr/www /resmi-ista-
tistikler /icerik /64). Arastirmada, evreni olusturan 20043 kisiden %5 yanilma diize-
yinde ve %3 sapma miktarinda 6rnekleme en az 639 6gretmen (Yazicioglu ve Erdogan,
2004, 50) alinmalidir. Ornekleme girecek bireyler tabakal1 6rnekleme yontemine gore
secilmistir. Buna gore; Konya’dan 295, Karaman’dan 35, Kayseri’den 174, Sivas’dan
79 ve Nigde’den 56 sinif 6gretmenin drnekleme alinmas: hesaplanmistir. Veri topla-
ma asamas1 tamamlandiginda Konya’dan 361, Karaman’dan 76, Kayseri’den 218, Si-
vas’dan 106, Nigde’den 76 olmak iizere toplamda 837 siuf dgretmenine ulasilmistir.
Ogretmenlerin 6zelliklerine ait bilgiler tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Aragtirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Bilgileri Tablosu

1. simf 2. simf 3. simf 4. simf
Degisken Alt s Py Y s
Kategoriler % Top f % Top f % Top f %  Top
Erkek 112 53,8 93 454 119 548 108 52,2
Cinsiyet 208 205 217 207
Kadin 96 46,2 112 54,6 98 452 99 478
Konya 94 452 93 454 89 41,0 85 41,1
Karaman 18 8,7 20 9,8 17 7,8 21 10,1
Gorev 208 205 217 207
yeri Kayseri 52 25,0 51 24,9 58 26,7 57 27,5
Sivas 25 12,0 23 11,2 30 13,8 28 13,5
Nigde 19 9,1 18 88 23 10,6 16 7,7
FEK Evet 86 41,3 84 41,0 86 39,6 78 37,7
kullanimi 208 205 217 207
Hayir 122 58,7 121 59,0 131 604 129 62,3
Cocuk Evet 52 25,0 56 273 69 31,8 75 36,2
oyunlari 208 205 217 207
senligi Hayir 156 75,0 149 72,7 148 68,2 132 63,8
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Veri Toplama Araglar1

Arastirma verileri 2016 — 2017 egitim — 6gretim yilinda toplandigindan ders ad1
oyun ve fiziki etkinlikler (OFE) dersiydi. Bu dogrultuda OFE dersi 6gretim progra-
minda yer alan kazanimlarin sorulara doniistiirmesi ile olusturulmus 6lgme araci
kullanilmigtir. Olcme araci iki boliimden olugmaktadir. Olgme aracinin I. boliimiinde
arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerine ait demografik bilgilerin yer aldig1 “Kisisel
Bilgi Formu”, II. béliimde ise ilkokul (1-4) OFE dersi birinci sinif igin 26, ikinci sinif i¢in
29, tiglincti sinif i¢in 30, dordiincii simuf igin 23 soruluk 6gretim programi kazanimla-
rina yer verilmistir. Bu kazanimlar su an da “Beden Egitimi ve Oyun” dersinin (BEO)
kazanimlaridir (MEB, 2018). Her smif diizeyinin kazanimlar1 birbirinden farkl oldu-
gundan arastirmada 4 farkh veri toplama araci kullamlmistir. Olgme araglarinin giive-
nirligini test etmek igin 6n ¢alisma yapilmis, buna gore her sinf diizeyinden en az 30
o6gretmene ulasilmas1 hedeflenmistir (Tavsancil, 2018, 20). Artan siralamaya gore 40,
45, 40, 36 toplamda 161 sinf 6gretmeni calismaya dahil edilmis bu say1 ulasilmas: ge-
reken 6rneklem grubunun yaklasik %25,19"unu olusturmaktadir. Elde edilen 6n calis-
ma bulgularma gore, 6lcegin giivenirlik analizi Cronbach Alfa (o) i¢ tutarlilik katsayi-
lary; 1. sinif .92, 2. siuf .93, 3. sinuf .94 ve 4. sinif icin .87 olarak bulunmustur. Olgeklerde
yer alan kazanimlarin soru sekline doniistiiriilmesi sonucunda olusturulan 5li likert
tipi dlgek; Kesinlikle kazandirilamaz (1), Kazandirilamaz (2), Kazandirilmayabilir (3),
Kazandirlir (4) ve Kesinlikle Kazandirilir (5) seklinde ifadelerle derecelendirilmistir.
C)gretmenler, goniilliiliik esasina gore 6gretim yaptig: sinif diizeyinin 6lgegini doldur-
mus, dolayisiyla sinuf 6gretmenleri tek bir 6lcekten sorumlu olmustur. Her sinif diizeyi
i¢in kazanimlar tek tek sorulmus ortalamasi alinarak degerlendirmeye alinmustir. Bi-
rinci sinif kazanmimlari iin alinacak en diisiik puan 26, en yiiksek puan 130’dur. fkinci
siif kazanimlari i¢in almacak en diisiik puan 29, en yiiksek puan 145’dir. Uctincii sinif
kazanimlar icin almacak en diisiik puan 30, en yiiksek puan 150’dir. Dérdiincii sinif
kazanimlar i¢in aliacak en diisiik puan 23, en yiiksek puan 115'dir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan (02.03.2017 tarih ve
60263016-050.06 say1l) etik raporu; Milli Egitim Bakanlig1, Yenilik ve Egitim Teknoloji-
leri Genel Miidiirliigiinden (YEGITEK) (31.03.2017 tarih ve 81576613/605.01/4411108
sayil1) veri toplanmast icin yazili izin alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra aras-
tirmaci, segilen illere ve bagh bulunan ilgelerdeki ilkokullara giderek dagit topla yon-
temiyle verileri toplamustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, SPSS (Ver: 22.0) istatistik programna ytiklenerek 6ncelikle ve-
rilerin normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir. 100’den fazla 6rneklem grubu
i¢in Kolmogorof- Simirnov degerleri dikkate alinarak normal dagilim incelenmis,
netice olarak verilerin normal dagildig1 sonucuna ulasilmistir (Tabachnick ve Fidell,
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2015, 80). Bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda t testi, ikiden fazla grubun karsi-
lastirilmasinda Varyans Analizi (ANOVA) ve TUKEY testi kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Veriler, aritmetik ortalama (X), standart sapma, frekans ve ytizdeler seklinde
ifade edilerek yanilma diizeyi .05 olarak alinmistir.

Bulgular

Tablo 2: Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Kazanimlarmin Ger-
¢eklesme Diizeyi

Sinif Ogretmenlerin

6gretim yaptig1 simf n X Ss Toplam puan Ss
diizeyi
1.smuf 208 4,07 ,380 106,00 9,895
2.smuf 205 4,06 ,383 117,89 11,134
3.simuf 217 4,09 ,507 122,99 15,228
4.smuf 207 3,99 429 91,86 9,877

Tablo 2 incelediginde calismaya katilan sinif 6gretmenlerinin 6gretim yaptig1 si-
nif diizeyine gore dagilimlari, kazanimlarin ortalama puanlari, toplam puanlar ve
standart sapmalar goriinmektedir. Kazanimlar i¢in en diisiik puan 1, en ytiksek puan
5’tir. Aragtirma sonucunda sinif diizeylerinde ortalamalarin 5’e yakin oldugu goriin-
mektedir. Bu dogrultuda sorgulanan farkli siniflara ait 108 kazanimin 6grencilere ka-
zandirilmas: konusunda sinif 6gretmenlerinin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Sinif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ka-
zanimlar1 Gergeklesme Diizeyinin Karsilastirilmas:

Cinsiyet n X Ss t P
ilkoku! 1. Sinif OFE Erkek 112 4,03 0,388
Dersi Ogretim Programi -1,659 0,099
Kazanimlar Kadin 96 4,12 0,368
ilkoku'! 2. Sinif OFE Erkek 93 4,06 0,410
Dersi Ogretim Programi -0,094 0,925
Kazanimlan Kadin 112 4,06 0,362
Ilkokul 3. Snuf OFE Erkek 119 403 05%
Dersi Ogretim Programi -2,220 0,028*
Kazanimlan Kadin 98 4,17 0,359
ilkoku} 4. Sinif OFE Erkek 108 3,96 0,468
Dersi Ogretim Programi -1,006 0,316
Kazanimlan Kadin 99 4,02 0,382

*(p<0,05)
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Cinsiyete gore ders kazanimlarini gerceklesme durumlar incelendiginde; (1, 2,
4) smnif 6gretmenlerinin goriisleri arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). 3. siuf 68-
retmenlerinin goriislerine gore ise anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Bu fark, kadin
ogretmenler lehinedir.

Tablo 4: Gérev Yapilan ile Gore Siuf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersi Kazanimlar1 Gergeklesme Diizeyinin Karsilastirilmasi

iller n X Ss f P
Konya 94 4,03 0,407
Karaman 18 4,09 0,314
Ilkokul 1. Sinif OFE Kayseri 52 4/09 0,363
Dersi Ogretim Programi . 0,578 0,679
Kazanimlari Sivas 25 4,11 0,340
Nigde 19 4,16 0,408
Toplam 208 4,07 0,380
Konya 93 4,05 0,411
Karaman 20 4,10 0,422
lkokul 2. Suf OFE Kayseri 51 4,02 0,377
Dersi Ogretim Programi . 1,562 0,186
Kazanimlar Sivas 23 4,03 0,246
Nigde 18 4,26 0,321
Toplam 205 4,06 0,383
Konya 89 4,12 0,494
Karaman 17 3,92 0,675
Ilkokul 3. Slmf OFE Kayseri 58 4’12 0,508
Dersi Ogretim Programi . 0,596 0,666
Kazanimlart Sivas 30 4,08 0,396
Nigde 23 4,08 0,559
Toplam 217 4,09 0,507
ilkoku} 4. Sitmif OFE Konya 85 3,92 0,480
Dersi Ogretim Programi Karaman 21 397 0335
Kazanimlar ! 4
Kayseri 57 4,06 0,426
1,106 0,355
Sivas 28 4,04 0,406
Nigde 16 4,05 0,248
Toplam 207 3,99 0,429
*(p<0,05)

Arastirma grubunu olusturan (1-4) sinif 6gretmenlerinin gorev yerine gore gortis-
lerine bakildiginda, oyun ve fiziki etkinlikler (OFE) dersi kazanimlarmin gerceklesme
diizeyine iliskin anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 5: Fiziksel Etkinlik Kart1 (FEK) Kullanimina Gére Sinif Ogretmenlerinin Oyun
ve Fiziki Etkinlikler Dersi Kazanimlari Gergeklesme Diizeyinin Karsilastirilmasi

FEK n X Ss t P
flkokul 1. Siif OFE Evet 86 4,12 0,357
Dersi Ogretim Programi 1,435 0,153
Kazanimlar1 Hayir 122 4,04 0,394
Ilkoku_! 2. Sinif OFE Evet 84 4,14 0,373
Dersi Ogretim Programi 2,381 0,018*
Kazanimlar Hayir 121 4,01 0,383
flkokul 3. Siif OFE Evet 86 4,19 0,507
Dersi Ogretim Programi 2,158 0,032*
Kazanimlan Hayir 131 4,03 0,500
ilkoku} 4. Sinif OFE Evet 78 4,05 0,427
Dersi Ogretim Programi 1,494 0,137
Kazanimlan Hayir 129 3,95 0,428

*(p<0,05)

Arastirmaya katilan smuf 6gretmenlerinin FEK kullanimina gore, OFE dersi kaza-
nimlarina iliskin goriisleri incelendiginde; (1, 4) sinuf 6gretmenlerinin puanlar arasmn-
da anlaml: farklilik bulunmazken (p>0,05), 2. ve 3. sinif 6gretmenlerinin puanlar ara-
sinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark, FEK kullanan sinuf 6gretmenleri
lehinedir.

Tablo 6: Cocuk Oyunlar Senligine Katilima Gore Sinuf Ogretmenlerinin Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi Kazanimlar1 Gergeklesme Diizeyinin Karsilastirilmasi

Cocuk oyunlar1

Senligi X Ss t P
ilkokul 1. S_1_n1f Evet 52 4,12 0,395
OFE Dersi Ogretim 1,016 0,311
Programi Kazanimlar: Hayir 156 4,06 0,375
ilkokul 2. Smuf Evet 56 417 0411
OFE Dersi Ogretim 2,506 0,013*
Programi Kazanimlari Hayir 149 4,02 0,366
ilkokul 3. S_1_n1f Evet 69 4,13 0,575
OFE Dersi Ogretim 0,752 0,453
Programi Kazanimlar: Hayir 148 4,08 0473
ilkokul 4. Stuf Evet 75 398 0516
OFE Dersi Ogretim -0,212 0,832
Programi Kazanimlar: Hayir 132 3,99 0,372

*(p<0,05)
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Cocuk oyunlar: senligine katilimina gore, OFE dersi kazanimlarina iliskin 6gret-
men goriisleri incelendiginde; (1, 3, 4) smuf 6gretmelerinin puanlari arasinda anlaml
fark bulunmazken (p>0,05), 2. sinif 6gretmenlerinin goriislerinde katilim saglayanlar
lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Smuf 6gretmenleri “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi kazanimlariyla ilgili genel
itibariyle olumlu goriise sahiptirler. Ancak siniflar bazinda incelediginde bazi kaza-
nimlar i¢in olumsuz goriisler de yer almistir. Olumsuz goriisler genel olarak fiziksel
uygunluk ve fiziksel aktivite kazanimlar1 tizerine yogunlagmistir.

Hiirmerig (2003) 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin, ders iceriklerinin ve 6g-
retmen davranislari ile ilgili yaptig1 arastirmasinda, 6gretmenler fiziksel uygunluk i¢in
bilgi verme ve bunu 6zendirici davranislarda bulunmamuislardir. Barnett ve digerleri
(2002), 3. ve 4. sinif diizeyinde kirsal kesimde yasayan Avustralyali ¢ocuklarin aktivite
diizeylerini arastirmak icin 18 ilkokulda toplam 231 beden egitimi dersini gozlemle-
mislerdir. Netice itibariyle 6grencilerin orta—siddet fiziksel aktivitede gecirdikleri siire
ders saatinin %36,7’sini olusturmus ve bu diizey istenenin altindadir. Verstraete ve di-
gerleri (2006) 2 yil stiresince ilkokul beden egitimi derslerinde uygulanan saglikla ilgili
fiziksel etkinlik uygulamasini SOFIT yontemiyle incelemislerdir. Calisma bulgularina
gore 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri diisme egilimi gostermektedir. Fiziksel ak-
tivite deney grubunda da diisme gergeklesmis olup miktar1 ise daha azdir. Bir diger
¢alismada Dudley ve digerleri (2012), ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersle-
rinde fiziksel etkinlik seviyeleri, ders muhtevasi ve 6gretmen davramslarini belirle-
mek i¢in 6 okuldan 81 beden egitimi dersini 6 ay boyunca SOFIT sistematik gézlem
yontemi ile incelemislerdir. Sonug olarak, beden egitimi derslerinde %56,9 oraninda
orta diizeyden siddetli diizeye kadar aktif olduklarim bulmuslardir. Ogretmenlerin
ise sadece %31'i 6grencileri fiziksel etkinliklere 6zendirdigi goriilmiistiir. Demirci ve
Demirci'nin (2014) ¢alismasinda 6gretmenlerin ¢ogunlugu, fiziksel uygunluk ile ilgili
aktivitelerde engelli 6grencilerin “gelistirilmesi” gerektigini savunmuslardir. Litera-
tiir incelendiginde fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite agisindan olumsuz sonuglara
ulasildig1 goriilmektedir. Bu sonuglar ders kazanimlarinin gergeklestirilebilmesi konu-
sundaki olumsuzluklar sebebiyle ¢alisma bulgularini desteklemektedir.

Dalaman’in (2010) ¢alismasinda birinci ve ikinci kademede yer alan beden egitimi
dersi kazanimlarmin gerceklesme durumlarini incelemistir. flkokul (1 - 4) diizeyinde
artan siniflamaya gore (%93,8 - %97 - %87,5 - %91) kazanimlarin 6grencilere aktari-
labildigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Yildiz'in (2019) arastirmasinda beden egitimi dersi
kazanimlarinin biiyiik oranda 6grencilere kazandirabildigi sonucuna ulasilmistir. Yil-
maz ve Bozkurt'un (2017) ¢alismasinda oyun ve fiziki etkinlikler (OFE) dersi 4. sinif
kazanimlarinin 6grencilerin kuvvet ve esneklik 6zelliklerini gelistirdigi gortilmiistir.
Civril Kara ve digerlerinin (2017) calismasinda sinif 6gretmenleri, OFE dersinin 6g-
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rencilerde fiziksel becerileri gelistirdigi, dayanisma ve isbirligi kavramlarinin 6gre-
nilmesine katki sagladigini diistinmektedirler. Dagdelen ve Kosterelioglu'nun (2015)
¢alismasina katilan siuf 6gretmenleri, OFE dersine hazirlanirken yillik plan, oyun oy-
nuyorum derleme kitapcig: ve fiziksel etkinlik kartlart gibi dersi ytirtitmeyi yapilan-
diria1 gizelgelerden faydalandiklarimni belirtmislerdir. Altun’un (2016) arastirmasinda
yer alan sinif 6gretmenleri ise, OFE dersi yeni 6gretim programi hazirlanirken temel
alman hedeflerin kismen kazandirildig goriistindedirler. Baz arastirma sonuglarina
gore Ogretmenler; ders kitabinin olmayisi, etkinliklerin igerigi, okulun spor alanlari
yetersizligi, 6grencilerin dersi 6nemsiz gormesi, ders saati yetersizligi, 6gretmenlerin
kendilerini yetersiz gormesi gibi konulardan dolay: ders amaglarina ulasmakta zor-
lanmislardir (Can ve Cava, 2018; Civril Kara vd., 2017; Mamak, 2012; Ozkan Navdar,
2017). Arastirma sonuglari incelediginde; tiim smuf diizeylerinde kazanimlarin uygu-
lanabilirlik diizeylerinin iyi oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde farkl
bulgulara rastlanilmasi; 6gretmen yeterlikleri, 6grenci ve veli tutumu, spor alanlari
ve ders materyalleri gibi degiskenlerden etkilenebilecegi diistintilmektedir. Calisma-
mizda yer alan simuf 6gretmenlerinin, ciddi anlamda olumsuzluklarla karsilasmadigt
diistintildiigtinden ders kazanimlarin gergeklestirilebildikleri, dolayistyla ders amag-
larina ulasabildikleri sonucuna ulagilmistir.

Cinsiyete gore sinif 6gretmenlerinin ders kazanimlarinin gergeklesme durumlari-
na iliskin goriisleri incelendiginde; (1, 2, 4) siruf diizeylerinde anlamli fark bulunmaz-
ken (p>0,05), 3. smif diizeyinde kadin 6gretmenler lehine anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Sirin ve Bozkurt'un (2005) calismasinda, cinsiyete gore beden egitimi 6gretim
teknikleri ve uygulama diizeyleri konusunda erkek 6gretmenler lehine anlamli farkli-
ik bulunmustur. Pehlivan ve digerleri (2005) sinuf 6gretmenleri aracihigiyla ytiriitiilen
beden egitimi dersi programinin uygulanabilirligine yonelik arastirmalarinda, cinsiye-
te gore erkek dgretmenler lehine anlamli fark bulmuslardir. Bu durum ¢alisma bulgu-
larimiz1 desteklememektedir. Dalaman (2010) beden egitimi ders kazanimlariyla ilgili
yapmis oldugu ¢alismasinda 1.sinuf 6gretmenleri “Atatiirk ve Ulusal Bayramlar” alt
o6grenme alanindaki kazanimlar, 3. sinif 6gretmenleri “Hareket Bilgi ve Becerileri” ve
“Etkin Katiim ve Saglikli Yasam” 6grenme alanlari ile 4. sinuf 6gretmenleri “Spor or-
ganizasyonlar1 ve olimpiyat oyunlar1” alt 6grenme alaninda kadin 6gretmenlerin daha
olumlu goriis belirtmislerdir. Alanyazinda cinsiyete gore, erkek veya kadin 6gretmen
lehine degisiklik gosteren galismalar yer almaktadir. Arslan’in (2008) arastirmasinda
smif Ggretmenlerinin cinsiyete gore “Okul Saglik indeksi- Beden Egitimi Olgegi” so-
nuglarina gore anlamh bir farklilik bulunamamigtir. Dalaman’in (2010) beden egitimi
ders kazanimlari ile ilgili aragtirmasinda, 2. sinuf da derse giren 6gretmenlerin cinsiyete
gore goriislerinde farklilik bulunmamaktadir. Kilig (2014), calismasinda cinsiyete gore
beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerinde, beden egitimi dersi kazanimlarina iligskin
fark olmadig1 sonucuna ulagmistir. Mamak (2012), beden egitimi dersinin amaglarina
ulasma konusunda cinsiyete gore 6gretmenlerin goriislerinde farklilik olmadigin tes-
pit etmistir. Ceylan ve Dalaman’in (2017) arastirmasinda 2. sinif 6gretmenlerinin OFE
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dersi kazanimlarinin gergeklestirilmesine iliskin goriislerinde cinsiyete gore farklilik
bulunamamustir. Fark ¢ikmayan sonuglar (1, 2, 4) smnif diizeyindeki ¢alisma bulgulari-
mizi desteklemektedir. Yukarida bahsedilen arastirma sonuglarma bakildiginda, bas-
langicta erkek 6gretmenlerin sonuglart daha iyi durumdadir (Sirin ve Bozkurt, 2005;
Pehlivan vd.,2005). Glintimtiize yaklastik¢a kadin 6gretmenler, kazanimlar: gergekles-
tirme konusunda erkek 6gretmenler gibi basarili olmuslardir (Arslan, 2008; Ceylan ve
Dalaman, 2017; Dalaman, 2010; Kilig, 2014; Mamak, 2012;). Hatta erkek 6gretmenler-
den daha iyi duruma gelmislerdir (Dalaman, 2010). Bu sonuglardan hareketle kadin
sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spora egiliminin arttig1 diistintilmektedir.

C)gretmenlerin gorev yerine gore, oyun ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlar1 ger-
geklesme diizeyine iliskin goriisleri incelediginde; (1 — 4) tiim siniflar i¢in anlamli go-
riis farklilig1 yoktur (p>0,05). Dalaman’in (2010) ¢alismasina katilan (2, 4.) snaf 6gret-
menlerinin, beden egitimi dersi kazanimlar1 gergeklestirmelerine iliskin goriislerinde
gorev yapilan yer bakimindan farklilik goriilmemistir. Ceylan ve Dalaman (2017) aras-
tirmalarinda 2. sinif 6gretmenlerinin gorev yaptig1 yere gore OFE dersi kazanimlarinin
gerceklesme durumunda anlamli farkliliga rastlamamuslardir. Ayni sekilde Mamak
(2012) arastirmasinda, gorev yapilan yere gore ders amaglarinin gergeklestirilmesi ko-
nusunda farkliliga rastlamamistir. Bu sonuglar ¢alisma bulgularimizi desteklemekte-
dir. Gorev yapilan yere gore, kazanimlarin gerceklestirilmesi konusunda degiskenlik
gosteren bulgularda vardir. Dalaman’in (2010) arastirmasinda; Meram ilcesinde gorev
yapan 1. smif 6gretmenlerinin “Hareket Bilgi ve Becerileri”, 3. sinif 6gretmenlerinin
“Etkin Katilim ve Saglikli Yasam” 6grenme alanina ait kazanimlarin gerceklestirilme
durumu Karatay ve Sel¢uklu ilelerinde gérev yapanlara gore daha olumludur. Alan-
yazinda farkli sonuglar olmasi bu konu {izerine odaklanilmasi sonucunu da dogur-
mustur. Ders kazanimlarinin gerceklestirilebilmesi icin, uygun spor ortami, ders ma-
teryallerinin varligi ve ¢evrenin spora bakis acis1 onem kazanmaktadir. Okulun sosyal
ve fiziki sartlar iyilestiginde, ayn1 dogrultuda kazanimlarinin gerceklestirilebilmesi
de etkilenecegi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin Fiziksel etkinlik kartlar1 (FEK) kullani-
mina gore (1, 4) smif 6gretmenlerinin puanlar: arasinda anlamli farkliliga rastlanmaz-
ken (p>0,05), 2. ve 3. sinif 6gretmenlerinin puanlar arasinda FEK kullananlar lehine
anlamli farklilik vardir (p<0,05). Genel itibariyle tiim sinif diizeylerinde FEK ile ders
isleyen 6gretmenlerin kazanim puanlar: yiiksektir. Bununla baglantili olarak Demirci-
oglu (2003), calisma yapraklari ile ytirtitiilen derslerin ve kavram 6gretiminin gelenek-
sel 6gretim yaklasimlarina gore daha basarili oldugunu savunmaktadir. Buna benzer
baska bir ¢alismada, Bakag (2011) bilginin kalict olmas1 noktasinda ¢alisma yapraklar:
geleneksel yonteme gore daha basarili sonuglar vermistir. FEK’e esin kaynag olan ilk
uygulama 1994 yilinda Ingiltere’de “Young and Sport Trust” isimli kurumda ilkokul
ogretmenleri araciligiyla olusturulmustur. Bu uygulamada 6gretmenler “TOPs Cards’
isimli kartlar1 beden egitimi derslerinde kullanmislardir (Esen, 2016). Bu baglamda
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Hunt (1998) ¢alismasinda TOPs Kartlarinin 6grenciler i¢in uygun oldugunu, etkin ka-
tilim1 sagladigini, dersin daha eglenceli hale getirilmesiyle beraber verilen gorevlerin
daha fazla amaca hizmet ettigini belirtmistir (Hunt, 1998, akt: Esen, 2016). Lawrence
(2003) TOPs Oyun ve TOPs Spor programlar: ile ilgili arastirmasinda, 6grencilerin
beden egitimine karsi daha olumlu yaklasim sergilemeleri ve beden egitimi derslerine
katilim seviyelerinin arttigini belirtmistir (Harris, Cale ve Musson, 2007; akt: Usluoglu,
2014). Beden egitimi dersinde kullanilmasi icin gelistirilen FEK, Irez’in (2012) aragtir-
masinda kullanilmis ve sonug olarak; FEK grubunda yer alan 6grencilerin “ayakta
durma” stirelerinin kontrol grubuna gore arttig1 gortilmustiir. Bir diger calismada Us-
luoglu (2014) beden egitimi ve spor dersinde FEK kartlar1 ile dersi ytiriitmenin faydali
oldugu saptamistir. Bu faydalar incelendiginde, 6grenciler icin yas diizeyine uygun
oldugu, kartlarla ders islemenin dersi eglenceli hale getirdigi sonug olarak da hareket
becerisini artirdig1 goriilmiistiir. Ozkan (2014) “hafif derecede zihinsel engelli cocuk-
lar” tizerine FEK programi temel alinarak uygulanan program sonucunda, fiziksel
etkinliklerin motor beceri, sosyallesme ve yasam kalitesini yiikselttigi gortilmiistiir.
Celayir’in (2015) arastirmasinda yer alan simnif 6gretmenleri, FEK kullaniminin ders
islemeyi kolaylastirdig: ve dersin islevselligini artirdig1 sonucunu ortaya koymustur.
FEK ile ilgili Ath'min (2017) ¢alismasinda, 6gretim yapan 6grenci grubu FEK ile ders
islerken etkinlikleri daha iyi 6grendiklerini, kartlardaki etkinlikleri 6gretmenin kolay
oldugunu, ders islemekten hoslandiklarimi ve kartlardaki oyunlar: anlasilir bulduk-
larini, ders islerken zorlanmadiklarini ve 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun tekrar
kartlar1 kullanarak ders islemek istediklerini belirtmislerdir. Ayrica 6greten 6grenci-
ler, kartlardaki etkinliklerin katilim1 artiric1 ve egitici oldugunu da belirtmislerdir. Bu
dogrultuda alanyazinda adi1 gecen ¢alismalar arastirma bulgularini desteklemektedir.
Esen (2016) beden egitimi ve spor dersinde FEK kullanimu ile ilgili yapmis oldugu
¢alismada, FEK kullanilan siniflarin akademik 6grenme zamani i¢in daha fazla zaman
harcadigini belirlemistir. Atli (2017) calismasinda FEK’in derse katilimi artirdigini,
kolay uygulandigini, ancak derste ¢ok fazla uygulandiklarinda ise 6grenen 6grenciler
i¢in sikic1 gelebilecegi sonucuna ulasmustir. Bu iki sonug ise FEK ile ilgili olumsuz baz1
goriislerin de oldugunu ortaya koymustur. FEK kartlarmin amaca uygun kullanimi1
i¢in, kartlar hakkinda bilgi sahibi olup kazanimlar icin dogru kart1 se¢gmek bilgi ve
tecriibe gerektirmektedir. Bu durum olusmadiginda dogal olarak akademik 6grenme
zamani uzayabilmektedir. Ayni etkinlikler stirekli tekrarlandiginda 6grencilerin siki-
labilecegi de g6z oniinde bulundurularak ayni kazanim icin farkli FEK kart1 uygula-
malar1 yapilmalidir.

Cocuk oyunlar: senligine katilimina gore (1, 3, 4) smuf 6gretmelerinin puanlari ara-
sinda anlamli fark bulunmazken (p>0,05), 2. sinif 6gretmenlerinin goriislerinde kati-
lim saglayanlar lehine anlamli farkliliga rastlanmustir (p<0,05). Demirci ve digerlerinin
(2006) arastirmasinda sinif 6gretmenleri, oyunla egitimin elzem oldugunu, gocukla-
rin akademik basarisini artirdigi, 6grenmeyi kolaylastirdigi, cocugu daha iyi tanima
firsat1 verdigini soylemislerdir. Giilay (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, oyunlarla
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ders igleyen 6grenci grubunun tutumlari digerlerine gore oldukga iyidir. Ogrenciler
oyunlarla ytriitiilen beden egitimi ve spor dersini daha gekici ve eglenceli bulmus-
lardir. Ogretmenler ise motivasyon artiricy, fiziksel ve ruhsal agidan daha faydals, sos-
yallestirici, grup halinde hareket etmeyi saglayici, katilim1 artirici, materyalin zengin
kullanimini saglayic1 ve mekan farkindaligini artirdigini gézlemlemislerdir. Howie ve
digerlerinin (2010) 6 - 11 yas arasi ¢ocuklarla yaptiklar: ¢alisma incelediginde, spor
aktivitelerine ya da diger okul kuliiplerine katilan 6grencilerin sosyal yeterliliklerinin
diger 6grencilere gore daha yiiksektir. Girmen’in (2012) arastirmasinda, flkégretim
programlarinda 6grencilere kazandirilmasi diisiiniilen “karar verme, problem ¢6zme,
eglenme, liderlik, 6z yonetim, dil-iletisim, isbirligi yapma ve takim olma becerileri”
geleneksel cocuk oyunlar ile kazandirilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Tepekoylii
(2012) galismasinda, sporla ilgili oyunlara katilan 6grencilerin diger 6grencilere gore
iletisim becerilerinin daha iyi oldugu sonucuna ulagsmistir. Celayir (2015) oyun ve fizi-
ki etkinlikler (OFE) dersi ile ilgili yapmus oldugu calismada, geleneksel ¢cocuk oyunla-
rinin ders iceriginde yer almasinin ¢ocuklar agisindan énemini vurgulamistir. Aydinl
(2016) calismasinda, beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin etkili bir sekilde ve-
rilmesi icin ¢ocuk oyunlarindan yararlanmis ve etkili sonuglar elde etmistir. Budak
(2016) geleneksel ¢ocuk oyunlari ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada, bu oyunlarimn ri-
tim duygusunu gelistirdigi sonucuna ulasmustir. Bozkurt (2017) ¢alismasinda, ¢ocuk
oyunlari ile degerler egitiminin iliskisini arastirmis ve sonug olarak; oyunlar, degerler
ile harmanlandiginda ¢ocuklarin degerleri 6grenebilecegi ve 6grenilenlerin daha ka-
lic1 olabilecegini gérmiistiir. Tiim bu sonuglar ¢alisma bulgularini desteklemektedir.
Alanyazin incelendiginde, ¢ocuk oyunlarinin gelisim ve 6grenmeye biiyiik katkilari
oldugu, bu katkilarin da OFE dersi kazanimlari ile ortiistigli goriilmektedir. Cocuk
oyunlarinin uygulamada kullaniminin artirilmasy, istendik sonuglar elde edilmesi igin
gerekli oldugu diistintilmektedir.

Arastirmanin sonucunda; oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programi kaza-
nimlarinin biiytik oranda 6grencilere kazandirilabildigi gortisti hakim olmustur. Okul
spor alanlarinin ve ders materyallerinin iyilestirilmesi, derslerin islenmesinde fiziksel
etkinlik kartlarinin kullanilmasi, 6gretmenlerin ¢cocuk oyunlari senligine katilim sag-
lamasi i¢in miisabaka formatindaki oyunlari 6grenmesi ve dgrencileriyle uygulamasi
Onerilir.
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