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Oz: Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmeni adaylarmin mesleki yeterlik
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Karma yaklasimina gore tasarlanan bu
arastirma, ti¢ farkli galisma grubu [Grup 1: 330 (130"u Kadin; 20011 Erkek), Grup
2: 32 (8'i Kadin; 2411 Erkek), Grup 3: 17 (5’i Kadin; 12’si Erkek)] tizerinde yiirii-
tiilmiistiir. Veri toplama araci olarak, Aday Ogretmenin Kendine iliskin Yeterlik
Algist Olgegi (AOKIYAQ), Cizme-Yazma Formu ve Ornek Olay kullanilmistir.
Veriler normal dagilima uydugu igin cinsiyet, sinif diizeyi, mezun olduklar lise,
alan tiirti gibi bagimsiz degiskenler ile elde edilen toplam puan arasindaki karsi-
lagtirmalar parametrik testlerden t-testi ve varyans analizi ile gerceklestirilmistir.
Nitel verilerin analizinde ise, igerik analizi teknigi kullanilmistir. Nicel deger-
lendirmeler sonucunda aday 6gretmenlerin kendilerine iliskin yeterlik algilari,
cinsiyet ve sinif seviyelerine gore farklilik gostermezken; mezun olduklar alan
tiirti ve okul tiirtine gore farklilik gostermistir. Sonug olarak nicel bulgular, beden
egitimi 6gretmen adaylarinin kendilerine iliskin mesleki yeterlik algilarmin yiik-
sek oldugunu gosterirken, nitel bulgular da bu durumu destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Kendine iliskin yeterlik algisi, ¢izme yazma teknigi, 6r-
nek olay, beden egitimi 6gretmen adaylari, karma desen

707



Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarmin Mesleki Yeterlik Algilariin Karma Aragtirma...

EXAMINING OF PROFESSIONAL COMPETENCE
PERCEPTIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT TEACHER CANDIDATES WITH MIXED
RESEARCH APPROACH

Abstract:

In this research, it was aimed to determine the professional competence le-
vels of the physical education teacher candidates. This research, which is desig-
ned according to the mixed model approach, consists of three different study
groups [Group 1: 330 (130 female, 200 male), Group 2: 32 (8 female, 24 male):
Group 3:17 (5 female, 12 male)]. Candidate Teacher Self-Perception Questionna-
ire (AOKIYAQ), Drawing-Writing Form and Case Study were used as data col-
lection tools. Comparisons between independent variables such as gender, class
level, high school and field type graduated for the normal distribution of the
data, and the total points obtained by the data were performed by parametric
tests with t-test and One-way ANOVA. In the analysis of qualitative data, content
analysis technique is used. As a result of the quantitative evaluations, the qualifi-
cation perceptions of candidate teachers did not differ according to their gender
and grade levels. As a result, quantitative findings indicate that the physical edu-
cation teachers’ perceptions of professional competence related to themselves are
high, while qualitative findings support this.

Keywords: Self-perception of competence, drawing-writing, case study, phy-
sical education teacher candidates, mix method.

Giris

Egitim, glinimiizde en ¢ok tartisilan konular arasinda yerini almistir. Bu ugur-
da gelistirilen politikalar, sistem tartismalari, okullarin niteligi, egitim programlari,
ogrencilerin ve 6gretmenlerin 6zellikleri gibi degiskenler stirekli olarak gtincelligini
korumakta olup, bir¢ok cevresel faktor bu dinamik yapiya ideal bir form kazandir-
mak icin ¢aba ortaya koymaktadir. Egitimin 6nemli 6znelerinden biri de hig stiphesiz
ogretmenlerdir. Nitekim 6gretmen yeterligi ideal egitim yapisinin gelisiminde bir bii-
ttnselligi ifade eder.

Ogretmen yeterligi (Teachin gefficacy), bir 6gretmenin, 6grenmede zorluk geken
cocuklarda bile basariy1 yakalayabilecegine dair olan inancidir (Woolfolk, 1998). Iyi
bir pedagoji bilgisine, alan bilgisine ve genel kiiltiire sahip olmak basarili bir 6gretmen
olmak i¢in yasal anlamda yeterli goriilebilir. Ancak bu asamada g6zden kagirilmamasi
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gereken bir diger husus ise 6gretmenin bir isi yapabilmeye yonelik inanglarini ifade
etmede kullanilan 6z-yeterlik diizeyidir (Unlii, Kagkaya ve Kizilkaya, 2017).

Bireyin belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri diizenleyip basarili
bir bigcimde yapabilme yeterligine iliskin kendi yargilari, Bandura (1977) tarafindan
“QOz-Yeterlik inanc1” (Self-Efficacy Beliefs) olarak tanimlanmustir (Capri ve Celikkaleli,
2008). Oz- yeterlik inanci, “bireyin belli bir kazanimi gostermek icin gerekli etkinlikleri
diizenleyerek bunlari bagarili bir bicimde yapabilmesine duydugu inang” olarak ifade
edilmistir (Bandura, 1994). Bu inang, 6grencileri motive etmek icin; hedef belirleme,
kendini izleme (self-monitoring), kendini degerlendirme (self-evaluation) ve strate-
ji kullanimu gibi 6z diizenleme (self-regulatory) siireclerini kazandirir (Zimmerman,
Bandura ve Martinez-Pons, 1992). Oz-yeterlik inanglar farkli alanlara iliskin olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu alanlardan birisi de 6gretmen 6z-yeterligidir.

Ogretmenlerin kendilerini 6gretmenlik mesleginin gereklerini yerine getirebilme
agisindan nasil gordiikleri “6gretmen 6z-yeterligi” kavramiyla agiklanmaktadir (Sc-
hunk, 2009; Gibson ve Dembo, 1984). Tschannen-Moran ve Woolfolk-Hoy (2001), 6g-
retmenlerin 6z yeterlik inanglarini “bir 6gretmenin 6grencilerinin arzu edilen 6grenme
sonuglarmi olusturma kapasitesine veya yetenegine iliskin inanci” olarak tanimlamis-
tir. Guskey ve Passaro (1994) ise “6gretmenin, 6grencilerine etkili bir egitim-6gretim
verme konusundaki kendisine giiven duymasina iliskin inanc1” olarak bu kavrami
ifade etmistir. Oz-yeterlik kavrami 6gretmen egitiminde 6nemli bir yapiya sahiptir.

Pajares (1997)’e gore 6gretmen 6z-yeterligi, 6gretmenin yeterligini nasil gelistigi,
hangi bilesenlerden olustugu, giiclii ve pozitif 6gretmen yeterligine hangi faktorlerin
katkida bulundugu, yiiksek diizey bir 6gretmen yeterligi gelistirmeye yonelik han-
gi egitim programlarmin nasil gelistirileceginin belirlenmesi i¢in oldukca 6nemlidir.
Ozellikle Ogretmen Oz-yeterliginin; 6grenci basarisi (Allinder, 1995), 6grenci motivas-
yonu (Brophy ve Good, 1984), alandaki gelismelerin 6grenilmesi ve benimsenmesi
(Fuchs, Fuchs ve Bishop,1992), egitim programini uygulama basaris1 (Guskey, 1988),
ozel egitim gerektiren 6grencileri igin 6zel egitim kararlarini almasi (Soodak ve Podell,
1993), 6gretmenin mesleki baglilig1 (Coladarci, 1992), 6gretmenlerin sinifi yonetme
stratejileri (Woolfolk, Rosoff ve Hoy, 1990) gibi egitimle ilgili bir¢ok degiskenle iligki-
lidir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin sorumluluklari, 6grencilere Ogretilmesi gereken
beceri ve derslerin diizenlemesi agisindan diger brans 6gretmenlerinden énemli fark-
liliklar gostermektedir (Fejgin, Ephraty ve Ben-sira, 1995). Ornegin, onlar kalabalik
siiflarda 6grencilerin ilgisini ¢ekecek sekilde acik alanlarda ve hareketli ortamlarda
cesitli arag gereg kullanarak derslerini vermeleri gerekir. Beden egitimi 6gretmeni 6g-
rencilere bilgi ve beceri kazandirmanin yan: sira boyle bir 6gretim ortaminda 6nemli
giivenlik konularini da onlara 6gretmektedir (Morley, Bailey, Tan ve Cooke, 2005). Ay-
rica beden egitimi derslerinde, 6grencilerin fiziksel yeteneklerini en iyi duruma getir-
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mek, fiziksel aktivite esnasinda diger 6grencilerle isbirligi saglamak ve 6grencilerin
derste gosterdikleri rekabet duygularmi nasil kontrol edebileceklerine yonelik bilgi
sunmak gibi kazanimlar konusunda beden egitimi 6gretmeni dgrencileri egitmek zo-
runluluguna sahiptir. Ayni1 zamanda sinif atmosferini kontrol etmek, giirtiltiicii, yay-
garaci ve kolay kontrol edilemeyen &grencilerle bas etmek zorundadirlar (Brouwers,
Tomic ve Boluijt, 2011).

Okul atmosferinde de beden egitimi 6gretmenine 6nemli sorumluluklar diismek-
tedir. Bu noktada 6gretmenlerin 6z yeterlilik inanglari, verimli bir okulun yaratilma-
sinda ya da okullarin yeniden yapilandirilmasinda 6nemli bir degisken olarak dikkat
¢ekmektedir (Hoy ve Woolfolk, 1993; Pajares ve Miller, 1994). Bu agidan beden egitimi
o6gretmen adaylarinin meslege hazir bulunusluk seviyelerinin yeterli olmas1 gerekir.
Ornegin Amerika’da beden egitimi 6gretmen adaylari iizerine yapilan ¢alismalar (Am-
mah ve Hodge, 2006; Hardin, 2005; Hodge, 1998; Kowalski ve Rizzo, 1996, LaMaster,
Gall, Kinchin, ve Siedentop, 1998; Lienert, Sherrill, ve Myers, 2001) onlarin bu meslege
dahil olmak i¢in hazir olmadig1 ve 6zgiivenlerinin yetersiz oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Hodge ve ark., (2009)'nin farkl: tilkelerdeki (Gana, Japonya, ABD ve Porto
Riko) ¢ok kiiltiirlii karsilastirmalarda 29 beden egitimi 6gretmeni ile yaptiklar1 goriis-
meler, baz1 6gretmenlerin sinifinda engelli 6grenci oldugunda ne yapacagi konusunda
kayg1 yasadiklar1 ve pedagojik olarak kendilerini yetersiz hissettiklerini gostermistir.
Yilmaz ve Namli (2017) 6gretmenlik uygulamasina giden 6gretmen adaylarinin mesle-
ki yeterliklerini inceledikleri ¢alismada, 6gretmen adaylarinin pedagojik olarak yeterli
olmadiklari tespit edilmistir.

Iyi niteliklere sahip bir beden egitimi 6gretmeninin 6grencilerin 6grenmesi tize-
rinde olumlu bir etkiye sahip olmasi i¢in mesleki alan ve pedagojik agidan meslegine
iliskin olumlu inanclara sahip olmasi gerekir (Cakiroglu ve Isiksal, 2009). Alan bilgisi
ve 0gretmenlik meslek bilgi ve becerilerindeki yeterligine iliskin inanc1 zayif olan bir
o6gretmen adayinin, meslegini etkili bir sekilde yapmak icin ugras vermesini beklemek
de giigtiir. Bu nedenle, “6gretmen yetistiren kurumlarda verilen egitimin amaglar1 ara-
sinda, 6gretmen adaylarinin meslege yonelik inan¢ kazandirma ve mesleki yeterlige
ulasmalarini saglamak da yer almaktadir” (Demirtas, Comert ve Ozer, 2011).

Konuya iligkin literatiir incelendiginde beden egitimi 6gretmenleri ya da 6gretmen
adaylarinin 6z-yeterlik inanglarini ortaya koyan nicel yaklasim ile yapilan ¢alismalarin
mevcut oldugu gortlmiis (Hampries, Hebert, Daigle ve Martin, 2012; Huztzlera ve Ba-
rakb, 2017; Kafkas, Ac¢ak, Coban ve Karademir, 2010; Zach, Harari ve Harari, 2012) an-
cak hem nicel hem de nitel bulgularin birlikte ele alindig1 calismalara literatiirde sinurl
sayida (Y1lmaz, 2019) rastlanmamustir. Bu arastirmanin amaci beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin mesleki yeterlik diizeylerini karma arastirma yaklasimiyla incelemektir.
Bu amaca iliskin olarak asagidaki sorulara cevap aranmustir.

e Beden egitimi 6gretmen adaylarinin kendilerine iliskin yeterlik algis1 6lgegin-
den elde edilen puan ortalamas: hangi diizeydedir?
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e Beden egitimi 6gretmen adaylarmin kendilerine iliskin yeterlik algis1 6lgegin-
den elde edilen puan ortalamasi cinsiyet, sinif seviyesi, mezun olunan okul tiirti
ve alana gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi 6gretmen adaylarinin gizimlerinde yer verdikleri 6gretim yakla-
simina (6grenci-ogretmen merkezli) iliskin goriisleri nasildir?

e Beden egitimi 6gretmen adaylarinin ¢izimlerinde yansittiklar1 mesleki yeterlige
iliskin gortisler nelerdir?

e Beden egitimi 6gretmen adaylarinin ¢izimlerinde yer verdikleri mesleki yeterlik
Olctitiiniin nedenleri nelerdir?

Yontem

Bu boéltimde, arastirmanin modeli, yapilacak analizlere iliskin ¢alisma gruplart,
veri toplama araclari (mesleki yeterlik algisi 6lgegi, ¢cizme-yazma formu ve 6rnek olay)
ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Beden egitimi 6gretmeni adaylariin mesleki yeterlik algis1 diizeylerinin belirlen-
mesi, ardindan, yeterlik algilarimin ¢izimlere nasil yansidiginin ve cizimlerde en sik
bagvurulan mesleki yeterlik dl¢iitiiniin nedenlerinin ayrmtili bir sekilde incelendigi
bu arastirmada, karma model (Mixed Model) yaklasimi1 kullanilmistir. Creswell (2005)
karma yontemi, nicel ve nitel verilerin ayn1 zamanda ya da ardisik (sirali) olarak top-
landig1 ve analiz edildigi, calismanin bir ya da birden ¢ok asamasinda verilerin biitiin-
lestirildigi arastirma modeli olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda karma yontemin,
tek bir aragtirma modeline gore olabildigince kapsamli ve tamamlayict oldugu (Morse,
2003) ifade edilebilir. Ayrica, iki yaklasimin bir arada kullanilmasi, sorunlarin daha iyi
anlasilmasina ve agiklanmasina olanak saglamaktadir (Creswell, 2009). Bu arastirma-
da karma yaklasim desenlerinden “Ac¢imlayict Sirali” desen kullanilmistir (Creswell,
2013). Bu desen; 6nce nicel verilerin toplanip ve analiz edildigi, sonra elde edilen veri-
lerin saglam temellere oturtulmas: amaciyla nitel verilerin toplanip ve analiz edildigi
bir stirectir (Creswell ve Clark, 2007). Arastirmaci bu siirecin birinci asamasinda nicel
veri toplama, bulgular1 analiz etme ve daha sonra bulgulari kullanarak ikinci asamay1
planlamay1 (olusturdugu) iceren iki proje asamasi kullanmaktadir (Creswell, 2013).

Calisma kapsaminda, 6gretmen adaylarmin mesleki yeterlik diizeylerini belirle-
meye yonelik oncelikle nicel veri toplama araci kullanilarak, en yiiksek ve en diisiik
mesleki yeterlik algis1 puanimna sahip olan adaylardan, kendilerini bir beden egitimi
o6gretmeni olarak hayal etmeleri ve bu dogrultuda bir etkinligi aciklamasiyla birlikte
¢izmeleri istenmistir. Bu ¢izim ve agiklamalari, literatiir ve uzman goriisleri dogrultu-
sunda belirlenen mesleki yeterlik 6l¢iitleri kapsaminda degerlendirilmistir. Ardindan
en yiiksek *frekansa sahip olgiitii derinlemesine incelemek amaciyla, uzman goriisleri
ve literatiir dogrulusunda kurgulanan bir érnek olaydan yararlanilmistir. Arastirma
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raporlarinda, birden fazla veri toplama tekniginin birlikte kullanilmasi, problemin
¢oztimiine yonelik yapilan yorumlarin giivenilirliginin ve gegerliliginin arttirilmasi
agisindan 6nemli oldugu dustintilmektedir. Karma desen kullanilan bu ¢alismadaki
islem basamaklarini gosteren akis semast Sekil 1'de gosterilmistir.
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Sekil 1: Arastirmaya Iliskin Akis Semast

Calisma Gruplarn

Bu béliimde, aragtirmanin amaglar: dogrultusunda olusturulan ¢alisma gruplarma
ait bilgilere yer verilmistir. Aragtirma, 2014-2015 Egitim-Ogretim yili bahar dénemin-
de tiniversite 6grencilerinden olusan ti¢ calisma grubu {izerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin ti¢ ¢alisma grubu ile yiiriitilmesinin sebebi, arastirmanin problemine
iliskin detayli veri elde edebilmektir.

Calisma Grubu 1: Birinci calisma grubu, Gazi Universitesi biinyesinde yer alan
“Beden Egitimi ve Spor C)gretmenllg1” boliimiinde 6grenim goren 330 (130'u Kadm;
2001 Erkek) 6gretmen adayindan olusmaktadir. Calisma grubu seciminde, calismanin
amacina bagl olarak bilgi a¢isindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine aras-
tirma yapilmasima olanak taniyan amagh 6rnekleme yontemlerinden (Biiyiikoztiirk
vd., 2009) &lciit drnekleme kullanilmustir. Olgiit 6rneklemede énceden hazirlanmis bir
dizi olciit kullanilabilecegi gibi 6lctitler arastirmaci tarafindan da getirilebilir (Yildirim
ve Simsek, 2011). Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi ya da
okul deneyimi dersini almis olmalari 6lciit olarak belirlenmistir. Bu dlgiitii saglayan
3. ve 4. smif 6gretmen adaylar1 arastirma kapsaminda tercih edilmistir. Arastirmaya
dahil edilen 6gretmen adaylarmin 130"unun (% 39.4) kadin, 200"{iniin (% 60.6) erkek
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 176’s1 (% 53.3) 3. sinif, 154’11 (% 46.7) 4. sif 6g-
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rencisidir. Mezun olunan lise tiirtine gore katilimcilarin 44t (% 13.3) Meslek lisesi,
162si (% 49.1) Genel lise, 100"t (% 30.3) Anadolu lisesi, 24"ti (% 7.3) Spor lisesi mezu-
nudur. Lise mezuniyet alan tiirtine gore ise katilimecilarin 64t (%19.4) sayisal, 168’
(%50.9) esit agirlik ve 9871 (%29.7) sozeldir.

Calisma Grubu 2: ikinci calisma grubu, nicel istatistiksel analizler sonucunda 6g-
retmen adaylarinin kendilerine iliskin mesleki yeterlik algis1 6lgeginden en yiiksek pu-
ana sahip 16 ve en diisiik puana sahip 16 6gretmen adaymdan olusmaktadir. Bunlarin
16’s1 kendine iliskin mesleki yeterlik algis1 yiiksek olan ve ¢alismada {ist grup olarak
nitelendirilen, 167s1 ise kendine iliskin mesleki yeterlik algis1 diisiik olan ve calismada
alt grup olarak ifade edilen 6gretmen adaylaridir. Otuz iki 6gretmen adayindan olu-
san ¢alisma grubunun 8'i kadin, 24’11 erkektir. Calisma grubunun olusturulmasinda,
amaclh 6rnekleme tekniklerinden, “Aykir1 durum 6rneklemesi” kullanilmistir. Bu tek-
nik; Orneklemin problemle ilgili olarak birbirine aykiri (ug) durumlardan, érneklerden
olusturulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmada en yiiksek ve diisiik puan
alan 6gretmen adaylar tercih edilerek, arastirmanin nitel béliimiine dahil edilmistir.

Calisma Grubu 3: Otuz iki 6gretmen adayimnin yapmis oldugu ¢izimlere yonelik
igerik analizi sonucunda en yiiksek frekansa sahip olan mesleki yeterlik dl¢titii tespit
edilmistir. Ogretmen adaylari tarafindan bu denli 5nemli goriilen mesleki yeterlik pa-
rametrelerinden birinin, daha derinlemesine incelenmesi igin bu 6lgtite ¢izimlerde yer
veren 17 (5 kadin, 12 erkek) katilimciya 6rnek olay sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada veri toplama araglar olarak, Kisisel Bilgi Formu, Aday Ogretme-
nin Kendine Iliskin Yeterlik Algis1 Olgegi (AOKIYAQ), Cizme-Yazma Formu ve Ornek
Olay kullanilmaistir. 1zleyen boliimde 6lgme araclarina iliskin bilgiler sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Ogretmen adaylariin mesleki yeterligine yonelik kisisel bilgi
elde etmek amaciyla 6gretmen adaylarinin cinsiyeti, sinif diizeyi, mezun olduklari lise
ve alan tiirli, anne ve baba egitim durumu, anne ve baba meslegini iceren degiskenlere
bilgi formunda yer almistir.

Aday Ogretmenin Kendine iliskin Yeterlik Algis1 Olcegi (AOKIYAO): Ogret-
men adaylariin mesleki yeterliklerini tespit etmek amaciyla Cakir, Erkus ve Kilig
(2000) tarafindan gelistirilen 30 maddeden olusan veri toplama araci kullanilmaigtir.
Olc¢me araci 5'1i Likert tipinde olup, aday 6gretmenler bu 6lgekteki her bir ifadeye (1)
“bana hi¢ uygun degil” ile (5) “bana ¢ok uygun” arasinda 5 kategoride tepki vermek-
tedir.Olgegin Cronbach alfa ig tutarlik katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Bu arastirma
kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
ise 0.94 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligine kanit saglamak amaciyla yapi-
lan Dogrulayic1 Faktér Analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri y2/df=2.25,
RMSEA=0.079, GFI=0.92, AGFI= 0.87, CFI=0.96 olarak hesaplanmistir. Bu degerler
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6lgegin tek faktorlii yapisinin mevcut ¢alisma grubunda dogrulandigini gostermekte-
dir (Brown, 2015; Jéreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007).
Otuz maddeden olusan tek faktorlii yapinin madde faktor yiik degerleri 0.40 ile 072
arasinda degerler alirken, maddelere iliskin t degerleri ise 8.56 ile 14.90 arasinda de-
gismektedir.

Cizme-Yazma Formu: Bu arastirmada veri toplama araci olarak ¢izme-yazma
formu kullanilmustir. Bu teknik (form), arastirma sorusu ya da bir temay1 agiklamak
amaciyla bireyin bir resim ¢izmesi ve bu resim hakkinda herhangi diistince ve iliskili
fikirlerini yazmasini igeren bir nitel veri toplama teknigidir (Bradding ve Horstman,
1999). Cizimler 6grencilerde var olan bilginin, inanglarin kelimelere bagli kalmadan
ifade edilmesi (Ayas, 2006) ve gizli kalmis diistince, anlam ve tutumlar hakkinda dogal
ve yiiksek nitelikli veriler elde edilmesi agisindan énemlidir (Backett ve McKie, 1999).

Bu arastirmada, 6gretmen adaylarindan kendilerini uygulama yapan bir beden
egitimi 6gretmeni olarak hayal etmelerini ve bu dogrultuda bir etkinligi agiklamasiyla
birlikte ¢izmeleri istenmistir. Olusturulan ¢izim ve agiklamalari, Cizim Formu araci-
Iigryla toplanmustir. Veri toplama araci olusturulurken, 6lgme ve degerlendirme ala-
nindan 2, beden egitimi alanindan 3 ve okuloncesi alanindan 1 6gretim elemanindan
uzman gortisti alinmustir. Ayrica, bu amagla, literatiir taramasi yapilarak ¢izme yazma
teknigi kullanilan ¢alismalar (Ersoy ve Tiirkkan, 2009; Knighting vd., 2011; Taneri ve
Demir, 2013; Tovey, 1996; Yalgin ve Erginer, 2014; Yilmaz ve Giiven, 2015; Yilmaz, Esen-
tiirk, Pala ve ilhan, 2017) incelenmis, veri toplama aracinin gelistirilme stirecinde bu
¢alismalardan faydalanilmistir. Tiim bu asamalar dogrultusunda nihai veri toplama
araci elde edilmisgtir.

Veri toplama araci iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde aragtirmada elde
edilen bulgularin yorumlanmasina katk: saglayan katilimcilarin cinsiyet, yas ve smnif
seviyesi gibi demografik 6zelliklere yer alirken, ikinci boliimiinde ise katilimcilarin
kendilerini bir beden egitimi 6gretmeni olarak hayal etmeleri ve cizimlerine yansit-
malari i¢in bos alan birakilmistir. Ayrica ¢izimlerin anlamlandiriimast igin “Ogretmen
ne yapiyor?” ve “Ogrenciler ne yapiyor?” sorularim kendi ciimleleri ile agiklamalart
istenmistir. Cizim formu 6rnegi Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2: Cizme yazma formu 6rnegi

Ornek Olay: Cizimlerin analizleri sonucunda, katilimcilarin beden egitimi dersi
uygulamalarinda en ¢ok tekrarladiklart mesleki 6l¢iit olan “simif yonetimi” kavramini
i¢inde barindiran ve bu kavramin ayrintili incelenmesine firsat sunabilecek bir 6rnek
olay kurgulanmustir. Veri toplama aracinin kapsam ve goriintis gegerligini saglamak
i¢in, tecrtibeli (hizmet siiresi 20 ve tizeri y1l olan 3 beden egitimi 6gretmeni) beden
egitimi 6gretmenleri ve beden egitimi alaninda gorev yapan akademisyenlerin goris-
lerine bagvurulmustur. Karasar (2014)’a gore, kapsam gegerligi 6l¢me aracinin 6lgtil-
mek istenen alani temsil edip etmedigi sorunu ile ilgili olup, uzman goriisiine gore
belirlenir. Ozel bir durumu aragtirmay1 amaglayan érnek olay yontemi, 6zellikle birey-
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sel ytirtitiilen ¢alismalar icin ¢ok uygundur. Bunun nedeni, arastirilan problemin bir
yoniiniin derinlemesine ve kisa stirede ¢alismasina imkan saglamasidir (Cepni, 2010).
Calismada veri toplama araci olarak, beden egitimi dersi uygulamasinda 6gretmen
adaylarinin karsilasmalari muhtemel olan bir 6rnek olay sunulmustur. Bu 6rnek olay
“Ahmet 6gretmen derste yeni bir konu 6gretecektir. Bir hafta 6ncesinden 6grencilere
hangi konuyu isleyecegi konusunda bilgi vermistir. Ahmet 6gretmen konuyu anlatir
ve konuyla ilgili becerinin nasil yapilacagim 6grencilere gosterir. Ogrencilerin cogu
sabirsizlikla hareketi uygulama sirasinin kendilerine gelmesini bekler. Derslerinde ol-
dukga basarili olan, fakat beden egitimi dersini asilmasi gti¢ bir dag olarak goren Ayse,
sikilmis ve bir an 6nce dersin bitmesini istemektedir. Ayse’nin derse katilmadigin fark
eden Ahmet 6gretmen, Ayse’yi hareketi yapmasi icin zorlar ve hareketi yapmaya cali-
sirken Ayse basarisiz olur ve smif arkadaslari ona giilmeye baslar. Bunun tizerine Ayse
caresizce aglamaya baslar. Bu sirada diger 6grencilerin de motivasyonu bozulur ve
farkli seylerle ilgilenmeye baslarlar. Ahmet 6gretmen sinif hakimiyetini kaybetmistir.
Ahmet 6gretmenin yerinde olsaydiniz, 6rnek olayin basindan itibaren nasil bir uygu-
lama yapardiniz?” olmustur.

Verilerin Analizi

Bu boliimde, arastirmanin amaglarma uygun bicimde tercih edilen nicel ve nitel
veri toplama araglar1 neticesinde elde edilen verilerin analizlerine yer verilmistir.

Nicel Veri Analizi

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliklerini tespit etmek amaciyla
elde edilen verilerin analizinde SPSS 18.0 paket programi kullanilmistir. Analize bas-
lamadan 6nce verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek amaciyla Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakilarak, verilerin normal dagilima uy-
gun oldugu goriilmiistiir. Veri setinin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) de-
gerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi, s6z konusu dagilimin normal dagilim olduguna
isaret etmektedir (Huck, 2012). Veriler normal dagilima uydugu igin cinsiyet, sinif dii-
zeyi, mezun olduklari lise ve alan tiirii gibi bagimsiz degiskenler ile elde edilen toplam
puan arasindaki karsilastirmalar parametrik testlerden ile gergeklestirilmistir. Arastir-
manin amacina hizmet eden 1. ve 2. alt problemlerin ¢éziimiinde betimsel analiz, ba-
gimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii Varyans analizinden faydalanilmistir. Aragtirmanin
3. alt problemine iligkin olarak dokiiman analizinden; 4. ve 5. alt problemde ise igerik
analizinden yararlanilmistir.

Nitel Veri Analizi

Aragtirmanin nitel boyutunu iceren bu boliimde 2 farkli veri toplama aracina ilis-
kin analizlere yer verilmistir. Cizimler iki agcidan incelenmistir. Birincisinde 6gretmen
adaylarinin ¢izimlerinde 6gretmen ya da 6grenci merkezli bir yaklasima yer vermele-
ri, ikincisinde ise mesleki yeterlik algis1 olarak hangi unsurlara yer verdikleridir. Or-
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nek olay ise, ¢izimlerde 6gretmen adaylarinin en sik verdikleri mesleki yeterlik kate-
gorilerine (sorun davranislarin ve 6gretimin yonetimi) iliskin kurgulanan 6rnek olayin
analizidir.

Cizme-Yazma Teknigi: Verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmistir.
Icerik analizinin amac, sayica fazla olan metin yigimindan, arastirma sorusu agisin-
dan 6nem arz eden ortak bilgileri tespit edip, degerlendirerek (Gokge, 2006), verileri
agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Ayrica bu teknik, birbirine benze-
yen verileri belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya getirip ve bunlar1 oku-
yucunun anlayabilecegi bigimde diizenleyerek yorumlamay gerektirir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Analize gegilmeden 6nce ¢izimlerde aranacak 6l¢iitler tespit edilmistir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeterlik algilarina iliskin olgiitler belirlenirken,

1- Oncelikli olarak aday &gretmenlerin 6gretmen ya da 6grenci merkezli bir yak-
lagim kullanip kullanmayacaklarin: tespit etmek amaciyla (Thomas, Pederson ve Fin-
son, 2001) tarafindan gegerlik ve giivenirligi yapilan DASTT-C (The Draw —A Scien-
ce-Teacher-Test Checklist) ¢izim formu kullanilmistir. Bu formda 6gretmen, 6grenci
ve gevre olmak iizere ii¢ unsur iizerinde durulmustur. Ogretmen ile ilgili boliimde
o6gretmen adaylarmin yapmis olduklar: ¢izimlerde 6gretmenin ders yaparken yaptigt
aktiviteler (gosteri, anlatim ve gorsel materyal kullanimi) ve sinif igerisinde bulundu-
gu konum (6grencilere gore dgretmenin ders esnasinda 6rnegin sinifin merkezinde
bulunmasi gibi konumu ve durusu) dikkate alinmistir. Benzer sekilde 6grencilerinde
ders esnasinda yaptiklar: faaliyetler (aktif ya da pasif olarak bilgi almak, derse ak-
tif katilim saglayarak ogretmene yanit vermek) ve bulunduklart konumdan (sinifta
oturus pozisyonlari) analizde faydalanilmistir. Son olarak ¢izimlerinde ders esnasmn-
da olusturduklar1 snif atmosferi/cevre siralarin arka arkaya dizili olarak geleneksel
bir yaklagimin olmasi, kara tahta ya da 6gretmenlik alanina 6zgii materyallere yer
verilmesidir. Ogretmen merkezli yaklagimda genellikle 6gretmen smifin éniinde yer
alir, sirti 6grencilere doniiktiir. Ogretmen sunumunu ders panosu (kara tahta) éniinde
konuya iliskin bilgi vermek, herhangi bir spor bransinin basamaklamasini gostermek
gibi tek tarafli bilgi aktaran gorevindedir. Stnif organizasyonu genellikle geleneksel
olarak masalarin veya sandalyelerin arka arkaya yerlestirilmesini icermektedir. Og-
renci merkezli yaklagimi igeren gizimlerde bazen 6gretmeni bulmak zordur. Ogretme-
ni gogunlukla bir ok yardimiyla gosterilir. Ogretmen ve 6grenciler genellikle hareket-
leri birlikte gergeklestirirler. Ornegin egitsel oyuna birlikte katilma, beceri 6grenimini
es zamanli gergeklestirmektir. Ayrica 6gretilecek olan beceriye iliskin gorsel mater-
yaller sinifta birlikte izlenir. Ogrenciler hareket 6grenim asamasinda aktif rol alirlar.
Burada &gretmen 6grencilere sadece rehber olarak eslik etmektedir. Ogrenci bilgiyi
kendi anlamlandirmaktadir.

2- Arastirmada mesleki yeterlige yonelik algilarmna iliskin bir diger analizde ise
¢izimlerinin mesleki yeterlik agisindan incelenmesidir. Cizimlerinin 6gretmen ya
da 6grenci merkezli yaklasim oldugunu tespit ettikten sonra, 6gretmen adaylarinin
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mesleki yeterlik algisina iliskin ¢izimlerde yansittiklar: goriisler igerik analizine tabi
tutulmustur. Cizimlerde mesleki yeterlige iliskin veriler kategorilere ayrilirken 6gret-
men yeterliligi ile ilgili pedagojik alan bilgisi, 6zel alan, konu alani, mesleki ve alan
bilgisinin karisimiyla ortaya ¢ikan 6gretmenlige iliskin bilgiler de (Harmandar, 2004;
Kigtikahmet, 2007; Shulman, 1987) dikkate alinmistir. Ayrica gizimler 6gretmenlerin
kendilerine iligkin yeterlik algilari agisindan analiz edilirken ise; MEB Ogretmen Genel
ve Ozel yeterlik ilkeleri dogrultusunda analiz edilmistir. “Temel Egitime Destek Proje-
si: Ogretmen Egitimi, Ogretimin Kalitesi, Yonetim ve Organizasyon, Yaygmn Egitim ve
Tletigim” projesi kapsaminda 13-16 Nisan 2004 tarihinde "Ogretmenlik Meslegi Genel
Yeterligi” tespit edilmis, 2006 yilinda son hali verilmistir. Bu genel yeterlikler (mesleki
gelisim, 6grenciyi tanima, 6grenme ve 6gretmen siireci, 6grenmeyi, gelisimi izleme ve
degerlendirme, okul, aile ve toplum iligkisi, program ve igerik bilgisidir. “Ogretmenlik
Meslegi Ozel Alan Yeterligi” de 14 farkli 6gretmen branginda olusturuldu. Bunlardan
birisi olan Beden Egitimi 6zel alan yeterlikleri olarak; MEB’in 6gretim stirecinin plan-
lanmasi ve diizenlenmesi, fiziksel performans gelistirmeyi saglama ve koruma, geli-
sim performanslarini izleme ve degerlendirmedir.

Islem: Cizimlerde ilk olarak 6gretmen ya da 6grenci merkezli yaklagim iliskin kod-
lama yapilmustir. Nitel ¢6ziimlemede verilerin iceriklerini kesfetmeye yonelik ¢oziim-
leme igin kodlama ilk ve asli igslemdir (Punch, 2005). Ogretmen merkezli gizimlerde
ogretmenin genellikle 6grencileri etrafina topladigi, anlatma ve gosteri tekniklerini
kulland181, 6grencilerin pasif oldugu figtirlere yer verilmistir (Sekil 2). Daha ¢ok gele-
neksel 6gretim unsurlarini igeren 6grencilerin arka arkaya dizildigi ya da genis kolda
siralandiklar dinleyici konumunda olduklari, karsilikl etkilesimden ¢ok aktif olarak
O6gretmenin yer aldig figiirlere rastlanilmaktadar. Ogrenci merkezli yaklasimda ise
Ogretmeni bulmak bazen zordur. Burada 6gretmenler ¢ocuklarla birlikte etkinlik ya-
parlar. Ogrencilerin 6zgiirce soru sorabildikleri, §grencinin aktif olarak derse katihm
saglamasi, 6gretmenin rehber konumunda kaldig1 yaklasimdir (Thomas, Pederson ve
Finson, 2001). MEB Beden Egitimi Ozel Alan Mesleki Yeterligi olarak belirttigi kriterler
gercevesinde mesleki yeterlik algis1 tespit edilmistir. Yapilan islem basamaklar1 asagi-
da sunulmustur.

e Her ¢izim formu kadin ve erkek olarak kodlanmigtir.

e Aday 6gretmenler tarafindan ¢izilen formlar K1’den K37’e kadar numaralandi-
rilmistir.

e Bes cizim anlamsiz oldugu igin, analize tabi tutulmamustir.

e Daha sonra yukarida belirtilen 6l¢titler dikkate alinarak, iki arastirmaci tarafin-
dan bagimsiz olarak icerik analizi uygulanmuistir.

e Kodlama siirecinde ¢izimlerin ifade ettikleri anlama gore kod listesi olusturul-
mus ve bu kodlarin arasindaki iliskiye bakilarak ¢zelligi en iyi agiklayabilecek
kategorilere ulasilarak veriler anlamli hale getirilmeye ¢alisilmistir.
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Ornek Olay: Ogretmen adaylarinin 6rnek olaya iligskin yanitlarin incelenmesinde
betimsel analiz kullanilmistir. Bu analiz, gesitli veri toplama teknikleri ile elde edil-
mis verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini
iceren bir nitel veri analiz tlirtidiir. Bu arastirma tiirtinde arastirmaci goriistigii ya
da gozlemis oldugu bireylerin gortislerini ¢arpict bir bigimde yansitabilmek amaciyla
dogrudan alintilara sik sik yer verebilmektedir. Bu analiz tiirtinde temel amag elde
edilmis olan bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmus bir bi¢imde sunulma-
sidir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Bulgular

Bu béliimde 6nce nicel bulgulara iliskin analizlere yer verilmistir. Ardindan aykir
durum 6rneklemesi ile 6gretmen adaylarindan kendilerine iliskin yeterlik algis1 toplam
puan ortalamasindan diistik ve yiiksek puanina sahip olan 32 6gretmen aday1 arastir-
manin nitel béliimiine dahil edilmistir. Elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Nicel Bulgular

Bu bolimde arastirmanin nicel boltimiinde elde edilen verilerin analizleri sonu-
cunda elde edilen bulgular yer verilmistir. Katilimcilarin kendilerine iliskin 6z-yeterlik
algis1 dlgeginden aldiklar: puanlarin dagilimi Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1: Kendine Tligkin Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi Puan Dagilimi

Madde N Ort. Ss Carpikhik  Basikhk ~ Min.  Mak.
Olgek (Toplam) 30 330 114.67 1847 -0,51 -0,25 59 150

Katilimcilarm, “Aday Ogretmenin Kendine Iligkin Yeterlik Algis Olgeginden aldik-
lar1 toplam puanin 114,67+18,47 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 6lcekten aldiklar
en diislik puan 59 iken en yiiksek puan ise 150’dir. Toplam 6l¢ek puaninin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi soylenebilir.

Cizelge 2: Aday Ogretmenin Kendine Tligkin Yeterlik Algis1 Olgegi Puanlarinm Og-
retmen Cinsiyetine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan
T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t P
. Kadin 130 114,96 19.31 328
Olgek 0,226 0,82
Erkek 200 114,49 17.94

Cizelge 2 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin kendine iliskin yeterlik algis1 6lge-
ginden aldiklar1 toplam puanin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir [t(328)=0,226,p=0,82>0,05)]. Ortalamalar dikkate alindi-

719



Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarmin Mesleki Yeterlik Algilariin Karma Aragtirma...

ginda, kadinlarin puan ortalamasi (x=114,96+19,31) ile erkek 6grencilerin puan ortala-
malart (x=114,49+17,49) arasinda anlaml1 bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 3: Aday Ogretmenin Kendine Iliskin Yeterlik Algisi Olgegi Puanlarmin
Okuduklar1 Smif Seviyesine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciy-
la Yapilan T-Testi Sonuglar

Sinuf N X Ss Sd t p
i 3.Simuf 176 116,38 18,49
Olgek 328 1,805 0,07
4. Sif 154 112,72 18,30

Cizelge 3’te 6gretmen adaylarmin kendine iliskin yeterlik algis1 6lgeginden aldik-
lar1 toplam puanin sinif seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gos-
termedigi goriilmektedir [t(328)=1,805, p=0,0720=0,05)]. Ortalamalara bakildiginda 3.
smifta okuyan 6gretmen adaylar (x=116,38+18,49) ile erkek 6grencilerin puan ortala-
malar1 (x=112,72+18,30) arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Cizelge 4: Aday Ogretmenin Kendine Tligkin Yeterlik Algisi Olgegi Puanlarmin
Mezun Olunan Okul Tiirtine Goére Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlaml
Kaynagi Top. Ort. P Fark
. Gruplararas: 2493,173 3 831,058 4*-1
Oleek G ryplarici 109755,133 326 2,468 0,032 +-3

336,672 3*-1
Toplam 112248,306 329

1=Meslek Lisesi (n=44), 2=Genel Lise (n=162), 3=Anadolu Lisesi (n=100), 4=Spor Lisesi (n=24)

ANOVA sonuglari, mezun olunan okul tiiriine gore karsilastirldiginda, 6gretmen
adaylarimin kendilerine iligskin yeterlik alg1 puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde fark-
Iilastigini gostermistir [(F=2,468, p<0.05)]. Anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore spor
lisesi mezunu olan 6gretmen adaylarin kendilerine iliskin mesleki yeterlik algilari
Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi mezunu olan adaylardan daha yiiksektir. Ayrica Ana-
dolu Lisesi mezunu olan dgrenciler de Mesleki Lisesi mezunu olanlardan daha yiiksek
yeterlik algisina sahip oldugu bulgusu elde edilmistir.
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Cizelge 5: Aday Ogretmenin Kendine Iliskin Yeterlik Algis1 Olgegi Puanlarinin Ka-
tilimcilarm Mezun Olduklar: Alan Tiirtine Gore Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Anlaml

Kaynag Top. Sd Kareler Ort. F P Fark

Gruplararasi 2431,284 2 1215,642 3*-1
Olgek 335,832 3,620 0,028 2*-1

Gruplarici 109817,022 327

Toplam 112248,306 329
1=Say1sal (n=64), 2=Esit Agirlik (n=168), 3=S6zel (n=98)

Cizelge 5'de, 6gretmen adaylarinin kendilerine iliskin yeterlik algisi 6lgeginden
aldiklar1 toplam puanin katilimcilarin mezun olduklar: alana gore istatistiksel olarak
farklilastig1 goriilmektedir [(F=3,620; p=0,028<0,05)]. Kendine iliskin yeterlik algisinin
Sozel mezuniyet alanmna sahip 6gretmen adaylarinda oldugu, bunu sirasiyla Esit agir-
lik ve Sayisal alaninda egitim goren 6gretmen adaylarinin takip ettigi goriilmektedir.
Analiz sonuglarina gore Esit agirlik ve sozel alan mezunu olan 6gretmen adaylarinin
kendilerine iliskin yeterlik algilarinin, sayisal alan mezunu olan 6gretmen adaylarinin
yeterlik algilarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Nitel Bulgular

Aragtirmanin nicel boliimiinde “Aday Ogretmenlerin Kendilerine Tliskin Yeterlik
Algis1 Olgegi"nden elde edilen analizler sonucunda en yiiksek (puan) ve en diisiik
(puan) puan alan 16’sar 6gretmen adaylarindan kendilerini gelecekte bir beden egi-
timi 6gretmeni olarak hayal etmelerini ve bu dogrultuda bir etkinligi aciklamasiyla
birlikte ¢izmeleri istenmistir. DASTT-C (The Draw — A Science-Teacher-Test Checklist)
¢izimler degerlendirilirken kullanilmistir. Bu form 6gretmen, 6grenci ve ¢evre olmak
tizere ti¢ boliimden olusmaktadir. Veri toplama aracinin 6gretmen ile ilgili bolimii 6g-
retmenin yaptig1 aktivite (gosteri, anlatma, gorsel araglar kullanma), 6gretmenin po-
zisyonu (durus, 6grencilere gore konum), 6grenci ile ilgili béliimde 6grencinin yaptigt
aktivite (6grencinin pasif bir sekilde 6gretmenden bilgi almasi, izleme), 6grencilerin
pozisyonunu (smifta onlarin nasil oturdugu, sirali bir sekilde oturma) icermektedir.
Veri toplama aracinin son béliimii olan gevrede ise smif igerisinde siralarmn diziliminin
nasil oldugu, 6gretim unsurlari (karatahta), 6gretim sembolleri (spor ile ilgili ara¢ ge-
reg) gibi gostergeler yer almaktadir (Thomas, Pederson ve Finson, 2001). Cizimlerde
o6gretmen ve 6grencinin spor salonun neresinde yer aldig1 énemlidir. Eger 6gretmen
merkezde yer aliyorsa ve 6gretmenin aktif oldugu bir uygulama varsa 6gretmen mer-
yapilmaktadir. Ogretmenlerin genel olarak konu anlatimi sirasinda merkezde yer al-
diklar yani dikkatin 6gretmen {izerinde oldugu, uygulama esnasinda ise 6grencilerin
aktif oldugu, 6gretmenlerin ise 6grencilerin yaptiklari hareketlerin dogrulugunu kont-
rol edici ve onlarla bire bir ilgilenen bir rol istlendigi bulgusu cizimlerde goriilmiistiir.
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Cizelge 6: Cizimlerde Beden Egitimi Ogretmeni Ve Ogrencilerin Yer Aldig1 Ko-
numlar Ile Yaptiklar1 Etkinlikler

Kisi Durus (pozisyon) Etkinlik
. Spor salonunun merkezinde Konu anlatimi, komut Ogretmen
Ogretmen verme, gosteri, gorsel merkezli
araglarn kullanimi
Ogrencilerin arasinda Birlikte etkinlik yapma, Ogrenci
isbirligi merkezli
Spor salonunun kogesinde ~ Ogrencileri gézlemleme Ogrenci
merkezli
Toplam
. Spor salonunun merkezinde Hareketin uygulanmas, Ogrenci
Ogrenciler doniitlerin verilmesi, dii- merkezli
zeltmelerin yapilmasi
Toplu halde durma (pasif Oturma, genis kolda ayakta Ogretmen
sekilde bilgi alma, 6gretmen durma merkezli
aktif bilgi veren)
Toplam

Ogretmenin ve 6grencinin ders esnasinda bulunduklart konum ve yaptiklari etkinlik dersin 63-
retmen ya da 6grenci merkezli olduguna kanit saglamaktadir (Akkus, 2013; Minoque, 2010; Tho-
mas, Pederson ve Finson, 2001; Yildiz Duban, 2013).

Cizelge 6 incelendiginde, yapilan etkinliklerde 6gretmen merkezli uygulamanin
oldugu gizimlerde yer alan unsurlara rastlanmigtir. Ogretmen merkezli gizimlerde
O6gretmenin spor salonunu merkezinde oldugu, anlatma teknigi ve ardindan gosteri
teknigini kullandig, tek yonlii iletisimin oldugu 6grencilerin pasif ve dinleyici roliin-
de oldugu tespit edilmistir. Bu yaklasimda 6grenciler toplu halde bir arada bulun-
makta ve 6gretmenden aldiklar1 déniitleri uygulamaktadir. Beden egitimi dersi diger
derslerden farkl olarak smnifta degil spor salonunda uygulandigindan, diger ¢aligma-
larda elde edilen bulgulardan (Akkus, 2013; Ambusaidi ve Al-Balushi, 2011; Elmas,
Demirddken ve Geban, 2011; Minoque, 2010; Skoumios ve Savvaiodu, 2012; Thomas,
Pederson ve Finson, 2001; Yildiz Duban, 2013) farkli unsurlar dikkate alinmistir. Siuf
ortaminda yapilan bu ¢alismalarda, 6gretmen sinifin 6niinde yer almaktadir, 6gretimi
destekleyen karatahtanin 6niinde 6gretimini gerceklesmektedir. Geleneksel egitimin
gostergelerinden olan siralarin arka arkaya siralanmakta, 6grenciler 6grenmede pasif
olarak rol almaktadir. Spor salonunda ya da okulun bahgesinde gerceklestirilen, 6g-
rencilerin sinif i¢i duruma gore daha 6zgiir olduklar: beden egitimi dersinde ise, 6g-
retmen ve 6grencinin bulundugu konum ve onlarin yaptiklar: etkinliklerin igeri aday
o6gretmenlerin benimsedikleri 6gretim yaklasimini belirlemede 6nemli rol oynamustir.
Ogretmen merkezli yaklasima iliskin aday 6gretmenlerin ¢izimleri ve aciklamalar:
asagida sunulmustur.
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Sekil 3. Ogretmen Merkezli Yaklagima Iliskin Aday Ogretmen Cizimi
(K2, Erkek, Alt grup)

Sekil 3 dikkate alindiginda, beden egitimi 6gretmeninin merkezde yer aldig1, 6gren-
cilerin arka arkaya siralandiklar: ve 6gretmeni dinledikleri bir gértintimiin mevcuttur.
Arastirmanin nicel béliimiinde mesleki yeterlikten diisiik puan almis aday 6gretmenin
cizimi, geleneksel beden egitimi dersi uygulamasma 6rnek olarak gosterilebilir. Og-
rencilerin pasif bir konumda 6gretmeni dinleyerek konuyu anlamaya calismakta olup,
tek tarafh bilgi akismin saglandig: bir profili yansitmaktadir. Ogrenciler gretmen an-
latirken, arka arkaya siralanmaktansa, “U” seklinde siralanip hem 6gretmeni daha iyi
dinleme hem de yapilan hareketi daha iyi anlama firsatina sahip olabilmesi 6grencile-
rin daha aktif katilim gostermelerini ve anlatilani hem goérsel hem de isitsel olarak id-
rak edeceklerinden, 6grenme daha kalici olacaktir. K2'nin ¢iziminde yaptig1 uygulama
ogrencileri merkeze alan bir yaklasimdan ziyade 6gretmenin merkezde yer aldig1 ve
otoritenin tamamen 6gretmen oldugu bir uygulamadir. K11’in ¢izimine iliskin yaptig1
agiklamada, “...dersin basinda konu anlatiminda yay bi¢ciminde duran 6grencilerimle,
ders sonunda hazir ol durusu ile tek sira halindeyken dersi bitiriyorum” uygulamada
dgrencinin katihimini daha aktif hale getirmektedir. Ogretmen merkezli gizime yer ve-
ren aday 6gretmenlerden K17'nin ¢izimi ve agiklamasi asagida verilmistir.
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Sekil 4. Ogretmen merkezli aday dgretmen ¢izimi 6rnegi (K17, Kadin, Alt grup)

Yukaridaki ¢izimde 6gretmen kontroliinde 6grenciler farkli etkinlikler uygulamak-
tadir. Ogretmen kurallar sdylemekte ve gerekli komutlar: 6grencilere belirtmektedir.
Ogrenciler ise 6gretmenin verdigi yonergeye uygun olarak hareketleri gergeklestir-
mektedir. Ogrenciler spor salonunun koselerinde ve toplu olarak etkinlikleri yapmak-
tadir. Bu durum 6gretmeni aktif kilarken, 6grencileri 6gretmene bagl kilmaktadir.
Ogretmen merkezde diidiikle birlikte 6grencilerin hareketleri yapmalari igin komut
vermektedir. Ogrenci merkezli yaklagimda ise 6grenci daha aktif bir sekilde, salonun
farkli noktalarinda hareket etmekte, 6gretmen ise 6grencilerin arasinda onlarin yaptik-
lar1 hareketlere doniit vermekte, hatta 6grencilerle etkinliklere katilim saglamaktadir.
Ogrenci merkezli yaklagimin yer aldig1 aday 6gretmen cizimine asagida érnek veril-
mistir.
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Sekil 5. Ogrenci Merkezli Aday Ogretmen Cizimi Ornegi (K10, Erkek, Ust grup)

Ogrencinin merkezde yer aldigma iligkin 6grencilerin hareketleri uygulamalari,
6gretmenin 6grencileri salonun bir kosesinde izleyerek eksikliklerini belirlemesi ve
doniit esnasinda 6grencilerin arasinda bulunarak aninda geri bildirim vermesi goste-
rilebilir. Cizimlerdeki 6gretmen ve 6grenci konumuna iliskin frekanslara bakildigin-
da, spor salonunun merkezinde 6grencilerin yer almasi ve 6gretmenlerin 6grenciler
arasinda bulunmasi aday 6gretmenlerin giintimiizde uygulanan 6grenci merkezli
yaklasima uygun bir ders planlayabildigi soylenebilir. Okulun bahgesinde yapilan
bir beden egitimi dersi hayal eden aday 6gretmen, kdy okulunda 6grencilerle birlikte
etkinliklere katilim saglayarak onlarla samimi ve i¢ten bir sinif iklimi olusturmaya ¢a-
lismaktadir. Boylelikle hem eglenceli bir ders uygulanmig, hem de 6grencilerin beden
egitimi dersinin kazanimlarindan olan 6zgtiven duygusunda gelisim, sosyallesme gibi
becerilerin elde edilmesine firsat sunmaktadir. Ogrenci ve 6gretmen birlikte etkinlige
katilmasi, 6grencilerin aktif rol almasi 6grenciyi merkeze alan onlarin ihtiyag ve istek-
lerine karsilik veren bir yaklasim olan 6grenci merkezli yaklagimin gostergelerini aday
ogretmen hayalinde canlandirdig: ifade edilebilir. K18 e gore “...6gretmen stirekli
dersin igerisinde aktif, isleyisi diizenli ve ayn1 zamanda egitici ve eglendirici olmast
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gerekir”. Bu durum kismen dogru, fakat 6grencinin de yaparak yasayarak 6grenmesi
i¢in dersin igerisinde dinleyici ve pasif konumda olmasindan ziyade sorgulayict ve
arastiric1 olmasi gerekmektedir. K18'in ifadesinin eksik oldugu sdylenebilir.

1 Kendinizi uelecuk(c beden eizitimi dersi yaparken hayal ncelering
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Sekil 6. Ogrenci Merkezli Aday Ogretmen Cizimi Ornegi (K10, Kadin, Ust grup)

Ogrencilerin beceri gelisimini yakindan takip etmek, onlara gerekli doniitii sag-
lamak gibi rolleri iistlenen 6gretmen, 6grencinin aktif oldugu bir ortamda bir rehber
ve gozlemci olarak hareket edebilmektedir. Cizimlerinde bu detaylara yer veren aday
O6gretmenin ¢izimi yukarida sunulmustur. Aday 6gretmenler 6grencilerin beceri geli-
simini saglayabilmek i¢in anlatma ve gosterip yaptirma tekniklerine alternatif olarak
esli galisma teknigini kullandiklar1 bir etkinlik tasarladiklari goriilmiistiir. Aday 6g-
retmenin boyle bir beden egitimi dersi hayal ettigi calismada 6grencinin gelisimi i¢in
beden egitimi 6gretmenin dgrenciler ile bire bir ilgilendigi, onlar1 yakindan izledigine
iliskin agiklama yaptig1 yorum asagida verilmistir.
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Sekil 7.0grenci Merkezli Aday Ogretmen Cizimi Ornegi (K28, Erkek, Ust grup)

Sekil 7’de beden egitimi dgretmeni dgrencilere beceriyi parcadan biitiine dogru
ogretmektedir. Esli calisma teknigini kullanarak 6grencilerin birbirlerinin hatalarini
gormelerini saghyor. Ogretmen dgrencilere konu ile ilgili temel bilgiyi veriyor, hare-
keti gosteriyor. Daha sonra onlari esli ¢alisma yontemi ile uygulama yapmalari igin
eslestiriyor. Ogrenciler aldiklar1 temel bilgileri kullanarak hareketi yapmaya ve ca-
lisma arkadaginin geligimi takip etmeye galistyorlar. Ogretmen ise gruplar arasinda
dolasarak, hatal1 gordiigii hareketi nasil diizeltebilecegi konusunda 6grencilerle beyin
firtinas1 yapiyor. Ogrencilere birbirlerinin hatalarmi ya da olumlu yonlerini gérmeleri
icin firsat sunuyor. Ogrencilerin hatalari nasil diizeltebilecekleri {izerine diigtinmek
i¢in firsat sunuyor, boylece hem problem ¢6zme becerileri gelisiyor. Esli calismada
ogrenciler birbirlerini gozlemledikleri icin elestirel diisiinebilme becerisi kazanabili-
yorlar. Birbirlerinin fikirlerine saygt duymay: da 6greniyorlar. Bu bakimdan 6grenci
merkezli yaklasim Sekil 6’daki aday 6gretmenin kurgulamis oldugu beden egitimi
dersi ile yansitilmigtir.
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Cizelge 7: Ogretmen adaylariin gizimlerinde yansittiklart mesleki yeterlige iligkin
gortisler

Kategori Alt kategori Gostergeler f

Oprencinin ilgi ve isteklerini dikkate alma 4

Ogretimin Oprencinin yas seviyesini dikkate alma 3

planlanmasi Toplam e

Gosterip yaptirma teknigini kullanma 11

Anlatma teknigi 8

il Esli calisma teknigi kullanma 2
Ogretimin — -

uygulanmas Komut yontemi 2

Esit iki gruba ayirma 2

Toplam 25

Ses tonunu etkili kullanma 3

Dikkat gekme Diidiik kullanma 2

Konu ile ilgili farkli 6rnekler sunma 5

Toplam 10

Giidiileme Dogru davranigi ddiillendirme 8

Bir sonraki hareketi yapmaya tesvik etme 5

Toplam 13

Ogretimin Basitten karmasiga 8

sunumu Bilinenden hareketle bilinmeyeni 6gretme 5

Toplam 13

Doniit verme Hatali uygulamalarin diizeltilmesi 7

Dogru davranislarin takdir edilmesi (Aferin) 5

R Toplam 12

ER) ) Isbirligi saglama 4

b2 Ogrencilerle Giincel konular hakkinda fikir ahigverisinde 2

iletisim saglama  pylunma

Ogrencilerin sorunlari ile yakindan ilgilenme 1

Toplam 7
z g Sinif iklimi Kurallara uyma bilinci olusturma 3
£3%5
=y § 2 Ders biitiinltigiinii saglama 2
LT g % Toplam 5
o Egitirf}de flrsat Cinsiyet ayrimi 6
d E é z esitligi saglama Kiloya bagh yetersizlikler 5
I - Y
g g g Beceri yetersizliginden kaynakli sorunlar 4
Al 8 2o -
* 5 Q| @ Ozel gereksinimi olan 6grenci varlig: 2
Toplam 17

*Sorun davranislarinin ve ogretimin yonetimi Kategorileri 6gretmen adaylarim mesleki yeterlik
algilar olarak cizimlerinde yer verdikleri en ytiksek frekansa sahip olan mesleki yeterlik algi-
lanidir (Cizelge 7). Beden egitimi dersinde ortaya ¢ikabilecek sorun davranislarin ve 6gretimin
yonetimi kategorilerini iceren 6rnek olaya iliskin 6gretmen adaylarinin goriisleri de ortaya ko-
nulmustur (Cizelge 8).
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Cizelge 7’de aday 6gretmenlerin gelecekte uygulamay: diistindtikleri ders igerigi-
ne iligkin bilgilere yer verilmistir. Ogretimin planlanmasi, uygulanmasi, dikkat cekme,
glidiileme ve 6gretimin sunumu alt kategorilerini iceren 6gretimin yonetimi kategorisi
en yiiksek frekansa sahiptir. Bunu sirasiyla doniit verme ve sinifta iletisim saglama alt
kategorilerinden olusan sinifta iletisim kategorisi, egitimde firsat esitligini saglama alt
kategorisini iceren sorun davraniglarin yonetimini saglama kategorisi ve sinuf iliski
diizeyini olusturma kategorisi izlemektedir. Ttim kategorilere bakildiginda hepsinin
simif yonetiminin bir unsuru oldugu dikkat ¢ekmektedir. Tekrarlanma sikligina ba-
kildiginda “6gretimin yonetimi” kategorisine iliskin aday 6gretmenlerin daha fazla
degindikleri gortilmiistiir. Bu nedenle bu kategoriyi temsil eden alt kategorilere ilis-
kin katilimer gortislerine yer verilmistir. Aday 6gretmenlerin bir boliimii 6gretimin
planlanmasinda 6grencilerin ilgi, istek, yas ve gelisim 6zelliklerini dikkate aldig1 go-
riilmiistiir. Ogrencilerin istek ve beklentilerine uygun dersin igeriginin hazirlanmas,
onlarin derse olan katilimini arttirdig: bilgisi elde edilmistir. Konuya iligskin katilime1
goriisleri asagida sunulmustur.

Ogrencilerin istek ve becerilerine gore siiflandirma yapmak, onlarin hevesli bir seklide
derse katilimini saglayacaktir (K1, Erkek, Alt grup).

Verilecek egitimin iklim sartlarina, sinif ortamina, yas seviyesine uygun olmasi gerekir.
Kosullarin, malzemelerin yeterli olmast gerekmektedir (K18, Erkek, Ust grup).

Dersin uygulanmasinda ise 6gretmenin farkli yaklasim, yontem ve teknik kullan-
masi 6gretimi zenginlestirmektedir. Ogrencilerdeki bireysel farkliliklar dikkate alindi-
ginda, farkli duyu organlarina ders uygularken hitap etmek énemlidir. Ogretim esna-
sinda ortama birden fazla uyaric1 yiiklemek 6grencilerin bilgi ve beceriyi anlamasini
kolaylastiracaktir. Aday 6gretmenler ¢izimlerinde kismen farkli yontemler kullandik-
lar tespit edilmistir. Alternatif yontemleri gelecekte yapacaklari ders uygulamalarma
yansitmadiklar gortilmiistiir.

Ogretmen §¢rencilere esli calisma yontemi kullanarak bir teknigin 6gretimini
yapmaya calistyor (K28, Erkek, Ust grup).

Ogretmen dgrencilere basketbol dersi ile ilgili yeterli bilgileri verip, hareketleri
gosterdikten sonra uygulama asamasinda o3rencileri izleyip, gerekli yerlerde
diizeltmeler yapiyor (K5, Kadm, Ust grup).

Ogretmen resimde iki gruba ayirdigi siifin ortasinda durarak, §grencilerine
siire tutuyor ve gerekli kurallar: séyliiyor (K17, Kadin, Alt grup).

Ogretime baglamadan 6grencilerin dikkatini gekme énemlidir. Bu durumun sag-
lanmas: 6grencinin bilgiyi almaya yonelik uyarilma durumu yeterli seviyede oldu-
gunu gostermektedir. Aday beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin dikkatlerini ses
tonunu etkili kullanma, konu ile ilgili farkli 6rnekler sunma, konuyu hayattaki bazi
durumlarla ortiistiirme, dtidiik kullanma, 6grencilere konuya iliskin basindan gegen
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bir durum anlatma vb. yaklagimlar sagladiklari goriilmiistiir. Ogrencinin derse gii-
diilenmesinin de dersin devamlilig1 acgisindan 6nemlidir. Aday 6gretmenler dogru
davranisi 6dtillendirme ve bir sonraki hareketi yapmaya tesvik edici destekte bulan-
ma ile bunu sagladiklari belirlenmistir. Katilimcilarin konuya iliskin gortisleri asagida
sunulmustur.

Cizimde 0gretmen 0grencilere hayatindan sporla ilgili bazi ilgi cekici olaylar:
anlatwyor. Cocuklarin dikkatini ¢cekerek, hayattan bir parca alint: yapryor (K12,
Erkek, Alt grup).

Ogretmen dgrencilerle sohbet ediyor. Sporla ilgili onlarin sorularini yanitla-
maya ¢aligtyor. Boylece onlarin derse olan ilgisini arttirmaya ¢alistyor (K3,
Erkek, Ust grup).

Konu hakkimda bilgi verip, hareketleri birer kez basite indirgeyerek gosteriyor.
Yapamayan o3renciler ile bire bir ilgileniyor... (K9, Erkek, Alt grup).

Atletizm brangini cocuklara anlatiyor. Sonra tek tek biitiin boliimlerini uygula-
mali olarak en ince ayrimtisina kadar anlatip, tek tek onlarin yapmasin izliyor
(K24, Kadm, Ust grup).

Cizimde 6gretmen cocuklara takla atmay: 6gretiyor. Her takla atan 6§renci 6§-
retmene top oynamak istedigini soyliiyor. Ogretmen ise bu igi diizgiin yaparsa-
niz, daha sonra izin vereceginden bahsediyor (K26, Erkek, Ust grup).

En yiiksek ikinci frekansa sahip olan “Sorun davranislarin yonetimini saglama”
kategorisini cinsiyet ayrim, kiloya bagh yetersizlik, beceri eksikliginden kaynakl so-
runlar ve 6zel gereksinimi olan 6grenci varligini iceren egitimde firsat esitligi alt kate-
gorisi temsil etmektedir.

Futbol dersi oldugu icin erkeklerin iistiin olacag: bir brans olacaktir. Erkek
ogrenciler bu durumdan gayet mutlu ve memnundur. Kadin 6grenciler dersi
basaramadiklart igin mutsuzdurlar (K31, Erkek, Ust grup).

Cizimde Elif 6¢retmen en iyi bildigi isi 6gretmek istiyor. Bu yiizden Taekwondo
ile derse basltyor. Daha sonra merak uyandirmasi ve ilgi cekmesi igin 6grencile-
rine kiigiik bir gosteri yapryor (K19, Kadin, Alt grup).

Ogretmen engelli dgrencilerini diger kaynastirma 6§rencileri ile birlikte ders-
lerde birlikte olmalart igin caba gosteriyor (K3, Erkek, Ust grup).

Kaynastirma uygulamast yapilan bir okulda 6gretmenim. Herkesin derse kati-
limini saglamak amaciyla 6grencilerin isteklerine gore uygqulamalarimda dav-
ranis seklimi belirliyorum (K11, Erkek, Ust grup).

Aday 6gretmenlerin kendilerini gelecekte bir beden egitimi 6gretmeni olarak hayal
ettiklerinde, kurguladiklar bir saatlik derste sinif yonetimi ile ilgili konulara daha faz-
la agirlik verdikleri yapilan igerik analizi sonucunda tespit edilmistir. Sinif yonetimi-
nin alt bilesenleri olan 6gretimin yonetimi ve sorun davraniglarin yonetimini saglama

730



MILLI EGITIM e Cilt: 50 @ Kis/2021 e Say1: 229, (707-741)

kategorilerini temsil eden bir 6rnek olay kurgulanmistir. Cizimlerinde bu kategorilere
yonelik icerige yer veren aday 6gretmenlere 6rnek olay sunulmustur. Bu érnek olay
beden egitimi dersinde en ¢ok karsilasilan durumlardan biri olan beceriyi yapamama
kaygst ile derse katilmak istememe durumunu icermektedir. Icerik analizi sonucun-
da verilen 6rnek olayda, 6gretmenin yaptig1 uygulamay1 6gretmen adaylarinin yanlis
bulduklari, Ayse’yi arkadaslarinin éniinde hareketi yapmasi i¢in zorlamanin yanlis
oldugunu, kendilerinin boyle bir uygulama yerine farkli uygulamalarla Ayse’nin der-
se katilin1 saglayabileceklerini belirttikleri goriilmiistiir. Psikolojik olarak Ayse’yi ar-
kadaslarimin éntinde zor durumda birakmanin igerisinde bulundugu gelisim dénemi
olarak kendisini kotii hissetmesine neden olabilecegini ifade etmislerdir. Benzer bir
durumda kendilerinin nasil bir davranis sergileyeceklerine yonelik verdikleri cevaplar
Cizelge 8’de sunulmustur.

Cizelge 8: Ogretmen adaylarmin &rnek olaya iliskin verdikleri cevaplar

-~

Goriisler

[y
o

Ozgiiveni arttiric1 ve motive edici konusma yapmak

Beceriyi basitten karmasiga dogru 6gretmek

Hareketi 6gretirken parcadan biitiine (adim adim) 6gretmek

Beceri 6gretimini oyunla gerceklestirmek

Her 6grencinin kolayca yapabilecegi hareketleri 6gretmeyi tercih etmek

Dersi kenarda oturarak takip etmesini saglamak

Sorumluluk vererek dgrenciyi derse kazandirmak

Bire bir 6grenci ile ilgilenme

Yetenek agisindan homojen gruplar olusturmak

Yalnizca gosterilen cabanin takdir edilecegi bir sinif iklimi olusturmak

Sorular sorarak, 6grencinin dikkatini derse cekmek

Derse katilmama nedenini 6grenmek

Hareketi yapmada goniillii 6grencilere 6ncelik vermek

Farkh 6gretim yontemleri kullanarak tiim 6grencilerin dikkatini gekici etkinlikler yapmak

=== W INININ[WQ S| W RN

Derse katilimi saglamak i¢in 6grencinin aktif oldugu ya da ilgisini geken konulara
yonlendirme

[y

Derse katilmak istememesini gérmezden gelip, ders sonrasinda onunla konugmak

Konuyu sikilan ve derse katilmak istemeyen 6grencinin bulundugu bélgeye yakin 1
yerde anlatarak, onun dikkatini derse cekmek

Az kisinin oldugu ortamda hareketi 6gretip 6zgiliven kazandirdiktan sonra, ark- 1
adaslarinin yaninda hareketi yapmasini saglamak

Yetenekli 6grencileri hareketi yapamayan 6grencilerle birlikte calismak icin gorevlendirmek 1

[y

Ogrenciyi hareketi bilen ve kendine yakin hissettigi arkadastyla caligmasimi saglamak
Toplam 49
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Ahmet 6gretmenin bir beden egitimi dersinde karsilastig1 olaya 6gretmen aday-
larinin genel olarak onun 6grenci Ayse’ye yonelik yanlis bir uygulama yaptiklarini
ifade etmislerdir. Ayse’nin hareketi yapmama nedenini 6grenmek, hareketi yapmak
i¢in onu cesaretlendirici ve 6zgiivenini arttirici konusma yapabileceklerini belirttikle-
ri gortilmistiir (f=10). Beceri 6gretiminde basitten karmasiga (f=6), par¢adan biitiine
(f=4) ve oyunla 6gretim iceren bir uygulama yapilabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica
her 6grencinin kolaylikla 6grenebilecegi hareketlerin smifta sunulmasi (f=3) ve ilgisi
olmayan 6grenciye sorumluluk vererek (f=4) onun derse katilimini saglamaktir. K28
‘in Ayse’nin dikkatini derse vermesi i¢in “Derse katilmak i¢in hakem, gézlemci, arka-
daslarinin hareketlerini saymak ya da materyal olarak kullanma gibi sorumluluklar
verebilirdim”. K15 de sorumluluk vermenin 6grenci dikkatini derse yonlendirmede
etkili oldugunu su ctimlesi ile ifade etmistir. “Sorumluluk vererek ve sonrasinda 6diil
vererek 6grencinin dikkatini derse toplama”.

Ayse’nin zorla derse katmaya ¢alismanin yanlis oldugunu belirten 6gretmen aday-
larindan K21 “Derse katilim istemediginden kenarda dersi takip etmesini isterdim.
Onlar1 tamamen dersten uzaklastirmak kendilerini arkadaslarina kars: kotii hissetme-
lerine neden olur”. K20 de benzer sekilde “Yas ve cinsiyet acisindan arkadaslarinin
yaninda Ayse’yi uyarmak kotii olur. Bu yiizden onu gormezden gelerek, ders bitimin-
de onunla konusup katilmama nedenini 6grenirdim” seklinde aciklama yaparak, Ah-
met 6gretmenin yaptig1 uygulamanin yanlishgini belirtmistir. Ogretmen adaylarindan
bazis1 boyle bir durumla karsilasildiginda, yetenek acisindan benzer olan 6grencileri
bir grup yaparak, uygulamay: gergeklestirebilecegini vurgulamistir. Boylece grup ice-
risinde birbirini dislama gibi bir durum olmayacagin belirtmistir.

Baz1 6gretmen adaylar: yalnizca gosterilen ¢abanin takdir edilecegi bir sinif orta-
minda Ayse'nin kendisini daha iyi hissedebilecegine inandiklari i¢in, Ayse’ye sonug-
tan ¢ok stirecin ve verilen emegin 6nemli oldugu bilincini kazandirabileceklerini ifade
ederek onun 6zgiivenini saglanabilecegini belirtmislerdir. Aday 6gretmenlerden A13
“Yapilacak olan isin smifin goziinde biiytitiilmemesini, olabildigince siradanlastiril-
masini saglar, yalnizca gosterilecek ¢abanin takdir gorecegi bir ortam yaratmaya cali-
sirdim” seklinde agiklama yapmustir. Ayrica hareketi yapmada istekli olan 6grencilere
oncelik vermek de aday 6gretmenlerin ileri sundugu ¢6ziim nerileri arasindadir. K11
“Uygulama derslerimde gontillii kisilere 6ncelik veririm. Yetenekli olan 6grencileri di-
ger yapamayan 6grenciler ile bos zamanda birlikte ¢alismalari i¢in gérevlendirirdim”.
K5 ise “Ayse’yi hareketi daha iyi bilen ve kendine daha yakin hissettigi bir arkadas1
ile calismasini saglardim” agiklamasi ile Ayse'nin hareketi 6grenmesinde akran gru-
bundan faydalanabilecegini belirtmistir. Boylece hareketi az kisinin oldugu ortamda
ogrenip, yeterince yeterlik kazandiktan sonra smifin 6niinde uygulayacak 6zgiiven
kazanabilecegi vurgulanmistir. Bagka bir aday 6gretmen ise sikilmis olan 6grenciye
yakin bir bolgeden dersi anlatmanin onun dikkatini toparlamada etkili olabilecegi ifa-
de etmistir. Farkli 6gretim yontem ve teknikleri kullanma, 6grencinin aktif oldugu ya
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da ilgisini ¢eken konulara agirlik vermek, sorular sorarak 6grencinin dikkatini ¢ekmek
gibi farkli uygulamalar yapabileceklerini vurgulamiglardir.

Tartisma ve Sonug

Karma arastirma deseni ile tasarlanan ¢alismada ilk olarak aday beden egitimi 6g-
retmenlerinin 6l¢ekten elde edilebilecek puan aralig1 dikkate alindiginda, kendilerine
iliskin mesleki yeterlik puan ortalamasinin mesleki yeterlik puan ortalamasinin yiik-
sek oldugu tespit edilmigtir. Sandikgi ve Onctii (2012) aday beden egitimi 6gretmenle-
ri ve diger brans 6gretmenlerinin mesleki yeterlik seviyelerini inceledigi ¢alismada,
Beden egitimi 6gretmeni adaylarmin dlgekten elde ettikleri puan ortalamasmin mev-
cut calismaya paralel olarak yiiksek oldugu bulgusu elde etmistir. Bu bulgular1 des-
tekleyen caligmalar literattirde mevcuttur (Kahyaoglu ve Yangin, 2007; Karaca, 2004;
Karacaoglu, 2008). Beden egitimi dersi uygulamanin fazla oldugu bir ders olarak de-
gerlendirildiginde, yaparak yasayarak 6grenmeye firsat sunan bu dersin yiir{itiictisii
olan 6gretmenlerin kendilerine iliskin yeterliklerinin yiiksek olmas1 beklenen bir so-
nug oldugu soylenebilir. Arastirmanin nitel béltimiindeki bulgular dikkate alindigin-
da, aday 6gretmenlerin gelecekte 6grenciyi merkeze alan ders planladiklari, sifta
olusabilecek istenmeyen bir olaya yonelik yapilandirmaci yaklasimin unsurlari olan
ogrenci ilgi ve ihtiyaglarini dikkate alma, farkli 6gretim yontem ve teknikleri kullan-
ma, 6grencinin gelisim 6zelliklerine yonelik etkinliklere yer verme gibi uygulamalarla
problem davranisin ortaya ¢itkmasimi 6nleme egilimi gosterdikleri belirlenmistir.

Mesleki yeterligin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliik olusturmadig:
mevcut calismada ortaya konmustur. Bu bulguyu destekler nitelikte calismalarin (Mir-
zeoglu, Aktag ve Bosnak, 2007; Sandikg¢1 ve Oncii, 2013) literatiirde olmasinin yani sira
aksini ortaya koyan ¢alismalar (Akbas ve Celikkaleli, 2006; Capri ve Celikkaleli, 2008;
Demirtas, Comert ve Ozer, 2011; Kafkas vd., 2010) da mevcuttur. Demirtas, Cémert ve
Ozer (2001)'in galismasinda 6lgegin dgretim stratejileri ve simf yonetimi boyutlarinda
erkek 6gretmen adaylarinin lehine anlamli farklilik tespit edilmisken; 6lgegin 6gren-
ci katilimini saglama boyutunda farklilik olmadigi, kadin ve erkek 6gretmen adayla-
rinin puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Mevcut ¢alismada
da kendine iliskin yeterlik puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasinda farklilik
tespit edilmemistir. Bu durum aday beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerine ilis-
kin yeterlik algisinin her iki cinsiyet i¢in benzer oldugu seklinde izah edilebilir. Aday
ogretmenlerin gelecekte nasil bir beden egitimi dersi hayal ettiklerine iliskin analiz
sonucunda “Ogretimin ydnetimi” kategorisini temsil eden figiir ve agiklamalara er-
kek adaylarin daha fazla yer verdikleri, ancak “Smifta iletisim” ve “Smnifin iliski dii-
zenini olusturma” kategorilerine iliskin figiirlere hem kadin hem de erkek adaylarin
degindikleri belirlenmistir. Bu durum 6gretimin yonetimi konusunda erkek adaylarin
kadinlara oranla kendilerini daha yeterli olarak algiladiklar: seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada, 6gretmen adaylarinin mezun olduklar: lise tiirii degiskenine gore
kendilerine iliskin yeterlik algis1 puan ortalamalari anlaml farkliik gostermistir.
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Spor Lisesi mezunu aday 6gretmenlerin kendilerine iligskin yeterlik algilar1 Meslek ve
Anadolu Lisesi mezunu olan aday 6gretmenlerden daha ytiksektir. Benzer bulgu Kaf-
kas, vd., (2010)'in Beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilar1 ve mesleki
kaygilari arasindaki iliski baslikli calismada da elde edilmistir. Calismada Spor Lisesi
mezunu olan 6gretmen adaylar1 Meslek Lisesi mezunlarindan daha ytiksek mesleki
yeterlige sahip oldugu tespit edilmistir. Mesleki yeterligin mezun olunan lise tiiriine
gore farklilik gostermedigi calismalar da literatiirde mevcuttur. Kahyaoglu ve Yangin
(2007)'1n ilkogretim 6gretmen adaylarinin mesleki yeterligine ele aldiklari ¢alismada
lise tlirline gore mesleki yeterlik diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Ortalamalar dikkate alindiginda, diger alan mezunlarinin mesleki yeterlik ortalama-
larinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Diger kategorisi igerisinde Spor Lisesi
mezunlari da yer almaktadir. Ulker ve Bagci (2012)'muin da Tiirkge 6gretmen adaylart
tizerinde gerceklestirdikleri calismada da benzer sonuca ulagilmistir. Calismada uy-
gulanan veri toplama aracinin alt boyutlari olan “Ogretim bilgisi”, “Ozel alan bilgisi”,
“Genel alan bilgisi” ve “Ogretim uygulamalar1”, “Ol¢me uygulamalarinda anlaml
farklilik tespit edilmemis, ancak diger lise tiirtinden mezun olan 6gretmen adaylarinin
mesleki yeterlik puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Calismanin
nitel boliimiinde sunulan ¢izimlerin analizinde de beden egitimi 6gretmen adaylari-
nm “Ogretimin yénetimi” kategorisini iceren figiir ve ifadelere yer vermislerdir. Struf
yonetimi ve siifta meydana gelen istenmeyen bir davranisin yonetimine iliskin kur-
gulanan ornek olayda da beden egitimi 6gretmen adaylarinin farkli ¢6ziim onerile-
rinin oldugu, problemin nedenini anlamaya yonelik s6zel bir iletisim ile 6grenciye
yaklasmak 6rnek olayda 6gretmen adaylarimin kullandiklari en yaygin uygulama sekli
oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira siif ortaminda problem yasayan 6grenciye
sozel telkin ile hareketi yapmaya tesvik edici konusmalara yer vereceklerini 6gretmen
adaylarinin belirttikleri goriilmiistiir. Uygulama noktasinda ise daha ¢ok beceri 6greti-
minde basitten karmasiga, parcadan biitliine dogru basamaklama yoéntemi kullanarak
ogretimin tercih edildigi goriilmistiir.

Cizimlerde aday beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmen ve 6grenciyi merkeze
alan figiirlere yer verdikleri goriilmiistiir. Ogrenci merkezli gizimlerde dgrencilerin
salonun merkezinde yer aldiklari, hareketlere aktif sekilde katildiklari, 6gretmenin
etkinlikleri 6grencilerle birlikte yaptiklari, onlara hareketlerin 6gretiminde rehber ol-
duklar ve geri bildirimde bulunduklar tespit edilmistir. Elmas, Demirddgen ve Ge-
ban (2011)"1n Kimya 6gretmeni adaylar iizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada ¢izim-
lerin dgretmen, dgrenci ve hem dgrenci hem dgretmen merkezli yaklasimlar iceren
gizimler yer almistir. Gérecek Baybars (2017)'m 6gretmen adaylar iizerinde yaptig1
calismada 6gretmen merkezli yaklasimin tercih edildigi bulgusu elde etmistir. Gele-
neksel oturma bigiminin oldugu, 6gretmenin tebesirle kara tahtanin basinda oldugu
¢izimlere rastlanmistir. Mevcut ¢alismamizda 6gretmenin spor salonunun merkezinde
yer aldig1 6grencilerin sirali bir sekilde dizildikleri ya da toplu halde bulunduklar
pozisyonda 6gretmenin dersi anlattigi figiirlere daha fazla yer verilmistir. Ogretmenin
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komut verme, anlatim ve gosteri teknigi kullanmasi da aday 6gretmenlerin ¢izimlerin-
de bulunan 6gretmen merkezli yaklasimin gostergeleridir. Bu bulgulara Yilmaz, Tiirk-
men, Pedersen ve Huyugiizel Cavag (2007)'1n calismasinda de rastlanmustir. Ogretmen
adaylarinin 6nceki deneyimleri de gelecekte nasil bir 6gretmen olabileceklerini sekil-
lendirebilmektedir. Calismada, 6gretmen adaylarinin 6grencilik yillarinda aldiklar:
beden egitimi derslerini de ¢izimlerine yansittiklar: gortilmiistiir. Bu durum 6gretmen
adaylarinin algilarmin sekillenmesinde ge¢mis deneyimleri ve 6gretmenlerinin etkisi
oldugu seklinde agiklanabilir. Bu bulguyu destekleyen ¢alismalar literatiirde mevcut-
tur (Ambusaidi ve Al-Balushi 2012; Al-Amoush, Markic ve Eilks 2011; Akkus 2013).
Ayrica 6gretmen adaylarmin ¢izimlerinde yer alan spor bransinin genellikle lisansl
olarak yaptiklari spor brangi oldugu gériilmiistiir. Ogretmen adaylarmin yetkin ol-
duklari spor bransinda kendilerini daha iyi ifade edebileceklerini diistindiiklerinden
¢izimlerde en iyi hakim olduklari spor branslarina yer vermislerdir.

Smif ortaminda olusabilecek herhangi bir durumu 6nlemek amaciyla 6gretmen
adaylar1 dersteki yaptiracaklar: etkinlikleri 6grencilerin ilgi, ihtiyac ve beklentilerine
uygun segebileceklerini ifade etmislerdir. Beceri 6gretiminde ise basitten karmasiga
ve hareketi parcadan biitiine dogru bolerek 6gretebileceklerini ileri stirmiislerdir. Or-
nek olaya verilen cevaplar dikkate alindiginda, 6gretmen adaylarinin 6gretim ilke ve
yontemlerine dikkat ettikleri, 6grenciye gorelik ve hayatilik ilkesini dikkate aldikla-
1 gorilmiistiir. istenmeyen bir olay meydana geldiginde daha ¢ok sozel ifadelerle
(aferin, yapabilirsin vb.) 6grenciyi derse motive etmeye calistiklar1 tespit edilmistir.
Arastirmanin genel amaci dikkate alindiginda, 6gretmen adaylarmin kendilerine ilis-
kin mesleki yeterliklerinin yiiksek seviyede oldugu, hem 6grenci hem de 6gretmen
merkezli yaklasimlar1 derslerinde sergileyebileceklerine dair yeterliklerinin oldugu
saptanmustir. Sinifta meydana gelen istenmeyen bir durum ile bas etmede daha cok
sozel uyaranlara bagvurduklari sdylenebilir.

Aragtirmanin Sonuclarina liskin Oneriler:

e Beden egitimi 6gretmen adaylarmin mezun olduklar: lise programi, onlarin
kendilerini mesleki olarak daha yeterli hissetmelerine neden oldugu bulgular-
da elde edilmistir. Ogretmen adaylarimin spora iligkin deneyim ve teorik bilgi-
lere sahip olmalar1 onlar1 mesleki olarak kendilerini donanimli hissetmelerini
sagladig1 soylenebilir.

e Beden egitimi 6gretmen adaylarinin mezun olduklar: alan tiirtintin onlarin ken-
dilerini mesleki olarak yeterli algilamalarina neden oldugu goriilmiistiir. Genel
olarak beden egitimi 6gretmen adaylarinin tercih yaptiklar: alan s6zel olduklari
dikkate alindiginda elde edilen bulgular ile benzerlik elde edilmistir. Bu sebep-
le 6gretmen adaylarinin s6zle becerilerini 6n plana ¢ikarabilecek uygulama fir-
satlarinin sunulmasi onlarin bilgi ve becerileri anlamlarinda anlaml olabilecegi
distintilebilir.
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e Cizimlerinde 6gretmen adaylarinin hem 6gretmen hem de 6grenci merkezli
gizimlere yer verdikleri gortilmiistiir. Genellikle 6gretmen merkezli ¢izimlerin
sinif uygulamalarinda dikkat gekmektedir. Ogretmen adaylarini geleneksel uy-
gulamalardan modern 6grenci merkezli uygulamalara gegislerini saglayabile-
cekleri bilgi ve beceriler sunulmalidur.

Ogretmen adaylarinin nceki 6grenmelerinin gelecekte ortaya koyabilecekleri uy-
gulamalarin temelini olusturdugu bulgusuna ulasilmistir. Bu noktada beden egitimi
ogretmenlerinin 6grencilere modern yaklasimlar iceren ders uygulamalar1 yapma-
smin gelecekte beden egitimi 6gretmeni olacak dgrencilere iyi bir rol model olacag:
soylenebilir.
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