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Konuva girmeden dnce, kiltur, ktltdrel antropoloji, medikal
antropoloji ve kilwr degigmess kavramlan Ozerinde durmak gerekir.

Kiltiir; insanlann maddi ve manevi thtiyaglanm karpilamak igin
olusturdugu urinlerin tWmidir. Kisaca, yagama bigimidir,

Kulrtr degigmesi; bir kaltirin davrany modellerinde ve tip-
lerinde meydana gelen degisme strecdir. Bagka bir deyigde bir top-
luma iligkin, meveut yagama bi¢iminin (kiltGiriin) bagka bir bigime
doniigtiiritlmesidir.

Kiiltire] antropoloji; maddi ve mancvi Urlinlerini ele alan, bun-
lan kendine 6zgil yontemlerle desleyen, sniflandinlan, ¢esitli ktltirler
arasinda karplagtirmalar yapan, kiltirin genel deffigm ve geligm
kanunlanim aragtiran, kiltde-kig ve kiiltir-toplum iligkilerini ve bun-
dan dogan sorunlan inceleyen bilimdir.

Kiltiirel antropolojinin bir uamanhk dah olan medikal-antropo-
loji (saghk antropolojisi) ise; geleneksel kiltiiramilzin hastalk
korunma, teghis ve tedavi ile ilgili yonuni incelemekte, bunun yannda
modern safhk hizmetlerine kary, aba  toplumlann  gosterdigi
reaksiyonlant inceleyerek, bunlann kabdl edilmesinde karplaglan
engelleri bertaraf etmek sureti ile, modern saghk hizmetlerinin, ilgili
toplumda kabuliing saglamak amacindadur.

Saghk hizmetlerinin sosyallegtirilmesi caligmalarnin amaci; hiz-
met gotdriilen balgelerde, toplumun bu konuda sahip oldugu gelencksel
bilgi, gorily ve davransglanmun degigtirilmes «modernlegtirilmesindir.
Bu da gelencksel ubbmn yerini modern tbbin almas  demckuir.
Boyle bir qalyma, ilgili konuda bir «koltir degigmesindir. Kiltéie de-
giymesi dinamizmindeki  degiymeyi engelleyen kuvvetlerin bertaraf
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edilmesi igin, sosyo-killtiirel antropoloji bilgilerinden yararlanmak ge-
rekmekeedir.

Iyi niyedi olarak hazirlanan, saglik hizmetlerinin sosyallegtisilmesi
programlannin bagartya ulagabilmesi igin sadece hizmetin alict pruba
kadar gtGralmesi yeterli degildir, Yapilan antropolojik aragtuirmalarda,
modern sagbk hizmetlerinin  kabdlind  engelleyen  sosyo-kiltlicel
faktorlerin varbfh saptanmugtir,’

S6z konusu engelleri gormezlikten gelerek, hizmetin kabdl.
lenilmemesi duramunda Jhizmet gotralen alica grup Oyelerini cahil-
likle, geri kafalibkla suglamak, grevin yerine getinldifiint sanmak
yanhs bir tutumdur.

Bizce, hizmetin alica kdy topluluklanna gotardlmesi ilk adimdor,
Istenilen amaca ulagabilmek igin, bagka ¢abgmalannda yapilmasi
gerekir. Bu ¢albiymalann yapilabilmesi igin, hizmetin iki y6nlnd iyi
bilmek gerekir.

Hizmetin birina yonil, hizmetin gotirildogid alka gruba ilig-
kindir. Bu grubun mevcut gelencksel saghk sistemini (gelencksel
hekimlik) inanglar ve pratiklerin geliggiizel bir uralamas: ve uygu-
lamas: geklinde, alglanmamasn gerekir. Cunkii; gelencksel saghk
sistemine iligkin inang ve pratikler, kendi iginde sistemlegmiy bir bi-
tindiir. $oyle ki; gelencksel kiiltirimiizde hastalifin koki ve kay-
nafn kangkur. Saghk, intanin ¢evresiyle olan iligkilerinin dengel
olmasnt temeline dayandinlmakta, hastalik bu iligkilerdeki dengenin
bozulmas anlamuni tagmaktadis. Cevee deyimi ise (ckoloji); doga,
dofatistii ve kiginin ctrafindaki insanlar teplulufunu igine almakeadir,

Hastahik nedeni ise, bu ¢ unsura veya bunlardan birindeki
dengesizlife baglanmaktadir, Tedavi gekli hastabk nedenine gore
tayin edilmecktedir. Hastabktan korunma ise, hastabh meydana
getiren olay ve tchlikelerden kaginmakar,’

Bugine kadar yapilmyy aragurmalara gore, hastabktan ko-
runma, hastalik, teshis ve tedavide en Onemli faktor sosyo-kiltiirel
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ctkenlerdir. Bundan sonra biyolojik ve fizyolojik faktorler gelmekte-
tedir. Bu nedenle, hizmetin gottiriildiign alia grubun sahip olduguy,
sosyo-kultiirel sistemin dzelliklerinin ve bu sistem icindeki cleman-
lann igleyis biciminin, bunun yan: sira sosyo-killtdrel sistemin diger
clemanlannin saghk sistemi ile etkilegimlerinin saptanmas gerekir.
Zira, sosyo-kiiltiirel sistem bir biitndir. Bu sistem i¢indeki clemanlar
devamh surctte birbirleri ile etkilegm halindedirler. Bu nedenle,
sosyo-kitltirel sistem icindeki herhangi bir eleman diger clemanlardan
soyutlanup tek bagns incelenemez. Bunun igindir ki, modern saghk
hizmetlerinin  gotiirdldigd toplumda durum saptamas, sistem
analizi ve fonksiyon analizi yapilmas gerekir. Boylece hizmet gbtitri.
len grubun sosyo-kiltiirel sisteminin dzellikleri ve gelenckeel saghk
hizmederinin ozelliken ve sistem clemanlannn igleyis bigimi or-
taya konmus olur,

Hizmetin baganh olmasmn ikinci yontl ise, bunun sunulug
bigimiyle ilgilidir. Yani hizmet gotitren verici grup tyeleri ile ilgilicir.
Verici grup Gyclerinin diglince ve yagama bigimler, gotiirdakles:
saghk hizmetlerinin dzellikleri ve sunulug bigiminin analizi yapl
malidar.

Oysaki, modern saghk sitemine gore hastaliktan korunma,
hastabfin teshis ve tedavisinde, biyolojik ve fizyolojik faktorler
Uzerinde durulmakta, sosyo-kiltiirel faktdrler dikkate alinmamak-
tadir’Gelencksel saglk sistemiyle, modern sagihik sistemi arasndaki
anl farklibk burada ortays ¢ikmaktadir. So6z konusu farklhiliklar,
neden-sonug iligkilerinin farkh yorumlanmasindan ileri gelmekte-
dir.

Modern sagbk hizmetlerinin kabdliinde bu farkhliklardan ve
verici grupla alier grup arasindaki farkh diglince ve yasama bigi-
minden dofan sosyo-kiltiire! engellerin onadan kaldinlabilmes:
icin, gelencksel saglik sisteminin Gzclliklerinin saptanmas, alica gru-
bun ne istedify, neye ihtiyag duydugu, buna karsihk alic: gruba nelerin
hangi bigimde verildiginin bilinmesi gerekir.

=
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Bunlar bilinince, verici grupla alia grup arasnda olumlu bir
iletigim kurulabilir ve hizmetin kabalint engelieyen sosyo-kitltirel
engeller ortadan kaldinlabilir,

Iste; medikal anwopolojinin  uygulamadaki  yeri ve onemi
burada ortaya gkmaktadir. Medikal antropologlann uygulamadaki
gorevi, abia gruba dzgl sosyo-kiltiirel sistemin Szelliklerini, sstemin
clemanlaninun igleyis bigimini ve fonksiyonlanm: aragtinp tanimak,
bu biglileri hizmet gotliren grup Gyclerine tanitmakur, Yani tanima-ta.
mtma siirecinde aracalk yapmakur,

Bu halde antropolofun, geleneksel saghk sistemini defigtirmeye
yonelik modern saghk hizmeti verenlere, gorevleri smasinda kargilag-
tklan giglik ve engellerin ¢éziimlenchilmesi igin, tzerinde galigtik-
lan toplumun sosyo-kiiltiirel yapist hakkinda ve sorunlann ¢oziimiin-
de grup dinamifine iligkin bilgileri vermesi gerekir.

Nitckim bu hususu, modemnleyme cabymalannda (gelencksel
killttrden modern kitltire gegis) kultiirel antropoloji biliminin dnembi
bir yeri oldufunu eserlerinde ve galigmalannda vurgulamy olan
Profesir Doktor Nermin Erdentug da ilk olarak igaret etmig ve bu
konudaki ¢alymalann sticdiirmektedir.

Medikal antropolojinin, saghk hizmetlerinin sosyallegtirilmess
uygulamalanndaki yerini ve Snemini, Diyarbakir bolgesinde yapil-
mtj onjinal bir antropolojik aragtirma da desteklemekrtedir, S8z konu-
su basilmamsy doktora ¢aliymas, Diyarbakir ilinin Gg farkli {(dil ve
mezhep temellerine gore farkblagan) kiysel grubunda, dofumla
ilgili defer ve tutumlar tzerinde yapimgur. Bu doktora tezinden®
elde cdilen bulgular, modern dogum hizmetlerini etkileyen sosyo-
kitlttirel faktorlerden Snemli bir kismuny vermektedi,

Gelenckeel toplumumuzda, modern dogum hizmetlenini etkile-
yen ban sosyo-kiiltiire] fakedrleri govlece siralayabiliriz.

~= Verici grup ile aha grup arasmdaki farkh, diglince ve yagama
bigimi *

4 Prof. Dy. Nersuin Erdentud, Ralvamas Projelerinde Kohaebilasinin Yerl, A UD.T.
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- Hizmet gotiirdlen grubun tarunmamass.”

— Hizmet gitliren grubun keadi igini ve tzerinde cabsug
grup Uyelerini sevmemesi.'

- Gotliriilen saghk hizmetlerinin surekli olmasi ve kolavea
yararianulabilecek nitelikte olman.’

— Turk kultriine czgi mahcubiyet ve gizlilik normu. Omegin,
gelencksel toplumumuzda dofumun, gizlilik i¢inde gegmesi avzu edilir,
Aksi halde dogumun geg ve gig olacafima ve nazarlanmalara vol
agacapma inandmaktadir. Bu sosyo-killtiivel fakttr, resmi chelen
¢afarmada onemli bir engeldir. CiinkG, resmi cbe hangi tiir vasita
ile gelirse geldan, bitin grabun dikkatini ¢ekmektedir.®

— Gelencksel aile ve akrababk iliskilers. Aile ve akrabalik ilig-
kilerinin gucli oldufu gelencksel toplumlanmizds dofumda, resmi
ebeyi ¢afirmak igin verilecek karar, uzun zaman alan bir siregtir.”*

~— Yaghlar ve liderlerin otoritesi.””
— Mutatabipler.”

~ Kadimn geleneksel toplumumuzdaki veri.'

— Dinsc), bilyusel inanglar. Omegin, gelencksel toplumumuzda
kuerhik, yalnuz biyolojik bir olay olarak gériilmez. “Cocufu verende,
alanda Allah'ur'. Bu nedenle Allah'la olan iligkiler dilzenli olmal
ve Allah memnun edilmelidir. Bu inangla kwr kadinlar camiye
gider, adak adar, kurban keserler.”
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— Mahremiyet duygusu ile, (Turk ktltiicine iliskin bir norm)
kadinlar gebe olduklarni, aile ve akmaba tyelerinden bile saklamak-
tadirlar. Toplumun mahremiyet normu, gebeligin agikea soylen-
mesine izin vermemcktedir. Mahrem ve gizli bir olayin sonucunu
agik¢a sdylemek ayiptir. Bu anlayis resmi ebelerin gebelik tests galiy.
malannt engcllemekeedir,'*

— Gelencksel toplumumuzda fazla ¢ocuga duyulan shuyag. Ka-
dinin gocuk sahibi clmasi onu kuma tehlikesinden kurtarmakta, aile
ve akraba grubu igindeki sosyal mevkiin: yiikseltmekte, kadint ve ai-
leyi maddi ve manevi yonden giglit kilmaktadir. Bu nedenle, dofum
kontroli yontemleri ve aile plinlamas: uygulamalan kabal girme-
mektedir."”

-~ Topraga bagh inang. Halkimiz arasunda, “insan topraktan
hasl olmugtur ve topraga doncccktir' inanci vayvandir, Aradaki
zaman da topraktan kopuk defildir. Cinkd toprak verimli ve besle-
vici bir gig kaynafadir. Bu inangla, aluna wtilmy toprak
(holliik) konur. Ote yandan toprak (hollilk) bez temini, yikama, sa-
bun ve deterjan temini iglerini ortadan kaldirmaktadir, Béylece kadi-
nin, difer iglerine ayiracagh zaman da artmakwsdir. Ba inang ve
tutumlar modem ¢ocuk bakimnda kullamilan malzemelerin kabiilung
engellemektedir.™

— Hizmeti gotirenlere karg, genellikle koyliye dzgu genel
bir tutum olan yuphecilik ve dolayis ile inanmama, modern sagbk
hizmetlerinin  benimsenmesini engellamektedir.

— Gelencksel dogurma bigimi ve abgkanhklar. Omegin, resmi
cbeler dogum sirasinda kadimin st ustG vatmasim istermcktedirder,
Oysma yapilan aragurmalarda, kadinlar bu tarz dogumda rahat ola-
madiklarini, serbest hareket edemediklerini belirtmckte, bu nedenle
de yerli ebelerle yapilan dogumlan tercih etmekeedicler.'”

.= Ban modern saghk hizmetlerinden sinich Slgtide vararlan.
mak. Incel:me yapilan gruplarda, geg ve glic dofumlarda iine yeni
bir unsur olarak goritlmektedir, Cunkd, igne onlann kullandif
yontemlerden daha yararh olmaktadir. Hatta gofu kez, resmi che
sadece ifne yapmasi igin ¢aginilmakta, sonrada doffuma karigmas
engellenmekredir.™
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