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ACIPAYAM' DA HALK HEKIMLIGI

Insanoglu olugumundan bugiine defin hastabklarla savagmug,
onlan sagaltma yollant aramig ve bu konuda bazi sagalima ybntem-
leri bulmugtur. Bu yontemlerin csaslanna agafda defimilmogtir:

1- flagiarla sealtma,

a- Sikir.ed llemlerie Safeitms,
q= Dinsel lglomlerle Safaltea,
4~ Ameliyatic Safaltma,

5~ Kenpk Salaltma.

Bu sagalumalar Ozerinde ayn ayn kisa bir gekilde duracagz:

1~ laglarla Safelima : llaglar hayvansal, bitkisc), madensel kay-
naklarla bunfann kangmilanndan karplanmaktadir.

a) Hapanrel kaymatli ioglar. Bu wir ilaglar Slmig va da diri
yarauklardan saglanmaktadi. llag dir orgen parcass, bir orgor veya
tck bir givde olabilmektedir. Bu tiir ilaglar olduklar: gibi kullaml.
makta ya da bir takim iglemlerden gegirilmektedir. Bu tir ilaglardan
birkag: sunlardir: &, o5, gdded bafs, A8pek derisi, Rwrt kelr, igt bogalislemy
tavuk, kurpi eti, kedi Kayrufs, tosus t6y8, £ar, vb.;

b) Bitkisel kaynatic ifeglar. Gegitli bitkilerin kok, gbvde, kabuk,
vaprak, ¢icek, meyve ve tohumlan olduklan gibi ya da kurutulma,
dovitlme ve beazeri iglemlerden gegirildikien sonra ilag olarak kul-
lamidmaktadu, Sermusal, pdrek otw, Szerlik, dévenck, myasta, ywmuria
aky, kelen tohumu, kury Syhim, pekmes, ma, gk Wkd, papatye, vb.;

¢) Madoneed Roymakly ilegler. Insanoglu cline gegen maden-
lerden ilag olarak vararlanmagur. Bu tir laglaim bagnda fug
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gelmektedir, Difetleri fap, sw, akit ve akla gebilecck madenlerdir.
Madenler gencllikle su, zeytin yaf ile kanstnlarak ya da toz durumu-
na getinldikten sonra sagaltmada kullamimaktadir,

2~ Sthisd Idemierie Safoltms-Bu sagaltmalann temelini, siin
olugturan iki qyre hareket ya do bunlarm bir aveda iglemeleri meydana ge-
trmekted’r. Kuaca, bastaye tudretli, conlt, saflikls semian canla, cannz
ya da olalaria lemara getirmuek yoku! hastaxm bu gibi olan nesmelere benze-
mesin: seflamak. .. Yukarda degind*@miz sibirsed takhi, temas ve her
thromin bongren olex wygnlamalar daha ziyade, Rastohifin toymads kabul
edilen canly, cannl ve olgylan yoketmekle yo da zararsi: duruma sokmakia
kullambr. Hastabfan kaynag olan bu nesncler sonlardir: Tanr,
tansilar, cinler, fema ruhlar, gines, @y, futons, yafmur, yosoklan gigmemck,
yalan sSylemek, harsziek yopmak, by, vb. .. Sagaltma iglemlerinin bau-
lar: sunlardir: Kurgen dékmek, thistlemel, yod dlmek, tuz patiatmek, kiz
indirmek, duvallama, dalak tesmek, vb. .. Bu iglemler, herhangi bir kisi,
kigiler tarafindan yapildiklan gibi, bu konuda unzman olan ecath,
andar, jamaen gibi kisilerce de yapiimakiadir.

3~ Dinsel ifdemlcrle safalima~-. Ba tir sagaltmalann esasm, Tas-
mye, lannlara, ywkiara, tumloe yolvarmek yoluyla Aastalifa meden olen
bastalik kaynaklarnm yoketmek, yolageitrmek iglemler oluslurmakiadir, Go-
rulecegi Gizere burada sihirscl iglemlerden farkh olan 6zellik, sihirdeki
taklit ve temas prensiplering kullanan issan irede’sinin yerini yeliarma,
Jekarma almigur. Tuz, ¢dick otu, karabiber, gibi sikirsel cgyalann
yerine, dualar, duab nesneler, yakarmalar gegmigtir. Ocaklhinun yerini
isc hova, din adamlary, yatiz gibi olugumlar almustir.

4~ Amddiyatla wmfaltma, Hastamn baz: organlarinda kesintiler
yaparak ya da viicudonda delikler agarak yapilan sagaltma geklidir.
Halk tarafindan ender olarak bagvorulur. Ayek ya da of parmadin
Resmek, dil alfen: yormak, trepexagyon. . . gibs.

5~ Nangpk Safsltms-, Yukarda belirttifimiz sagaltma gckilleri-
nin bnrarada kullamilmasindan olugan bir sagaltma wiriddr, HMecanes
kurjun  dokmest, Uziome kerkbir yesin okwsmasy, Afaca duc okwyerak
safaltma isteme, due yazrlr muska talma, \b. ..

Bu kisa genel girigten sonra, simdi Acipayam halk hekimbigi ile
tlgili bazy maddeleni serimliyeccfiz:
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~ AMEL! KESME-. 1~ Hastanin avucuna iki kahve kagi ;mm;
~ kakoe konur. Hasta bunu agzina atar. Orada bekletir. Sonra hastaya
; 3I:nr yudumluk /imon fuzn supw terilis. Hasta bunlanin her ikisini afzinda
- gizeloe karqunr Daha sonra yutar; 2— Bir fincanda karae ckyi ile
 dodulmiy kehss iyice kangunldiktan sonra hastaya u;mhr, 3~ Hastanin
~ oturaklarina fizgmn mgla konur. §- Sofan’in tepesi kesilerek igi iyice
o;'nlur Sonra, sogamn igine katran doldurularak, soffan biylece ekmek
mg- min igine konur. Sogan burada glizelce pigtikten sonra, ahinarak
~ hastanin bobregine konur, Uzeri bezle sanlir; 5- Kizgin tugla oferak’a
- konur. Tuglamn tizerine tatran dokalir. Hasta oturagn iizerine ot-
-~ urur, Hastamin uzerine, bugu digan gikmasin diye yorgan értiliir;
~ B~ Yastigec'in iizerindeki ekmek begesi, sogin Gizerine atbr. Al pigtik-
~ ten sonra, Ustiine katran dokiiliir, Ekmek bezesi boylece alinarak has-
~ tanin bobregi Gzerine konur; 7~ Hastaya, kgymatilong ayva supw, igirilir;
- B~ Hastaya, eskin sirke, igirilic; o~ Hastaya, kaynalumig bodur makmut
ou. icirilir; 10—~ Mege mazin doviilir. Bu toz gher'le kangtanldiktan
‘sonra hap haline getirilir. Haplar hastaya yurtturulur; t1- f yafh,
h.u man ile iyice kargunldiktan sonra, hap haline getirilir ve hasta-
ya verilir.
~ AYBASI KESILMEST-. Aybag kesilen kadmlara, dzerlifin
- kaynaulmasindan elde edilen su igirilir,

BAS KELI-. 1- Kel olan yere digin suriliic; 2- Kel basa, zift
hz vapigurilie; 3~ Kelin dighn, bagina strilir.

" BASYARIGI-. Bagin yanlan yerine, yumarta sk ile magla kars-
- gimundan elde edilen melhem stirolir. -

- BOG:\Z ENGINI-. 1-Tavada kavrulan girek ofu havanda iyice
. Olugan toz pekmes’le kangtimldiktan somra, zerine zeplin

Mﬁr. meydana gelen mclhem bir bez iginde hastanin bogazina
ilir; 2- Gl Fatma, giil kurusu, tatl nar kabugu, bufday hamurx ve pekme;
hir ..... kanguriarak akidemsi bir madde elde edilir. Daha sonra
mddcnm tzerine zeytin yaf: dokilerek olugan svi bir bez yar-
iyla hastanin bo&azma sanbr; g- Hasta, eped nd'xg:’m gargara
. 4- Ak Espek dighinn, igi bo;almq olan karga'nin i¢ine konur.
1 afnz kismimdan Uflencrek igindeki digks, hastamin bogazina
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* CIBAN-., 1~ Cibamin Ozerine, geker, sebun ve oytin yafi kangp-
mindan olugan madde strillir; 2- Yaramn Ozerine tiftiklenmiy bir
kumas pargas: yerlegtirilir. Bunun Gzerine yumuris aks ile zeytn yag
kangnundan olugan pelte dokillur, 3~ Cibanin Gzerine oo sakes ile
sade yaf'in kargunimasindan olugan marhem struldr.

Bu merhem aym zamanda viicuda giren dikealerin gkanlmasunda
da kullamilir ; 4~ Dort, beg bamya, lapa oluncaya kadar su iginde kayna-
ubir. Bu lapa, & ile kargunldiktan sonra, Uzerine 0z cam dohilir,
Biylece meydana gelen merhem yaramn Gstiine siiriliir; 5— Bujday
hamury, zovien yof: ile kangunimaundan meydana gelen madde,
yaraya surdliir; 6~ Yaranin Gzerine byvak yafs konur.

DALAK-, 1~ Hastanun karmina payam plrplde, bépek Lellesi, buru
iz, zotie yoft, pekmes ve dana b¥brefinin bitada kaynatulmasindan ohu-
jan kangm konur; 2- Ocatls, hastaman dalagr tzerinde Aurpos doker,
Soara bu kursun, hasta gémlcfinin dalak bolgesine rastlayan kismina
ignelenir; 3~ Dalak ecakirs, evvelce hazrlamg oldufu yedi fopan
tu'un herbirini, Gzetlerine tikOrerck hastamn dalak bolimia gevre-
sinde dolagurir. Sonra, bu tuzlan alarak akar suya atar, Tuzlar eri-
dikge hastamin iyi olacafina inanlir; 4~ Qratly, hastay: siet iistii yataga
yaurnr. Hastamin dalak kusnmuna rastlayan yere taze bir dalak ko,
Sonra odadan ¢ikar. Elinde bir dalfa vardic. Kapmn ardindan igeri

bagunr,
— Dalak Eesmefe geliyorum. .. Dalak Lesmefe. . .
igerden birisi yanut verir,
- Kesme... Keme, ..
Ocakl tekrarlar,
e kesiyorum. .. kesiyorsme.

Derhal elindeki balta sle odaya dalar. Hastanin bulundugu yere
kogar. Hastarun karn: Gzerinde duran dalafia yedi kez baltasim: varur,
Tekrar dyar gkar. Aymi gekilde digardan bafunr. Kmisaca, yukarda
belirtilen iglem & ez tekrarlanu. Ocakh en son kez baltay salladiktan
sonra, hastanun karas Gzerinde duran dalags &k & defs elindeki
gogir ile deler. Ocakh, daha sonra dalag hastammn Gizerinden alarak
ocakigfn bir kenanna asar. [nanca gore, ocaklkta dalak kurudukga
hasta iyl olurmus.
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~ DALAK GIBANI-. Vicudun her yamnda gikan ucu sipsivri
ve kendisi mosmor bir gband:r Cibanin ¢evresi hamur ile ¢ember
klinde gevrilir. Cemberin igine sicak pebmes dokiliir. lyice stlan bir
1-... ucu, yavaga gibanm ucuna degdinlir. Bu iglem hasta aa du-
yuncaya kadar siiediiriilir. Bundan sonra ¢tban temizlencrek, (izarine

m ile zotiz yalt kanpmundan olugan merhem stirdilir,
, DIS SIZISI-. Mazeen kaynatulmaundan olugan su ile hasta
gArgara yapar,
- IDRAR TIKANMASI-. Kaynaularak téléme'ten gegirilmiy olan
@k swv, 1hk 1hk hastaya igirilir.
. KARA HUMMA-. Hastarun iki purgmm’s arasna, Bacakla.
nyla bag kismu anlarak geri kisma tag izerinde iyice dogiildiikten sonra
f’: .. ine kara biber dokiilmiy olan feyuk eomen konur; 2- Hastamin bed
genciri'nden kwyrat kemidine kadar olan kismuna, fizerine migadir e kara
}': ibe serpilony olan bal™l bez konur.

- KARIN AGRISI-, Karnt agnyan kimsenin kasklan skl
- KEDI MEMESI-. Koltuk altlannda goriilen gibandir. Uzerine
gt ile karngurilmy kelen fokumu konur. Bu, ¢tbam igletir. Sonra, yara
L ile delinir.
- KURDESEN-. Kurdeyene karg aymadona kullambir.

"~ KARIN KIZILCASI-. Buna karg ésxbege kullanmilir.

13 KQR_.'I_'.'.U—. Korku gegirmis olan bir kimseye, yafida kizaralmg
Curne icirilir,

" KUSMA-. Kusan kimsenin karmina, tzerine dovilmily derpuzen
le nane dokilmiiy olan sfas konur.
~ ENGIN-. Enginli hastamn bagmn iist kisma ustura ile kazinu.
Bu kazman kisma migedir siirilir.

- OKSURUK-. Oksiiren kigiye, kaynatulmug mérver cigedi iirilir,

- PéYtMCIK— Payamerk ve dig nezlesi olanlar ek sidifini gar-
erier

- SITMA-. Sitmaya karg sabar ghrtik kullambhr,

" YILANCIK-. Bir kimsede yulasck olup olmadyin: anlamak
igin dizine hﬁ:-u; santhr. Agn gegerse, o kimsede wlanck oldugu
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Acipayamlilara gore yilancifua iki tird vardir,

a) Erkek yilanak,

b) Digi yilancik.

Bunu anlamak igin dize tag konur. Tag, dizde yapwr kalirsa,
ytlancik erkektir. Tag digerse, yilanck digidir,

Dizdeki gigkinlifin yilanciktan geldigi aolaphesa, diz bigakla
dilinir. Dilinen yer sofex ve kara bope ile yakilir,

ZEHIRLENME-. 1~ Tilan sokeslar'ac ponzekir igirilir. Panzchir,
agafrdaki gekilde yapaler:

Egegin alt ¢encsinden beyaz renkte olan yumurta bigiminde bir
nesne gkarilie, Bunu OSrten zar gikanmbip, suda enitilir. Bu  eriyik
hastaya igirilir; Yilan tarafindan sokulan kigt ya da hayvana maydonoz
suyu igirilir; 2- Hayvan sokmalarnna kary, doviilip kaynatldiktan
sonra, bir tdlbentten stiziilmily olan éxzaft oty sy igirilir,

SOZLUK
1~ Tedavi.
2- Dogum sirasnda gocekls birlikic gelon kan pebitse,
9~ Bir ot thrd,

4~ Qalerle temass gelen kimse.

&~ Bag kemiklerinde delik agmak.

6~ Kocouk elyini.

7= Issasan oturdugu srada, oturdufu yere degen kinmlan.
8- Lammbk,

g~ Oxaga chmock hamurg sokmaga yxryas dael tahea arag.



