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lnuru>^lu utu|umumİAn bugUnc dejtin hamlıkUrİa 
onlan Mi^alinu yolbrt arâmt> X'e bu konuda bazı ugalıma >*ön(rnı« 
teri bulmıııtiir- Bu yöntrmkrin CKUİanna a|ajt*da

2- sihifiti
3- Dİjmİ Iflvfdalf

4-
ICcnfik

Bu la^akmaUr Özerinde a^Ti ayn kıu bir gidide duracağız:

I— İİĞçUfU İlaçlat hap-an&al. bitkisel» madcniel kay*
naklarla bunlann kart^mlanndan kar|tlannukudır.

a) kaju^lt iUflar. Bu tur ilaçlar ölmü| yadadirj
yaratıklardan sağlanmakiatlu. İlaç kir /urfaıt, kir ^rgûit v<y» 
tek bir gösde olabilmektedir. Bu Iflr ilaçlar oldukları gibi kullanıl* 
makta yada bir lakım alemlerden geçirilmektedir. Bu tur ilaçlardan 
birkaçı tnnianlır: M» ff, İikkfk lİ^k ^riti, htff h/ı» ifi 
UcbA, kirpi tif, lerti Jİg^a/ır. (a:«ı fiıtf. Z<&. vb.;

b) fiilkiirl jU7*aıU( ii^Ur. ÇevlU bitkilerin kok. giKde, kabuk» 
yaprak, çiçek, me>%'c \e tohumlan olduktan gibi yada kurutulma, 
dövülme \*c benaeri iflcmkrdetı geçirildikten sonra ilaç olarak kul* 
lanılmakudıı. ffr/k H9, dirmtii^ aı/arta, ^vaucıta
9h, kt/fft t»haMv, btn Aitm, pfkvt/z. aucı» ajrd Wltf, vb.;

e) Mahmul kaynaUı ifafiar, İnsanoğlu eline geçen maden* 
lerden ilaç olarak yararlanrmıtır. Bu tür ilaçlatın ballıda tuz 
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grlmrktcdir. Diğeıkr* tof, stı, okü akla gd»He<.ck nudcnkrılir. 
Maıktılrr genclliUc si],xcylin ya^ıilekanjonlarakyada (O2durumu* 
n.x KCtinlrlikirn sonra sağaltmada LulUnılınakiadır.

SiÂbxeİ İfi/tutnU sagalimAJann lemchp), iiÂiri
İLİ ajm i/a bb ijifmfini meydana gc«

(*rmcktC(İT. Kuara. kaitayi ktuirttU^ t^bkti ntrttİan ftMZ 
4a <A<^afla ttnata g^btvuk ^aiuti hailaan bıı j^ibî alan atsatUtf 

avitai fa^lamaL... VuLanla dr^W'ğ’m*2 nkittfI taklit, ttaut vf Itff 
iLinnia kanpm ala» »jgulamoiar daha r.i\*ade, ftattalığm Laptai» Labvl 
tJiba (anft, faajtz alaj/an jaktimtLit ya 4a z^'Ojvjz 4ur»na i»taıaJtta 
luıllanthr. Hasukj^n kayn«'iğı olan hu nesneler şunlardır: Taarr, 
taofdar, iiatfr, fnta tMar, ay, /trftna, yafmar, yasaklan fij^Knuk^ 
yala» s^ylrmtL, Luuzl^yayatak, btytl, ib... Saj^alima izlemlerinin ha^ı* 
lan :ıuiilardır: Katfo» 4»Jij>uk, ltils6innfL, ^ai 44LhvL, tuz patlatıaai, İ4z 
t4a4ıifintL, 4itsaLUi»a, 4aUk ktıırvk, zb... Bu qlem)rr, herhangi bir kizi« 
kimiler taralından yapldtklan gibi, bu konuda uzman olan ««İZi, 
o»4af, iama» gibi kizikrer de yapılmaktadır.

3- Dûtffl sağaltın»-. Bu (Ûr sağaltmaların esasını. Tan-
iann/ara, ıtMara, yalrartask yalıyla luutaltğa ıu4n ala»

basialtk kaynaklanat yakftatfk, yalazftiınvL ifiıatlfri alaflafmakla4n. C«» 
rtllcct^i üzere bma<la sihinel ifkmlrrden farkb olan Özellik, sihirdeki 
(.tklit vr temas pnemiplerini kull.uıan ûua» rz<d>*sinin yerini ^«/«zau. 

yakarma almı^lır. Ttu, çdıck otu. karabiber, gibi sibinrI eşyaların 
yerine, dualar, duab nesneler, yakarmalar geçmiştir. <Xakhmn yerini 
ise /Ma, 4i» a4amla/t,yatif gibi olulumlar almıştır.

Xw/j)tt//â sağaltma. Hastanın bazı organlannda kesintiler 
yaparak ya da s-üeudonda delikler açaı ak yapılan sağaltma {eHidir. 
Halk tararından ender olarak bap'ıırulur. jo 4a ti f»atmağtxt 
ktımtk, 4il »Jtm yarmaL, tf/ytıtatya»..

5- Aârrpi St/tZm***. V'ukard.1 belirttiğimiz sağaltma ^kilkri- 
nin birar.sda kullanılmasından oludan bir sağaltma türüdür. Umaitı» 
btrtu» 4bkmfSi, Cz<âmt knkbir yasin ahmmast, Ağata 4»a akayasak 
sağaltma uttnt, 4aayaz4ı matka iaimc, \b...

Bu kiKi genel girişten !sonra, pmdi .\eıp.'iyâm halk hekimiiğı ik 
ilgili bazı maddeleri serîmlisTce^ir:
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AMELt RLSME~. Ha&Uınut uv'ucuna iki kahve kalığı f^kilnif 
kûfK^t konur. Hasta buııu atar. Orada brkirtir. Sonr.ı hastaya 
bir yudumluk litnan tmu svytt t^rilir. Hasta I>unların her ikisini ağzında 
güzelce karK}tırır. Dalıa soıua yutar; 2- Bir fincanda kara fkfi ile 
^j^ı/Zns6/ iyice karıştırıldıktan soıua hastaya içirilir; 3- Hastanın 
oturakbnna Zv/Za konur. 4- 34/ıM'ın tepesi kesilerek içi iyice 
oyulur. Sonra, soğanın içine AâtnM doldurularak, soğan İMjylece 
M-c/fnm içine konur. Soğan burada güzelce piştikten sonra, alınarak 
hastanın böbreğine konur. Üzeri bezlesarıbr; 5- Kugın tuğla eitfr4iAr'a 
konur. Tuğlanın üzerirıe JLatraa dökülür. HasU oturağın üzerine ot> 
urur. Hastanın üzerine, buğu dışarı çıkmasın diye yorgan örtülür; 
6- i’oitigtf'İn üzerindeki rXnwjk üzerine atıbr. Altı piştik*
(en sonra, üstüne katran dökülür. Ekmek bezesi bOylccc abnarak hav 
tanın lıobrcği üzerine konur; 7* Hastaya, ka^natıİmif ru>v. İçirilir; 
B- Hastaya, sirkte içirilir; 9- Hastaya. ka^-Mttİmtş boduf mahmtti 
oör. içirilir; lo» Afr/r ma^trı dö\ülür. Bu toz /rAzr’le kaıışlarıldıktan 
sonra hap haline getirilir. Haplar hastaya yuıtturulur; 11- /f 
nd^ı kalUri ile İyice kanştınldıktan sonra, hap haline getirilir ve hasta* 
ya verilir.

AYBAŞI KESİLMESİ-. Aybaşı kesilen kadınlara, üt^rliğin 
kaynaulmastndau elde edilen su içirilir.

BAŞ KELİ-. 1— Kel olan yere dagim sürülür; Kel başa, çi/t 
Ukü yapıştırılır; 3- Kelin Jijjhn, başına sürülür.

B.AŞYARIGI-. Başın yanlan yerine, >Kmtt/hı akt ile kan* 
şınundan elde edilen melhem sürülür. '

BOûAZ ENOINÎ-. ı-Tavada kavrulanolu lıavanda iyice 
döğülür. Oluşan toz ^Anv^'le kanştınidıktan sonra, üzerine 
jağt dtkülaf, meydana gelrzı melhem bir bez içinde lıastanın boğazına 
sarılır; 2- Gı</K2toia,|;öZ^uzım, tatb nar kabağtty. hamartt vc ^fkau^ 
birbirine karışurılarak akidenui bir madde elde edilir. Daha aonra 
bu maddenin Üzerine zcyibı yağı dökülerek oluşan sıvı bir bez yar­
dımıyla hastanın boğazına sardır; 3- Hasu, c/ri ri^:/i'ni gargara 
eder; 4- di k$^k Jifkutt içi boşalmış olan A<VjCa’nın içine konur. 
Karganın ağız kısmından üflenerek içindeki dışkı, hastanın boğazına 
boşaltılır.
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‘ ÇIBAN-. 1- ÇılMüun Özerine, f/lfr, Mbtat ve 
mından <4u}an madde «OrOlür; t- Varanın üzerine tinikknmi) bir 
kuouş par^au yerlc^rilir. Bunun üzerine jMuztt a/it ite zeyün yağı 
kanonundan oturan pelte dökülür. 3- Çıbanın ürerine o^r ile 
Mdt' jM/’ın kart|(inlmasından ohıpn mariıem lürülur.

Bu merhem aynı zamanda tvcuda giren dikenlerin çıkarıl maunda 
da kullanıhr; 4- DörU bc) bamya, bpa oluncaya kadar su içinde kayna* 
(ılır. Bu lapa. ile kart|unldtk(an sonra, üzerine ia; JSİMir, 
Bdylece me>'dana ^ekn merhem yaranın ütUİne. sürülür; 5- İ7tı^d3>- 
hanuv^ /u/ı ile karqUnlma«ndaıı n)e>‘daua gelen madde, 
yaraya sürülür; 6- Yaranın üzerine Aa^nd/^ı konur.

DAIAK-. 1- Hatunın kanıma payn* bmt
ücîi*»» biıada kaynatılmasından olu*
^an kanpm konur; OcM, baltanın dalağı Uterinde htrfm döker. 
Sonra bu kur^n, hana gomleğinia dalak bolgctine rastlayan kumma 
iğnelenir; 3- Dalûi. teaUt'u» e\%’elce hazırlamt| olduğu jrdı ft^n 
lu^'un herbirini, Uzeilerinc tükürerek hastanın dalak bolumu çore- 
sinde dolajtınr. Sonra, bu tuzlan alarak .ıkar mya atv. Tuzlar eri* 
dikçe hastanın iyi olacağına inanılır; 4 - Orai/t. haMaya sırı ûuü yalağa 
yatırır. Hastanın <lalak kısnuna rattlay.Mi yere taze bir dalak kor. 
Sonra odadan çıkar. Elinde bir Mta vardıt. Kapının ardından içeri 
bağınr,

— hsmıit gfiiy^nan.. . htttmğf.,.

içerden birisi yanıt \*erir.
- Ktfjne... fCtjnt...

Ocaklı tekrarlar.
. izn)»naı.

Derhal elindeki balla ılr odaya dalar. IlaUanın buluiMİuğu yere 
koşar. Haitarun kamı üzerinde duran dalağa yedi kez baltasını vıuur. 
Tekrar dıprı çıkar. Aynı tekilde dışardan bağtnr. Knaca. yukarda 
belirtilen işlem Sf tekrarlanıl. Ocaklı en son kez baltayı salladıktan 
sonra, lıastanmııı karnı üzerinde duran dalağı ktrk 6if defa elindeki 
f»/âr ile deler. Ocakb, daha sonra dalağı baştanının üzerinden abrak 
«AuUt/n bir kenarına aıar. tnanea gOre. ocaklıkta dalak kurudukça 
lıaua iyi olurmuş.
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DALAK ÇIBANI”. Vucudun her yanında çıkan ucu sipsivri 
ve kcndUi mosmor bir çıbayyln’. Çıbanın çevrrti Atfiror ile çember 
»eklinde çevriKr. Çemberin içine dökülür. İyice luulaıı bir
»i|in ucu* çıbanın ucuna deldirilir. Bu i|lem lıasu acı du«
yuncaya kadar »drdıırUlur. Bundan tonra çıban (emûlenerek* Uzeıine 

ik cz7n>.rd/< kanfimından olupn merhem türülür.
DİŞ SIZISI-. Afecnn kaynaitlmaundan ohıpn m ile hasu 

gargara yapar.
İDRAR TIKj\NÖL\SI-. Kaynautarak «fl^i'ien geçirilmiş ulan 

tfrri npv» ılık ılık haıuya içirilir.
K.\RA HUMMA-. Hauanın iki 7«rgın*ı arauna* Bacakla* 

nyla baş kısmı atılarak geri kttmı taş üzerinde iyice döküldükten sonra 
Özerine kara dökülmüş olan Mnti ecav/i konur; â- Hastanın M 
^rvriri’rKİen kadar olan kısmına, uzeıine m Ama
bibtr fffptlatif olan ^h bez konur.

{CARIN ACRİST-. Kamı ağrıyan kimsenin kaşıklan sıkılır.
KKDt MEMESİ-. Koltuk altlannda görülen çıbandır, üzerine 

m( ile kanştırılmış AzZob t^Aan konur Bu. çıbanı işletir. Sonra* yara 
afftır ile delİnir.

KURDEŞEN-. Kurdeşene kaışı kullanıbr.
KARIN KIZ1LC.ASI-. Buna kaişı kullanılır.
KORKU-. Korku geçirmiş olan Inr kimsey*e, ya^da kızartılmış 

I btnm içiriliı.
' KUSMA-. Kııun kirmenin kamına* üzerine dosülmuş Aor^^on 
I İle «d»/ dökülmüş olan konur.

engin* . Enginli hastanın başının üst kumı ustura ile kazınu. 
[ Bu ka/ın.sn kısma sürülür.
I ÖKSÜRÜK-, öksüren kişışT. kaynatılmış tai/ra içirilir* 
[ F?\VAMC1K-. Pûjtuntd. st diş nezlesi olanlar ndtİini 
I gara ederler.
[ SITMA-. Sttmaya karşı sakar 0rttA kullanılır.
I YILKNÜIK-. Bir kimsede jtlatnA olup olmadığını anbmak 
I »çin dizine sarılır. Ağn geçerse, o kimsede yılancık olduğu 
t Esnuana %*anljr.
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AapAYaroldara gorv yıbncıftuı >kt tUrü vardır»
a) Erkek jnlanak,
b) Dİ4Î pUncıL
Bunu anlamak için dbec Uf konur. Ta^, dizde yaptfır kalına, 

yılancık erkekur. Tay dûycne» yılancık dtpdit.
üîcdeki yiykinliğin plunctkun geldiği anlaplırta. diz bıçakla 

ditnir. Dilinen yer a*/ca se Aara btyc ile yakılır.
ZEHİRLENME-. ı- Îİ/ot ^icaZer'd /dacrAır ifİTİİir. Panzehir, 

apğKİakt tekilde yapılır:
Eleğin alt çeneboden beyaz renkte olan yumurta biçiminde bir 

ne&nc çıkanbr. Bunu drten zar çıkanbp, nida nitilir. Bu eriyik 
lusta)*a içirilir; Yılan taraûndan sokulan kiyi yadahapana maydonoz 
ruy'u içirilir; 2- Hayvan sokmalanna kanp. dösülûp kay*na(ıldıktan 
sonra, bir lûlbenden rOzUlmAy olan »fu ttrtu içirilİr.

SÖZLÜ K

I- Tfdâd.
9 DotKon uriMoi* çmwU« birUkt* kan paktw.

Kr «t
4> Oakrie tetnau crlro Umt.
5- EU| krmilttrrinde 4dtk X(mak.

K«o»k rkv«<.
7- İMtAtn «Murdu^ arada, oturduftu yrrr dr^rn kuımUrv 
S’ LMunbk.
9* <Xa<a «Unrfc haw<r< «nimata yanya*d««l (ahu ara<.

!»• Itamur yuaruM.
11- ÜMTİade v^dla yapdan araç.
ıt-
()* feir kanuf lOrb.
14- (XLm.
1}- Doouu.

Bd Lctt^*.
Aaa MKi »dh «(.

•$> Papatya.
1^- bitU.

Badem «lu.


