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BESIN KAYNAKLARININ KULLANILMASL Peehistorik devirlerde ya-

Ayan insanlann temel diigiinee ve eylemleri, hi¢ kugkusuz, beslenebil-
meleriicin gecekli besin maddelerini neceden ve nasil saglayacaklan so-
pu Uzerinde yogunlagiyordu. Sorunun kendisi de, Paleolitik donem-
de, betinin elde edilmesinde zorunlu olarak kallandan teknologilerin
gitpeten ilkel ve yetersiz hir dizevde bulunmas ncdcni)lc aveihik
lophylclhga. Neolitik dénemde ise, avedgnn yerini hayvanlarin
ggtinilmesi, wplayicabfin yenni de vabani bitkilenin evcilles
girilmesi almasiyla ilkel dretime dayah bir ekonomik Faaliyet modeli
ginde gozimleniyordu, Avai-toplayiar gruplar aviayacaklan hayvan-
ann ardindan oradan oraya konar-géces bir yasam tarzing ister is-
ez benimserlaken, ilkel tiretim de, insanlan yerlegk bir yagam
grzina zorluyordu. Paleclitik dénemlerde yasayan insanlar cevre-
ginde ¢n dogal bicimiyle zengin besin kaynaklanna, buzul ¢agum
mebilic bitkisel ve hayvansal besin depolanna sahip olmalarnna

argn, az once de belirtildigi gibi, teknolojilesinin ye tersizlifi, bilgi
de cyim birikiminin henOz belli bir dizeye crigememiy olmas
fenivle bu kaynaklan ‘veniden dretemeden’ oldugu gibi tiketi-
¢ u. Neolitik devrim  prehistorik  insanm  yasamuna, Szellikle
-’-- tarzina ve teknolojisine olaganistt yenilikler getirmigtis,

Dbundan boyle o, bitkisel ve hayansal besin Xaynaklarm hesap-
oldugu gibi tiketmeyecck, hatta ilkel birikime yolagabilecek
e yeniden Grctebileccktir. Prchistorik insann besin kaynak-

bllhscl ve hayvansal besin kaynaklar: olmak tzere iki béliimde
biliriz,
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SEL BESIN RAYNAKLARL Buzul Caganda, yerytzinon buzuls
olmayan alanlan zeogin bitki kugaklan ve tirlerivle ¢evre-
hulunu}*onlu Bu dénemin toprak dolgulanndan saglanan ¢igek
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tozlan ve bitki tohumlarinm analizleri (pollen analysis) bize sz ko-
nusu donemin bitki orwist (Flora) ve bitkisel besin kaynaklan hak-
kinda dnemli ipuglan vermektedir. Bu analiz sonuclanmn wpginda,
prehistorik insanm goniimiz insant gibi besleamesinde bitkisel be-
sinlere -bitki kokil, ot, sebze, meyva vb.~ geniy Olglide yer verdigini
anlayabiliyoruz. '
Prchistorik insamin bitkiyle de beslendifine dair en glvenilir
belge, Cin'deki Cho-Kou-Tien magaraanmm alt Pleistosen dolgulan
iginde ele gegen Aareafar cinsinden bir agacin bezelye iriligindeki
twohumlart olmustur, Kinhp yencbilir olan bu tohumlann besi degeri
oldukg¢a fazladir (Chaney, 1936: 14-5). Bu konuda bagka bir belge de
yurdumuzdan, Karain magarasimn (Antalya) @t Pleistosen dolgulan
icinden ortaya Gkartlmsur, Dafdafee diye bilinen ve nohut uilifinde
meyvalan olan bu bitki tohumlarinm st Paleohtik dénemde yagayan
insanlar tarafindan tiketildigi anlagimaktadir (Akin, 1963: 80).

Hollanda’nin Pleistosenn ve Buzul-Sonu (Post Glacial) ile yag
landirilan dolgulart iginden elegegen ¢igek tozlarmin analizlers so.
nucu, prehistorik devirlerde burada yagayan insanlarn hayvansal
besinlerine yenebilir hangi bitkisel besin tiirlerini katuklanin: ortaya
koymaktadir. Bunlardan tlrlert belirlenen Cevizgillerden Crvg
(Jugland cinerea); Husafacigillerden Fodik (Carylus sp.); Sirgen-
leeden [ipanak (Atriplex poulum L.); Kuzukulafgillerden Coban
Defeegi (Polygonu sp.); Dugingigefigillerden adeni Uzim (Cle-
matis vitalba L.); Gulgillerden Mupmunla, Keyn, Kiraz, Euk, Vigne,
Badem, Seftali vh. Aynca Sy Cenig (Tropa natans L), Devedikeni
(Cordus nutans L.), Jhlamur (Tilia sp.); Asmagillerden Uzém (Vits
of. silvetns Gmel,), Maydanoz (Petrostelium segutum Koch.), Ghvey
Feseri (Physalis alkekengi), Yabani Yasemen (Solanum dulcamara),
Restane (Castanca vulgaris), At Kustese: (Aesculus spinossima); Cay
(Theaceae), Kilak (Cornus sanguinea L), Armat (Pyrus sp.), Yabani
Erik (Peanuf spinosa L.}, Fadaei Marw! (Sonclus sp. ), Bsfartien (Rubus)
bugiin bile bitkisel besinlerimiz arasnda yeralmaktadir (Pearson,
1904: 53-90).

Meczoliik dénemin arkeolojik dolgulan icinden elegegen bitki
kalmulanmn analiz sonuglar: da oldukca ilgmgtir, Buna gore, mezo-
litik insanin da bitkilerden geniy Slgide yararandgom anlayabili-
voruz. Ornegin, fmdik ve benzeri kabuklu besinlers topluyorlards.
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Fundek tird, Boreal ddnemde Orta Avrupa'da olduk¢a yaygandir.
Ayni gekilde Sars Sk Niliferi tohumlanmn da besin olarak tuketildigi
anlaglmaktadir. Besin degeri fazla oldufu bilinen bu tohumlann
Holmegaard yerlesim yerinde (Mezolitik) Maglemosian insanlan
tarafindan bir yere 250 gr. kadar depo cdildigi goritlmugtiir. Teviec'
deki Tardenosien (Mezolittk) mutfak kalintlaninda komirleymisy
bir halde Yebeni Armatlar bulunmuytur (Clark, 1965: 48).

Ingilterc’deki Star Carr mezolitik yerlesim yerinin arkeolojik
dolgularimdan Sant Nildfer Cigefinin (Nuphar lutea), Adi Kempn
(Phragmites commnis) ve Su Toncannm (Menynthes trifolita) dovillup
yenebilecck olan karu kokleri bulunmugtur. Gene aym yerlegim
yerinde besin degerleri oldukga fazla Sirgen’in (Chonopodium album),
Kuwzwhulogrnun (Rumex) Karanfilgillerden Stellaria media’min, Coban-
defnegi'nin  (Polygonum aviculara) kalinulan elegegmigtir. Aynica
besin degeri Lahanann iki, G¢ kau olan Jasger Otw'nun (Urtica di-
oica), Siir afacimin yapraklan ile Daf Digbudafimis (Sorbus aucu-
paris) kabnulanindan anlaglacagn gibi, yukanda aralanan bitki tor-
leri Star Carr mezolitik insanlan tarafindan beslenmek amaciyla
tiketilmiglerdir (Clark, 1954: 13).

Neolitik dénemde yenebilir bitki tirlerinin oldukga zenginlegtifi
gorilmektedir. Orman bitkilerinden Polamut, Koy afacs meyvasi,
- Fixdik, Cakal Erifi, Akdiken moran, Akglrgen fustifs, Cilek, Békirlle,
 Ahududu, Kestane, Fasalye bu arada sayilabilir. Bilindifi gibi bu donemde
- talul da evcillegtirilmigtic. Bunlar arasunda Bufdsy, dArpe, Ak dan

{(Panicum miliaceum), Xaplica (Triticum spelte), 2ulaf (Avena sativa),
Cavdar (Secale sereale) en belli baghlandir. Bu arada Mercimek (Lens
~ esculenta), Begelye (Pisum sativam), Aeten tohumy, Haghay (Papaver
samniferim), Ak Kazayads, Yabeni Joptin, (oban Degnefi, Elma, Ugiim,
Yabani Mersix, Cay Usiimil, Yemen Safrax, Incir, Baklagillerden Fasulye
"{ ve Mercimet de geniy ol¢iide taketilmektedir (Clark, 1965: 50-61; 108),

‘ HAYVANSAL BESIN KAYNAKLARI. Prehistorik insamin beslenmesinde
en Sncmli roli hig kugkusuz hayvansal besinler oynammguir. Prehis-
torik insan, gevresinde zengin bir hayvanlar alemi (fauna) bulmugur.
- Bu da kendi iginde Omurgasizlar (Invertebrates), Omurgalilar (Ver-
tebrates) ; Omurgalilar da Baliklar (Pisces), Kuglar (Aves) ve Meme-
liler Mammalia) olmak Wzere suf ve alt-simflara aynimaktadir.
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Omargasizlar. Insanun hayvansal besinlerinin olduk¢a onemli bir
bolamint her devirde Omurgasz hayvanlar olugturmugtur. Bun-
lardan karalarda yagayan selucanlon (Lumbricus spp.). biyék selyen-
gozlan= baz tirleri (Helix ve Cepaca), kebugkmuy simikis bicellerin
(Avion limax), ayrica fathr s mudycderimn birgok tirleri, dzellikle
(Unio) uiirit, kiglk tatls sw wstakozx (Astakus), Tespih biceklesi (Onis-
exs) ; Afustos bdeedi (Cole optera) ve bunlann kurtquklan, telebeklerin
ve pervencienin kurtguklan, anlar, farmcalar beslenmek amaciyla ti-
ketilen omurgasizlar snifinda yaralan hayvanlardar.

Treopikal ve yar-tropikal iklim kugaklannda yagayan omurga-
szlann wirleri ve biyuklikleri diger iklim kugaklannda yagayanlarin-
kinden olduk¢a farkhlik gostermekiedirler. Oyle ki, bazt Afnka sal-
yasgozlan (Pila) yanm kilo afurbfinda olabilmekuedirler. Achating
gibi kabuklu biyuk bir hayvamn besin olarak tiketildigi anlagil-
maktadir. ol gelingesi de bu tirden onemli bir besin kaynafndu
{Cornwail, 1968: 105). Kuzey Alrika’nmin Capsian (mezolitik) mudak
kalinulanndan karada vagayan selesgozlane geniy olgude taketil-
difine dair izler ortaya gkanlmyur. Kiyilarda ve nehir afzlaninda
yagayan denizel omurgasizlar it olarak hem gegit, hem de say
olarak fazladirlar, [stakes ve Midye gibi kabuklu hayvanlar kadar So-
lucanlar, Deniz Kestaneleri, Ozerlers dikenli deniz hayvanlan, Akiapot,
Yengey, [Istakoz, Kearides, Irtiridye (Ostrea edulis), Tarak (Pecten),
Midye (Mytilus), Soytan Kilekr (Luccium), Demiz Salyengozu (Litorina)
prehistorik insan igin ¢ok deferli besin maddeleridir,

Omurgallar (Vertebrates),

Baldar (Pisces). Prehistorik devirlerden bu yana, insanlann hay-
vansal besinlerinden onemli bin bolimtnt baliklar olu;tunmktadlt
Prchistorik devirlerde kesinlikle avlamp yenen bahklarm iskelet ka-
Imtilan Pleistosen dolgular iginden guniggdna ¢ikartlmig bulunmak-
tadir. Ornegin, Ingiltere’nin Pleistoscn  dolgulan iSinden Tatlt sx
Levregi, Tuma, Ak boltk, Gimis, Ada baligs, Kizalkaxal, Alabakik gibi
baliklarin iskelet kalmtilan ele gegmigtis (Charlesewith, 1957 791).
Fransadaki bann magaralarda tath sularda yasayan balik tarlerinden
Turma, Alabahk, Gimiiy, Kefal, Sazas, ve Sem baligainin iskelet kalints-
lanna rastlamlmugur (Clark, 1965: 27). Gene aym gekilde, Pleistosenle
vagt dolgular iginden Sem, Sazam. Rivga, Morixa, Fol baliklannmn;
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tath su babklarmdan Ak Capak, Gelinak, Yaymn babklarmin; derin deniz
bahklanindan Kefal, Merisa, Yilan, Dil, Mezgit, Pisi, Kopek, Folya,
Mersin, Vatoz, Orkinor habklarinin da iskelet kalinulanna rastlaml-
mygur (Clask, 1965,

Kuglar (Aves). Prehistorik insarun hayvansal besinleninin bir bé-
lamiinii de kuglar olugturmugtur. Pleistosenle yagat arkeolojik dolgu-
lardan ele gegenr kus iskelet kalmulan arasindan Kartal, Balikpl,
Tuma, Kugu, Kekitk, Yabani Ordek, Sahin, Dalgrs, Marts, Atmaca, Peiikan

~ gibi kuglann tirleri kesinlikle belirlenmigtir (Clark, 1965: 26-35).
~ Sézkonusu tiirler arasinda bugiin bile av ve besin degieri yilksek olan
~ kuslar bulunmaktadir.

3 Mameliler (Mammalia). Prehistorik insanmn hayvansal besinin
en bluyiik bolimi Memeliler smifindan gelmigtir. Memeliler et yada
ot-obur oluglarnina gore bitki Ortéisine urmamca, sgrayicl, kogucu,
par¢alayicr, toprak alunda oyuklar aqicy dzellikleriyle uyum sagla-
miglardir. Bundan bagka, besi ve su kaynaklan da memelilerin da-
fihminda onemli bir etken olmuytur. Ot-obur memeliler gencllikle
gayir ve otlaklan, agachk yerler: segerlerken, ¢t-obur memeliler de
aviarmi ot-obur memelilerden saglayabilecekleri alanlara yayil-
- muglardir. Yeryiiziinde genig bir yayihm alan: gosteren Pleistosen me-
- meliler faunas:, iklim kugsklanna gore soyle dagalmaglardir:

a) Tundra Memelileri: Ren Coigi. (Rangifer tarandus); ke
‘mirgenlerden Lemming (Lemmus spp. ), cesitli taria feraleri {Microtus
5p.). Nutup targan:; Kar Taoufu, Rezlar; Gesitli dtdeii kuglar; Kutup
Telkisi, KNert, Soncar, Kutsp Ann, Tiytdi Mamut, Bizen, Yabani Atlor,
iga Antilopu; Fok baliklen. .-\yrm Misk Okiza, Tay@ Gergedan,
( Irlanda Geyifi (Megaceros giganteus), Porsuk (Buizer, 1964: 138:
_ esworth, 1957: 811),

= b) Yagmurlu Orman Memelileri: Virtiae at-oduwrdar ; Tilki, Sen-
"r ar, Porsuk ; gegitli geyik tirler: ; Vabawi Sifer (Bos Primigenius), Orman
foonu, Ay kuglardan Sakin, Bapkws. Bu ormanlardan yapraklan
lirli mevsimlerde dokulenlerde Ala Goik. Sifir, Bizon, Demug;
Remtirgenierin gegith tirleri (Butzer, 19641 120).

f.- ¢) Orta Kugak, Otlak Bolgeleri Memelileri: Bizon, Amerika
lopu, Sziga Antilopy, Colar, Appa Yabar Egfi (Equus hemionus),
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At : kemirgenlerden Tarla Faress, Sincap, Tazjan, Vobemi Torgan; Kurt,
Cakal, Step Tilkisi, Sanser (Butzer, 1964: 139).

d) Alt Kugak Ciplak Bolgeler Memelileri: Ceplan, Astilop, Tabas
Esdi (Equus asious), Yebaxi Deve, Cakal, Sutlan, Aslax, Lespar (Butier,
1964: 140),

¢) Tropik Duzlok ve Ormanbk Bolgeler Memclileri: Antilop,
Colan, Jebra, Zirafa, Fil, Cergedan, Su Aygin, Adan, Lesper, Koplax,
Topir, Okapi, KNexpl, gegitli Axthropoid Maymuniar, Deve, soyu sonmis
Sieri digh Koplan (Bulzer. 1964: 141 Charleswortk, 1957: 817).

{) Alp Bolgesi Memelileri: Alp Daf Kepin (Capra ibex), Dad
Kepisi (Rupicapra rupicapra), Alp Su Syeam (Arvicola nivalis), ke-
mirgenlerden Alp Marmotu (Charlesumth, 1957: 812).

Pleistosen memeliler faunasmn ginimiize kadar ulagan kabn-
ulan genellikle digler ve iskelet kemikleridir. Bunlar da jeolojik ve
arkcolojik dolgular icinden qkanlmaktadir. Bu dolgulana venim.
tiligi ise, buzul alanlannin dignda kalmalanyla oranubdir, Pleis.
tosende memeli fauna kalmulanmn en bol bulundugu yerler magara
dolgulandir. Oregin, Jermanovska magaran (Polonya) 1.000 Ai'mn
iskelet artifum vermigtie. Wildkirchli magarast da bir ¢y mezarhfdir,
Kirkdale magarasinda 300 Sutlen; Hohenstein'de 00 majfera Aps;
Poletschnik magarannda 1.4500 Ay ; Incnadamh’da goo’den fazla
gorik; Petersfeld'de 640 Goik, 870 Autep Tavgas:; Gailenrcuth'da
800 mafara Apn; Keslerloch'ta 500 Geik, 1.000 fwiwp ve Alpin Te-
am; Ter Bryan'da 800 Swles; Connstadt’da Maemuxt mezarhfn;
Predmost'da 1.000'den fazla Mamut; Swabia’da g.ooo'den fazla
Fil; Balcorova magarasnda 16.000 Lemming; Gourdan yerlegim
yerinde 3.000 gepik; Aurignac yerlegim yerinde 100.000 Afa ait
iskelet kalintilan: clegegmigtir (Charlessoorth, 1957: 700). Adi gegen
magara ve yerlegim yerlerinden elegegirilen bdylesine gok hayvan
iskelet kalinulaninm birikebilmesi, Pleistosenin onbinlerce yilhik si-
resi iginde prehistorik insanlanin bu hayvanlan: kugkusuz beslenmek
amaciyla stirekli olarak toketmeleri sonucudur. Star Carr (mezo-
litik) yerlegsim yerinden de Ala Goik, digi Karaca, Iri Geyik (Megaceros)
Okiz ve Domuz'a ait ok sayrda iskelet kalintlan bulunmugtur (Clark,
1954: 16). Neolitik ddnemde ilkel tarim ve hayvanlann evcillegtinilmesi
faaliyetleri yamira, avabk faaliyeti de prehistorik insanin beslen-
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mesindeki onemli yerini korumaktadir. Omegin, alt, orta ve ast Neoli-
tik evrelerde Pont-Conthy, St. Aubin ve Neuchatel gibi neolitik
yerlegim yerlerinden alman orneklere gore, avianan-evcillegtirilen
hayvan oram goyledir: alt Neolitikte avlanan hayvan 9%, 29, evcil-
legtirilen hayvan 9%, 71; orta Neolitkte avlanan hayvan % 45.1,
eveillegtirilen hayvan % 54.9; ust Neolitikte avlanan hayvan 9%, 27.6,
evcillegtirilen hayvan 9%, 72.4 oramndadir. (Clark, 1965: 50). Neo-
litik donemde avlanan baghca hayvan tirleri, Gotk, Ala Geyik, Yaban
Sifin, Vabani Domug, Kunduz, Yebami At, Bizon, Tergan, Tilki, Kur,
Bo: Ayr, Yabani Ked:, Su Semuru, Vajak, Kutyp Kedisidir (Furom, 1666;
Clark, 1905). Bu donemde evcillesgtiriimeye baglanan hayvanlar da
swrasivla Kopek, Okiz, Domuz, Koywn, Kegi, Sifr ve Afur.

SONUC. Prehistorik insamin bir anlamda “yemek listesi''ni sun-
may1 amaglayan bu kisa incelemede, prehistorik insamin beslenme-
sinde temel kaynaklarn: olugturan bitkisel ve hayvansal besin tarleri
elden geldifince magara vb. yerlegim yerlerinde yapilan kaznlar so-
nucu kismen jeolojik, kismen de arkeolojik dolgulardan ortaya ¢i-
kanlan maddi buluntulara dayandinlmaya ¢alglnmigir. Bu nedenle,
sz konusu tiirlerin prehistorik insanlar tarafindan beslenmek amaciyla
kesinlikle tuketilmiy olabilecegi biiyik bir olasilehia varsayilabilir,
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