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KESİN KAVNAKUSRININ KULUAMi^lASi. PArhiuorik demirlerde ya. 
* (ayan înunUnn temel dihjûnremY eylemleri. lıİÇ ku^kuxuz. beslenebil* 

melerimin gerekli beun ınathlelenni nereden menauba^layMaklarıso* 
' runu Uaerûule yo^nUvyo^lu- Sonınun kendidele. P.tirolilikdonem* 
i ele. belinin elde edihncAİnde zorunlu olarak kullanılan teknolojilerin 
l rûjpctcn ilkel vc yeUu^iz hır düzeyde bulunman nedeniyle .avrdık 
I mx toplayKihğa: Neolitik dönemde ise. avedtgın yerini hayvanların 
1 OYİUcttirihnrM, toplayıeılı^ın yarini de yabani bilkiterin ncilln* 
[ tirilmcıi almauyb ilkel üretime dayalı bir ekonomik faaliyet modeli 
I İçinde çözûmleııiyurdn. .Aveı-toplayıcı gruplar avlayacakları hayvan. 
I bnn «urdıiMİan oradan oraya konar-guçer bir yafam laizıın «iter iı> 
I Crrocz. beninuerleiken, ilkel üretim de« ituanlon yerleşik bir yapsın 
■ Karzına zorluyxMdu. Palruliıik dönemlerde yopyan inanlar çe\’re. 
Klcrinde en do^ biçimiyle zengin besin kayilaklanna. buzul çağının 
K^nebilir biıkitel vı hayvanvıl boin depobnıu Mİıip olmalarına 
Bfctoyn. az öiKr de İKİirtildt^i gibi, teknolojilerinin yı lrrozliği. bilgi 
Bjt deneyim biıikiıninin henüz belli bir düzeyv erifemeıni| olmaM 
^kdeniyle bu kayn;ıkları ^*entden üretemrdrn* olduğu gibi iûk<*ti.

u. NcoHlik dcnritn pırhİMorik tıuaıun özrUiklr
k*nnu’ tarzına ve teknolojidne olag.müs(ü yenilikler gelirıniftiı. 
ık bundan İMİylc o. bitkhcl vc hayantal lıetİn kaynaklarını heu|>. 
o. olduğu gibi ıııketmeyeeek. lıatu ilkel birikime yoUçabilecek 
a>dc yeniden üretebilecektir. Pfelıi>lorik insanın iıctin kaynak* 
nı bitkisel \*e hayA'.ıns.ıl berin kaynaklan ointak üzere iki İKilfımde 
olabiliriz.

MTKISKi. fer.$ts KAVNAKMRI Buzui Ça|hnda. ><*r)üzuni)n buzul*
luplı olmayan 4İ.wUnKi>j?in bitki ktıpkUrı ve türleriyle çevTC-
«I butunu>Y>rdu. Btı donemin toprak dolgulânntlaıı saflanan pç^k 
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tozlan ve hilki (ûlıumUrınm Analizirri (pollrn anal>-sU; bize söz ko­
nusu doneniİM bitki örtüsü (flora) ve bitkisel besin luyiKıkUn hak- 
kıiKla önriRİi ipuçlan vcnnrktrdir. Bu analiz MHutçİAnnın ılığında. 
prehİMurik inunın günümüz imanı gibi İK’Sİmmi'sindr bitkisel Ik*- 
sitıkre -bitki kokU, ot. «»bzc. mey vA vb.- geni| ökUde yer verdiğini 
anUyabiliyonız.

Prehistorık inanın bitkiyle de b^tJendijbne dair en güvenilir 
belge. Çin'deki (’bo-Kou Ttnt ıikigArAMinn alt Pleistosen dolguları 
içinde ele geçen cinûndm bir a^^in bezelye irili^ndrki
(nhumlan olmuştur. Ktrsitp yenebilir oUn bu lulıundann besi dei^eri 
oldukça fazladır /'CAnrr, 1936: 1 (-51. Hu konuda b.^ka bir belge de 
yurdumuzdan, K.u'aiu magarAunm (Antalyui üst Pleistosen dolgukuı 
içittden ortaya çıkartılmıştır. /Aı/ıfıs^cvdiye bilinen ve nohut iıîli^ısde 
meyvalan olan İm bİtki tohumlarının ûst Paleolitik liüru'mdc yaşayan 
insanlar lanıfındıuı tüketildiği anlaşılmaktadır fAvIZm, 1963: 80).

IlullandA’ntn Pknt<»rn ST BuzahSonu (Posl CbcinI) i İr yu^*
Undınlan dotgulan içinden elegcçen çiçek tozlarının analizleri so 
nucu. prcKistorik dc\*irlerde bur.ada yaşayan iıuanUnn hayvaıikd 
besinlerine yenebilir hangi bitkisel İseûn türlerini kattıklarını ortaya 
kuymakt.adır. Bunlardan türleri belirlenen Cevizgillerden Cniz 
(Jugland cinerea); Huşaj^aeıgillerTİen Ftutlik (Ciiry-lus sp.j: Sirgen» 
lerden (Airiplex pouluın b.); Kuzukulagıgitkrdcn

;Polygonu $p.?; Dügünçiçe^giNerden labai (‘Ztit» (Ch- 
nutit viialb.x I.,); Gulgillerılen .KupmıZa. A'im;, Etik, ViiM. 

vb. AyiK'a Cnizi îTropa nauns I».). /)f.-r^ıXmı
(Cotdus nutanv L.'ı. /Marnif Tina sp.^: .Asmagillerden Cziim {Vitis 
cf, tikeınt Cmel.;, P<-trosehum segutunı Koch.;, <76^ry
Eimtİ ıPlty*salis alkekengi}. İ'abani E^ffoı/u (Solanum dııleamara).

\Castanea \ulgaris'ı. .(/ AVzZm/ i <:Acscu1us spinoıssinıa); Oy- 
.Theacea» ;, <(k>mus saiiguinea I..). .bmjrZ (Pyrul sp.’. labam 
Efi.k Pnmut jpîıiOM K), .İfu/rZ îSonrIus sp.), /İ4ğutlm 1 Rubııs) 
bugün bile bitkisel besinlerimiz ^uraunda yT-r.dm.ıkudır frrar.fM.

53-9";-
Mczıılidk dönemin arkeolojik dolgulan içinden elegcçen bitki 

kalıntdannnı aıı.diz sonuçlan da oldukça ilginçtir. Buna göre, mezo- 
iitik itiMntn da bitkilmlrn geni) Ölçüde yararlandıj^ını .mlayabili- 
yoruz. Örneğin. vc benzeri kabuklu besinleri topluyıırlardı.
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Fttı^tk lürü. Boreal dönrmdr Otu AvTupa'dM oldukça yaygındır. 
Aynı lekiİde Sun S« Siliıferi lohunıLuıtuıı di belin oİArak tüketildiği 
anU}dmaktadır. Bedii değeri fazla olduğu bilinen bu tobumlann 
Holmegaard yerlerim yerinde (Nfezolitİk) Maglemoıian iniantaıı 
tarafından bir yere 25u gr. kadar depo edildiği gdrUİmufiür. Teviec* 
deki Tardenoûen ‘Mezolitik) mutfak kahntılannda kûnıürle)nıq 
bir halde Armıüfaf buli)nmıqiur fC/ari, 19C5: 4^}.

Ingiltere'deki Star Carr mezolitik yerlerim yerinin arkeolojik 
dolgularından $an SiÜi/fr Çiffğınin (Nuf^ıar lutea), Aöim^ın 
(Phragmites eommnit) ve 4ûr r<MKtfrM» (Mcnynthe» (rilbliu) ddvUlUp 
yenebilecek olan kuru kökleri bulunmuştur. Gene aynı yerlepm 
yerinde besin değerlen oldukça fazla ^ır^m’in (Chonopodium albüm), 
A«i{«hıZa|t’nın (Rumex) Karanfilgillerden Sullcria wdi«'nın« 

(Polygonum av'kularaj kabntılan elegeçmiştir. Aynca 
belin değeri lahananın iki, Oç katı olan Zrırgcv Oâı'nun (Urüea di- 
oİca), ağacının yapraklan ile ZM/ (Sorbus aucu-
parİı} kabnidanııdan anlatılacağı gibi, yukarıda uralanan bitki tur» 
leri Star Carr mezolitik intanlan tarafından bellenmek amacıyla 
tUketilmİ^erdir 1954: 13).

Neolitik tlönemde yencUlir bitki türlerinin oldukça zenginle4tiği 
görülmektedir. Orman bitkilerinden /*«/««*(, Aa^» mcyvası. 
FutJd, Çidat Erifi^ Ak^iktn Mprart, Çtİdt
AfaıAaAıı, A>T/«ar, FiVa^r bu arada sayılabilir. Bilindiği gibi bu dûnerade 
tahıl da e\xille|tirilmİ;tir. Bunlar araunda Xrpfl, 41 dun
(Panieum miliaceum}. Eafilua (Triticum spelle), Ib/tf/ (Avena lativa),

(Sccak screale) en belli başlılandır. Bu arada Sftrdmfi (Ixrns
eıculrnia), (Pitum utİvunı), Eftfn /fâ^haf (Papaver
tamniferim), Aocıpv/t, Z'aAcnt Çob^ 

Aftrfjjt, Ç(iy Ynattt tnnr^ Baklagillerden
ve «VerafnrZdegcııitölçüdetûkeiiImrktedir^Cfa/Z, 1965: ’o3).
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hayvansal bksIn kaynakiarî. Prehutonkin$anmbe&lenmeU»dc
<)acmli rolü hiç kuskusuz hap'anul bctiniçr oynxm4Ur. Prchi»-

torik insan. çeA’reıinde zengin bir hayvanlar alemi (fauna) bulmuştur. 
Bu da kendi içinde Omurgasızlar (Ins’crtebrateı), Omurgablar (Ver-

ve Meme-tebrates); Omurgalılar da Babklar (PİKCi). Kuşlar (Avca)
[ İller 'Mammalia) olmak üzere «luf ve alt-sınıflara ayrılmaktadır.
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Inıanın hapuıual iMiintcrinın oldukça önemli bir 
bOİÛnıUnü her dr\irdr Omurgauc hayvanlar olufturmu^tur. Bun­
lardan karalarda s%qayan (l.umbricus $4>p.\
f•9Zİ^f^ bazı türleri (Hclİss ve Çapara}, ii/Kükii U<tİl(fİ)t
(Avion limx\j. ayrıca Za<Zf <u au^y/ftioı» birçok lûılrri. Oxcniklc
(Unh) lûrU. kOçûk fath tv iftaJko^ıt '.*\).iukut). Ttt^ih (Onij-
nu) : b4f4ti (<k»k opirm vr btınlanıı kurtçuktan, kfİthfkİenn
vc prywı»r/rnfl kurtçuklan. İAnruaİar beslenmek anueıyla lü* 
kcûlcn ocnurgojubr sınıfında yaralan lıavvanlardır.

Tropikal vc yan- tropikal iklim kupfclannda yatayan omurga* 
Mxlann türleri vc bU>*uklükleri diğer iklim kutaklannda yatayaııların* 
kinden oldukça faiklılık göstermekledirler. ö>le ki* bazı A/hka mİ- 
_}ûng0zUn (Piia) yannı kilo ağırlığında olabilmektedirler. Athotiaa 
gibi kabuklu büyük bir luyAamn beciti olarak tüketildiği anlat'I* 
maktaciır. Çîfi (dirgai de bu türden önemli bir berin kaynağıdıı 
(ContMİk 1968: 105). Kuzey .Mrika'nın f^apriaıı (mezolitik) mutfak 
kalıntılannd.'uı kar.(d.^ yayayan Mİ^Mgvzlaıut geıût Olçude tüketil­
diğine dair ixler ortaya çıkanltnı^Ur. Kıyılarda ve nehir ağulartnda 
yaşayan denizel oınurgauzlar (Uı olarak hem çeşit* hem de sayı 
olarak fazladırlar, htakaz vc gibi kabuklu haysaiılar kadar 
İatmUf, D(mİz Kf/İcntİffit ürerleri dikenli deniz lıaşvanhuı. Ahlafi9h 
rtngif, fMdfh 'Ostrea odulis). TttfaK (Pectcıı),
.\fnijH (Mytilu»?. Ş^'j/icn (laıeeium)* J)fKİz Sal/^j^zv I.itorina'
prehittorik insan için çok değerli bnin maddeleridir.

Omutt^ûMûf ‘.Vcrccbrates).

İUİıUûT ’Piscci). Prehuiorik do'İrkrdetı bu yana, insanlann hay* 
van&al besinlerinden önemli biı (>61üınünü balıklar olu|lurmak(âdır. 
Prehûtorik desirlcıde keıinliklc uslanıp yenen balıkların ûkelei ka* 
hnhian Flriıiutm <lolgtılar içinden gonı^ijtma çıkartılnu| bulunmak* 
tadır. ÖrnrıŞ;iıu lııgiltrre'itin Plei'ioMiı dolguları içinden Tol/ı jaı 

.4A Mtk, CUmuf» AJa AfabcJd gibi
balıklanıl id^elet kalıııtıbn rlr grçniLVİr (C/urirıuvıth, 1957: 791). 
Fransadaki bazı madaralarda (atlı sularda yanaşan balık turlefinden 
Tlvmd. Alabcid^ Gûmaf^ Kf/aİ^ vc balığının iskelet kalıntı* 
lanna ra«tlnnılmqur 1965: 27). Oenc aynı tekilde. Pleiii(»enlr 
yapt dolgular içinden 5*». 5<ız4w. .UeriAO. Fwt balıklannıtı;



PREHİSTORIK İNSANIN BFSİN KAYNAKLARI M

tadı su balıklanndan3IÇoptfA^,G/ZMal. l'ajTa balıkUrmm : derin daıizz 
balıklanndan Miınjto, TtUn, Dik y^lya,
MtfiİH, O/i»dr babklannın da iskelet kalmulanna rasılantt* 
mıhtır fCZsri, 1965?.

'zVtk). Prrhistorik iusanııı hayvansal bcMulerinin bir bü- 
lûnıünü de kullar nlu|(urmuştur. Plrisiofenic ya^t arkeolojik dolgu­
lardan ele gcç4*n ku) iskelet kalıntılan arasından AoiIaZ.
Titma» fCrUifit f'jtiani D/tJgtf, .\foHh A/ıtnua,
gibi kutlann türleri kesinlikle belirlenıni)tir fCtttk^ <965: 26-55). 
Sdzkonusu (ürlcr araurMİa bugün bile av ve besin deleri yilksek otan 
kutlar bulunmaktadır.

.VfrwZ(Z<z (MarnmAİia.ı. Prrhiuorik ıruanm hayvAntaJ bninİn 
rn bü>Uk bolümü MrnKlilcr unıfındatı gclmi^cir. XfcnM'likr c( yada 
ot-obur olupanna göre bitki ArtütOnc lirmanKi. u^TAvıct, ko^u. 
parçalayıct, (»ıınık alımda oyuklar a^ıcı özcllikkriyle uyum sa^la*
mi|Urdif. Bundan ba«kâ. brd ve su kaynaklan da memelilerin da-
Ilımında önemli bir etken olmu^ur. Ot-obur memeliler genellikle 
çayır ve otlakları. a|taçbk yerleri seçerlerken, et-obur memeliler de 
avlarını o(-obur memelilerden saglayabtlceeklert alanlara yayıl- 
nurlardır. Veryiizünde geni) bir yayılım atam gösteren Pleistosen me­
meliler faunası, iklim kucaklarına göre foyie dağılmışlardır:

a) Tundra Memelileri: Rfo Çf/ıii, (Rangifrr tarandus); ke­
mirgenlerden /.esnmı.vg \Ixmmus sppj. çeşitli ZarZ* /^ra/fri (Mierotus 
İp. . Avtep Urfmı: ft’dr çeşitli AMr ittfUr: Kıtiup
7flkisi, Rvh Sanur, Katap .{/in* Tâjti AfâfftaZ, Yabani Ailar^

AaiUapaı; Fak MtkUn. Ayrıca .VûJt ÖKazâ» TûjiH 
tri tftaitda CStyi^ı (Megaceros giganteus;. Parsvk fBatzrr^ (964: 138; 
Qurirsv%x>rih. >957: 8n\

b, Ya^ıurlu Orman Memelileri: Itr/uı /t^baf/ar; Tılüt Sm- 
w» Pvnak; çeşitli tirİnt; Yabm Siftr (Bm Primigeniut), Orman 
HtZ^nu, .İp: kutlardan Şakin, Bu ormanlardan yapraklan
belirli mes-simlerdc dökülenlerde JZtf Cijik. Stğ,ır, Bizon, Doanz; 
kimirfint/ffi» f/iiift türİffi (Batzfft ■db.f* 129.;.

c) Orta Kuşak. Otlak Bölgeleri Memelileri: /1/^oıv, Amfrika 
Antilopu, Saijz^ Avtihpu, Cçİart, dpa r4j*«t P^ği {Equus hemionus).
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/ü.* k<mirgcnlfTden TatU Farta» Sttuaft, TaifOft^ r<^i fCatt» 
ÇaJtai» Sttfi Tîİkiii» Saaıar 1964: 139’-

d) Ak Kupk Çıplak Bölgckr Mcmçlilcıi: C^ax» Antiltp, l'abaa 
Eîtği (£quui aMOUt)» rı<i>Mi D/r^» Çakaİ» Suiİan, Aflan» İji^pof (Bttii/r» 
1964: 140).

e) Tropik ZXlzlUk \x Ormanlık RMjçelcr Memelileri: 
Z'^a/a» F:/. Ctrgt^t» Sk .irfan. Kapİax» 

Tapir» Okapi» Kvtfil» çnitli ÂKtkrtpĞİıİ Afa^nunfv, lojm sönmüş 
51ÎTİ ^itii Kaplam (Bat^tr, 1964: 141: 1957: 817).

f) Alp Bölgesi Memelileri: zf/p /k/ K^rfijt (Capra ibex>, 
Kefiti (Rupicapra rupkapra), Afp .Ç«r ^rfaaı (/V\icota niv.xli«). ke­
mirgenlerden ÂZp MamtaİM (Chpl/iMlk, 8l2/.

Pleutosen memeliler fuunaumn günümüze kadar alacan kubıı- 
ulan genellikle «lifler ve iskelet kemikleridir. Bunlar da jeolojik %'c 
arkeolojik dolgular içinden çıkarılmaktadır. Bu dolguların verim­
liliği ise, buzul alaularınm dıpnda kalmalan>la oranulıdif. Pleis­
tosende memeli fauna kalıntılannın en bol bulunduğu yerler mağara 
dolgularıdır, Omrgin.JeTmano\*>k.s m.ıftarau (Polonya) 1.000 d/ı'nııı 
iskelet artığım vermiştir. \Vildkifchli mağarası da bir ajn mezarlığıdır. 
Kirkdak mağarasında 300 S\rtln; Hohensiein'de 400 mâf«rd zljtn; 
Poleuehıûk mağara»nda 1.4500 zlx>.' Inenudamh’da 40o\len fazla 
g^fi; Peıenfeld’de 640 Cytf, 870 Avfvp Tmfeu; CailenreuthMa 
800 atağara 47*^/ Krsaİerltx:h'(a 500 Cçrff» 1.000 kaJap tY AlpİK Ta^ 
iaat,‘ Tzt Bıyan'da 800 Sttlioa: Conosudt'da .V<mır/ me2.trbğı; 
Predmost'da ı.ooo'den fazla Sfamat; Suabia’da j.ooo'drn fazla 
Fii; Bıleorova mağarasında iG-immi /^rauninç; Gutınlan ycrleıim 
yerinde 3,000 geyik; Aurignac yerkvnı yerinde 100.000 J/'a ait 
iskelet kalıntıları degrçmİ4tir (CJurltficHUı» 1957: “90i. Adı geçen 
mağara ve s’erle^im yerlerinden elegeçirilen boyleıine ç<d: hayvan 
iskelet kalıntılannın birikebilmesi, Pleistosenin onbinleree yıllık su­
resi içinde preliistorik insanlanıı bu lıayvaiılan kuıkusua bejlenmek 
amacıyla sürekli olatak tüketmeleri sonucudur. Star Garr (mezo- 
liük) yerkpm yerinden de Ala difi IJarata» /ri Cçrii (Megaeeros) 
öhiz vç ait çok sayıda iskelet kahntılaıı bulunmuştur (<Uark.
1954: 16), Neolitik dönemde ilkel tarım ve hay\'antann cs'cillc^tlrilmed 
faji}'ctleri yanısıra. asallık faaliyeti de prehistorik insanın beslen-
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meşindeki önemli yerini kommaktadır. örneğin, alu orta \*€ üst Xeoli> 
tik et*relerde Pont-Conihy. Sı. Anbin ve Neuchatel gibi neolitik 
yerlerim yerlerinden alınan önıeklcn; göre» avlanan-e\xitlc4tirika 
ha>van oranı ^Öyledir: alt Neolilikie avlanan hapan % 19» c\xil> 
k^tirilen hayvan % 71; orta Neolitikte avlanan hayvan % 45.1, 
nxille>tirilen hayv*an % 54.9; üM Neolitikte avlanan hayvan % ^7.6, 
evcilleştirilen lıayvan % 7^.4 oranımladır. (CUtk, 50). Neo 
litik donemde avlanan başbea hayvan (Urkri. Cpıl» AIğ Cenit iaia» 
.$1,^. fabmİ fhnuz, tCieUiLZ* ialfûni .1/, Tctfdfi, TUki^ Ktut»

4)t. ^eZMtnr /tfJi, Sn Stnmnı, VûiâJi^ Knüfi (FurMt 1966; 
CUzA. 1965). Bu dönemde evcilleştirilmeye başlanan hap'anlar da 
sırayyla ATl^A» K&yntit Arp, Sıfır vx Xftır.

«
SONUÇ:, prehiıtorik inunııı bİr anlamda '‘yemek lUteti*'ni sun* 

mayı amaçlay.vn İm kııa ince-lemede» prehücorik iıuamıı beslenme* 
sinde (emel kaynakları oluşturan bilkiıel ve hayvansal besin türleri 
ehkn geldirince madara vb. yerkşim yerlerinde yapılan kazılar lo* 
nuen kısmen jeolojik, kısmen de arkeolojik dolgulatdan ortaya çı* 
kanlan maddi buluntulara dayandınlmav'a çaltşılmtştır. Bu nedenk, 
«öz konum tUrkrin prehûtorik insanlar tarafından besknmek amacıyla 
kesinlikk tüketilmiş olabileceği frayût bif ^lanltkU v'arsayılabİlİr.
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