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Arastirma, fitness merkezlerine giden bireylerin egzersiz bagimlilik diizeylerini incelemek
amaciyla yapilan tarama modellik bir ¢alismadir. Arastirmanin 6rneklemini, Konya ilindeki fitness
merkezlerine giden bireyler arasindan tesadifi yontem ile secilmis 46 kadin, 67 erkek olmak tizere
113 kisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda; Tekkursun Demir, Hazar ve Cicioglu’'nun (2017)
gelistirdigi Egzersiz Bagimlhihign Olcegi (EBO) ile arastirmacinin gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Toplanan verilerin istatistiksel analizleri igin aritmetik ortalama, standart sapma
alinmistir. Homojenlik kogullarini saglayan verilerde parametrik testlerden t-testi ve ANOVA testi;
normal dagilim goéstermeyen verilerde ise Kruskal-Wallis testi uygulanmis, anlamlilik i¢in .05
anlamhilik duzeyi secilmistir. Bulgularda; fitness merkezine giden bireylerin egzersiz bagimhiliginda,
“bagimli grupta” yer aldign gortilmiistiir. Medeni durum ve egitim diizeyi degiskeni ile EBO puan
ortalamalar1 arasinda iligki tespit edilmistir. Diger degiskenler ile EBO puan ortalamalari arasinda
anlaml iligki tespit edilememistir. Sonu¢ olarak katilimcilar, “Egzersiz Bagimlisi” grubunda yer
almaktadir. Ayrica medeni durum ve egitim diizeyi degiskenleri egzersiz bagimliligini etkilemekte
diger degiskenler ise etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, bagimlilik, egzersiz bagimliligi, spor, fitness merkezi.

Investigation of Exercise Addictions of Individuals Who Go to The Fitness

Center
The research is a screening model study conducted to examine the exercise addiction levels of
individuals who go to fitness centers. The sample of the study consists of 113 individuals, 46 females
and 67 males, randomly selected among individuals who go to fitness centers in Konya. In data
collection; The Exercise Dependence Scale (EDS) developed by Tekkursun Demir, Hazar ve Cicioglu
(2017) and the Personal Information Form developed by the researcher were used. Arithmetic mean
and standard deviation were used for statistical analysis of the collected data. Among the parametric
tests, t-test and ANOVA test for data meeting the conditions of homogeneity; The Kruskal-Wallis test
was used for the data that did not show normal distribution, and .05 significance level was chosen for
significance. In the findings; It has been observed that individuals who go to the fitness center are in
the "dependent group" in exercise addiction.A relationship was determined between the marital status

* Sorumlu Yazar: ahmed93GEDIK@gmail.com

12



Gadak A., Pulur, A. (2021) Fitness Merkezine Giden Bireylerin Egzersiz Bagimhiliklarinin
Incelenmesi. SPORTIVE, 4(2), 12-23.

and education level variable and the mean scores of EDS. There was no significant
relationship between other variables and the mean scores of EDS. As a result, the
participants are in the "Exercise Addict" group. In addition, marital status and education
level variables affect exercise dependence, while other variables do not.

Keywords: Exercise, addiction, exercise addiction, sports, fitness center.

GIRIS

Spor; bir rakibe veya kendine kargi rekabeti iceren resmi veya gayri resmi
kurallarla yonetilen faaliyet olarak tanimlanabilir. Buna karsilik egzersiz;
saghk ve zindeligi iyilestirmek veya stirdirmek i¢in yapilandirilmig bir
faaliyet alt kiimesi olarak tamimlanmakta olup ornekler arasinda kosu,
yizme ve agirlik ¢calismasi sayilabilir. Spor ve egzersiz, saglig1 iyilestirmek
icin tasarlanmig tim aktivite onerilerinin temelini olusturur (Kilpatrick,
Hebert, & Jacobsen, 2002). Egzersiz, hastaliga yakalanmamaya yardimci
olan ve hastaliklardan iyilestirme silirecini azaltan ayni1 zamanda da yasam
kalitesini arttiran onemli bir aractir. Orta diizeyde diizenli yapilan
egzersizin kardiyovaskiiler sistem rahatsizliklari, sismanlik, hipertansiyon
gibi onemli hastaliklarin engellemesinin yani sira bireyin kilo dengesini
saglamasi ve stresle basa cikabilmesi gibi bir¢ok rolii vardir (Karacabey ve
Ozmerdivenli, 2011). Kisi yaptig1 bir egzersiz veya aktiviteyi baslayip daha
sonra birakamiyorsa ya da biraktigr takdirde psikolojik yonden kimi
istenmeyen duygular yasiyor ise ortaya c¢ikan bu duruma egzersiz
bagimliligi denilmektedir. Simdiye kadar ortaya konulan bilimsel
arastirmalar agir1 ve kontrolsiiz diger bir ifadeyle normalin tzerinde
yapilan ve kontrolii kaybedilen egzersizlerin birey lizerinde olumsuz etkiler
yarattigl ve hatta cesitli zararlara yol ac¢tigini ortaya koymustur.

Bireyin sahip oldugu egitim diizeyine paralel olarak hayata iliskin
beklentileri artarak beklentilerinde degisme olmakta ve bu durumun bir
sonucu olarak egzersiz yapma ve cesitli egzersiz faaliyetlerine dahil olma
oran1 yiikselmektedir (Ucar, 2019). Ug temel noktada aciklanabilecek olan
egzersiz bagimhiliginin ilk bileseni olan tolerans asamasinda arzu edilen
etki icin yapilan aktiviteyi artirmak ya da miktar ayni kalmakla beraber
devam etmesine ragmen etkisinde bir azalmanin ortaya ¢ikmasi durumu
s6z konusudur. Ikinci asamada olan cekilmede ise yapilan egzersiz
birakildiginda ya da farkli nedenlerle bir engel ortaya bir yoksunluk
hissinin olusma durumu s6z konusudur. Son agsamada ise daha cok stresten
ve kaygidan kagmak amaciyla egzersizi tekrarlama hali ortaya ¢citkmaktadar.
Egzersiz bagimhiliginin en 6nemli nedenleri arasinda kiginin goériintiisini
veya vicut seklini begenmeme ve kilo problemi oldugunu diisinme olarak
belirtilmektedir (Mutlu Bozkurt, Tekkursun Demir, Tamer ve Cicioglu,
2019). Gunlik yasama dair ortaya cikan cok cesitli sorunlar ve olumsuz
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durumlar hayati kisir bir dongl igerisinde yasamaya mecbur
birakmaktadir. Teknolojik gelisme her ne kadar yasami kolaylastirsa da
beraberinde getirdigi pasif bir hayat hem psikolojik hem de fiziksel
sorunlara yol agmakta bu durumun dogal sonucu olarak insanlar bir ¢6zim
yolu olarak fitness merkezlerine giderek bagta fiziksel zaman igerisinde de
ruhsal olarak saghkli yagsamin carelerini aramaktadir. “Fitness”, kavram
olarak fiziksel acidan uygunluk anlamini tasimakla birlikte cogunlukla
zinde ve ayn1 zamanda fit olma adina gerceklestirilen egzersiz cesitleridir.
Daha bagka sebepler i¢in de bireyler fitness merkezlerini tercih etmektedir.
Ornegin; mutlu olma, sosyal aktiflesme, hayattan keyif almak ve de
arastirmanin ana konusu olan egzersiz bagimlilig1 nedenleriyle de fitness
merkezlerine gitmektedirler (Basaran, Doganay, Colak, ve Erdal, 2019).
Teknolojik gelismeler sadece hayat1 kolaylastirmakla kalmadi aym
zamanda spor alaninda da cesitli yeniliklerin ortaya ¢ikmasina biiylk katk:
saglamis oldu. Profesyonel spor egitmenleri tarafindan egzersiz yapacak
kigiler i¢cin bireyin sartlarina uygun en iyl programi yaparak daha iyi
sonuclar alabilmektedir. Ayrica ¢esitli egzersiz aletlerin gelistirilmesiyle da
acik alanda yapilabilecek bir¢ok farkli egzersiz kapali alanlarda yapilabilir
hale gelmistir. Dolayisiyla denilebilir ki teknolojik gelismelerden bu alanda
her gegcen gin daha fazla yararlanilmakta boylelikle daha fazla insan
fitness salonlarin1 kullanmaya baslamaktadir (Kumartasli ve Atabag, 2015).
Sporun, sosyal veya meslek hayati baskisi altindaki kisilerin fiziksel ve
psikolojik bunalimlardan korunmalari, saghkli olmalar1 veya mevcut
saghklarimin korunmalari 1i¢cin en etkin yollardan biri oldugu
distinilmektedir. Bu da kisilerin fitness salonlarina gitmesinde 6nemli bir
yer tutmaktadir. (Altun ve Kepoglu, 2019: 462). Bu bilgilerden yola ¢ikarak
Konya ilindeki fitness merkezlerine giden bireylerin egzersiz bagimlilik
diizeylerinin  incelenmesi ve etki eden faktorlerin belirlenmesi
amaclanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Arastirmada, betimsel arastirma modeli icerisinde en ¢ok tercih edilen
gruptaki kisilerin bir olgu veya olayla ilgili fikirlerinin, tutumlarinin
alindigi, olgu ve olaylarin kendi kosullar: icinde ve oldugu gibi tanimlamaya
caligildig1 tarama (survey) yontemi kullanilmistir (Karasar, 2014).

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini; son bir yil icerisinde fitness merkezlerine giden,
bireyler olustururken arastirmanin érneklemini ise, Konya ilindeki fitness
merkezlerine giderek egzersiz yapan bireyler arasindan tesadiifi yontem ile
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secilmis 46 kadin ve 67 erkek olmak tizere toplam 113 kisi olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan kigilere ait sosyo-demografik ozellikler Tablo 1'de
verilmigtir.

Tablo 1. Sosyo-demografik degiskenlere iligkin frekans ve yiizde dagilimlar

Degigkenler ve ilgili unsurlar F %
Kadin 46 40,7

Cinsiyet Erkek 67 59,3
TOPLAM 113 100

Bekar 99 87,6

Medeni durum Evli 14 12,4
TOPLAM 113 100

18-21 21 18,6

22-25 44 38,9

Yas 26-29 36 31,9
30-33 10 8,8

34 + 2 1,8

TOPLAM 113 100

Dustiik 35 31,0

C Orta 52 46,0

Aylik gelir diizeyi Yiiksek 2 23.0
TOPLAM 113 100

Orta okul 4 3,5

.ol . Lise 6 5,3
Egitim dizeyi Universite 103 91,2
TOPLAM 113 100

Ozel sektor 33 29,2

Kamu 9 8,0

Meslek Ev hanim 4 3,5
Ogrenci 67 59,3

TOPLAM 113 100

Haftada 1 kez 27 23,9

Egzersiz siklig1 Haftada 2 kez e 15 13,3
Haftada 3 kez ve st 71 62,8

TOPLAM 113 100

Kilo kontroli 60 53,1

. Doktor tavsiyesi 2 1,8

Katilim sebebi Diger sebepler 51 45,1
TOPLAM 113 100

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilana veri toplama araglar1 bizzat arastirmaci
tarafindan kullanilarak ¢aligsma i¢in veri toplanmistir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 katilimcilara yiiz ylize goriisme yapilarak
uygulanmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile egzersiz katilim tutumlarini
belirlemek i¢cin Egzersiz Bagimlilig1 Olcegi (EBO) kullanilmistir.
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Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi

Egzersiz Bagimliligi Olcegi (EBO); Tekkursun Demir, Hazar ve Cicioglu
(2017) tarafindan hazirlanmigtir. Arastirmada kullanilan Egzersiz
Bagimlhilign Olcegi (EBOYnin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,88
bulunmug iken bu c¢alismanin gilivenirlik kat sayis1 ise 0,86 olarak
bulunmustur. Olgegin puanlanmasy; “1-Kesinlikle Katilmiyorum”, “2-
Kismen Katilmiyorum”, “3-Orta Diizeyde Katiliyorum”, “4-Katiliyorum”, “5-
Kesinlikle Katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir. Puan araliklari; “1-17
normal grup, 18- 34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagiml grup, 70-

85 yliksek diizeyde bagimli grup” olarak degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi

SPSS 22 paket programina girigleri yapildiktan sonra arastirmada elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in aritmetik ortalama, standart
sapma alinmigtir. Degigkenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Simirnov testi ile incelenmis, homojenlik kosullarini yerine
getiren verilere parametrik testlerden t-testi ve ANOVA testi uygulanmsg,
normal dagilim géstermeyen verilerin analizinde ise Krusukal-Wallis testi
uygulanmigtir. Istatistiksel anlamhilik icin. 05 anlamhlik diizeyi se¢ilmistir.
Arastirmada istatistiksel agidan dogru ve giivenilir sonuglar elde edebilmek
i¢in tiim analizler; %5 hata pay ile 0.05 anlamlilik dizeyinde ve %95 giiven
araliginda yapilacaktir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimeilarin EBO Puan Ortalamalar: Sonuglar

Olcek N Min Maks Ort

EBO 113 17,00 83,00 52,46

Tablo 2'de goruldiga tzere, grubun KEgzersiz Bagimhligi Dizeyinde
“bagimli” grupta yer aldig1 (Ort: 52,46) soylenebilir.

Tablo 3. Olgegin Bagimhihk Gruplarmma Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar:
Degigkenler ve ilgili unsurlar f %
Normal grup 2 1,8
Az riskli grup 5 4,4
. . . Risk grubu 43 38,1
Egzersiz Bagimlilig1 Gruplar: Bagimh grup 57 50.4
Yiksek duzeyde bagimlh grup 6 5,3
TOPLAM 113 100

Tablo 3’te grubunun egzersiz bagimlilig1 gruplarina bakildiginda; grubun
%50,4inlin bagimli grupta, %38,1'inin risk grubunda, %5,3’inlin yiksek
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diizeyde bagimli grupta, %4,4’tinlin az riskli grupta ve %1,8inin normal
grupta yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4. EBO Puan Ortalamalarimin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi

Sonugclari
Olcek Cinsiyet N X SS Sd t p
- Kadin 46 52,93 14,35
EBO Erkek 67 52,13 10,10 111 348 728

*p= 0,05 diizeyinde anlamlz.

Tablo 4’te grubunun EBO ile cinsiyet degiskenine gore t-testi tablosu
gorilmektedir. Yapilan analiz sonuclarina goére, katilimecillarin EBO puan
ortalamalari, cinsiyet degiskenine gore anlamli  bir sekilde
farklilagsmamaktadir (p>,05).

Tablo 5. EBO Puan Ortalamalarinin Medeni Durum Degigkenine Gére T-
Testi Sonuglari

Olcek Medeni durum N X SS Sd t p
. Bekar 99 51,49 11,74 .
EBO Evli 14 5929 1166 1 2326 022

*p= 0,05 diizeyinde anlamlt.

Tablo 5'te yapilan t-Testi analizi sonuclarina gore, katilimeilarin EBO puan
ortalamalari ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmigtir (t = -2,326; p< ,05). Evli olanlarin puan ortalamalari, bekar
olanlara oranla daha yiiksek bulunmugtur.

Tablo 6. EBO Puan Ortalamalarinin Yas Degiskenine Gére Krusukal -
Wallis Testi Sonuclar:

Olcek Yas N Sira Ort. sd X2 p Fark
18-21 21 55,71
22-25 44 54,08
EBO 26-29 36 60,36 4 ,856 ,931
30-33 10 59,70
34 + 2 60,75

*p= 0,05 diizeyinde anlamli.

Tablo 6'da gorildigi tizere, EBO puan ortalamalar: ile yas degiskeni
arasindaki iligskiyil tespit etmek amaciyla yapilan Krusukal-Wallis testi
sonuclari, aralarinda anlaml bir fark olmadigini géstermektedir (p>,05).

Tablo 7. EBO Puan Ortalamalarimin Gelir Diizeyi Degiskenine Goére
ANOVA Testi Sonuclar:

Olcek G? hr. N X s Varyan51}1 KT. sd KO F p Fark
diizeyi Kaynagi
Duasuk 35 52,46 13,98 Grup aras1 2 180,029 1,265 ,286

EBO Orta 52 50,94 9,57 Grupici 110 142,309 ,601
Yiuksek 26 55,560 13,17 Toplam 112
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*p= 0,05 diizeyinde anlamlL.
Tablo 7’de elde edilen verilerden anlasilacag: iizere EBO puan ortalamalar:

gelir dizeyi degiskenine gore anlamh bir farklilik géstermemektedir (p>,05).

Tablo 8. Egitim Diizeyi Degigkenine Gére EBO Puan Ortalamalarinin
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Olcek Egitim diizeyi N Sira Ort. sd X2 P Fark
1.0rtaokul 4 29,75

EBO 2.Lise 6 83,75 2 6,800 ,033* 12
3.Universite 103 56,50

*p= 0,05 diizeyinde anlamlz.

Tablo 8de yapilan Kruskal-Wallis testi sonuclarinda EBO puan ortalamalar:
ile egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu (X2%¢g) =
6,800; p< ,05) tespit edilmigtir. Ortaokul mezunu olanlarin puan ortalamasi
(29,75), lise mezunu olanlarin ortalamalarindan (83,75) anlamli derecede
dustktir.

Tablo 9. EBO Puan Ortalamalarimin Meslek Degiskenine Goére Kruskal-
Wallis Testi Sonuclar:

Olcek M_(_eslek N Sira Ort. sd X2 P Fark
Ozel sektor 33 52,12
= Kamu 9 66,17
EBO Ev hanim 4 80,50 3 3,502 320
Ogrenci 67 56,77

*p= 0,05 diizeyinde anlamlL.

Tablo 9da meslek degigkeni ile EBO puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi
tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuclar1 aralarinda
anlamli bir fark olmadigini géstermektedir (p>,05).

Tablo 10. Egzersiz Siklig1 Degiskenine Gére EBO Puan Ortalamalarinin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Olcek Egzersiz siklhig1 N Sira Ort. sd X2 P Fark
Haftada 1 27 47,74
EBO Haftada 2 15 59,57 2 2,839 242
Haftada 3 + 71 59,98

*p= 0,05 diizeyinde anlamlt.

Tablo 10da yapilan Kruskal-Wallis testi sonuclarmma gére, EBO puan
ortalamalar1 egzersiz sikhigi degiskenine goére anlamlhi  bir farklhilik
gostermemektedir (p>,05).
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Tablo 11. EBO Puan Ortalamalarinin Egzersize Katilim Sebebi Degigkenine
Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclar:

Olcek Katilim sebebi N Sira Ort. sd X2 P Fark
EBO Kilo kontrol.ii . 60 54,29
Doktor tavsiyesi 2 64,00 2 ,905 ,636
Diger sebepler 51 59,91

*p= 0,05 diizeyinde anlamli.

Tablo 11'de EBO puan ortalamalar1 ile egzersize katilim sebebi degiskeni
arasindaki iligskiyi tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
sonuglari aralarinda anlaml bir fark olmadigini géstermektedir (p>,05).

TARTISMA ve SONUC

Fitness merkezlerine giden bireylerin Egzersiz Bagimliliklarinin
incelenmesi ve cesitli degiskenlerin etkisinin arastirildigr bu calismada,
katilimcilarin “bagimli grupta” oldugu (Ort: 52,46) tespit edilmistir. Bu
durum arastirmaya katilan grubun c¢ogunlugunun egzersiz bagimlisi
oldugunu, egzersizi yapamadiginda veya aksattiginda duygusal olarak
problemler yagsadigimi1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma bulgularinda, katilimeilarin EBO puan ortalamalar: ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamh bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (Tablo 4;
p>.05). Bu durum bireylerin kadin ya da erkek olmasinin egzersiz
bagimlihik diizeyini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Cetin, & ark.
(2020), elit atletlerin performanslar1 ile egzersiz bagimliligr iligkisini
incelendigi arastirmada, kadin ve erkek atletlerin egzersiz bagimlilig:
diizeylerinde farklhilik gostermedigi saptamigtir. Uz (2015), diizenli olarak
spor salonlarina giden bireylerin cinsiyet degiskeniyle egzersiz bagimliligi
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadigini tespit
etmigtir. Bu sonucglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Aragtirmadaki diger bulgu, medeni durum degigskeni ile EBO puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik tespit edildigi yoniindedir (Tablo
5). Evli olan bireylerin EBO puan ortalamalarinin, bekarlardan daha
yiksek oldugu tespit edilmistir (t = -2,326; p< ,05). Evlilik kurumunda iki
kisinin de c¢alistigni duslnuldiginde ekonomik sartlar daha 1iyi
olabilmektedir ve bu durumun egzersiz yapma olanaklarimi artirdigi
diistintlebilir. Ayrica evlilik, bireylerde is boliimi ile hayati daha kolay hale
getirebilmekte bireyler kendilerine saghkli bir yasam i¢in zaman
ayiwrabilmektedir. Orhan ve ark. (2019), Berksoy (2011) ve Eyler (2003)
farkli gruplarla yaptiklar1 calismalarda evli kadinlarin bekarlara oranda
daha fazla fiziksel aktivite yaptiklarmi tespit etmislerdir. Bu bulgular
arastirma bulgular1 1ile paralellik gostermektedir. Ancak literatiir
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incelendiginde farklhi sonuglarla da karsilasilabilmektedir. Martinez-
Gonzales ve ark. (2001), Avrupa Birligine tiye bazi tilkelerdeki fiziksel
aktivite dlizeyleri tizerinde yaptig1 bir ¢calismada, evli kadinlarin bekarlara
oranla daha az fiziksel aktivite yaptigin1 tespit etmistir. Arastirma
sonucundaki farkliligin nedenleri arasinda; tilkeler arasindaki farkliliktan,
kisisel farklhiliktan, evli kadinlarin evde daha fazla zaman gecirdigi ve
dolayisiyla ev hanimi olabileceginden kaynaklandig: séylenebilir.

Tablo 6'daki verilerden anlasilacagy tizere katilimeilarm EBO puan
ortalamalar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir dizeyde farklihik
olmadig1 (p> ,05) bulunmustur. Bu sonuca gore, yasin blyik veya kiicik
olmasi egzersiz bagimhihigini etkilemedigi séylenebilir. Demir ve Tirkeli
(2019), farkli bir grupla yaptigi calismada, spor bilimlerinde egitim alan
ogrenciler ile ilgili olarak egzersiz bagimlik diizeyi ile yas arasindaki iligkide
anlamli diizeyde herhangi bir farklilik gérilmemistir. Orhan ve ark. (2019)
spor merkezlerindeki egzersiz bagimliligi konusu incelemis olmalar:
sonucunda yine bir onceki calismada dile getirildigi gibi yas ile egzersiz
bagimliligi arasinda bir etkinin olmadigi ortaya c¢ikmistir. Son olarak ise
Bootan (2018) ve Sadiq (2018), branglar1 farkli olan sporcular ile yapilan
arastirmada egzersiz bagimlhilik diizeyi ile yas arasindaki iligkiye yonelik bir
farklihk olmadigi gorilmustir. Sonug itibariyle bahse konu bulgular
arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularinda ayrica, katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile EBO
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir dizeyde farklilik olmadig1 (Tablo 7;
p> ,05) bulunmustur. Ortaya cikan bu sonuca katilimcilarin genelinin
birbirlerine yakin bir gelir seviyesine sahip olmasinin etki ettigi
diigiiniilebilir. Bozhiiyiik (2010)tin, “Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri
Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bicimi Davramslarinin Degerlendirilmesi”
1isimli ¢alismadaki bulgular ayrica Ayaz ve ark. (2005)’nin “Hemsirelik
Yiksekokulu Ogrencilerinin  Saghg  Geligtirme Davranmiglar” isimli
calismadaki bulgular arastirma sonuglarini1 desteklemektedir.

Tablo 8'de katilimcilarin EBO puan ortalamalar: ile egitim diizeyi degiskeni
arasinda anlaml farkhilhik tespit edilmistir. Ortaokul mezunu olanlarin
puan ortalamasi (29,75), lise mezunu olanlarin ortalamalarindan (83,75)
anlamli derecede dustiktir (X2%2g = 6,800; p< ,05). Lise mezunu
katilimcilarin daha yiiksek egzersiz bagimliligina sahip olmasini, lise
mezunlarinin spora ayirdiklari zamanin daha fazla olmasindan, belki daha
rahat ve serbest is saatlerine sahip olmalarindan kaynaklanabilir.
Bulgularimizla farkli sekilde Ugar (2019), yaptig1 calismada katilimcilarin
egitim dizeyi ile egzersiz bagimlilig1 ve alt boyutlar: arasinda istatistiksel
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olarak anlamli diizeyde bir iligki tespit etmistir. Bu durum arastirma
gruplarindaki farkliliklardan kaynaklanmis olabilir.

Katilimcilarim EBO puan ortalamalari ile meslek degigkeni arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 (Tablo 9; p> ,05) bulunmustur. Ancak puan
ortalamalarina bakildiginda kamu c¢alisanlarinin ve ev hanimlarinin puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu gorilmektedir. Kamu sektoriinin ¢alisma
sartlarina ve hangi sektorde ¢alistigina bagli olarak calisanlarin saglikl ve
fit bir gortinim tercih edilmesi sebebiyle spor yapmaya yonlendikleri
digtinilebilir. Ayrica ev hanimligi zor meslek olsa da ev hanimlarinin
kiigiik bir alanda hareket etmeleri, ¢ok sik yemek yapmalar: ve bu yemekler
sebebiyle kilolarini olumsuz etkilemesi, dogum sonras1 alinan fazla kilolar
sebebiyle egzersiz yapmaya daha fazla yonlendikleri distintilebilir

Arastirma bulgularindaki bir diger sonu¢ da grubunun EBO puan
ortalamalar1 ile egzersiz siklig1 degigskenine aralarinda anlamli bir farklihik
tespit edilmemis olmasidir (Tablo 10; p> ,05). Bu durum bireylerin egzersiz
yapma sikliginin egzersize olan bagimlilik durumlarini etkilemedigi
seklinde yorumlanabilir. Biuylukoéztirk ve ark. (2017), elit yizme sporcular:
uzerinde yaptiklari ¢alisma da diizenli antrenman yapan sporcularin,
antrenman sikhig ile egzersiz bagimhiligi arasinda herhangi bir iligkiye
rastlamamiglardir.

Tablo 11’deki bulgularda katilimcilarin EBO puan ortalamalari ile egzersize
katilim sebebi degiskeni arasinda anlamli bir farklihk olmadigir (p> ,05)
tespit edilmistir. Bu sonuca gore bireyler egzersize gelme sebepleri ne
olursa olsun egzersize olan bagimlilik durumlarini etkilemedigi soylenebilir.
Calismanin sonucuna paralel olarak Giiler (2020), bir spor salonunda kigisel
egitmen 1ile egzersiz yapan 224 egzersiz katilimcisi lzerinde yaptigi
calismada, katilimcilar ile egzersiz bagimliligi puanlar1 arasinda anlaml
iligki tespit edememistir.

Sonu¢ olarak, fitness merkezinde egzersiz yapan bireylerin egzersiz
bagimliligi konusunda “bagimh grupta” yer aldigi, medeni durum ve egitim
diizeyl degiskenlerinin egzersiz bagimliligina etkisi oldugu, bununla
beraber cinsiyet, yas, aylik gelir diizeyi, meslek, egzersiz siklig1 ve egzersize
katilim sebebi degiskenlerinin egzersiz bagimliligini etkilemedigi tespit
edilmistir.

Bu calismanin daha buylik bir 6rneklem grubu ile farkli sehirlerde de
yapilmas1 ayrica degiskenlerin genigletilerek daha ayrintih gekilde
arastirilmas: 6nerilebilir. Oneriler gerceklestigi takdirde Spor Bilimlerine
olumlu katki saglayacagi diigsiiniilmektedir.
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