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ANNE EBEVEYNIN KENDi ANNE RED KABULUNUN, EBEVEYNLIK
TUTUMU UZERINE ETKIiSi"

Kkk

Engin EKER™ Arzum TURK
Oz
Pek ¢ok farkli literatiir ¢aligmasi gostermektedir ki; insan gelisiminin en énemli agamalarindan biri
olan cocukluk ¢ag: siirecinde, kisinin anne babastyla kurmus oldugu iletisim ve onlardan aldigini
diisiindiigii ebeveynlik, yetigkinlik donemindeki tavir, davranis ve tutumlarina etki etmektedir. Bu
etkilesimin kiginin ebeveynlik tutumlarini yordamasi da kaginilmaz olacaktir. Aragtirmanin amaci
anne ebeveynlerin kendi anne ret-kabullerinin, ebeveynlik tutumu tizerine etkisinin incelenmesidir.
Bu amag¢ kapsaminda arastirmaya 2-6 yas arasinda ¢ocugu bulunan 493 anne dahil edildi.
Aragtirmada anket yontemi kullanilmistir. Verilerin elde dilmesi icin Demografik Bilgi Formu,
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi (EKRO) kullanildi.
Katilimcilarin ebeveyn kabul diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin demokratik
tutumlan yiiksek, otoriter tutumlari diisiik, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlari orta diizeyde
bulundu. Katilimcilarin EKRO alt boyutlart ve ETO alt boyut puanlari gelir durumuna gore
degistigi sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak arastirmada katilimci annelerin ret kabul diizeyleri ile
ebeveynlik tutumlar arasinda diisiik diizeyde iligski bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, ret-kabul, tutum.

Effect of The Maternal Parent’s Own Maternal Rejection on Parental
Attitude

Abstract

Many academic studies show that the communication with parents and the receipt of parenting
during childhood affect the behaviour and attitude of people when they grow up. Consequently,
their own parenting attitudes are effected as well. The aim of this study is to examine the effects of
parents’ own maternal rejection on parenting attitude. For this purpose, a research with
questionnaires, namely the Demographic Information Form, Parental Attitude Questionnaire
(PAQ) and Adult Parents Acceptance — Rejection Questionnaire (PARQ), has been conducted, that
involves 493 mothers with children between 2-6 years old. It was observed that the parental
acceptance level of participants was high. Also their democratic attitudes were high, their
authotitarian attitude were low and overprotective and permissive attitudes were moderate.
Another outcome of the research was the variety of their PARQ sub-dimensions and PAQ sub-
dimension scores depending on their income level. As a main result, the causality between the
rejection acceptance levels of mothers and their parentig attitudes was extremely low.

Keywords: Parents, acceptance - rejection, attitude

Giris

Insanimn kendini bulma macerasinda karsisina ¢ikan varolussal sorular, kendisini tanimasina ve
anlamasia yardimei olan bir yasanti siireci olarak ifade edilmektedir. Holmes, (1993) baglanma
kuraminda, baglanma stillerinin bebeklik ¢aginda olustugunu ve bir yasam siiresi boyunca gelistigini
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belirtmistir. Her ne kadar baglanma iligkilerinin yagam boyunca ayni sekilde devam ettigini gosteren
caligmalar olsa da baglanma stillerinin yillar igerisinde degistigini gosteren c¢alismalar da
bulunmaktadir. Cocugun psikolojik gelisimindeki ebeveynleriyle kurmus oldugu iliski ve baglanma
stilinin yetiskinlikte kurulacak iligkilere etki edecegi belirtilmistir (Cassidy, 2000). Cocukluk ¢aginda
anne ile ¢ocuk arasinda yasanan iliski birikiminin gelecek yasantida insanlarla kurdugu iligkilerini,
sosyal ¢evreye yapilanmasini etkileyecegi kabul edilmistir. Toplumun temel yapi taglarindan birini aile
kavrami olusturmaktadir, bu hipotez ylizyillardan beri kabul gérmektedir. Aile dongiisel bir siireg
icerisinde gelisimini saglar. Bir aileye sahip olan birey, ileride kendisi de bir aile ¢atis1 olusturur,
burada yapilan genelleme her zaman gecerli olmayabilir. Birey ne bir aile icerisinde yetisebilir ne de
kendisine bir aile ¢atisi kurmak isteyebilir. Fakat bu g¢aligmada ve literatlir arastirmasinda aile
igerisinde yetisen bireyin ileride kendi ailesi igerisindeki dongiisel yasantisi lizerinde durulmaktadir.
Bireyin annesi ile kurdugu etkilesimde edinmis oldugu disiince kaliplari, duygu kazanimlari ileride
kuracagi etkilesim aglarimi sekillendirir. Ebeveynin, cocugu ile arasindaki bag ve ebeveynlik tutumlari,
gecmis yasantilarinda olusturduklar1 kazanimlardan etkilenir (Ismen Gazioglu, 2013). Tipki ebeveyn
tutumlar1 gibi, ¢ocugun ebeveyni tarafindan ret ya da kabul gérmesi, onun kisilik gelisimini etkileyen
dongiisel bir bilesendir. Ebeveyn tarafindan kabul ya da ret algisini ¢alisan arastirmaci Rohner (1975),
ebeveynin davraniglarmin ¢ocuk gelisimini etkiledigini ileri stirmiistiir. Bu konuda gelistirdigi
kuraminda, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun, anne ve babasinin davranislarini nasil algiladigi ve
bunlardan nasil etkilendigin altin1 gizerek ¢alismalarina devam etmistir. Ebeveyni tarafindan kabul
géren ¢ocuk, olumlu diinya algisi, kendini olumlu kabul gibi pozitif diistinceler gelistirerek saglikli bir
gelisim gergeklestirir. Ayni sekilde olumlu ve saglikli ebeveyn tutumunu deneyimleyen ¢ocuk, saglikli
yasant1 siirer. Buradan hareketle, annelerin kendi anne ret-kabul diizeylerinin ebeveynlik tutumlari
iizerindeki etkisi incelenmeye calisilmistir. Kendi annesi tarafindan kabul gormedigi takdirde bir anne
saglikli bir ebeveyn tutumu sergileyemez, problem ciimlesiyle yola ¢ikilmigtir ve bu sorunun alan
yazininda ciddi bir dneme sahip olacagi diisiiniilmektedir.

Ebeveyn Kabul ve Ret Teorisi (EKAR), sosyallesme ve yasam boyu gelisim hakkinda, ebeveyn
kabul ve reddinin nedenlerini ve bunlarin kisinin duygusal, davranigsal ve sosyo-bilissel gelisimi
iizerindeki etkilerini analiz eden bir teoridir (Rohner 1980; Rohner 2004). Tiim insanlarin bagkalar1
tarafindan kabul edilmek icin duygusal ihtiyaclar1 oldugu varsayimina dayanir (Karaboga 2018). Bu
ihtiyacin kiiltiir, 1rk, fiziksel ozellikler, sosyal statii veya dil gibi 6zelliklerden bagimsiz oldugunu
vurgular.

EKAR teorisinin kisilik alt teorisi, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul veya reddinin bireylerin
kisilik ozellikleri ve genel zihinsel durumu fizerindeki etkilerini tahmin etmeyi ve agiklamay1
amagclamaktadir. Bu, ¢ok sayida kiiltiirler aras1 calismanin destegiyle, EKAR teorisinin en gelismis alt
teorisidir (Rohner ve Khaleque 2002).

EKAR teorisine gore, insanlarin digerler bireylerden (yani annelerinden, babalarindan vb.)
olumlu yanit almasi duygusal bir ihtiya¢ olarak ifade edilmektedir. Bu ihtiyacin insanin evrimsel seyri
icinde ortaya ciktig1 ve biyolojik temeli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ihtiyag, cocuklukta ebeveynden
ilgi, destek ve sefkat beklentisi olarak ortaya cikabilir. Yetiskinlikte, diisiinceleri birey tarafindan
onemli goriilen diger insanlara olumlu saygi duymak i¢in taninan veya taninmayan bir arzuyu igerecek
kadar karmagik hale gelir. Bebek ve ¢ocuklarda bu ihtiyaci sadece anne-babalar karsilayabilirken,
ergenler ve yetigkinler icin bagska onemli faktorlerde eklenebilir. EKAR teorisinin bakis agisindan,
"onemli digerleri" terimi, ¢ocugun veya yetiskinin duygusal bir bag kurdugu ve baska hi¢ kimseyle
degistirilemeyen bireyleri ifade eder. Ebeveyn ise, kisa veya uzun bir siire boyunca ¢ocugun bakim
sorumlulugunu {stlenen herhangi bir kisi olarak tanimlanir. Bu nedenle ebeveynler, ¢cocugun annesi,
babasi, biiylikannesi, biiylikbabasi veya akrabalarini igerebilir (Rohner 2004). Bununla birlikte, bir
cocugun duygusal giivenligi ve rahathiginin, babasiyla ve anneyle olan iligkisine bagli olmasi,
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ebeveynlerin roliiniin digerlerinin yaninda benzersiz oldugu anlamina gelir. Bu nedenle EKAR teorisi,
ebeveyn kabul ve reddinin ¢ocugun kisilik gelisimini diger faktorlerden daha fazla etkiledigini 6ne
siirmektedir (Rohner ve ark., 2009).

EKAR teorisi, ebeveyn reddinin bireylerin psikolojik uyumlan iizerinde kesin bir etkiye sahip
oldugunu ve yedi egilimden olusan bir takimyildiz boyunca kisilik 6zelliklerini etkiledigini One
siirmektedir. Rohner (1986), bu kisilik egilimlerinin olumludan olumsuz uca dogru bir spektrum
olusturdugunu ve diinyadaki tim insanlarin kisilik &zelliklerine gore bu takimyildiza
yerlestirilebilecegini belirtmektedir (Eryavuz, 2006; Khalaque ve Rohner, 2002). Bu egilimler
birbiriyle iligkilidir ve spektrumun bir boliimiindeki olumsuzlugun diger alanlar1 etkileyebilecegine
dikkat etmek onemlidir. Bu egilimler sunlardir: Bagimlilik veya savunmaci bagimsizlik, duygusal
tepkisizlik, diismanlik/saldirganlik, olumsuz benlik saygisi, olumsuz 6z yeterlik, olumsuz diinya
goriisii ve duygusal istikrarsizliktir (Khalaque ve Rohner 2002; Rohner 1975).

Bagimhilik ve Savunmaci Bagimsizhk: EKAR teorisinin kisilik alt teorisinde, bagimlilik ve
savunmaci bagimsizlik, aym kisilik kiimesinin iki ucunu tanimliyor seklinde kabul edilmektedir.
Bagimlilik, diger insanlardan olumlu yanit alma 6zlemini ifade ederken, "bagimli davranis" bireylerin
onemli diger kisilerden olumlu yanitlar almak i¢in verdigi tekliflerden olusur (Rohner, 1986).

Duygusal Tepkisizlik: Duygusal tepkisizligin daha net agiklanabilmesi i¢in tam tersi olan
duygusal tepkiselligini tanimlanmasi gerekir. Kiginin duygularin1 baskasi i¢in agik¢a ifade etme
yetenegidir. Bagka bir deyisle, boyle bir birey rahat ve net duygusal tepkiler sergileyecek ve giivensiz
veya savunmaci olmayan, samimi ve kalici iligkiler kurabilecektir (Rohner, 2005). EKAR teorisine
gore reddedilen ¢ocuklar, ebeveyn sicakligi modelinin olmamasi nedeniyle sefkat duygusunu ve nasil
sefkatli olunacagimi Ogrenmezler. Bu insanlar sicaklik ve sefkat Ozlemlerine ragmen bunlari
sergilemek ve algilamakta giicliik ¢ekerler. Bu ¢ocuklar duygusal olarak tepkisiz, soguk, yalitilmis ve
bagkalariyla samimi ve sicak iligkiler kuramayacak sekilde biiyiirler (Rohner ve Brothers, 1999;
Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005; Rohner ve ark., 2012).

Diismanhk/Saldirganhk: Diismanlik, i¢sel bir 6fke ve kizginlik duygusudur ve saldirganligin
altinda yatan bir faktordiir. Ote yandan saldirganlik, dtke ve kizginligin davranigsal bir ifadesi olarak
tanimlanabilir ve esas olarak insanlara veya nesnelere fiziksel/psikolojik zarar verme eylemlerini igerir
(Rohner 2005). Rohner (1986), pasif saldirgan insanlarin niyetlerinin her zaman bilingli olarak
farkinda olmayabileceklerini belirtir. Ebeveynlerin saldirganlik/diismanlik yoluyla reddedildigi
durumlarda, reddedilen ¢ocuk diismanlik, saldirganlik veya pasif saldirganlik gosterebilir. Ayrica,
ebeveynler cocuklarinin 6fkelerini agik¢a ifade etmelerine izin vermediklerinde, bu ¢ocuklar 6fkelerini
yonetmede zorluk yasayabilirler (Rohner, 1986). Ancak bunlar ¢ocuklarda ve yetiskinlerde en uygun
kosullarda bile goriilebilmektedir. Dahasi, diismanca veya saldirgan olmayan kisilerin ¢ok cesitli
psikolojik problemler yasama sansi vardir, ancak bunlar asir1 agresif olanlardan farkli olabilir
(Rohnerve ark., 2005).

Olumsuz Benlik Saygisi: Benlik saygisi, kisinin kendini ne kadar sevdigini ve kendisini
bagkalarinin saygisina layik ve degerli bir birey olarak onaylamasi, kabul etmesi ve gdrmesi ile
ilgilidir. Negatif benlik saygisi, tam tersine, kisinin hoslanmamasi, onaylanmamasi, asagilik hissi,
kaygisizlik veya kinamayi hak etme seklinde kendini degerlendirmesidir (Rohner, 1986; Rohner,
2005). EKAR teorisi, reddedilen c¢ocuklarin "Annem benden hoslanmiyor, bu yilizden sevilmeye
degmem" gibi diisiince kaliplart olugturdugunu 6ne stirmektedir. Bu nedenle, bu tiir cocuklar bagkalar
tarafindan reddedildigini ve sevilmedigini hissettiginde, kendilerini sevilmeye degmez, degersiz ve
aciz olarak gorme egilimindedirler (Rohner, 1986).
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Olumsuz Oz Yeterlilik: Kendi kendine yeterlilik, kisinin giinliik hayatin talepleriyle ne kadar
iyi basa cikabilecegi konusunda yaptigr yargilardir. Olumlu 6z-yeterlilik, bireyin kendisini sorunlarla
basa c¢ikabilecek durumda gordiigii ve basarili olduguna -ya da olabilecegine, kendine giivenen ve
sosyal agidan usta olduguna inandigi anlamina gelir. Aksine, olumsuz 6z-yeterlilik, kisinin giinlik
talepleri karsilamada yetersiz oldugunu diistinmesine yol agar. Bu kisiler, istedikleri seyleri elde etmek
icin miicadele edememe gibi duygu ve diisiincelere sahip olma egilimindedir (Eryavuz, 2006; Rohner,
1986). EKAR teorisine gore, ebeveyn olarak reddedilen bireyler kendilerini degersiz ve aciz
hissederler ve kendilerini olumsuz elestiriyi hak olarak goriirler. Bu duygular yetersizlik ve yetersizlik
olarak algilarlar (Eryavuz, 2006; Rohner, 1986).

Olumsuz Diinya Goriisii: EKAR teorisi ¢ergevesinde diinya goriisii, kiginin yasam, evren veya
varolusun 06zii gibi konulardaki yargilar1 olarak tanimlanir. Olumlu bir diinya goriisiine sahip insanlar,
hayati iyi, arkadas canlisi, mutlu ve giivenli olarak algilar. Aksine, olumsuz bir diinya goriisiine sahip
olanlar i¢in hayat kétii, glivensiz, diismanca, tehlikelerle ve belirsizliklerle doludur (Rohner, 2016).

Duygusal istikrarsizhk: EKAR teorisinde duygusal istikrar, kisinin karsilastigi zorluklar
kargisinda duygularini kontrol etme yetenegini ifade eder. Duygusal olarak dengeli bireyler, kaygi,
sinirlilik veya hayal kirikligi yasamadan kii¢iik aksiliklere ve basarisizliklara tahammiil edebilirler.
Duygusal stres altindayken sakin kalabilirler ve kiskirtilmadiklar siirece duygusal durumlarinda giin
icinde ¢cok az dalgalanma olur. Sikintiyla karsilastiklarinda duygusal degisimler yasasalar bile, bu
durumdan 6nceki duygusal durumlarina geri donmekte zorluk ¢ekmezler (Rohner, 2005).

Darling ve Steinberg (1993) ebeveynlik tarzlarini “gocuga karsi iletilen ve birlikte ele
alindiginda ebeveynin davranislarinin ifade edildigi duygusal bir iklim yaratan bir tutum kiimesi”
olarak tanimlamistir. Ebeveynlik stilleri lizerine 6nceki ¢alismalarda boyutsal yaklasim kullanilmigtir.
Daha sonra Baumrind (1966, 1971), tipolojik yaklasim kullanarak ebeveynlik stillerini arastirmaya
basladi. Kontrol ve Sicaklik olarak adlandirilan iki boyuta gore otoriter, miisamahakar ve demokratik
seklinde ii¢ ana ebeveynlik stilini ortaya cikardi. Baumrind'in (1966, 1971) calismasina dayanarak,
Maccoby ve Martin (1983) ebeveynlik tiirlerinin en yaygin olarak kullanilan taksonomisini olusturdu
ve li¢ ebeveynlik stilini tanimladi: otoriter (yliksek talepkarlik ancak diisiik yanit verme), hosgoriilii
(distik talepkarlik ancak yiiksek cevap verme yetenegi) ve ihmalkarlik (distik talep ve cevap verme)
(Darling ve Cumsille, 2003; Steinberg ve ark., 2006).

Demokratik Tutum: Demokratik ebeveynlik ¢ocugun ebeveynlerden ayri bir kisi oldugunu
kabullenmek, bagimsiz bir kisilik gelistirebilmesini ve diigiincelerini rahatlikla ifade edebilmesini
0zendirmek olarak tanimlanmistir. Bu tutuma sahip ebeveynler bir yandan cocuklarindan olgun
davraniglar beklerlerken 6te yandan toplumsal kurallara uymalarimi da isterler. Cocuklarinin
diisiincelerini dinlerler, alinacak kararlarda onlarin goriislerine énem verirler ve duygularin1 6zgiirce
ifade etmesine izin verirler. Olumsuz davraniglari cezalandirma yoluna gitmek yerine cocukla
davraniginin nedenleri hakkinda konusmay1 tercih ederler. Cocugun bireysellesmesini ve
bagimsizligini 6zendiren bir tutuma sahiptirler (Baumrind, 1971, Hughes ve ark., 2009).

Otoriter Tutum: Otoriter ebeveynlik tarzinin, daha olumlu ¢ocuk sonuglariyla iligkili oldugu
bulunmustur. Bu nedenle, ¢ocuklara kars1 kosulsuz saygi ve sevginin dengeli bilesimi ve yiiksek
kontrol seviyeleri nedeniyle, ¢cocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun ebeveynlik stili olarak siklikla
goriiliir. Dis disiplinden ¢ok 6z disiplin 6nemlidir. Yetkili ebeveynler ¢ocuklara 6giit vermekten
kaginirken, bir davranis olarak beklediklerini agik¢a ifade ederler ve ¢ocuklar igin iyi bir model olarak
hareket ederler. Bu tiir bir ailede, esler arasinda bir ask iklimi vardir ve birbirlerine sicak ve saygili
davranirlar. Cocuga kars1 ortak bir tavirlart var. Ayrica kurallar sadece ¢ocuklar i¢in degil ebeveynler
icin de gecerlidir. Ailede ebeveyn ve cocuklar ayni haklara sahiptir. Sorumluluk duygusu
geligtirilebilir. Ciinkii bu ebeveynler ¢ocuklarinin kisitlama olmaksizin biiyiimesine izin verirler.
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Cocuklar yeteneklerini gosterecek bir ortam bulurlar. Sonu¢ olarak c¢ocuklarin daha yiiksek 6z
saygilar1 ve daha diisiikk sosyal kaygi diizeyleri vardir ve kendilerini daha az yalmz hissederler.
(Celenk, 2003; Kuzgun, 1973).

Hosgoriili Tutum: Hosgoriilii ebeveynlik tarzi, yiiksek sicaklik ve hassasiyet baglaminda
diisiik disiplin ve 6z denetim beklentileriyle karakterizedir. Bu ebeveynler cocuga karsi herhangi bir
kontrol veya disiplin yontemi uygulamazlar. Bir ¢ocuk yanlis davranig sergilediginde, yaptirim
uygulanmaz. Hem olumlu hem de olumsuz davranmiglar i¢in ayni tepkileri alan ¢ocuk neyin dogru
neyin yanlis oldugunu ayirt edemez. Cocugun yasina uygun davranmasi beklenmez ve sosyal kurallara
fazla 6nem verilmez. Hosgorili tutum genellikle ge¢ cocugu olan veya tek cocugu olan ebeveynlerde
gorilir (Donmezer, 1999). Aragtirmalar, bu tutumun siirdiiriilmesinin, ¢cocugun ihtiya¢ duyuldugunda
duygularmi ve diirtiilerini kontrol etme yetenegini olumsuz etkiledigini ve saldirgan davranislara yol
acabilecegini iddia etmektedir (Yazdani ve Daryei, 2016).

Iigisiz Kaygisiz Tutum : Thmalci ebeveynlik tarzi genellikle yiiksek sigara igme oranlari,
depresyon, psiko-sosyal gelisim ve zayif akademik basari gibi olumsuz ¢ocuk sonuglariyla
iliskilendirilir (Yazdani ve Daryei, 2016). Thmalci ebeveynlik, diisiik diizeyde hem duyarlilik hem de
kendini kontrol etme talepleriyle karakterize edilir. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarini yalniz birakabilir
veya dislayabilir. Cocuklariyla ilgisi olmayan ebeveynler, maddi ve maddi olmayan ihtiyaglari
karsilama ve sevgi gosterme konusunda yetersizdir. Cocugu terbiye etmezler ve ¢ocugu tek basina
birakirlar. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarini ¢alismalari ve planlari i¢in bir engel olarak goriirler. Bu
ebeveynlik tarz1 daha ¢ok yoksul ve kalabalik ailelerde goriilmektedir (Karatas, 2016; Yavuzer, 2005).

Asirt Koruyucu-Kollayici Koruyucu ebeveyn tutumu olan ebeveynler gocuktan ayrilmakta
giicliik ¢ekerler. Cocuklarinin sorumlulugunu tam olarak alirlar ve sonug olarak bagimli olan ve kendi
baslarina karar veremeyen bireyler yetistirirler (Parker, 1984) Bu ebeveynler temkinli olarak
tanimlanabilir ve g¢ocuklarmi her zaman tehlikelerden korumaya calisirlar. Cocuklart stresli bir
durumla karsilastiklarinda kaygi yasarlar (Carducci ve Zimbardo, 1995). Koruyucu ebeveynler, bu
sekilde davranarak ebeveynlik gorevlerini yerine getirdiklerine inanirlar ve karsiliginda g¢ocugun
kendilerine siikran duymasini isterler. Bir cocugun birey olmaya yonelik davranislar hos karsilanmaz
(Kulaksizoglu, 2011).

Bir sistem olarak aile, rutinleri olusturan, davranisi diizenleyen, duygusal destek ve ifadeyi
diizenleyen, iletisim saglayan, organize bir giic yapisi veya hiyerarsi kuran ve aile i¢in miizakere ve
problem ¢6zme saglayan, gelisen bir dizi ortiik kurallara gore calisir (Goldenberg ve Goldenberg,
2013). Sistem olarak aileler, ebeveynlik davranisini sekillendiren ve gocuklarin sonuglarini etkileyen
ozelliklerle bir iklim veya i¢ ortam da yaratir.

Sosyal olarak yetkin olan ¢ocuklar bagimsiz, sorumlu, isbirlik¢i, arkadas canlis1 ve diirtiisel
olmaktan ¢ok kendi kendini kontrol ettigini gostermektedir ( Landy ve Osofsky, 2009). Cocukluk
donemindeki aile ortami1 ve ebeveyn tutumlarinin birey {izerindeki kaginilmaz etkisi nedeniyle, kisilik
ozellikleri, benlik, psikolojik iyilik hali ve dolayisiyla psikolojik rahatsizliklardaki rolii, uzun stiredir
ilgi odag1 olarak varligimi siirdiirmektedir (Perris ve ark. 1994). Bu sebeple bireyin anne ebeveyni
tarafindan algiladig1 ret-kabuliiniin kendi ebeveynlik tutumu {izerinde etkisi arastirma sorusunu
olusturmaktadir. Arastirmanin problemleri ve hipotezleri asagida yer almaktadir;

e Annelerin kendi annesinin ret-kabulii, anne ebeveynin ebeveynlik tutumunu nasil
etkilemektedir?

e Anne ebeveynin kendi ebeveyn kabul-ret algilar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda
anlamli bir iligki vardir.
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e Annenin ebeveyn kabul-ret algisi ile izin verici ebeveynlik tutumu arasinda pozitif yonlii
anlaml1 bir iligki vardir.

e Annenin ebeveyn kabul-ret algist ile demokratik ¢ocuk yetistirme tutumu arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki vardir.

e Annenin ebeveyn kabul-ret algisi ile asir1 koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki vardir.

e Annenin ebeveyn kabul-ret algisi ile otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki vardir.

e Anne ebeveynin ebeveyn kabul-ret algisi ile ¢ocuk yetistirme tutumlart arasindaki iligkide
sosyo-demografik degiskenler agisindan anlamli bir farklilik vardir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, anne ebeveynin kendi anne ret kabuliiniin, ebeveynlik tutumu iizerinde etkisini
anlamlandirmak igin iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste yasanmis olan
ya da simdi var olan herhangi bir durumu, herhangi bir miidahalede bulunmadan tanimlamay1
amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar, 2016). Tarama modeli ile ¢alismasimi yiiriiten
arastirmalarda, diger arastirma yontemlerine gére belirli bir zaman kisitlamasi igerisinde evreni temsil
eden daha da biiyiik 6rneklemler araciligi ile arastirma verileri toplanmaktadir (Biytkoztiirk ve ark.,
2009). Tarama modellerinin yani sira Iliskisel Tarama Modeli ise, iki ya da daha fazla degisken
arasinda birlikte bir degisimin etkisinin olup olmadigi ve de bu degisimin siddetinin Glgiilmesi
amaclanmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler tesadiifi 6rneklem sistemi ile ulasilacaktir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Anne Ebeveynin Kendi Anne Red Kabuliiniin, Ebeveynlik Tutumu Uzerinde Etkisi iizerine
calisilacak tez calismasi nicel arastirma olup, anket uygulamasi ile gerceklestirilecektir. Iliskisel
tarama yontemi ile calisilacak olan tezin drneklem grubu; Istanbul ilinde ikamet eden ve 2 ila 6 yas
arasinda ¢ocuklari olan 493 anneden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, arastirmaci tarafindan olusturulan demografik
bilgileri yordayan Demografik Bilgi Formu, bireyin annesinden algiladigi kabul ve reddi dlgmek igin
Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi (Dedeler ve ark.,2017) yetiskin formu ve bireyin annelik tutumunu
yordayan Ebeveyn Tutum Olgegi (Karabulut ve Sendil, 2008) formu kullanilmistir. Verilerin toplanma
asamasinda arasgtirmacinin olusturdugu ve arastirmacinin amacina uygun olarak hazirlanmis
Demografik Bilgi Formu, EKRO Anne Formu ve Ebeveyn Tutum Olgegi formunu igeren bir paket
uygulamasi yapilmistir. Demografik Bilgi Formu arastirma agisindan etkili ve gerekli bilgiyi toplamasi
konusunda uzmanlarin goriisiine ve arastirmasinin danigmanina danisilarak olusturulmustur. Pakette
kullanilacak 6lgme araglar icin gerekli onay alindiktan sonra, Istanbul ilinde ikamet eden ve 2 ila 6 yas
arasinda ¢ocuklar1 olan 493 anneye uygulanmistir. Aragtirmanin problem climlelerini cevaplandirmaya
yonelik toplanan bilgiler, kullanilan Olgeklerin puanlanmasi ve ters maddeler de goz Onilinde
bulundurularak elektronik ortamda verilerin girisi yapilmistir. Verilerin islenmesi i¢in sosyal bilimler
aragtirmalarinda kullanilan IBM SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Eksik doldurulmus 6l¢ekler
tespit edilerek, kayip sayilarak ¢ikartilmigtir.
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Bulgular

Arastirmada Olgekler yardimiyla elde edilen veriler degerlendirilmistir. Katilimcilar ile ilgili
tanimlayic1 bulgular verildikten sonra, Glgekler ve Olgeklerle demografik veriler arasindaki iligki
bulgular1 verilmistir.

Katilimcilarin %4,50°si 23 ve alt1, %17,60°1 24-27 yas arasi, %19,90°1 28-32 yas arasi, %29,4’1
33-36 yas arasi, %24,10’u 37-40 yas aras1 ve %4,50°si 40 yas ve istiidiir. Ekonomik durum
degerlendirmesinde katilimcilarin %4,7’si alt gelir diizeyine, %36,90°1 orta gelir diizeyine, %49,50’si
alt-orta gelir diizeyine, %5,90°1 st gelir diizeyine ve %3,0°0 ist-orta gelir diizeyine sahiptir.
Katilimcilarin anne mezuniyet durumuna bakildiginda %9,70’inin ilkokul, %36,70’inin ortaokul,
%4,90’1m1n lise, %33,10’unun o6nlisans ve %15,60’min lisans mezunu oldugu bulundu. Katilimcilarin
%1,80’1 lise, %21,70’1 dnlisans, %59’u lisans, %15,80’1 yiiksek lisans ve %1,60°1 doktora mezunudur.
Katilmeilarin ¢ocukluklarmin gectigi yer degerlendirildiginde %56,20°si metropol, %9,302unun
Biiyiiksehir, %15,80’inin Ilge, %8,90’inm Kiigiik sehir, %1,80’inin Kasaba, %3,70’inin Koy ve
%4,30’unun Yurtdisi olarak bulunmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin EKRO-toplam ve alt boyut puan ortalamalar

N orttstd Min. Max.
Sicaklik/Sefkat 493 29,66+6,78 9,00 36,00
Diismanlik/ Saldirganlik 493 9,29+3,55 4,00 24,00
Kayitsizlik/ Thmal 493 7,90+3,16 5,00 19,00
Ayrismamis Ret 493 5,48+2.47 3,00 16,00
EKRO-toplam 493 38,00+13,99 24,00 89,00

Bu bulgular katilimcilarin ebeveyn kabul diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Katilimeilarin  ebeveyninden algiladigi  Diismanlik/ Saldirganlik  diizeyinin, Kayitsizlik/ihmal
diizeyinin ve Ayrismamis Ret diizeyinin diisiik oldugu bulundu.

Tablo 2. Katilimeilarin ETO alt boyut puan ortalamalar

N orttstd Min. Max.
Demokratik 493 78,79+6,08 56,00 85,00
Otoriter 493 17,92+6,02 10,00 39,00
Asir1 koruyucu 493 31,85+6,44 16,00 45,00
izin verici 493 23,72+5,02 13,00 37,00

Katilimcilarin demokratik tutumlan yiiksek diizeyde bulundu. Katilimecilarin otoriter tutumlari
diisiik diizeyde bulundu. Katilimeilarin asir1 koruyucu ve izin verici tutumlari orta diizeyde bulundu.
EKRO-toplam ve alt boyut puanlarmin yas gruplarina gore farklilasma durumu degerlendirilmistir.
Yapilan degerlendirmeye gore;

EKRO-toplam, Sicaklik/Sefkat alt boyutu ve Ayrigmamis Ret alt boyutunda yas gruplarina
gore istatiksel anlamda farklilik bulunmadi (p>0,05). Diismanlik/Saldirganlik alt boyutundan en
yiiksek puami 33-36 yas aras1 (10,1144,28) katilimcilar alirken, en diisiik puan1 24-27 yas arasi
(8,36+2,68) katilmeilar aldi. Diismanlik/Saldirganlik alt boyutunda yas gruplarina gore istatiksel
anlamda farklilik bulundu (p<0,05). Kayitsizlik/Ihmal alt boyutundan en yiiksek puani 41 ve iistii
(10,36+4,30) katihmcilar alirken, en diisik puani 37-40 yas aras1 (7,37£2,81) katilimcilar aldi.
Kayitsizlik/ihmal alt boyutunda yas gruplarina gére istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05).
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EKRO-toplam ve alt boyut puanlarinin gelir gruplarma gore farklilasma durumu
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeye gore;

Sicaklik/Sefkat alt boyutundan en yiliksek puani iist-orta gelir grubunda olan (31,53+7,04)
katilimcilar alirken, en diisiik puani st gelir grubunda olan (27,72+7,42) katilmcilar aldi.
Sicaklik/Sefkat alt boyutunda gelir durumuna gore istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05).
Diismanlik/Saldirganlik alt boyutundan en yiikksek puami iist gelir grubunda olan (11,55+4,67)
katilimcilar alirken, en diisiik puani ist-orta gelir grubunda olan (8+3,20) katilimcilar aldu.
Diismanlik/Saldirganlik alt boyutunda gelir durumuna gore istatiksel anlamda farklilik bulundu
(p<0,05). Kayitsizlik/ihmal alt boyutundan en yiiksek puani iist gelir grubunda olan (8,96+3,77)
katilimcilar alirken, en digiik puani iist-orta gelir grubunda olan (6,06+1,27) katilimcilar aldu.
Kayitsizlik/ihmal alt boyutunda gelir durumuna gore istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05).
Ayrigmamig Ret alt boyutundan en yiiksek puani iist gelir grubunda olan (6,68+3,40) katilimcilar
alirken, en diisiik puani iist-orta gelir grubunda olan (4+0,00) katilimcilar aldi. Ayrismamig Ret alt
boyutunda gelir durumuna gére istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05). EKRO-toplam puaninda
en yiiksek puani iist gelir grubunda olan (44,48+17,83) katilimcilar alirken, en diisiik puan iist-orta
gelir grubunda olan (31,5349,65) katilmecilar aldi. EKRO-toplam puaninda gelir durumuna gore
istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05).

EKRO-toplam ve alt boyut puanlarinin ¢ocuklugun gectigi yere gére farklilasma durumu
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeye gore;

Sicaklik/Sefkat alt boyutundan en yiiksek puani ¢ocuklugu kiiciik sehirde gecen (30,75+5,95)
katilimcilar alirken, en diisiik puan1 ¢ocuklugu yurtdisinda gecen (22,52+7,34) katilimcilar aldi.
Sicaklik/Sefkat alt boyutunda cocuklugun gectigi yere gore istatiksel anlamda farkliik bulundu
(p<0,05). Diismanlik/Saldirganlik alt boyutundan en yiiksek puani ¢ocuklugu yurtdisinda gegen
(11,42+3,48) katilimcilar alirken, en diisiik puani ¢cocuklugu ilgede gegen (8,654+2,53) katilimcilar
aldi. Diismanlik/Saldirganlik alt boyutunda cocuklugun gectigi yere gore istatiksel anlamda farklilik
bulundu (p<0,05). Kayitsizlik/hmal alt boyutundan en yiiksek puani gocuklugu kasaba gegen
(12,66+4,44) katilmcilar alirken, en diisiik puani ¢ocuklugu biiyliksehirde gecen (7,58+3,03)
katilimcilar aldi. Kayitsizlik/Thmal alt boyutunda gocuklugun gectigi yere gore istatiksel anlamda
farklilik bulundu (p<0,05). Ayrismamis Ret alt boyutundan en yiiksek puani ¢ocuklugu kasabada
gecen  (9,33+3,04) katilmcilar alirken, en diisiik puani cocuklugu ilcede gecen (4,78+1,06)
katilimcilar aldi. Ayrismamis Ret alt boyutunda cocuklugun gectigi yere gore istatiksel anlamda
farklilik bulundu (p<0,05). EKRO-toplam puaninda en yiiksek puani ¢ocuklugu kasabada gegen
(56,66+16,53) katilimcilar alirken, en diisiik puan1 ¢cocuklugu ilgede gecen (35,58+7,88) katilimcilar
aldi. EKRO-toplam puaninda gocuklugun gectigi yere gore istatiksel anlamda farklilik bulundu
(p=<0,05) (Cizelge 12). Bu durum cocuklugu kasabada gecenlerin ebeveyn reddinin ¢ocuklugu diger
yerlerde gecenlerden daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde ¢cocuklugu ilcede
gecenlerin ebeveyn kabuliiniin diger yerlerde gecenlerden daha yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Ebeveyn tutumu alt boyutlarindan demokratik ve otoriter alt boyut diizeyleri yas gruplarina
gore farklilik gostermedi (p=>0,05). Ebeveyn tutumu asir1 koruyucu alt boyutundan en diisiik puani 37-
40 yas aras1 (30,14+6,31) katilimcilar alirken, en yiliksek puan1 23 ve alt1 yag grubunda (35,27+5,07)
olanlarda saptandi. Asirt koruyucu alt boyutunda yas gruplarina gore istatiksel anlamda farklilik
bulundu (p<0,05). Ebeveyn tutumu izin verici alt boyutundan en diisiik puanmi 24-27 yas arasi
(22,34+6,02) katilimcilar alirken, en yiiksek puami 41 ve iistli yas grubunda (26,45+6,38) olanlarda
saptandi. izin verici alt boyutunda yas gruplarina gore istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05).
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Ebeveyn tutumu demokratik alt boyutundan en yiiksek puami alt gelir grubunda olan
(80,56+5,82) katilimcilar alirken, en diisiik puam iist gelir grubunda olan (77,48+7,12) katilimcilar
aldi. Demokratik alt boyutunda gelir durumuna gore istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05).
Ebeveyn tutumu otoriter alt boyutundan en yiiksek puani {ist gelir grubunda olan (22,03+8,16)
katilimcilar alirken, en diisilk puani {ist-orta gelir grubunda olan (14,93+£2,46) katilimcilar aldu.
Otoriter alt boyutunda gelir durumuna gore istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05). Ebeveyn
tutumu asir1 koruyucu alt boyutundan en yiiksek puani alt-orta gelir grubunda olan (32,68+5,91)
katilimcilar alirken, en diigilk puanmi alt gelir grubunda olan (26,43+6,98) katilimcilar aldi. Asir
koruyucu alt boyutunda gelir durumuna gore istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05). Ebeveyn
tutumu izin verici alt boyutundan en yiiksek puani iist gelir grubunda olan (25,62+4,48) katilimcilar
alirken, en diisiik puan1 alt gelir grubunda olan (20,95+3,69) katihmcilar aldi. izin verici alt
boyutunda gelir durumuna gore istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05).

Ebeveyn tutumu alt boyutlarindan demokratik ve otoriter alt boyut diizeyleri g¢ocuklugun
gectigi yere gore farklilik gostermedi (p>0,05). Ebeveyn tutumu asiri koruyucu alt boyutundan en
diisik puani ¢ocuklugu biiyiiksehirde gegen (30,41£5,68) katilimcilar alirken, en yiiksek puani
cocuklugu ilgede gecen (34,5+5,69) katilimcilarda saptandi. Asir1 koruyucu alt boyutunda ¢ocuklugun
gectigi yere gore istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05). Ebeveyn tutumu izin verici alt
boyutundan en diisiik puani gocuklugu metropolde gecen (23,12+5,11) katilimcilar alirken, en yiiksek
puani ¢ocuklugu kasabada gecen (26,66+3,27) katilimcilarda saptandi. izin verici alt boyutunda
cocuklugun gectigi yere gore istatiksel anlamda farklilik bulundu (p<0,05).

Tablo 3. EKRO-toplam ve alt boyutlar1 ile ETO alt boyutlari arasindaki korelasyon diizeyleri

Demokratik Otoriter Asir1 koruyucu  Izin verici
r 151" -115" ,189™ 119"
Sicaklik/Sefkat
p 0,001 0,010 0,000 0,008
r -0,070 ;305" -,094" 202"
Diigsmanlik/Saldirganlik
P 0,123 0,000 0,037 0,000
, r -0,076 258" -0,042 477
Kayitsizlik/Thmal
P 0,094 0,000 0,358 0,000
r -0,073 ;301 0,011 ,193™
Ayrigmamis ret
P 0,108 0,000 0,809 0,000
) r -,129™ 274" -,110" 0,056
EKRO-toplam
P 0,004 0,000 0,015 0,216

*p<0,05 istatiksel anlamda farklilik bulunmaktadir.
**p<0,001 istatiksel anlamda farklilik bulunmaktadir.

EKRO-toplam ve alt boyutlar1 ile ETO alt boyutlar1 arasindaki korelasyon diizeyleri Tablo
3’te verilmistir. Buna gore;

EKRO- Sicaklik/Sefkat alt boyutu ile ETO- Demokratik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde iliski bulundu. EKRO- Sicaklik/Sefkat alt boyutu ile ETO- Otoriter alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde negatif yonde iliski bulundu. EKRO- Sicaklik/Sefkat alt boyutu ile ETO- Asiri
koruyucu alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliski bulundu. EKRO- Sicaklik/Sefkat alt
boyutu ile ETO- izin verici alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliski bulundu. EKRO-
Diismanlik/Saldirganlik alt boyutu ile ETO-Otoriter alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde
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iliski bulundu. EKRO-Diismanhk/Saldirganlik alt boyutu ile ETO-Asir1 koruyucu alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde negatif yonde iliski bulundu. EKRO-Diismanlik/Saldirganlik alt boyutu ile ETO-lIzin
verici alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yénde iliski bulundu. EKRO- Kayitsizlik/Ihmal alt
boyutu ile ETO-Otoriter alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliski bulundu. EKRO-
Kayitsizlik/ihmal alt boyutu ile ETO-Izin verici alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliski
bulundu. EKRO- Ayrismamis ret alt boyutu ile ETO-Otoriter alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
yonde iliski bulundu. EKRO- Ayrismanmus ret alt boyutu ile ETO-Izin verici alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde iliski bulundu. EKRO- toplam puani ile ETO-Demokratik alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde negatif yonde iliski bulundu. EKRO- toplam puani alt boyutu ile ETO-Otoriter alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliski bulundu. EKRO- toplam puan1 alt boyutu ile ETO-
Asir1 koruyucu alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde iliski bulundu.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Giliniimiiz diinyasinda genel olarak ana babalarin ¢ocugun saglikli olmasim ve giivenlik
ihtiyacini1 saglamak, ¢ocuklar1 yasama bir yetigkin olarak hazirlamak ve ¢ocuklara kiiltiirel degerleri
aktarmak gibi {i¢ temel amaca ulasmaya calisma egiliminde olduklar1 goriillmektedir (APA, 2016). Bu
amaglara ulagsmada ebeveynlik (anneye veya babaya ait) stili ve ebeveynlik uygulamalar1 gibi iki ayri
kavrama yiiklenen anlamlar onem kazanmaktadir. Ana babalik amaglarinin (parenting goal), ana
babalik uygulamalarinin (parenting practice) ve ana baba cocuk arasindaki iliskinin duygusal
atmosferinin (parenting style) bir araya gelerek ana babaligi ortaya ¢ikardigini ifade edilmektedir
(Spera, 2005; Steinberg ve ark., 1992). Cocugu gelisimsel olarak etkileyen 06gelerin
degerlendirilebilmesi i¢in ana babalik stili ile ana babalik uygulamalarinin arasinda bir ayrim
yapilmasinin gerekli oldugu belirtilmistir. Ciinkii benzer ebeveynlik stiline sahip ana babalarin
birbirinden farkli ebeveynlik uygulamalar1 olabilir (Eryavuz, 2006). Arastirmamizda da anne
ebeveynin kendi anne ret kabuliiniin, ebeveynlik tutumu lizerinde etkisi arastirilmistir.

EKRO degerlendirmesinde alinan puanlarin yiiksek olmasi ebeveyn reddinin yiiksek
oldugunu; diisiik olmasi ise ebeveyn kabuliiniin yiiksek oldugunu gostermektedir (Senese ve ark.,
2016). Arastirmamizda EKRO degerlendirmesinde diisiik puan alinmistir. Bu durum katilimcilarin
ebeveyn kabul diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica arastirmamizda katilimcilarin
ebeveyninden algiladig1 Sicaklik/Sefkat diizeyinin yiiksek; Diismanlik/ Saldirganlik, Kayitsizlik/ihmal
ve Ayrismamis Ret diizeyleri ise diisiik olarak bulunmustur. Arastirmamiza benzer olarak Can ve
Aksel (2017)’nmin yaptigr calismada da ebeveynlerin kabul diizeylerinin yiiksek bulundugu
belirtilmistir.

Arastirmada yas degiskenine gore katilimcilarin Sicaklik/Sefkat alt boyutu ve Ayrismamis Ret
alt boyut diizeyleri arasinda farklihk bulunmamistir. 33-36 yas arast katilimecilarda
diismanhik/Saldirganlik alt boyutundan ve 41 ve iistii Kayitsizlik/Thmal alt boyutundan en yiiksek
puani aldig1 bulunmustur. Fakat bu puanlar yas araligindaki bireylerin ebeveynlerine kars1 hissettikleri
diismanhk/Saldirganhik  ve Kayitsizhk/fhmal —duygularmin  ¢ok  diisiik  diizeyde oldugunu
gostermektedir. Yapilan bir arastirmada katilimcilarin yasa gore ebeveyn ret-kabul alt boyutlarinda
aldiklar1 puanlarin farklilik gostermedigi belirtilmistir (Ozer, 2019). Akiin (2014), calismasinda 45 yas
iizeri katilmcilarin ¢ocukluklarinda daha fazla sicaklik/setkat algiladigimi belirtmistir. Literatiir
incelendiginde yas degiskeni ve algilanan anne baba kabul reddi ile ilgili yeterli arastirma yapilmadig:
goriilmiistiir. Bu arastirmada, algilanan ebeveyn kabul reddinin yasa gore farklilasmamasinin nedeni
olarak yas grup araliklarmin birbirine ¢ok yakin olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aragtirmada katilimcilarin ebeveyn kabul-ret diizeylerinin gelir durumuna goére farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ust gelir diizeyine sahip olan katilimcilarda ebeveyn kabulii daha yiiksek
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iken, orta-iist gelir diizeyine sahip olan katilimcilarda ebeveyn kabulii daha disiik diizeyde
bulunmustur. Erkan ve Toran (2004), ¢alismalarinda annelerin aylik gelir diizeyi durumuna gore
ebeveyn kabul-ret diizeylerinin farklilastigin1 ve annenin gelir diizeyi arttik¢a ret davranmiginin
azaldigini bildirmistir. Arastirma bulgularimiz Erkan ve Toran (2004)’in aragtirmasi ile uyum
saglamaktadir.

Arastirmada katilimcilarin anne egitim diizeyine gore kabul-red diizeylerinde farklilik
bulunmamustir. Kagitgibas1 (2010)’nin arastirmasinda Ulkemizde annelerin egitim diizeyinin ¢ocuga
kars1 sicaklik ve duygusal bagliligr etkilemedigini belirtmistir. Arastirma sonuglar literatlirle uyum
saglamaktadir.

Arastirma sonuglart ¢ocuklugu kasabada gegenlerin ebeveyn reddinin g¢ocuklugu diger
yerlerde gecenlerden daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde ¢ocuklugu ilgede
gecenlerin  ebeveyn kabuliiniin  diger yerlerde gecenlerden daha yiliksek diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada katilimcilarin demokratik tutumlarinin yiiksek, otoriter tutumlar diistik, asiri
koruyucu ve izin verici tutumlarmin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Ebeveyn tutumu alt
boyutlarindan demokratik ve otoriter alt boyutlar yasa gore farklilik géstermemistir. Katilimcilardan
23 ve alt1 olanlarin algiladiklart ebeveyn tutumu asir1 koruyucu ve 41 ve iistii yag grubunun algiladigi
ebeveyn tutumu ise izin verici olarak saptanmistir. Aktas (2011)’m yaptigi calismada, demokratik
ebeveyn tutumu ile yas arasindaki korelasyona bakilmis, sonug olarak yas arttik¢a demokratik tutumun
azaldigini saptanmistir. Alpoguz (2014) arastirmasinda ise gelir diizeyinin artmasiyla ebeveynlerden
gordiikleri tutumlar1 demokratik algilandig1 ve gelir diizeyi azalmasiyla otoriter olarak algilandigi
bildirilmistir.

Arastirmada ebeveyn tutumlarinin gelir durumuna goére farklilik gosterdigi bulunmustur.
Arastirmamizda da gelir durumu daha diisiik olan katilimcilarda demokratik tutum diizeyleri daha
yiiksek bulunmugken, gelir durumu daha yiiksek olan katilimecilarda otoriter tutum diizeyi daha yiiksek
bulunmustur. Gelir durumu alt-orta olanlarda ise asir1 koruyucu tutumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, gelir durumu {ist seviyede olan katilimcilarda ise izin verici tutumun daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Yapilan bir arastirmada gelir durumu diigiik olan annelerin gelir durumu ytiksek olan
annelere gore daha otoriter ve reddedici tutumu benimsedikleri bildirilmistir.

Arastirmada ebeveyn tutumu diizeyleri egitim durumuna gore farklilik gostermemistir. Fakat
literatiirde Nacak ve ark. (2011)’nin ¢alismasinda 115 diisiik diizeyde egitimli ve 120 yiiksek diizeyde
egitimli anne ile ebeveynlik tutumlart incelenmistir. Arastirma sonucunda yiiksek egitimli annelerin
diisiik egitimli annelere kiyasla daha yiiksek izin verici tutum diizeylerinin oldugu bildirilmistir
(Nacak ve ark., 2011). Caligmalar arsinda ortaya c¢ikan sonug¢ farkliliginin arastirmalarin uygulandigi
orneklemlerden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Ebeveyn tutumu alt boyutlarindan demokratik ve otoriter alt boyut diizeyleri ¢ocuklugun
gectigi yere gore farklilik gostermemistir. Fakat ilcede yasayan katilimcilarin algiladigi ebeveyn
tutumu asir1 koruyucu ve kasabada yasayan katilimcilarin algiladigi ebeveyn tutumu izin verici olarak
bulunmustur. Metropol ve Biiyiiksehirde yasayanlarda asir1 koruyucu ve izin verici tutu diizeyleri
diisiik oranda bulunmustur. Sanh ve Oztiirk (2015)’ iin arastirmasinda ise kdyde yasayan annelerin
baskici, koruyucu ve il merkezinde yasayan annelerin ise daha demokratik oldugu belirtilmistir.

Cocuklarin yetistirilme bigimleri onlarin gelisimini, kisiliklerini ve sosyo-duygusal uyumlarini
etkiledigi gibi, ebeveynleriyle olan etkilesim bigimlerini etkileyebilir (Cuervo, 2010). Palacios (1999)
coklu etki modelinde ebeveyn-gocuk iligkilerinin ¢ift yonlii oldugu ortaya koymustur. Daha sonraki
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aragtirmalar da bu etkilesimlerin karsilikli, ¢ift yonlii ve dongiisel bir etki igerdigini gostermektedir
(Espinal ve ark., 2006).

Ebeveyn yetistirme stilleri, ebeveynlerin ¢cocuklariyla etkilesime girdiklerinde meydana gelen
tutum ve davraniglarin nasil olacagini belirlemektedir (Garcia ve ark., 2018; Shahsavari, 2012). Farkli
ebeveynlik tarzlar1 (otoriter, miisamahakar, otoriter ve ihmalci) iki ana boyut etrafinda ifade
edilmektedir. Bu an boyutlar duygulanim/ iletisim ve kontrol/talep etme olarak belirtilmistir (Moreno-
Ruiz ve ark., 2018; Garcia ve ark., 2018). Ebeveyn duygusu/iletisim boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarina
ne kadar 6zen gosterdiklerini ve ¢ocuklarini kabul ettiklerini ifade eder (Garcia ve ark., 2018). Bu
baglamda, Rohner (2016) ebeveyn davraniginin kabul etme ve reddetme seklinde iki o6zelligini
tanimlar. Bu tanim, ¢ocuklarimi kabul eden ebeveynlerin sevgi ve sefkatinden reddedilme gosteren
ebeveynler tarafindan tiksinti veya kinamaya kadar degisebilecegi bir siireci belirtmektedir.

Ebeveyn kabul-ret teorisi, ana boyutunun (yani kabul-ret ekseninin) yetistirme siirecinde
gelisen ebeveyn davraniginin belirli yonlerini sekillendirdigini gosteren kanitlara dayanmaktadir
(Rohner, 2004). Ebeveynin kabulii daha fazla psikolojik uyum ile iligkiliyken, ebeveyn reddi
psikolojik bozukluklarla iligkilidir (Dwairy, 2010). Bazi arastirmalar, ¢ocuklarin ve ergenlerin
psikolojik ve sosyal uyumunun, ebeveynleriyle olan iligkilerinin kabul veya reddedilmeye dayali
olmasina bagli olarak farkli oldugu sonucuna varmistir (Rohner, 2004; Garcia ve ark., 2005).

Arastirmada ise ebeveyn kabul ret dizeyleri ile ebeveyn tutumlart arsindaki iliski
incelendiginde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Sicaklik/Sefkat alt boyutunun ebeveyn tutumlari ile
daha iliskili oldugu bulunmus ve bu durumun katilimci bireylerde ebeveynde algilanan Sicaklik/Sefkat
diizeyinin  yiiksek  olmasindan  kaynaklandigi disiiniilmektedir. Ayrica  algilanan
Diismanlik/Saldirganlik diizeylerinin artmasi/azalmasinin otoriter ve izin verici tutum diizeylerinin de
aym oranda atmasi/azalmasi seklinde iliski bulunmustur. Algilanan Kayitsizlik/ihmal diizeyinin de
otoriter ve izin verici tutum ile dogru orantili oldugu bulunmustur. Katilimcilarda demokratik ve asir1
koruyucu ebeveyn stilinin ebeveyn kabul diizeylerini negatif yonde minimal diizeyde etkiledigi
bulunmustur. Yani ebeveynlerde demokratik ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun artmasi ebeveyn
kabul diizeyini artmaktadir. Bunun tam tersi olarak otoriter ebeveyn tutum diizeyinin artmasi ebeveyn
kabul diizeyini azaltmaktadir.
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