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KARANTINA GUNLUKLERI: UNIVERSITE OGRENCILERI GOZUNDEN
KORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMISi VE KARANTINA SURECI
*

QUARANTINE DIARIES: CORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMIC AND
LOCKDOWN PROCESS FROM THE PERSPECTIVE OF UNIVERSITY
STUDENTS

Hilal YAKUT iPEKOGLU*

0Z: Yerlesik yasama gecis, insanlarin bir arada kalabaliklar halinde bir hayat siirmesine yol
acmistir. Gliniimiizde diinya genelinde artan niifus, ekonomik-sosyal-kiiltiirel sebeplerle
belirli bolgelerde yigilmalara neden olmustur. Gelisen teknoloji ile birlikte artan insan
hareketliligi de buna eklenince, bir bakima tarih boyunca insanin pesini birakmayan salgin
hastaliklar bu kez yayilabilecek ve dolayisi ile etkisini artirabilecek en uygun ortami bulmus
goziikmektedir. Yasamakta oldugumuz Koronaviriis (Covid-19) pandemisi diinya genelinde
insanlari, toplumlari, kiiltiirleri etkisi altina almis durumdadir. Virisiin yayilmaya basladigi
donem ve ilk karantina (kapanma-goniillii karantina) donemi ¢ogumuzun aliskin olmadigi,
herhangi bir hazirhigimizin olmadig1 bir siireci deneyimlememize neden olmustur. Bu
calisma, {Universite Ogrencilerinin kendi go6zlemleri ve diisiincelerini temel alarak
antropolojik bir bakis agist ile siireci, onlarin giiziinden anlamay1 amaglamaktadir. Elektronik
posta yoluyla 6grencilere agik uglu iki soru yoéneltilmis, bu sorular neticesinde onlarin
kendilerinde ve ¢evrelerinde gozlemledikleri, siirecle ilgili duygu ve diisiinceleri ile gelecekle
ilgili cikarimlar belirlenmistir. Ogrencilerin aktarimlar1 betimsel bir yaklasimla, nitel veri
analizi yontemi esas alinarak Kkategorilere ayrilmis ve bu kategoriler altinda
degerlendirilmistir. Ogrencilerin sadece kendi aralarinda degil uluslararasi diizeyde de ayni
ya da yakin yas gruplar arasinda benzer bir siiregten gegtikleri belirlenmistir. Ogrencilerin
aktarimlary, ilk panik, endise ve korku dénemi, karantina siirecinin getirdigi esitlik, firsatgilik,
maddi magduriyetler, mekan farklari, aile iliskileri, karantina etkinlikleri, cevresel etkiler ve
kendi yasamlari lizerine beklentiler seklinde temalar olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye, nitel analiz, betimsel yontem, endise, aile, bos zaman.

ABSTRACT: The transition to settled life has led to people living together in crowds. Today, the
increasing population throughout the world has caused density in certain regions due to
economic-social-cultural reasons. In a sense, it seems that epidemic diseases that have not left
human beings throughout history have found the most suitable environment that can spread
this time and therefore increase their effect with the increasing human mobility with the
developing technology. The coronavirus (Covid-19) pandemic we are living in has affected
antropeople, societies and cultures around the world. The period when the virus started to
spread and the first quarantine (self quarantine) term caused us to experience a process that
most of us are not used to and did not have any preparation. This study aims to understand the
process from an anthropological perspective, based on university students' own observations
and thoughts. Two open-ended questions were directed to the students via e-mail, and as a result
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of these questions, their feelings and thoughts about the process and their future implications
were determined. The passages of the students were divided into themes based on qualitative
data analysis method with an descriptive method and evaluated under these themes. It is
determined that the students went through a similar process not only among themselves but
also among the same or similar age groups at the international level. The data created themes
such as the first panic, anxiety and fear period; equality, opportunism, material grievances,
spatial differences, family relationships, quarantine activities, environmental impacts brought
about by the quarantine process, and expectations on their own lives.

Keywords: Turkey, qualitative analysis, decriptive method, anxiety, family, leisure.

Giris

Yerlesik hayata gecen insanoglunun basi salgin hastaliklarla, biiytik ya
da kiiciik capta ama hemen hemen her zaman derde girmistir. Bazen bir
kiltiirtin, bir toplumun ortadan kalmasina neden olmustur. Bir arada,
kalabaliklar halinde yasamanin, insanin bitip tiikenmek bilmeyen
hareketinin, etkilesim halinin bir sonucu... Insanlar, diinya tizerinde bir
stredir yasanmakta olan Covid-19 viriis salgininin fiziksel ve psikolojik
etkilerini cesitli sekillerde deneyimlemeye devam etmektedir. Viriisiin
tanimlanmasindan bugiine iilkelerin, kiiltiirlerin, insanlarin viriise karsi
tutumlari, alinan Onlemler, kurallara uyma, normallesme siiregleri,
yasaklara karsi verilen tepkiler agisindan bazen ¢ok farkli ama ¢ogu zaman
¢ok benzer yaklasimlar gozlenmektedir. Bu makalenin verilerinin toplanip
degerlendirilmesi ve yayina hazirlanmasi asamasina kadar devam eden
stirecte ulusal ve uluslararasi diizeyde bu benzerlik ve farkliliklar
yasanmaya devam etmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii'niin 11 Mart 2020 tarihi itibari ile pandemi ilan
etmesi ve ardindan yasanan diinya genelinde goniilli karantinalar, egitime
ara verilip ardindan g¢evrimici egitime gecilmesi, is yerlerinin kapatilmasi,
insanlarin lcretsiz izne ayrilmalar, isten c¢ikarilmalar gibi pek c¢ok
gelisme/degisme yasanmistir/yasanmaktadir. Bu anlamda, ulusal ve
uluslararasi diizeyde pandeminin etkilerini arastirmaya yonelik pek ¢ok
calismanin yapildig1 goriilmektedir. Gerek hastaligin gerekse yasanan
slirecin insanlar, toplumlar {izerindeki etkileri her alanda uzun yillar
calisilacak konu tliretmistir demek yanlis olmayacaktir. Covid-19 pandemisi
lizerine yapilan yayinlar incelendiginde, agirhigin elbette saglk alanindaki
arastirmalar olmasi dogaldir. Ancak sosyal bilimler alaninda da
azimsanmayacak sayida calisma yapildigini séylemek miimkiindiir.
Pandeminin ekonomik boyutu (Baltact ve Akaydin, 2020; Bingtl Ak vd.,
2020; Duran ve Acar, 2020; Hossain, 2021; Kanitkar, 2020; Sit ve Telek,
2020), sektorel bazda getirdigi yenilikler (Arabaci ve Yiicel, 2020; Bahar ve
Celik flal, 2020; Giiven, 2020; Islam vd., 2020; Macit, A. ve Macit, D., 2020;
Panzone vd., 2021), gelecek tahminleri ve dnlemler (Balci ve Cetin, 2020;
Hashimoto vd., 2020; Parades vd., 2021; Zhou vd. 2021), antropolojik,
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sosyolojik, psikolojik baglamda insan, kiltlir ve toplum tlzerine etkileri
(Bischetti vd., 2021; Chen vd., 2020; Cetin ve Anuk, 2020; Erdogdu vd., 2020;
Gunnel vd., 2020; Akat ve Karakas, K. 2020; Karatas, Z., 2020; Kallakuri ve
Maulik, 2020; Ozkocak vd., 2020; Vickers-Jones ve Barlow, 2020) ve elbette
aileler, 6grenciler, egitmenler ve egitim lizerine olan etkileri (Bakioglu ve
Cevik, 2020; Can, 2020; Caykus, ve Mutlu Caykus, 2020; Duban ve Sen, 2020;
Oyedotun, 2020; Reimer vd., 2021; Xue vd., 2021; Zeybekoglu Akbas ve
Dursun, 2020) sik¢a calisma yapilmis konulari olusturmaktadir.

Pandemi ve 6zellikle ilk karantina siireci genel anlamda her diizeyde
Ogrenciyi, egitmeni ve hem o&grencilerin hem egitmenlerin ailelerini
yakindan ve derinden etkilemistir. Burada ilk karantina siirecine bir
aciklamak yapmak dogru olacaktir. Bilindigi gibi karantina, hastaliga
yakalanan ya da temasl olan bireylerin on dort giin boyunca kapali kalma
slirecini ifade etmektedir. Silire¢ icerisinde tam kapanma, goniilli
kapanma/karantina, kendi kendine kapanma/karantina birbirlerinin yerine
kullanilan kelimeler haline gelmistir. Bu calismada karantinadan kastedilen,
halk arasinda da yaygin kullanildigi sekliyle gonilli karantinayi
kapsamaktadir ve yas gruplarina uygulanan sokaga ¢ikma yasaklarini da
icermektedir. Verilerde de bu anlamiyla kullanildig: gériilmektedir.

Ulkemiz ve {iniversite egitimi acisindan baktigimizda, baslangigta ilk
vakanin ortaya ¢ikmasinda diger lilkelere nazaran bir gecikme yasanmis ve
bu gecikme bir rahatlamay1 beraberinde getirmistir. Akabinde ilk vakanin
tanimlanmasi1 ve okullara ara verilmesi endise ve panik ortaminin
gelismesine yol agmistir. Okullarin uzaktan egitimle siirdiiriilme karari,
belirsizlik, vaka sayilarindaki artis ise bu endise ve panigin daha da
tirmanmasina neden olmustur. Bu siirecin 6grencilerin penceresinden nasil
okundugu, yasananlar, gozlemleri, diinyanin ve kendilerinin gelecekleri
hakkindaki fikirleri arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, Universite 06grencilerinin salgin ve karantina siirecindeki
gozlemlerini, duygu ve diisiincelerini, antropolojik bir bakis acis1 ile anlamak
temeline dayanmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin amacina yonelik olarak, ogrencilerin koronaviriis
pandemisi ve karantina siireci hakkindaki duygu ve disiinceleri, yasadiklari,
gozlemledikleri nitel ve betimsel bir analize tabi tutulmustur. Arastirmaya
ozellikle tiniversite hayatina yeni baslamis, kapanma oncesinde ¢ogu yurt,
yemekhane vs. gibi kalabalik ortamlarda bulunmak zorunda kalmis,
sonrasinda ise yas aralifl nedeniyle sokaga cikma yasagi ile evlerinde
kalmak zorunda olan birinci simif 6grencileri dahil edilmistir.

Birinci sinifta okuyan, rastgele 100 6grenciye elektronik posta yoluyla,
acik uglu iki soru yoéneltilmigtir. ik olarak égrencilerin salgin siirecinde
okullarin tatil olmasi ile birlikte yasadiklar1 deneyimleri, kendileri, aileleri
ve cevreleri ile ilgili gozlemlerini, ikinci olarak ise hem kendi hem de diinya
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acisindan bu silirecin ne gibi degisikliklere yol acacagi konusundaki
fikirlerini kendi kelimeleri ile kagida aktarmalari istenmistir. Yanitlar yine
elektronik posta yoluyla alinmistir. Pandemi siirecinin hassasiyeti,
ogrencilerle yiiz yiize etkilesime girilemiyor olmasi ve yasaklar dolayisi ile
farkli bolgelerdeki o6grencilere ulasmak ve kendi deneyimlerini
anlayabilmek icin bu yol tercih edilmistir. Ayrica 6grencilerin gozlem ve
diistincelerini daha ag¢ik bir bicimde aktarabilmeleri konusunda giiven
olusturabilmek adina hicbir demografik bilgi talep edilmemistir.

28.12.2020-20.01.2021 tarihleri arasinda toplanan 100 veri, nitel bir
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Gozlem ve diisiincelerini kendi 6zgiin
climleleri ile ayrintili olarak kaleme almis 90 kisinin verileri incelenmistir.
Geriye kalan 10 6grenciden 6’s1 herhangi bir yanit gondermemis, 3'liniin
gonderdigi metin ise haberlerden alinti yapilarak olusturuldugundan
calismaya dahil edilmemigtir. Ogrencilerin gozlem, goériis ve diisiinceleri
kategorilere ayrilmistir. Katiimcilarin ifadelerine oldugu gibi yer verilmis,
sadece okuma kolaylig1 acisindan imla hatalann diizeltilmistir. Veriler
icerisinden miimkiin oldugunca ¢ok alintiya yer verilmistir. Birbirini
tekrarlayan ifadeler, yer kisiti nedeniyle dahil edilememis ancak farkl
gorisler ozellikle belirtilmistir.

Pandemi ve Karantina

Arastirmanin verileri incelendiginde, katilimcilarin aktarimlarindan
ilk bakista, ii¢c temel kategori goze carpmaktadir. I1ki, uluslararasi diizeyde
viriisle ilgili haberlerin duyulmasi ile baslayan, Tiirkiye'de ilk vakanin
tanimlanmasi ve ardindan egitime ara verilmesi ile devam eden gérmezden
gelme, panik ve endise donemidir. Ikinci temel kategori 6grencilerin
evlerine dondiikten sonra baslayan karantina silirecinin getirdikleridir.
Karantina siirecinde dikkat cekilen ortakliklar; esitlik, firsatcilik, karantina
etkinlikleri, zaman algisi, aile iliskileri, mekan farkli, maddi magduriyetler,
cevresel etkiler olarak siniflandirilmistir. Son kategori ise virlisiin ve
karantina stirecinin yol actig1 kazanimlardan olusmaktadir.

1. Gérmezden Gelme-Panik-Endise

Cin'in ardindan diinyada ve o6zellikle yakin Avrupa’da vakalarin
artmasi ile ilk vakanin iilkemizde goriilmesi arasindaki donemde,
ogrencilerin ¢cogunda bu hastalig1 gormezden gelme, 6nemsememe durumu
gozlenmektedir.

“Ben korana virtistinii pek ciddiye almadim baglarda. ... ama okullarin 3 hafta
tatil edilmesi karari gelince icime bir korku diistii” (EP). “Viriis yasadigimiz tilke
stnirlanmin  yaklasastya kadar cogu insan gibi pek umursamadim” (ii).
“Yasanilan durum bana masal gibi geliyordu” (CY). “Ulkemizde ilk vakanin
gorildiigii haberinin ardindan daha dikkatli olmaya basladim” (RV). “Gegici bir
olay diye diisiinmiistiim. Isin bu kadar biiyiiyecegini tahmin edememistim,
kimsede edemezdi zaten” (ZG).
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Cin’deki vakalarla ilgili sosyal medyada yayilan dogru/yanlis haberler
ozellikle bazi 6grencilerin dikkatini ¢cekmis, digerlerine nazaran daha erken
endiseye kapilmalarina sebep olmustur.

“Virtislii  hastalarin nasil bir anda donup baygin sekilde kaldiklarini
gordiigiimde dikkatimi daha fazla cekmeye basladi” (AS). “Oliim oranlar
artmaya basladikca kendimi tedirgin hissettim. ... aklima ailem geldi. Onlar
biiyiik bir sehirdeydiler, babam meslegi geregi ¢ok insanla gériisiiyordu, aile
biiyiiklerinin risk grubunda oldugu aklima geldi” (AE). “Her giin viriisiin
yayilmasiyla ilgili haberler bakiyordum ve sandigimdan daha da kétii oldugunu
anladim” (HA). “Cin’den medyaya diisen gériintiiler bir bilim kurgu filmi
izliyormus hissi uyandirmigsti bende” (TNS).

Ayrica vakalarin diinyada artmaya basladigi donemde, Tiirkiye’de bazi
bolgelerde depremlerin yasaniyor olmasi bazi 6grenciler agisindan viriisii
once ikinci plana atmustir. ilerleyen dénemlerde ise kaygi iizerine kaygi
yaratmis goziikmektedir.

“Bir de o siralarda tilkemizde deprem olaylari vardi ve benim en biiyiik korkum
deprem oldugu icin bu virtisii ¢ok fazla diistinemiyordum.” (ZRP). “Manisa’da
stirekli deprem yasanmasi ve korona viriisii beni ailem icin endiselendiriyordu.
Kétii bir sey olacaksa da ailemin yaninda olsun diisiincesi vardi” (HS).

Turkiye’de ilk vakanin tanimlanmasi 6grencilerin kendileri ve aileleri
icin kaygilanmaya baslamalarina neden olmustur. Viriisiin Ttlrkiye’de tespit
edildigi ancak heniiz egitime ara verilmedigi kisa siirede, 6grencilerin
otobiis, yemekhane, yurt, sinif gibi kalabalik ortamlarda nasil hareket
edeceklerini, nasil dnlem alacaklarin1 sasirdiklar1 bir korku ve panik
doneminden bahsedilebilir. Viriisiin bulasma siireci ve oOnlemler
konusundaki yanlis bilgilendirmelerin herkeste oldugu gibi 6grencilerde de
panigi tetikledigi soylenebilir.

“.. 0 gece hig ciddiye almadigim kadar ciddiye almistim. Cevremdeki herkes

korkuya kapilmisti. Kimse tam olarak ne yapilmast gerektigini bilmiyordu

clinkii herkesin basina ilk defa gelen biiyiik bir olaydi. Biiyiik bir olay olmasi
insanlarin olayin ciddiyetini kavramasini zorlastirtyordu” (AD). “Otobiisle
okula gidip gelmek durumunda oldugum icin bu durumdan oldukca
tedirgindim” (NG). “Bu bende dokundugum her yerden sonra elimi ytkama gibi
bir istek yaratti. Ama normal bir ytkama degil. Artik ellerimi ytkamaktan iistleri
tahris olmustu” (MT). “Cok kisa bir stire icinde fazlasiyla panik kapladi bizleri,
otobiise biniyorum herkes tutamaglara tutunmamaya ve etrafa dokunmamaya
calistyor, maskeler takiyor” (SNA). “Her kafadan bir ses cikiyordu. Gergekten
kime inanacagimizi bilemiyorduk” (BMD). “Psikolojik olarak da herkes ¢cok
etkilenmigti. Sinifimizda herkes birbirine kolonya uzatiyordu” (DO). “...Viriisiin
bu kadar yakinimiza gelmesi beni ¢ok korkutuyordu. Otobiislerde ve
liniversitede insanlardan belirli bir mesafe uzak durmaya calisttm” (UO).

“Falancanin oglu surada doktormus asi bulunmus. Filancanin kizi burada

hemgireymis veriler yalanmis. Bu zor giinlerde hepimizin morale ihtiyaci

varken istemeden birbirimize késtek oluyoruz” (HS).

Egitime ara verilecegi haberinin ardindan ise 6grenciler arasinda
genel bir kaos havasinin hakim oldugu, ailelerinden uzak 6grencilerin hem
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kendileri hem de aileleri icin endiselenmeye basladiklar1 6grencilerin kendi
ifadelerinde siklikla yer almaktadir. Ozellikle katihmcilarin birinci simif
olmalari dolayisi ile genellikle yurtta kaliyor olmalari hem ortamin kalabalik
olmasi hem de birbirlerinin durumlarindan etkilenmeleri ile panigi oldukca
ylikseltmis goziikmektedir. Resmi acgiklamanin yapilmasi ardindan
ailelerinden uzakta yasayan neredeyse biitiin 6grenciler otogarlara akin
etmis, bilet bulma telasi ile olduk¢a kalabalik ortamlarda bulunmak
durumunda kalmislardir.

“Otogarlar insan seliydi. O gece otogarlarda bulunan ¢ogu insanin viriise
yakalandigini diistindiim” (CU). “... Iste olayin ciddiyetini orada kavradim.
Actkcast o ana kadar sadece bir tatildi. Insanlarda o panigi gériince oradan
hemen ¢iktim ve kosa kosa kolonya almaya gittim” (AT). “Ailemden ayr1 ilk
senemdi ve boyle bir durumla karsilasmis olmak beni epey korkuttu. Otobiise
bindigimde de tedirgindim” (AE). “..Cevremdekilerin bu halini gérmek
endiselerimi daha da artirmisti ve artik diistinebildigim tek sey yasadigim sehre
dontip kendimi ve ailemi olabildigince korumak olmugstu” (DNK). “Cogu evine
gidiyordu ama ileride ne olacagini bilmemenin gerginligiydi bu” (KC). “..
herkesin elinde kolonya, dezenfektan; agizlarinda maske iste o an bu isin ne
kadar ciddi oldugunu daha iyi anladim ve korktum” (SA).

Baz1 68renciler yogunluk nedeniyle hemen bilet bulamamis, birkag
glin daha yurtlarinda kalmak zorunda kalmislardi.

“Yurttaki gtinlerimi karsi koridordaki arkadasimla gecirdim. Tamamen
yalniz olsaydim panikten aklimi kagirirdim” (KC). “Bir hafta sonraya bilet
bulanlar bile oldu. Bu kadar kargasanin icinde insan o kadar korkuyordu ki
insanlara siipheyle bakiyordu sanki herkes virtisliiymlis gibi” (PK).

Ogrencilerin bir an 6nce kendilerini giivende hissedecekleri ailelerine
kavusma istegi ile bilet bulma telas1 ve yolculuk sonrasinda virts kapip
ailelerine bulastirabilecekleri diisiincesi icinden ¢ikilmaz bir celiski haline
gelmis goziikmektedir.

“Bir sekilde evime vardiktan sonra, eve girdigimde anneme ve babama
sarilamadim. O an hayatimin en kétii aniydi” (CU). “Eve geldigim zaman ¢ok
ozledigim halde 4 aylik kardesimi kucagima almamistim” (DT). “... Psikolojik
olarak onlara hastalik bulastirma korkusu yasadim 14 giin boyunca” (MY).
“Evde her giin her yer dezenfektanlarla silinip temizleniyordu. Kimse kendini ne
olursa olsun tam olarak temiz hissetmiyordu ev hep bir panik havasi icindeydi”
(OD). “Viriisiin ne zaman, kimden yayilabilecegini bilmemek, viriisiin kolayca
yayiliyor olmasi insani paranoyak yapiyor” (GG). “...salginin ilk dénemlerinde
herkes ellerinde kolonya ile duruyordu. Evin icinde dahi kapi kollar1 her giin
kolonya ile siliniyordu. Disaridan gelen kigiye hi¢ kimse sarilamiyor ve digsaridan
gelen kisi de kendisini iyi hissetmiyordu” (AY). “... Ya viriisliiysem? Ya onlara da
bulastirirsam? Bu sanirim benim gercgeklerle yiizlestigim ve durumun
ciddiyetini anladigim noktaydi. Ama eve adim atar atmaz gercgekten giivende
oldugumu da ilk defa hissetmistim” (BY2).
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2. Karantina Siirecinin Getirdikleri

Covid-19 pandemisinin Cin’de ortaya ciktigl, diinyada goriilmeye
basladigi ve vaka sayilarinin hizla yiikseldigi ve ardindan iilkemizde
hastaligin tanimlanmasi ve karantina siirecine kadarki dénem katilimci
ogrencilerin penceresinden yukarida siralandig1 sekildeydi. Karantina
uygulamasi ile birlikte diinyadaki her birey gibi hepimiz gibi katilimcilar da
daha once hicg tecriibe etmedikleri bir siirecin icinde buldular kendilerini.
Karantina siirecinin getirdiklerini, katilimcilarin ¢ogunlugunun vurguladigi
olgu ve olaylar asagida belirtilen temalar seklinde siniflandirilmistir.

Esitlik

Katilimcilarin, karantina stirecine dair gézlemlerinde esitlik konusuna
vurgu yaptiklar1 gorilmektedir. Daha agik bir ifade ile bir viriisiin biitiin
diinyay1 dize getirmesi ve hem iilkeler hem de bireyler bazinda bir ayrim
gozetmemesi Ogrenciler goziinden Onemli gorilmiistiir. Sartlarin
esitlenmesi onlart memnun etmis géziikmektedir.

“Covid-19 ne yazik ki diinyay etkiledigi gibi tilkemizi de etkilemektedir. Cocuk,
yasl, din, dil, irk, cinsiyet tanimaksizin bircok insanin canina mal oldu.
Diinyanin en iyisi dedigimiz iilkeler bile bu salgin karsisinda ne yapacaklarini
bilemediler” (FNS). “Gii¢ ve zenginlik olarak esitlenemedigimiz bir diinyada
hastalik hepimizi ayni hizaya sokarak esitledi. ... Diinyanin Dogu-Bati, gelismis
veya geri kalmis (3.diinya lilkeleri), zengin-fakir ayrimi gozetmedigini ve
hepimizin insan olarak esit oldugumuzu gosterdi” (VS). “Hep beraber anladik
ki bu salgin artik ¢ok yakinimizda, kisi, kurum, mertebe, zengin, fakir ayirt
etmedigini de anlamis olduk” (BK). “.. tiim diinyanin ayni durumda olmasi
aslinda insanligin bir noktada esit olabileceginin ayni seyleri yasayabileceginin
bir kaniti ashnda” (AK). “Koronaviriisle zengin olmanin da bir anlami kalmadi.
Maddi refah diizeyi hi¢cbir anlam ifade etmiyor ve statiiye bakilmaksizin herkes
bu viriise yakalanabiliyor” (FNY). “... Acun Ilicali, Murat Ulker ya da Umre'den
donmiis Mustafa amcam. Hepimiz ayni risk altindayiz ¢tinkti hepimiz biriz. Sen
ben yok ve ashinda hi¢ olmadi” (1ZE).

Firsatcilik

Katilmcilarin tizerinde durduklart bir diger konu firsatgiliktir.
Ulkemizde 6zellikle ilk vakanin tanimlanmasinin ardindan baglayan pek ¢ok
triindeki fiyat dengesizlikleri ile ilgili diisiincelerini belirtmislerdir. Maske,
kolonya, dezenfektan iirlinlerindeki fiyat artislari ve karaborsacilik, sebze-
meyve fiyatlarindaki artis, 6grencilerin bilet alma telasindan yararlanmaya
calisanlar firmalar, apartlarda ve 0Ozel yurtlarda kalan o6grencilerden
kalmadiklari aylarin parasini almaya ¢alisan insanlar...

“.. otogarlarda insanlar bilet sirasi beklemesin diye yan tarafa tezgdh agip, 60

tl'lik biletleri 150 tl'ye ¢cikaran, biiyiik otoblisler yerine kiiciik, bagaj koyma yeri

bile olmayan, insanlarin bavullarini otoblis koridorlarina firlatan firmalarin
oldugunu duydum.... Yurt sahipleri, ev sahipleri égrencilerden kalmadiklari
yerin parasini istemeye onlarla miinakasaya girmeye basladilar bunlar
cevremde ¢ok gérdiim” (CU). “.. Ben ve ailem maske ve jellerden bulamamuistik.
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Bu sebeple uzun siire evden cikamadik” (GA). “Insanlarin ihtiyact olmadig
halde fazla maske, kolonya, dezenfektan iiriinlerini almasi ve esnafta bu
durumdan yararlanarak fiiriinlerin fiyatlarini artirmast beni gercekten
tizmiistii” (MT). “...bu kadar zor bir donemde viriisii bahane ederek almakta
zorunlu kaldigimiz besin ve temizlik maddelerinin fiyatini ¢cok ucuk noktalara
ctkartan insanlar da var. Bunun halka etkisini hi¢ diisiinmeden bu dénemde
bencilce bunlart yapmak benim insana ve insanliga bakis acimi fazlasiyla
sarst1” (MO). “.. Pazarlar da artik eskisi gibi kalabalik degil ve iiriin cesidi
azalmis durumda. Buna ragmen fiyatlar ¢ok artmis” (RT). “Dezenfektana talep
cok olunca firsatcilar sahte dezenfektan yapmaya ve piyasada ¢ok yiiksek
fiyatlara satmaya bagladi” (UO). “... pazarlarda fiyatlar artmistt marketlerde
deterjanlar, sabunlar, kolonyalar, sirkeler hatta eldivenler tiikenmigsti
eczanelerde maskeler bitmisti, kalan maskelerde normal fiyatlarinin kat be kat
lizerindeki fiyatlara satiliyordu. Birileri yine insanlarin zor durumda
olmalarindan yararlaniyordu” (SNA). “.. Anlayacaginiz bizim asil savasimiz
korona viriisiiyle degil. Bizim savasimiz firsat¢ilarla, bizim savasimiz ne yazik
ki durumu tam idrak edemeyen cahil kesimle” (FFS).

Karantina Etkinlikleri

Hepimizin tecriibe ettigi gibi karantina siireci, evde kapali kalmis olma
gercekligi bazi insanlarda yogun bir aktivite programi ile karsilanmaya
calisilirken, bazilarinda higbir sey yapmamak/yapamamak seklinde karsilik
buldu. Sosyal hayatin odak noktasi oldugu, evde gecirilen zamanin oldukca
kisith oldugu tliniversite 6grencileri agisindan evde kapali kalma, toplumun
hatta diinyanin genelinde oldugu gibidir. Katilimcilarin bir kismi bu evde
kalma stirecini kendini gelistirmek, yapmay1 isteyip yapamadiklarini
gerceklestirmek icin firsat olarak gormiistiir.

“Bu siire¢ insanlarin evde kendilerini gelistirmeleri icin biyiik bir firsattir
aslinda” (AK). “Bu donemde, vakit bulamadigim icin kenara attigim kitaplari,
izlemek icin kaydedip de izleyemedigim filmleri izliyorum. Karantina
basladigindan beri izledigim film sayisini séyleyemem bile... Yeni yemekler
yapmayt égrendim bu beni ¢ok sevindiriyor.... Bir diger olumlu yonii ise
kendimle bas basa kalmam, kendimi dinlemem” (CU). “Bu ddnemin bana
kazandirdiklari ise kitap okuma aliskanligimi arttirmam ve kendime zaman
aytrmam galiba” (DA). “Bir siirii bos zaman var bu zamant kitap okuyarak, yeni
bir dil 6grenerek gecirebiliriz. Aslinda ben dyle yapiyorum. Yeni buldugum tatl
tariflerini deniyorum, spor yapiyorum, evimizin bahgesine bitkiler dikip
toprakla ugrastyorum” (FNS). “Viriisiin benim gibi okumay1 seven insanlara
sagladigt olumlu neden ise kitap okuma aliskanligi kazandirma ya da daha
fazla kitap okumaya tesvik etmesiydi” (MSO). “Ben bu siirecte cok parcali
yapbozlar satin aldim. Daha énce izlemek istedigim ama izlemeye vaktimin
olmadigi filmleri izliyorum. Ogrenmekten keyif aldigim dil olan Almanca’y
ilerletmeye basladim. Yeni tatl tarifleri deneyip zamanimi geciriyorum” (NG).
“.. bol bol kitap okuyorum. Farkli hobi alanlarina yéneldim. Kaktiis
yetistiriyorum. ... Grafik tasarim yapmaya basladim, daha énce bu alana ilgim
oldugunu fark etmemistim. Film izliyorum. Ozellikle kendimi gelistirebilecedim
filmler” (NK). “Kendimi dogaya attim. ... Kéytimdeki evimizin bahgesi ¢cok biiyiik
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ve yeni tomurcuklanan agaglarimiz var. Bahgemdeki koltuga oturup
resimlerini ciziyorum. Ayni zamanda miizige olan ilgim artt1” (il).

Bos zamani degerlendirecek aktiviteler yapanlarin aksine bazi
katilimcilarin iginde bulunulan durumun neden oldugu zihinsel yorgunluk
nedeniyle hicbir sey yapamadigi goriilmektedir. Bazi katilimcilar ise bir siire
kendilerini oyalayacak ¢esitli yollar denemisler ancak bir stire sonra bundan
keyif almamaya baslamislardir.

“Her gecen giin daha da sikiliyordum. Kendime faydali hobiler edinmeye
calistyordum. Hak verirsiniz ki aylar gecti ve hobi edinmeye ¢calismakta bir yere
kadar etkili olmustu” (GA). “Aslinda hep evde tiim giin yatmak hichir seyle
ugrasmamak ¢ok giizel saniyordum, ama kesinlikle giizel bir sey degilmis...
Kitap tavsiyeleri, film tavsiyeleri, miizik tavsiyeleri, yemek tarifleri, egzersiz
videolart... Cogunu yapmama ragmen hala ¢ok sikici, kendimi hapsolmus gibi
hissediyorum” (AD). “.. Biitiin giiniim teknolojik aletlerle geciyordu.
Uyandigimda telefona bakiyordum, onunla isim bitince televizyon, sonra film
sonra yine telefon. Kendimi gelistirebilmek icin yeteri vaktim vardi ama bunu
yapamadim. Clinkii gelecegimden siiphe ediyorken odaklanmam gercekten cok
zordu” (AE). “lik haftalar cok giizeldi giinliik egzersiz yapiyordum uzun stiredir
okuyamadigim kitaplarimi okumustum, diziler, filmler izlemistim yeni yemek
tarifleri denemistim. Ailemle cok giizel vakit geciriyorduk beraber oyun oynayip
sohbetler ediyorduk. Cicekler yetistirmeye basladim. Aslinda her sey cok giizeldi
ama bir yerden sonra artik bu yaptiklarim ilgimi ¢cekmemeye bagsladi ¢cok
stkildim” (DO2). “Bir siire sonra her sey monotonlasiyor” (GG). “.. Artik
kendimde bir sey yapacak gti¢c bulamiyorum ve mental olarak cok yoruldugumu
hissediyorum. ... Yapacak bir ton sey olsa dahi hicbirini yapmak istemiyoruz
artik” (iK). “(Heniiz) dersler yoktu, evin rahathg, istedigini izleyebilmek vs.
bircok sey yapabilir gibi geliyordu insana. Maksimum bu ii¢ haftadan sonra
insan limitleri zorlaniyor artik” (SO)

Kendiyle bas basa kalma da bir diger bahsi gecen konu olmustur. Ben
su an neredeyim? Gercekte nerede olmak istiyorum? Sorular1 6grencilerin
kafalarini mesgul etmis goziikmektedir. Mevcut lniversiteye yerlesme
streci acisindan baktigimizda, tlkemizdeki pek ¢ok 6grenci gercek ilgi
alanlarini belirleyebilme tecriibesini edinmeden bir meslek dalinin egitimini
almaya baslamaktadir. Sinavin yaris olma hali, aile-toplum baskis1 bir an
once bir Uuniversiteye “kapak atmak” seklinde sonuc¢landigindan,
ogrencilerin kendi yeteneklerini, ilgilerini kesfetme firsatlar1 ¢ogu zaman
olmamaktadir. Kendi ile belki de ilk defa bas basa kalabilen katilimcilar icin
karantina, bir kendini kesfetme silirecine dontisebilmistir.

“Uziildiigiim ve dikkatimi ceken bir diger nokta ise insanlarin tek baslarina,

aileden veya degil birkag kisi ile dis diinyadan fiziken izole bir hayat ile karsi

karsiya kaldiklarinda kisa bir stirede sikilmalari ve bunalima girmeleri oldu.

Demek ki insanimiz kendi ile birkag¢ ay bas basa kalamiyor, kendine tahammiil

edemiyor belki de hi¢ kendi ile kalmadi su zamana kadar” (GY). “Egitimci-

Yazar olma fikrim gelisti, daha dnce hi¢ diisinmemistim” (NK). “Kendi adima

konusmam gerekirse kendimle bas basa kalmayi 6grendim” (RV). “Fark ettim

ki uzun zamandir kendime pek de vakit ayirmiyormusum. Kendimi gelistirmek




adina, hicbir sey yapmiyormusum. Hayati yalnizca gezip tozmaktan ibaret
saniyormusum” (NE).

Zaman Algisi

Katilimcilar karantinada bir siire sonra zaman algilarindaki
degisimden bahsetmislerdir. Her glinlin birbirine benzemesi, belirsizligin ve
kayginin etkisi ile glindiizii uyuyarak geceyi uyanik gecirmeye baslamak
genel bir sorun gibi géziikmektedir. Bu durum derslerin ¢evrimici yapilmaya
basladig1 donemde de devam etmistir. Bu donemde ders katilimlarinin ¢ok
az oldugu egitimciler a¢isindan da sorun haline gelmistir.

“Bir yerden sonra zaman kavramini yitirdim gtinleri Cuma gtinii cep
telefonuma gelen Cuma mesaji ile takip ediyorum” (DA). “Bugiin evden disari
ctkmayisimin kaginct giinii onu bile bilmiyorum bir ayt gegti diye tahmin
ediyorum” (ZG). “Uyku diizenim bozuldugu igcin sabahki derslere
giremiyordum” (AS). “... 4 duvar arasinda zaman ilerlemiyordu” (AE). “Giine
mutlu baglayamiyorum c¢iinkii bugiin diiniin aynist” (BC). “Karantina
doneminde evde kalmamizla birlikte yasantim bir dongiiye girdi ve tarihlere
gore ne yasadigimi unutmaya basladim” (FNC). “.. Basa sarilmis film gibi.
Siirekli acaba ne zaman bitecek bu durum diye sorup duruyordum kendi
kendime. Bir stire sonra uyku diizenim de bozuldu. Geg yatip ge¢ kalkmalar ve
gliniin tekrar1...” (GO). “Diizensizligin diizen haline gelmeye basladigi bu
donemde umutsuzluga kapilmasam da bazi noktalarda tam da uyum
saglayabildigimi séyleyemem” (HS).

Aile Iliskileri

Ogrencilerin ergenlik, {niversitesi sinavi siireci, yeni bir sehre
tasinma, orada kendi basina yasamaya alisma telasi derken hem fiziksel hem
zihinsel olarak ailelerinden uzak kaldiklar1 diisiiniildiigiinde, bu konuya
gosterdikleri 6nem anlamli gelmektedir. Ayrica anne ve babasi normalde
yogun c¢alisan katilimcilarin da karantina siiregleri, aile iliskileri bakimindan
olumlu ge¢mis goziikmektedir. Karsilikli bir yeniden tanisma donemi
diyebiliriz.

“Ama bu stirecin en sevdigim olumlu yénii aile fiiyelerimle bir arada

olmak...Sanki hayatin karmagsasinda birbirimizi unutmusuz bunu telafi

ediyoruz gibi bir sey” (CU). “Hastaligin etkisinin azaldigi giinlerde ailecek film
izlemeye basladik ve ayni evin icinde birbirimizi ézledigimizi fark ettim” (EiU).

“Ailem ile okulda oldugum siirecte geciremedigimiz vakitlerin acisini ¢cikarttik

aslinda” (MO). “Ailem oldugunu bu dénemde fark ettim ve ailemdeki kisilerin

iyi insanlar olduklarina kanaat getirdim” (MOK). “... Viriis gelmeden dnceki
hayatimda ailemle fazla sohbet etmezdim. Her gencin oldugu gibi ya disarda
gezerdim ya da telefon veya bilgisayarin basina gecerdim. Ama virlis gelince
aile kavraminin daha fazla farkina vardim ve virtiis bitse bile artik ailemle daha
fazla sey paylasacagim” (RES). “Ailemle bu kadar vakit gecirdigimi
hatirlamiyorum. Babamla bir diziye baslayacagimi tahmin etmezdim” (BK). “....

Babamin aksamlari evde olmasi ¢ok tuhaf geldi. Ve o varken rahat degildim.

Ciinkii ahsik degildim. Virtis bu bakimdan aile baglarini giiclendirdi. Aksamlari

yemekten sonra beraber ¢ay icip dizi ya da film izliyorduk” (HS). “Bu eve
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kapanma bir yandan da giizel oldu tabi ¢iinkii uzun zaman sonra genis aile diye
tarif edilen ailemin tiim bireylerini bir arada gérdiim” (YS).

Bu diisiincelerin aksine aile evine dondiikten sonra aile bireyleri ile
olan iligkilerin yolunda gitmedigi katilimcilar da vardir. Elbette siirecin
normal olmamasi, kaygi ve endisenin yiiksek olmasi da buna etken
goziikmektedir.

“Ailemle pek zaman gegirdigim de séylenemez diisiincelerim onlari biraz
bunaltip sinirlendiriyor. Onlar gibi negeli degilim artik” (ii). “Karantina
ytiziinden evdeki herkes gergin ve bu sayede karantina gittikce daha da kotii
oluyor” (AD). “20 oldugum icin hi¢ ¢ikamadim hal béyle olunca evde
kardesimle, annemle kavgalara basladik, tizerine bide bu uzaktan egitim siireci

beni daha da strese soktu” (SA). “llk zamanlar ablamla iyi geciniyorduk ama o

evde olmaya hi¢ alisik degildi ve gezmeye ¢ok severdi bu bizim icin biiyiik bir

sorun oldu ¢iinkii stirekli stkiliyor ve benimle ugrasiyordu, kavgalar ediyorduk”

(SNA). “Annem iki hafta kadar izne ayrilmisti. Sanirim hayatim boyunca hig¢ bu

kadar uzun siire annem evde olmamisti. ... Annem ve abimle evde koskoca iki

hafta, bu benim hep istedigim bir seydi ve miikemmel olacagini diisiintiyordum.

Ama olmad.. (iinkii daha énce hi¢ beraber bu kadar vakit gecirmedigimiz igin

birbirimizi tantimadigimizi fark ettik” (AT). “Ailecek zaman gegirmek ¢cok giizel

evet ama uzun stire bu kadar i¢ ice olmak ve bir ¢ikis yolunun olmadigini bilmek
gerginlikleri ve kavgalari da beraberinde getiriyor” (BY2). “Ailem her giin her
saat beraber olmak evde siirekli tartismalara da sebep oluyor” (GG). “...bu stire¢
aile i¢i anlasmalar noktasina geldiginde ise bazen sikintilar yasanabiliyordu
bunun olmasini da ¢ok dogal olarak gériiyorum ciinkii herkesin kendine has
fikir, diisiince ve hayat tecriibeleri vardi ister istemez fikir alisverisi yapilacak
bir konu oldugunda ise fikirler ¢arpisip bazen anlasmazliklar yasanabiliyordu”

(SD).

Katilimcilar genis aile ve diger akrabalarla ilgili de go6zlemlerini
belirtmislerdir. Ozlem duymak, sagliklari konusunda endise etmek,
kalabalik bulusmalarin kiymetini ve ©6nemini anlamak vurgulanan
noktalardir.

“Eskiden yolda gérdiigiimiizde sarildigimiz arkadasimiz, akrabamizin

yanindan gecemez olduk” (MK). “...6grendigim sey ise sevdiklerimizle gecen her

dakikanin ¢ok giizel oldugu, yapilan sohbetlerin, tartismalarin anlamli oldugu
ve en énemlisi bir arada olmanin paha bicilemez bir sey oldugunu anladim”

(BK2). “Meger sevdiklerine sarilmak ne giizel duyguymus” (HS).

Mekanlar

Ogrencilerin vurguladiklar: bir diger konu yasam alanlar ile ilgiliydi.
Hem kendi deneyimleri hem de gozlemleri neticesinde nispeten az niifuslu,
kirsalda ve/veya bahgeli bir evde yasayan katilimcilar kendilerini daha
sansli addetmektedir. Kendi bahcelerinde vakit gecirebildiklerini,
yasadiklari bolgede daha az insanin olmasi dolayisi ile evden disari cikmalari
durumunda da daha az gerildiklerini ifade etmislerdir. Bunun aksine ¢ok
sakinin oturdugu apartmanlarda biiylik sitelerde oturan katiimcilar,
bulunduklar1 mekanin karantinadaki dezavantajindan bahsetmislerdir.




“... kéyde yasadigimiz icin buralara ¢ok uzakmigs gibi geliyor temiz hava bol
oksijen (stirekli evde kapanip televizyondan haberleri izlemek zorunda kalsak
boyle diistiinmezdim tabi) sehirdekiler gibi degiliz yani bahge var en azindan
herkes kendi bahgesine cikabiliyor zaman gegiriyor balkondan komgsusuyla
konusuyor. Sehirdeki insanlar yan komsuyu ya da alttaki tistteki komgsusunu
yeni tanidi belki de can sikintisindan balkonlara attilar kendilerini” (PK). “...
Dért binadan olusan bir sitede oturuyorduk bahgesi de ¢ok biiyiik degildi, zaten
tamamen bize de ait degildi bir¢ok insan kullaniyordu bu yiizden cesaret de
edemiyordum ¢itkmaya” (SNA). “Aslinda kéytimiize bakinca vaka olmadigi i¢cin
ve ciftcilik yapan insanlarin tiretime devam ettigi i¢in disardan bakilinca bir
pandemi siirecindeyiz de diyemezdik. ... Insanlar bahgelerinde yetistirdikleri
trtinlerle karinlarint doyurabiliyor ve kalabalik ortamlara siirekli girip
aligveris yapmak zorunda kalmiyorlardi” (DO2). “Evimiz bahgeli oldugu igin
kapinin éniine cikabiliyoruz” (ED). “Daha ¢ok biiyiik sehirlerdekiler etkilendi.
Kiiciik sehirde yasayan insanlar daha rahatlar yasam konusunda” (HKE). “...
aparmanlar da bahgesiz evlerde kalanlar icin ¢ok zor olsa gerek
arkadaslarimiz ve akrabalarimiz ¢ok sikdyet ediyorlardi” (0Y). “Kéyde
babaannem yastyor. Kéye onun yanina ziyarete gittigimizde kéydeki insanlarin
bu virtis karsisinda ¢ok rahat olduklarini fark ettim. Kéydeki insanlar
sehirdekilere gore daha rahatti ve daha sakindi” (U0O).

Bir diger mekan vurgusu da maddi gelir diizeyinin yiiksek oldugu
ailelerin yazlik vs. gibi alternatif yasam alanlarina gidebilmeleri ya da
halihazirda biiyiik ve bahgeli evlerde yasiyor olmalarinin avantaji
lizerinedir.

“Maddi durumu iyi olan akraba veya tanidiklarim kendilerini yazliklarina veya
bahgelerine attilar. Gegim sikintist olmayan veya kiiciik yasam alaninda
miicadele vermek zorunda kalmayan bu insanlar hayatin eve sigabilecegi
konusunda ¢ok kararl géritiniiyorlardl. Kendi biiyiik yasam alanlarinda ¢cok
sayida yaptiklari aktiviteleri 6rnek gostererek biz gibi apartman dairelerindeki
insanlarin sikilmalarint ve bunalmalarini anlamsiz buluyorlardi. Esitligin
degerini de burada anlamis bulundum. Herkes kendi durumuna gére kademeli
stkiliyordu” (GA). “... #hayatevesigar hashtagi ile paylasim yapan tinliilerimiz
gibi evlerimiz olmadigi icin bizim gibi insanlarin hayatlar: pek de evlere
sigmadi. Ciinkii bizlerin gidebilecegi bir yazlik veya havuzlu villalarimiz
ciftliklerimiz yok maalesef” (GY).

Maddi Magduriyetler

Katilimcilarin dert edindigi ve cogunlugunun bahsettigi bir diger konu
da Kkarantina siireci nedeniyle yasanan maddi sikintilardir. Gerek
yakinlarinda gerekse haberlerde, sosyal medyada go6zlemledikleri
neticesinde, pandemiden kaynaklanan isten c¢ikarilmalar, maas kesintileri
nedeniyle pek ¢ok insanin magdur olmasi 6nemli gorilmiistiir.

“Karantina siirecinin sosyal hayata tek olumsuz gérdiigiim yani durumu

olmayan insanlarin nasil geginecegiydi” (RES). “Salgin yiiziinden bircok is yeri

kapandi ve birgok insan issiz kaldi. Calisarak evini gegindiren insan artik evini
gecindirmez hale geldi” (CY). “Benim ailem ciftci bu virtis bizi ¢ok etkiledi yani
sebze ve meyvelerin piyasa degerleri pek sabit durmuyor” (DT). “Ayrica bircok




kisi de maddi yénden de zarar gordii. Isine ara vermek zorunda kalan kisiler,
apart sézlesmesi yapmis dgrencilerin ¢ogu kalmadigi halde kira ddemek
zorunda kaldig icin maddi olarak sikintili bir dénem oldu” (EIU). “Her giin
onlemler artmaktaydi fakat unuttugumuz bir sey daha vardi. Evine kapanmak
zorunda kalan insanlar ne ile gecinecekti?” (GA). “Sadece egitim degil gtinliik
yevmiye usulii ¢alisan sigortast olmayan miizisyeninden isgisine kiigiik
esnafindan ciftcisine varana kadar emekgi insanlarin yasami bir hayli zora
girmis durumda” (GY). “Ailesini diisiinen, bakmakla yiikiimlii oldugu insanlar
icin kaygi duyan insanlar var. Onlarin yasadigi zorluklari, isyan etmenlerini de
gazete ve haberlerde defalarca kez izledim ve okudum” (MO). “Ama ayni
zamanda insan sunu diisiinmeden de edemiyor, biz marketlere tedirgin olarak
gidiyoruz. Alisverisimizi hemen bitirip ¢cikmak zorundayiz ama orada ¢alisan
insanlar ne olacak, onlar islerinin basinda durmak zorundalar eve ekmek
parast gotiirebilmek icin” (AY). “Giinler gectikce islerinden c¢ikarilanlar,
calisamayanlar bu haberler insanin canini ¢ok sikiyor gercekten haber izlemek
beni ¢ok liziiyor son zamanlarda” (BC). “En basitinden; diikkanlarin
kapanmasindan kétii etkilenen bircok tanidigimiz var” (KC). “Babam bu
donemde is yeri kapatilan esnaflardan. Herkese oldugu kadar maddi ve manevi
derinden bir sekilde bu stirecin varliginin hissediyoruz” (TNS).

Cevresel Etkiler

Covid-19 virlisii pandemisinin 6zellikle ilk karantina ddneminde
cevreye olumlu etkileri olmustu. Her ne kadar bugiin geldigimiz noktada
eldiven ve tek kullanimlik maskelerin uzun vadede biiyiik bir cevresel
soruna yol acacagi 6n goriilse de insan etkinliginin azalmasi ile havanin,
sularin temizlendigi, doganin kendini onarma siirecine girdigi bir gercektir.
Koronavirtsiin ¢evreye olan etkileri katilimcilar acisindan 6nemli goriilmiis
ve bu konuda biiyiik bir cogunlugun gézlemlerini, diisiincelerini paylastigi
belirlenmistir. Bunlardan birkaci agsagida verilmektedir.

“

.. ozon tabakasindaki deligin kapandigini, hava kirliliginin ne kadar ¢ok
azaldigini, bazi lilkelerinde hayvanlarin sokaklarda dolastigini, diinyamizin
kendine geldigini duydum. Belki de bu viriis bize diinyamiza iyi bakmamiz
gerektigini 6gretti” (CU). “... Bu déngiiye bir dur demenin zamani ¢oktan gelip
gecmisti. ... Doga éziine dondii tek umudum bu siireg bittikten sonra hichbir sey
olmamis gibi davranmamamiz olacaktir” (El). “Doga biraz da olsa kendini
yenileme sanst buldu insanlarin dogaya olan zararlari bir nebze azaldi. Cevre
kirliligi, hava kirliligi azalmis durumda” (FNS). “Belki bu stirecte kendi yasam
alanlarindan koparilan hayvanlarin neler hissettigini anlamislardir ve bundan
sonra ona gore davranirlar. Hayvanlarla yer degistirmistik resmen. Kendi
adima yakinsam da hayvanlar icin cok mutlu oldum. Insanlar elini dogadan
cekince doga tekrar kendini buldu” (HS). “Aslinda genis agidan diinyaya
baktigimizda hayatin durmasi sanirim en giizel dogaya yaradi. ... Meger ne ¢ok
zararimiz varmis biz insanlar olarak dogaya, ne kadar hor kullanmisiz bu
gtizelligi ve degerini bilememigsiz. Umarim bu siirecin biz insanlara kattigi diger
bir deger de cevre bilinci olur” (MT). “Kisacasi salginin tek “iyi” etkisi dogada
gériiliiyor” (NG). “Korona virtisiin her seye etkisi oldugu gibi dogaya da etkisi
oldu. Hayvanlar sehirlere indi. Havadaki o eski kirlilik artik yok. Pislenen
sularimiz daha da temiz” (RES). “Yaptiklarimizi oturup disardan bakabilmemiz
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icin béyle bir hastalik bulmus olabilir miydi bizi?” (TNS). “Belki de diinya ancak
béyle bir durumla kendini yenileyebilirdi” (ET).

3. Kazanimlar

Bu zorlu siirecin sonunda cikarilan dersler, 6grenilenler, hayaller,
hedefler katilimcilarin ortak olarak vurguladiklari son konu olmustur. En
cok dile getirilen kavramlar 6zgiirliik ve dnceliklerdeki degisimdir.

“En azindan bu sayede bazi seyleri dgrendik, hatirladik. Mesela éncelik
verdigimiz seylerin degismesi gerektigini, mal miilk icin ¢alisip ¢irpinirken
aslinda 6nemsememiz gerekenin saglimiz, sevdiklerimiz oldugunu” (FFS). “Bu
sokaga cikma yasagi stirecinde ¢ok iyi anladim ki insan hayata karst her zaman
amact olan bir varlikmis. Ve hayattaki tiim planini bu amaca yénelik yaparmis”
(FO). “Modern Cag” algisina kapilip degerlerimizi, kiiltiiriimiizii yitirdigimiz bir
hayat anlayist ile yastyorduk. Bu siirecte ise viriisiin yayilmasina karsilik is
yerlerinin, okullarin kapatilmasi, herkesin bireysel olarak ev izolasyonunda
olmasi, sokaga ¢ikma yasaginin ilan edilmesi yaris ati gibi kosturdugumuz eski
yasantimiza DUR!! dedi. Eski yasantimiz da yine zamana yetisemem telagi ile
her seyi hazir olarak elde etme, iiretme cabasina girmeden siirekli tiiketme
pesindeydik” (EO). “Insansiz doga oluyor ama dogasiz insan olmuyor. Insanlik
bu sayede cok sey ogrendi. Doganin, sagligin, dzgtirce dolasabilmenin, biriyle
tokalasabilmenin, sarilabilmenin paradan da kiymetli oldugunu d6grendik”
(BK). “.. bu hayatta saglhigimiz yerinde olmadiktan sonra tiim diger yaptigimiz
islerin, faaliyetlerin, ¢abalarin hicbir anlami yok saghkli oldugumuz her giin
icin mutlu olmaliyiz ve kendimiz icin bir seyler yapmaliyi1z” (BK2). “Su giinlerde
en ¢ok 6zgiir olmayr ézliiyorum ve siirekli bu giinler gectiginde neler
yapacagimi diigiintiyorum ¢ok basit seylerin bile hayalini kurdurdu bu
karantina bize” (BC). “Bu stire¢ yaslisindan gencine hepimizi ¢ok yipratti ve
hayatin aslinda giizellik ve liiksten ibaret olmadigini anlamamizi sagladi” (BL).
“Aslinda hepimizin ayri ayri lilkelerde degil bir diinyanin iginde yasayan
diinyalilar oldugumuz gergegini tiim insanligin beynine kazimis oldu korona
virtisi” (VS). “... temiz havanin giizelligini ve essizligini, sagligin ne kadar ytice
bir nimet oldugunun, sevdiklerimizin degerini bilmeyi, zamani doya doya
yasamayi, daha fazla siikretmem gerektigini, 6ltim denilen aci gergegin oldugu
bu diinyada canmimizi sikacak seyleri kafamiza takmamam gerektigini
okulumun degerini ve daha aklima gelmeyen bircok seyin kiymetini son
zamanlarda daha iyi anladim ve é6grendim” (ZG). “... Clinkii uyandigimiz zaman
bir amag ariyoruz. Yapacak bir is bir sorumluluk istiyoruz. Rutinin insan hayati
icin ne denli énemli oldugunu bu dénemde anladim. Bundan sonra hayat
normale déndiigiinde ne zaman sorumluluklarimdan sikdyet etsem bu
zamanlart aklima getirecegim ve seve seve sorumluluklarimi yapmaya devam
edecegim” (AT). “... en dnemli seyin saghk gerisinin cok onemli olmadigini
anladim. Ozgiirliigiin ne kadar kiymetli oldugunu anladim. Ashinda ¢ok da
onemli olmayan konulara iiziiliip dert ettigimi anladim” (SA). “.. Az ile
yetinebilecegimizi, ugruna cildirilan pek ¢ok marka ve esyanin aslinda higte
énemli olmadigint insanlik anladr” (MSQ). “Fark ettigim en énemli sey ise bizim
ashnda temel ihtiyacimiz olan sey ézgiirliikmiis” (GO). “Ashnda hayatta basit
olsa da ne biiyiik liikslere sahip oldugumuzu sert bir sekilde ytiziimiize vurdu bu
karantina dénemi... Stirekli kirlettigimiz denizin kokusunu almanin aslinda
nasil giizel bir 6zgiirliik oldugunu da cok net bir sekilde égrendim” (1ZE). “Fakat
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hi¢cbir seyin sagliktan éte olmadigini, sevgiyi paylasmayi, uzaktan sevebilmeyi,
doganin aslinda miidahale edilmediginde kendi diizenini ¢ok giizel sagladigini
dgrendigim bu stireg eksilerinin yaninda biiytik artilarla déndii bana” (TNS).

Degerlendirme ve Sonug

Pandemiler, gecmiste toplumlari ¢ok uzun siireler etkisi altina almis
ve onlar1 biyolojik, sosyal ve siyasal olarak donustirmiistiir (Varlik, 2020:
180). Bu tiir salgin hastaliklar, gegcmiste oldugu gibi gliniimiizde de insanlari,
kiltiirleri ve toplumlar1 degistirmekte, doniistiirmektedir. Yasamakta
oldugumuz koronaviriis (Covid-19) pandemisinde de hep birlikte
gozlemledigimiz lizere, dlinya lizerinde siirecin basladig1 andan itibaren
yasananlar genel cercevede ornegin; bireylerin siirece yaklasimlari, énce
hastaligin inkar edilmesi, kapanma siirecine tepkiler, alisveris ¢ilginliklari,
karantina streci ihlalleri, kapali ortamda toplu organizasyonlarin gizli
sekilde yiriitiilme cabasi gibi benzerlikler gostermektedir. Ancak daha
ayrintili bakildiginda toplumsal ve bireysel farkliliklarin da oldugu bir
gercektir. Pandemi tarihcisi Nukhet Varlik'in ifade ettigi gibi toplumlar ve
ayni toplum igerisinde insanlar salgin durumlarinda ¢ok cesitli tepkiler
verebilmektedir. Salgin karsisinda verilen tepkiler sosyo-ekonomik sinif, din
ve cinsiyete gore degisiklik gosterir. Her salginin kendine 6zgili toplumsal
tepkileri sekillendirir. Hastaligin bulasma durumu, etkiledigi yas grubu,
olimciillik orani, pandeminin siiresi ve toplumlarin ugrastiklar1 diger
ekonomik, toplumsal ve politik siirecler olusacak tepkiyi etkilemektedir
(Hongur, 3 Agustos 2020).

Koronavirlisin ~ yayillm hizi  ve etki alamm g6z Oniinde
bulunduruldugunda detayda yasanan farkliliklara ragmen, ilerleyen
paragraflarda degerlendirilecegi lizere, toplumlarin, kiilttirlerin belirli ortak
noktalarda birlestigi, birbirine benzer siirecler gecirdiklerini sdylemek
miimkiindiir. Bu ¢alisma ile {niversite birinci siif o6grencilerinin,
koronaviriis pandemisi ve ilk karantina siireci hakkindaki goriislerini,
diisiincelerini, gozlemlerini analiz etme imkanm elde edilmistir.
Katilimcilarin ayni yas grubunda olmalari, okul, siif, yurt gibi ortak
mekanlari paylasiyor olmalari 6zellikle karantina 6ncesi donemdeki benzer
ifadeleri, gozlemleri, endiseleri aciklar niteliktedir. Egitme ara verilip, her
Ogrencinin yurdun cesitli bolgelerindeki evlerine gitmelerinden sonraki
sturecte de oldukca benzer konulara dikkat kesildikleri, yakin siirecler
gecirdikleri gorilmektedir. Temelde tiim diinyada bu tiir benzerliklerin
yasandigi da bir gercektir. Insanlar birbirlerine yakin deneyimler
atlatmiglardir. Elbette bu benzesimde sosyal medyanin rolii inkar edilemez.
Diinyanin hemen hemen her yerinde benzer sikintilarin yasaniyor oldugu
idraki ile ilgili paylasimlarin, bir silire sonra diisiincelerin, verilecek
tepkilerin benzesmesine neden olmas1 olasidir. lgili literatiir
incelendiginde, bu c¢alismanin katilimcilarinin hem kendileri hem de
cevreleri ile ilgili gozlem ve dusiincelerinin, ulusal ve uluslararasi
calismalardaki verilerle ortakliklara sahip oldugu gortilmektedir.

[ 176 )
| 176 |



Son ve arkadaslarinin (2020: 8) ABD’de liniversite 6grencileri lizerine
yaptiklar1 ¢alismanin verilerine gére 6grenciler ailelerinden yiiksek risk
grubunda olanlar icin endiselidir. Ailelerinden insanlarla yakin temasla
calisanlarin sagliklarindan endiselidirler. Aileleri ile birlikteyken yapmak
istediklerine tam olarak odaklanmakta zorluk cekmektedirler.
Motivasyonlar diisiiktiir, derslere odaklanmakta zorluk ¢ekmekte ¢ogu
zaman yataktan ¢ikmak istememektedirler. Zaman algilar1 degismis, uyku
diizenleri bozulmustur. Yine ABD’de Wang vd. (2020a: 8) tarafindan yapilan
calismaya gore Covid-19 pandemisi nedeniyle iiniversite 6grencilerinin
depresyon, anksiyete ve/veya intihar diisiinceleri endise verici diizeyde
bulunmustur.

Hastalikla ve siirecle ilgili endise diizeyini yiikselten 6nemli bir sorun
da konuyla ilgili yapilan ve yanlis bilgilendirmelere neden olan haberler,
paylasimlardir. Zaten bulasici hastaliklar basli basina toplum icinde stres
diizeyini artiran anksiyete ve depresyona neden olan olaylardir. Salginin
bulasma hizi, éldiriiciliik orani, kesin tedavisinin tanimlanamamis olmasi
gibi hastaligin kendi gercekligi iizerine, bir de yanlis yonlendirmeler, asilsiz
haberler ve bilimsel bir temele dayanmayan ¢ok cesitli bilgilendirmeler
endise ve korkunun tirmanmasina neden olmustur. Askin ve arkadaslari
(2020) Covid-19 salgininin ilk giinlerinde medyaya yansiyan gorintiilerin
diinya genelinde korku diizeyinin yliksek oranda arttigini
gozlemlemislerdir. ilk sokun ardindan kabullenme ile kendini ve ailesini
koruma donemi baslamistir. Diinyada genel ruh hali korku ve belirsizlik
olmus, insanlar korku, mutsuzluk, timitsizlik, caresizlik duygular1 nedeniyle
yogun bir zorlanma yasamistir. Bugiin geldigimiz nokta itibari ile de
yasamaya devam etmektedir. Erdogdu ve arkadaslar1 (2020: 35)
calismalarinda uzatilmis karantina dénemlerinde orta ve siddetli diizeyde
anksiyete ile umutsuzluk semptomlar1 gésteren katilimcilarin gérece ytiksek
oranda oldugunu belirtmislerdir.

Aydin (2020: 88) pandemi doneminde sosyal medyada yer alan yalan
ve uydurma haberler lizerine yaptig1 calismada, bu tir yanlis haber
iceriklerinin psikolojik bir silah olarak bazi tilkeler ya da belirli gruplarca i¢
ve dis kamuoyunda insanlarin algilarimi belirli ¢ikarlar dogrultusunda
yonlendirmek amaciyla kullanildigini ifade etmistir. 11 Mart ve sonrasi 1
haftalik stirede giindem olusturan haberlerin neredeyse hepsinin yanls
oldugu ortaya cikmistir. Uluslararasi diizeyde de durum farklh degildir.
Ozellikle karantinanin baglamasi ile sosyal medyada gecirilen vaktin
artmasiyla dogru orantili olarak medya organlarinda yer alan olumsuz,
givenilir olmayan ve gercek disi haberler insanlarin psikolojik yonden
etkilenmesini derinlestirmistir (Allington vd., 2020: 6; Wang vd., 2020b: 23).
Bunun sonucu olarak diinya genelinde intihar vakalar1 artmis, yasanan
anksiyete ve stres nedeniyle hastanelerde gereksiz yogunluklar yasanmistir
(Emiral vd., 2020: 144). Birlesik Krallik, irlanda, Amerika, Ispanya ve
Meksika’dan elde edilen veriler, yaygin olmamasina karsin halkin bu yanlis
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bilgilere inandigini ortaya ¢ikarmistir (Roozenbeek vd., 2020: 13). Irak’ta da
sosyal medyanin korku ve panik yaydigi, ruh saglig1 tizerine olumsuz etkileri
oldugu tespit edilmistir (Ahmad ve Murad, 2020:9). ABD, Cin, Hindistan ve
Pakistan’da sosyal medyanin panik satin alma davranisimi tetikledigini
gostermistir (Islam, vd., 2021: 11). Bu g¢alismanmin verileri ile
karsilastirdigimizda o6grencilerin edise ve korkusunu artiran Onemli
etkenlerden biri haberlerde, sosyal medyada gordiikleridir.

Pandemi siireci ve viriis, her toplulugu her bireyi etkilemistir. Ancak
ogrencilerin de vurgu yaptigi gibi bazilarini maddi olarak digerlerine oranla
daha c¢ok etkilemistir. Bozkurt (2020: 135) ifade ettigi gibi yoksullarin,
diisiik gelirlilerin, kadinlarin salgindan etkilenmeleri farkli olmustur.
Ogrencilerin bazilar1 pandemi nedeniyle yasanan maddi magduriyetlerden
dogrudan etkilenmis, bazilar1 bu durumu ¢evrelerinden gézlemleyip, 6nem
atfetmislerdir.

Karantina siirecinde gozlenen bir diger benzerlik de ailesi ve
kendisiyle bas basa kalan 6grencilerin yasadiklaridir. Oztiirk ve arkadaglar
(2020: 312) galismalarinda Covid-19 doneminde ailelerin bos zamanlari
birlikte gecirme, ev islerini paylasma, birbirlerine yardim etme ve sohbete
katilma gibi birlik ve beraberlige iliskin faaliyetlerin 6nceki doneme gore
arttigi  belirlemislerdir. Ogrenciler de buna yakin belirtimlerde
bulunmuslardir. Ancak anksiyete ve korku durumu, siirecin belirsizligi bir
slire sonra aile ile olan iliskilerde bozulmalara da yol agmis géziikmektedir.

Ogrencilerin bos zamam degerlendirmek icin yaptiklar1 aktiviteler
genel olarak film/dizi izlemek tlizerinedir. Nispeten az sayida 6grenci kitap
okuma aliskanhig1 edinmek, yemek yapmak, dil 6grenmek gibi bir beceri
gelistirmek tizerine odaklanmistir. Bir {iriin ortaya ¢ikarabilecek hobilerinin,
bu yonde aliskanliklarinin olmadig1 goériilmektedir. Temel olarak popiiler
kiltiiriin dayattig1 tiilketime dayali sosyallesme, bos vakti degerlendirme
aliskanhiklarinin yaygin oldugunu séylemek miimkiindiir. Universite sinav
maratonunu yeni atlatmis ve bu zamana kadar yine sinav siirecine olumsuz
etki edecegi diistincesi ile cogunlukla ailelerin de g6z ardi etmeyi tercih
ettigi, bir bos zamanlarn degerlendirme kiiltiiriinden yoksun olduklari
goriilmektedir. Baz1 68rencilerin siire¢ icerisinde bunu fark etmis olmalari,
kendi seslerini duymaya basladiklarini géormek sevindiricidir. Kendi
bedensel ve ruhsal ihtiyaclarini tamimlayabilmek, an icerisindeki
ihtiyaclarini belirleyebilmek olduk¢a 6énemli bir farkindaliktir. Fiziksel ve
ruhsal olarak, belirsizliklerle bas edebilecek, stresi yonetebilecek,
dayaniklilig1 artirabilecek aliskanliklarin kazanilmasinin sadece pandemiler
icin degil yasam igcerisinde bunun gibi pek cok durumla karsilasma olasilig1
diisiildiiglinde elzem hale gelmektedir.

Zaman algisindaki bozulmalar, giindiizii uyuyarak geceyi ayakta
gecirme hali, hangi giinde oldugundan haberdar olmama hali de 6grencilerin
bahsettikleri bir konu olmustur. Endise, korku ve 6zellikle siirecin ne zaman
sona erecegine dair belirsizlik, 6grencilerin bir ama¢ ugruna ¢abalamalari
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geregini ortadan kaldirmistir. Uyanmak i¢in bir sebep yoktur, yapilmasi
zorunluy, yetismesi gereken bir is yoktur. Derslerin ¢evrim ici olarak devam
ediyor olmasi dahi bu durumu degistirmemistir. Gelecekle ilgili umutsuzluk
hali, okulu ve dersleri énemsizlestirmistir. ilgili yazin katihmcilarin bu
davranislarinda yalmiz olmadiklarini gostermektedir. Chaturvedi ve
arkadaslari (2021: 2) Hindistan Delhi’de ayni yas grubu 6grencilerin ¢evrim
ici derslere katilmadiklarini, karantina boyunca zamanlarini verimli sekilde
kullanmadiklarini belirlemislerdir. Can’'in (2020: 36) ifade ettigi, uzaktan
egitim etkinliklerine katilimi etkileyen, internet erisimi disindaki etmenlerin
de bu sekilde ortaya ciktigi soylenebilir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu
internet erisimi ve ekipman eksigi disindaki sebeplerle derslere
katilamamistir. Aucejo ve arkadaslar1 (2020: 10) Arizona Eyalet
Universitesinde yaptiklari bir diger calismaya gore de gelecegin olagan dig
belirsizlik hali 6zellikle gelir seviyesi diisiik 6grencilerin mezuniyetlerini
ertelemelerine neden olmustur.

Karantina stirecinin olumlu bir getirisi olarak doganin kendini
yenilemeye baslamasi 6grencileri etkilemistir. Bu anlamda c¢evreye olan
duyarhiliklart ve bu yenilenme halinden duyduklari memnuniyet
sevindiricidir. Pandemi, ¢evre Kkirliliginin doruklara ulastigi, maddi ¢ikar
amaciyla, gelecegi diisinmeden dogaya yapilan olumsuz insan
miidahalelerinin bir sonucu olarak goriilmiistir. Ayn1 zamanda siirecin tiim
olumsuzluklarina ragmen cevreye olan pozitif etkisi bir avuntu olarak
degerlendirilmistir. Ogrencilerin son belirtimleri, pandemi ve karantina
slirecinden 6grendikleridir. Temel vurgu 6zgiirliik ve dncelikler {izerinedir.
Belirsizlikle birlesen kapali kalmaya zorunlu olma hali, katilmcilarin
ozglrlik kavraminin énemini anlamalarina neden olmus goziikmektedir.
Onceliklerin degismesi ise ¢ok daha 6nemli bir konudur. Bir bakima
pandemi ve sonrasinda yasanan sureg, Ogrencilerin eski Onceliklerinin
anlamsizhigini fark ettikleri, kendilerine yeni oOncelikler tanimladiklar
nispeten erken bir olgunluk dénemini beraberinde getirmistir.

Koronavirts (Covid-19) pandemisi diinya ¢apinda insanlar1 daha énce
tecriibe etmedikleri, hazirliksiz olduklari bir durumla karsi karsiya
getirmistir. Siirecin heniiz yasaniyor olmasi bir yana, etkilerinin uzun yillar
arastirma konusu olacagi, insanlari, kilttrleri, toplumlar degistirecegi,
doniistiirecegi bir gercektir. Bu ¢alisma, 6grencilerin bakisindan siirecin
tilkemizde yasanmaya basladigi donem ve ilk karantina ddnemine
bakabilmeyi amacglamistir. Bu anlamda katilimcilarin deneyimlerinin
diinyada yasananlardan farkli olmadigi, kendi aralarinda da benzer olaylari
onemsedikleri, dikkate deger bulduklar1 gorilmektedir. Her ne kadar
ogrencilerin gozlemleri, belirli bir dénemle ilgili deneyimlerinin kayda
gecirilmis olmasi bakimindan zamansiz ise de gelecekle ilgili goriis ve
diistincelerinin siiregelen pandemi giindemi ve belirsizlikler nedeniyle
degisecegi, gelisecegi muhtemeldir.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019074092032288X#!
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