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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Yonelik
Tutumlar ve Bog Zaman Motivasyonlarinin Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, tniversite diizeyinde egitim-6gretim géren 6grencilerin bos zaman tutumlarini ve bos
zaman motivasyonlarint ¢esitli degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmanin Srneklem  grubunu,
Necmettin  Erbakan Universitesinde 6grenim géren ve tesadiifi yolla segilen 1071 gonilli 6grenci
olusturmaktadir. Calismada kullanilan, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale:
LAS” “Bos Zaman Tutum Olgegi” nin Tiirkge uyarlamast Akgiil ve Giirbiiz (2011) tarafindan yapilmustr,
diger 6lgek “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” ise Pelletier, Vallerand, Blais ve Briére tarafindan gelistirilmistir,
6Sleegin Tiirkce uyatlamast giivenirligi ve gegerligi Mutlu tarafindan (2008) yapilmistir. Olgeklere yonelik
konularin farklilasma durumunu ortaya koymak amaci ile ANOVA testi kullanilmis olup, analizler sonucunda
anlaml farklihgin ortaya ¢ikmasi durumunda, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
varyanslarin homojenligi kontrol edilmistir. Varyanslarin homojen olmast durumunda ¢oklu karsilastirma
testlerinden tukey testi kullanilmustir. Tki 6lgek arast iliskiyi degerlendirmede ise Korelasyon analizinden
yararlanlmugtir. Tanimlayict istatistik testi kullanilmugtir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda,
p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Sonug olarak; Ogrenciler giinliik yeterli bos zaman siiresine sahip
olduklarint beyan etmislerdir ve giinliik bos zaman strelerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini ve
motivasyonlarint etkiledigi gérilmistiir. Ogrencilerin aylik gelir durumlart incelendiginde orta diizey bir aile
yapisina sahip olduklari gérilmis, bu da 6grencilerin bos zaman tutumlarint ve motivasyonlarini etkiledigi
ortaya ¢tkmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, motivasyon, rekreatif faaliyetler, tutum, iniversite 6grencileri

University Students Attitudes Towards Recreational
Activities and Examination of Leisure Motivations

Abstract

The aim of this study is to examine the leisure attitudes and leisure motivations of students studying at
university level in terms of various variables. The sample group of the study consists of 1071 volunteer
students studying at Necmettin Erbakan University and selected randomly. The Turkish adaptation of the
"Leisure Attitude Scale: LAS" "Leisure Attitude Scale" used in the study and developed by Ragheb and
Beard (1982) was made by Akgil and Gurbiiz (2010). The other scale "Leisure Motivation Scale" was
developed by Pelletier, Vallerand, Blais and Briére, and the Turkish adaptation, reliability and validity of the
scale was done by Mutlu (2008). The ANOVA test was used to reveal the differentiation status of the
subjects for the scales, and in the event of a significant difference as a result of the analysis, the homogeneity
of the variances was checked to determine between which groups the difference was. If the variances are
homogeneous, the Tukey test, one of the multiple comparison tests, was used. Correlation analysis was used
to evaluate the relationship between the two scales. Descriptive statistical test was used. In the statistical
analysis and interpretation of the data, p <0.05 significance level was taken into account. As a result, the
students declared that they had enough free time per day and it was observed that their daily free time
affected their attitudes and motivation towards leisure activities. When the monthly income of the students
were examined, it was seen that they had a middle-level family structure, and it was revealed that this affected
the students' leisure time attitudes and motivations.

Keywords: Leisure, motivation, recreative activities, attitude, university students
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GIRIS

Zaman,; diri ve 6li butiin var olanlarin yasam degeri olan, artirim yapilamayan, bor¢ olarak verilemeyen
sadece harcanan ve nihayetinde yitirilen, yenilenmesi imkansiz olan, objelerin uzaydaki devinimleriyle
Olgiilebilen ve kisimlara ayrilabilen bir kavrayistir (Ergenekon, 2013). Zaman gegmisten giiniimiize kadar
gelen, durdurulamayan, geri alinamayan sabit bir hizda akip giden ve herkesin esit sekilde sahip oldugu
o6nemli bir unsurdur. Gegen zamant geri dondiirmemiz imkansizdir. Zaman, herkesge ortak paylasilan bir
kaynaktir. Herkesin 24 saati, haftada yedi glinti bulunmaktadir. Yaslisindan gencine, erkeginden kadinina
herkes ayni sirelere ve gine sahiptirler. Zamant birbirimize 6diing veremeyiz, 6éding alamayiz, satin

alamayiz, kiralayamayiz yani hicbir sekilde degistirme imkanimiz bulunmamaktadir. Yapilacak en iyi sey
zamani en iyi ve verimli bir sekilde kullanmaliy1z (Scoot,1995).

Bos zaman bireyin ¢alisma zamani disinda kalan, zorunlu ihtiyaglarinin ve gérevlerini yerine getirdikten
sonra artakalan ve tercihi dogrultusunda kullanabilecegi zamandir (Kilbas, 2010). Bos zaman, yasamin
zorunlu ihtiyaglarint yerine getirdikten sonra bireye artakalan, bireyin istedigi gibi kullanabilecegi zaman
dilimidir (Torkildsen, 2005). Bu zaman diliminde kisi tek basina ya da herhangi bir topluluga baglt olarak,
aktif veya pasif bir sekilde rekreatif etkinlikle ugrasabilir. Kisiye ait bu bos zamanin nasil, kiminle, hangi
aktivite ile nerede gegirilecegi tamamen kisinin kendi iradesine baglidir. Bos zamani degerlendirmek icin
secilen rekreatif faaliyetin belirlenmesinde kisinin ilgi alanlari, yetenekleri, kisisel beklentileri, sosyal ve
ckonomik durumu son derece énemli belitleyici unsurlardir (Giger ve Bagar, 2014).

Rekreasyon insanlarin is hayatt disinda kalan sosyal, zihinsel ve ruhsal giidiilenmeler temelinde dinlenme,
eglenme, yenilenme ve kisisel gelisimlerine katki saglamak amactyla 6zgiir iradeleriyle génullii olarak
katildiklart bos zaman aktiviteleridir (Karakiiciik, 2016). Ozellikle teknoloji alanindaki gelismeler, ev ici
aletlerin makinelesmesi, ulasimdaki kolaylik ve calisma saatlerinin kisalmasi gibi bircok etken, insanlarin
daha fazla bos zamana sahip olmasina imkan saglamistir. Bu gelismelerin neticesinde bos zamana olan ilgi
ve talep artmis, bos zaman etkinlikleri ¢esitlenmis ve bu etkinliklere ayrilan siirelerinde uzamasina neden
olmustur. Insanlarin yasam standartlari ve yasam kaliteleri degistigi icin bu degisimlerin dogal sonucu
olarak ta yeni sorunlara neden olmaktadir. Bu nedenlerden birisi de insanlarin bos zamanlarinin artmast ve
bos zaman faaliyetlerinin ne sekilde degerlendirilecegidir (Fisek, 1998). Bireylerin psikolojik, sosyolojik ve
kiltirel yonden gelismelerinde etki bir faktdr olan bos zaman aktiviteleri insanoglunun, i¢inde yasadig
topluma ekonomik ve sosyal agidan faydast olacaktir. Bos zaman aktivitelerini 6énemli kilan bir diger
unsurda insanda doyumlara yol agmasidir. Bu nedenle bos zaman aktiviteleri, bireylerin sosyallesmesi
agisindan toplumla biitiinlesmesine yardimet olmaktadir (Ozkalp, 1997).

Universite 6grenimi, kisinin hayatinda yillar boyu siirecek olan davranslarinin olustugu 6nemli siireglerden
biridir. Bu siirec icerisinde elde edilen her olumlu adim kisiyi mutluluga bir adim daha yaklastiracak ve
ilerlemesine sebep olacaktir. Bundan dolay1 bos zaman faaliyetleri ve rekreasyon Sgrenciler icin akademik
hayatlarinda egitimin bir parcast olarak yer verilmeli, 6grenciler bos zaman faaliyetlerini degerlendirme
etkinliklerini kendi hayatlarindaki 6nemini iyi kavramaliditlar (Agaoglu, 2002).

Insanoglunun hayatinda ¢ok énemli bir yeri ve degeri olan Yiiksekégretimdeki geng Ogrencilerin,
tilkemizde 6nemli bir yeri vardir. Ulkemizin gelecegi olan gengler ahlakli, duyarls, saygili ve enerjik yapilart
ile ilkenin gelismesinde ve kalkinmasinda en biiyiik unsurlardan birisidir. Universite 6grencileri
zamanlarinin cogunlugunu siniflarda ve laboratuvarlarda gegirmektedirler. Bu nedenle her dgrencinin de
rekreatif faaliyetlere katilma ihtiyact bulunmaktadir. Ogrencilere bir plan ve program dahilinde rekreatif
etkinlikler diizenlenmeli, okul dist bos zamanlarinda Sgrenciler derslerin vermis oldugu yogunlugu
tzetlerinden atabilmeliditler (Kilbag, 2001).

Arastrmanin Amact

Bu aragtirmanin amact, Gniversite diizeyinde egitim-6gretim goren 6grencilerin bos zaman tutumlarini ve

bos zaman motivasyonlarini cesitli degiskenler acisindan incelemektir.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 4(1) 2



Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Yénelik Tutumlari ve Bos Zaman... Arguz ve Erdogdu, 2021

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin yontemi ele alnmustir. Arastirmada kullanidlan model, evren ve 6rneklem,
verilerin toplanmast ve kullanilan istatistiksel teknikler aciklanmustir.

Arasgtirmanin Grubu

Arastirmanin evrenini, Necmettin Erbakan Universitesinde egitim ¢grenim goren 38,482 dgrenci, grenci
sayist adi gecen iniversitenin web sayfasindan alinmistir. Orneklemini ise Necmettin Erbakan
Universitesinde 6grenim géren ve tesadiifi yolla secilen 1071 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Toplamda
ogrencilere 1110 anket dagitilmis ve bu anketlerin 1071’1 6grenciler tarafindan doldurulmustur. 39 anket
verilerin ayni olmasinda veya birbirine yakin cevaplanmasindan dolayt degerlendirmeye alinmamistir.
Anketin 6rneklem grubuna uygulanmast icin arastirmact bizzat 6grencilerle goriiserek anketi yaptirmis ve
birinci elden bilgilendirme de yapmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degigkenler Frekans Yiizde (%)
Cinstyet

Kadin 514 48,0

Erkek 557 52,0
Yas

17-20 yas 520 48,6

21-24 yas 508 474

25 yas ve Ustil 43 4,0
Bolim

Fen Bilimleri 398 36,7

Sosyal Bilimler 500 33,6

Egitim Bilimleri 173 29,7
Bos zaman Stiresi

1-2 Saat 92 8,6

3-4 Saat 253 23,6

5-6 Saat 375 35,0

7 Saat ve Uzeri 351 32,8
Aylik Gelir Diizeyi

250-500 TL 572 53,4

501-750 TL 217 20,3

751-1000 TL 125 11,6

1001 TL ve Uzeri 157 14,7
Toplam 1071 100,0
Veri Toplama Araglari

Calismada, 6grencilerin bos zaman tutum diizeylerini 6lgebilmek icin "Bos Zaman Tutum Olgegi",
égrencilerin bos zaman motivasyon diizeylerini belitflemek icin ise "Bos Zaman Motivasyon Olcegi"
kullanimusgtir.

Kigisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik &zelliklerini beliflemek amactyla arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu kullanilmustir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
fakiilte ads, tiniversite egitiminde kiminle kaldiklari, 6grencilerin aylik gelir durumu, 6grencilerin guinlitk bos
zaman saatlerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Bos Zaman Turum Olgegi

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure AttitudeScale:LAS” “Bos Zaman Tutum
Olgegi’nin Tirkce uyarlamast Akgiil ve Giirbiiz tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilart
(Cronbach Alfa) Bilissel .81 ile Duyussal .92 arasinda degistigi ve toplamda .92 olarak bulunmustur (Akgiil
ve Giirbiiz, 2011). Bos Zaman Tutum Olgegi (1) bilissel (2) duyussal ve (3) davranissal olmak iizere esit
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dagilimli (12°ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. 5li Likert tipi olan dlcekte
ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum — Katlmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum -Kesinlikle katiliyorum
seklinde yanitlanmaktadir. Olcekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan alinabilmektedir.

Olgegin Tiirke formunun yapisal gegerligini belirflemek icin yapilan temel bilesenler faktor analizi
sonucunda 3 faktoriin %54 ile agikladigt 36 maddelik Slgege ulasimistir. Ortaya ctkan bu faktorler, hem
otijinal yapiyla benzerlik tagimast i¢in hem de faktorler altinda toplanan maddelerin anlamsal icerigi icin (a)
duyussal (12 madde), (b) bilissel (12 madde) ve (c) davramssal (12 madde) alt boyutlar olarak
isimlendirilmistir. Ulastlan bu sonu¢ Ragheb ve Beard (1982) tarafindan bu 6lgegin gelistirilmesi
asamasinda elde edilen sonuglar ile 6rtiismektedir. Elde edilen veriler, Bos Zaman Tutum Olgegi'nin Tiirk
tniversite Ogrencilerinin bos zamana yonelik tutumlarini degerlendirmek igin gegerli oldugunu ortaya
koymaktadir. Olgegin uygulanmast ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
ile test edilmis ve yapilan analizler sonucunda, Sl¢egin i¢ tutarlilik katsayilarinin .83 Duyussal ve Bilissel ile
.87 Davranissal arasinda degistigi anlasilmaktadir. Olgegin toplam giivenirlik katsayist ise .92 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degetler yiiksek giivenirlik diizeyindedir. Olgegin toplam i¢ tutarliik
katsayisinin yiiksek olmast .92 eldeki calisma icin 6lgekte bulunan maddelerin birbiriyle tutarli ve aynt
6zelligin 6gelerini degerlendirmeyi hedefleyen maddelerden olustugunu géstermektedir (Celik, 2014).

Bos Zaman Motivasyon Olgegi

Bos Zaman Motivasyon Olgegi, Pelletier, Vallerand, Blais ve Briére tarafindan gelistirilmistir (Mutlu, 2008).
Olgek, bireyleri rekreasyonel egzersizlere katilima motive edebilecek faktérleri igeren (1) bilmek (igsel
motivasyon), (2) basarmak (i¢sel motivasyon), (3) durtiyli/uyartyt hissetmek (igsel motivasyon), (4)
belirlemek (dissal motivasyon), (5) introjected (digsal motivasyon), (6) dis diizen (digsal motivasyon) ve (7)
motivasyonsuzluk gibi 7 alt boyut ve toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “Hig
Katlmiyorum (1)” ve “Tamamen Katlmiyorum (7) seklinde 77l likert tipi oOleek tzerinde
degerlendirilmektedir.

Olgegin Tiirkce giivenirligi ve gecerligi “Mutlu” tarafindan, 2008 yilinda yapilmustir. Olgegin Tiirkce
formu, toplam 22 maddeden ve (1) motivasyonsuzluk (2) bilmek ve basarmak, (3) uyaran yasama, (4)
6zdesim/ ige atim ve (5) dissal diizenleme gibi 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 51 likert tipindedir (
Tamamen Katilmiyorum 1 puan, Katilmiyorum 2 puan, Kismen Katiliyorum 3 puan, Katiliyorum 4 puan,
Tamamen Katiliyorum 5 puan). Motivasyonsuzluk alt boyutu 5,12 ve 19, bilmek ve basarmak alt boyutu
6,9,13,16 ve 20, uyaran yasama alt boyutu 11 ve 18, Ozdesim/ice atim alt boyutu 10,14,17 ve 21, dissal
diizenleme alt boyutu 1,8,15 ve 22 numaralt sorulardan olusmaktadir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayist.
777dir.  Olgegin Tiirkge™ye ¢eviri asamasinda ceviri tekrar ceviri (translation-back translation)

prosediriinde yer alan asamalar takip edilmigtir

Bos Zaman Motivasyon Olgegi'nin faktér yapisint test etmek amaciyla literatiirde siklikla kullanilan bir
metot olan varimax donistirmesine gore yapilan Temel Bilesenler Faktor analizi uygulanmustir. Analiz
sonugclart Bos Zaman Motivasyon 6lgegi icin 5 fakt6rli yapiyr desteklemekte ve 212 egzersiz katilimetsi icin
Olgegin %0601 aciklamaktadir. Acgimlayict faktor analizlerinde madde faktor yikd .40 olarak kabul
edilmistir. Buna gore, dlcekte yer alan maddelerin faktor yiikleri .402 - .833 arasinda degismektedir.Faktor
analizi sonucunda ortaya cikan faktorler ise; (1) motivasyonsuzluk (2) bilmek ve basarmak, (3) uyaran
yasama, (4) 6zdesim/ ice attm ve (5) dissal diizenleme olarak adlandirilmistir (Mutlu, 2008).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20.0 paket programinda
yapilmustir. Tanimlayict veri analizinde %, ortalama, standart sapma analizlerinden yararlanilmistir. Bos
zaman tutumu ve Bos zaman motivasyonlara yonelik konularin farklilasma durumunu ortaya koymak
amaci ile ANOVA testi kullanilmis olup, analizler sonucunda anlamli farkliligin ortaya ¢itkmast durumunda,
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belitlemek i¢in varyanslarin homojenligi kontrol edilmistir.
Varyanslarin homojen olmast durumunda ¢oklu karsilastirma testlerinden tukey testi kullanilmistir. ki
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6lgek arasi iligkiyi degerlendirmede ise Korelasyon analizinden yaratlandmistir. Tanimlayict istatistik testi
kullanilmistit.

BULGULAR
Bu béliimde caligmaya ait verilerin istatiksel sonuglart verilmistir.

Tablo 2. Bos zaman tutum Olgegi ve bos zaman motivasyon Olgeginin cinsiyet degiskenine gére
karsilastirilmast

Cinsiyet n Ortalama Standart Sapma F P

§ éf)f Duyugsal Ej%ll? g% %g% §§§ 5,339 0,021%
:? § Bilissel E%;E g ?Z ; éz 8 g (2) 5313 0,021%

P Davrangsal Ejkell‘z . i 080 4755 0,029%
5 Motivasyonsuzluk Ejfi ;3—,3 ;?g 8;3 13,532 0,001
_g ; Bilmek Basarmak gjﬁi gé‘; ggg 8;; 9.265 0,002%
g :g Uyaran Yasama E?lgell? géé g:gg i:g; 21,931 0,001%*
[;i Ozdesim ice Atm g:f;ﬁ gé‘; 3:1(7) 8;; 1,887 0,170
A Dissal Diizenleme gjﬁi gé‘; gzg 8;? 3,507 0,061

#p<0,05 **p<0,01

Tablo 3. Bos zaman tutum 6lgedi ve bos zaman motivasyon Sl¢eginin aylik gelir durumu degiskenine gore
karsilastirilmast

Aylik Gelir Durumu N Ortalama Standart Sapma F P
250-500TT. 572 1,99 0,61
SED 501-750 TL 217 2,00 0,67
(9] > >
g Duyugsal 751-1000 'TL. 125 1,95 0,69 0,825 0481
g 1001 TL ve Uzeri 157 1,91 0,63
g 250-500 TL 572 1,84 0,60
= . 501-750 TL 217 1,85 0,68
§ Biligsel 751-1000 'TL. 125 1,83 0,62 Li6z 0,323
N 1001 TL ve Uzeri 157 1,74 0,54
z 250-500 TL 572 2,39 0,74
o8 501-750 TL 217 2,32 0,80
Davranigsal 751-1000 T 125 243 075 1,334 0,262
1001 TL ve Uzeri 157 2,28 0,77
250-500 TL 572 2,02 0,75
. 501-750 TL 217 2,09 0,80
Motivasyonsuzluk 751-1000 TL 195 203 0.83 0,456 0,713
1001 TL ve Uzeri 157 2,03 0,73
5 250-500 TL 572 2,16 0,72
o . 501-750 TL 217 2,15 0,76
3 Bilmek Basarmak 751-1000 TL 125 217 0.80 0,125 0,945
S 1001 TL ve Uzeri 157 2,17 0,68
z 250-500 TL. 572 2,90 1,04
>
‘g 501-750 TL 217 2,97 1,09
§ Uyaran Yasama 751-1000 TL. 125 295 1,09 1,970 0,117
g 1001 TL ve Uzeri 157 2,71 1,10
g 250-500 TL 572 2,46 0,71
N .. . s 501-750 TL 217 2,40 0,74
éﬂ Ozdesim Ice Atim 751-1000 TL 125 247 0.74 0,751 0,522
1001 TL ve Uzeri 157 238 0,74
250-500 TL 572 2,94 0,73
. 501-750 TL 217 2,93 0,75
Dissal Diizenleme 751-1000 TL 125 297 0.83 0,642 0,588
1001 TL ve Uzeri 157 2,86 0,79
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Tablo 2 incelendiginde, Bos zaman tutum 6lcegi ile cinsiyet degiskeni arasinda alt boyutlarindan duyussal
degiskende (1,98%0,66) p<0,021, bilissel degiskende (1,83%0,62) p<0.021 ve davramssal degiskeninde
(2,3710,76) p<0.029 dizeyinde anlaml farkliik gérildi (p<0.05). Bos zaman motivasyon Olgegi ile
cinsiyet degiskeni arasinda 6lgegin alt boyutlarindan, Motivasyonsuzluk (2,0410,77) ve Uyaran Yasamada
(2,89%1,07) p<0,001 diizeyinde, bilmek basarmak (2,16%0,75) alt boyutunda p<0,002 diizeyinde anlaml
farklilk gorildi. Ozdesim ige atim ve digsal diizenleme alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamlt
farkhilik gérilmedi (p>0,05).

Tablo 3 incelendiginde, Bos zaman tutum Olcegi ile Bos zaman motivasyon 6lgegi aylik gelir durumu
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik g6riilmedi (p>0,05).

Tablo 4. Bos zaman tutum 6lgegi ve bos zaman motivasyon 6lgeginin okul dis1 giinltik bos zaman durumu
degiskenine gore karsilagtirilmasi

Guinliik Bog Saat Siiresi N Ortalama Standart Sapma F p
1-2 Saat 92 2,0 0,82
B0 ) 3-4 Saat 253 2,03 0,61
= Duyugsal 5.6 Saat 375 1,94 0,62 1,397 0,242
g 7 Saat ve Uzeri 351 1,96 0,65
g 1-2 Saat 92 1,95 0,79
I . 3-4 Saat 253 1,86 0,58
g Bilissel 5-6 Saat 375 182 0.58 2146 0,093
g 7 Saat ve Uzeri 351 1,78 0,61
N 1-2 Saat 92 2,48 0,91
o
e 3-4 Saat 253 236 0,73
Davranigsal 5.6 Saat 375 234 072 0,822 0,482
7 Saat ve Uzeri 351 2,37 0,78
1-2 Saat 92 215 0,92
. 3-4 Saat 253 210 0,80
Motivasyonsuzluk 5.6 Saat 375 2,01 0.72 1,569 0,195
7 Saat ve Uzeri 351 2,00 0,74
5 1-2 Saat 92 2,26 0,94
g 3-4 Saat 253 221 0,75
3 Bilmek Basarmak 5.6 Saat 375 210 0,69 1,628 0,181
g 7 Saat ve Uzeri 351 2,15 0,75
2 1-2 Saat 92 2,97 1,02
8 3-4 Saat 253 2,84 1,03
= > ,
§ Uyaran Yasama 5.6 Saat 375 2.86 107 0,779 0,506
= 7 Saat ve Uzeri 351 2,95 1,10
£ 1-2 Saat 92 2,57 0,80
N . L 3-4 Saat 253 2,43 0,71
z Ozdesim Ice Atim 5.6 Saat 375 241 070 1,146 0,329
= 7 Saat ve Uzeri 351 243 0,74
1-2 Saat 92 2,99 0,90
. 3-4 Saat 253 292 0,71
Dissal Diizenleme 5.6 Saat 375 2.90 078 0,833 0,476
7 Saat ve Uzeri 351 2,97 0,74

Tablo 4 incelendiginde, Bos zaman tutum 6lcegi ile Bos zaman motivasyon 6lgegi okul dist giinlik bos
zaman durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gorillmedi (p>0,05).

Tablo 5 incelendiginde, Bos zaman tutum 6lcegi ile boliim degiskeni arasinda alt boyutlarindan duyussal
degiskendeki anlamh farklilik fen bilimleri ile sosyal bilimler ve sosyal bilimler ve egitim bilimleri arasinda
gorildi (p<0,000). Bilissel degiskende ki anlamli farklilik fen bilimleri ile sosyal bilimler, sosyal bilimler ve
egitim bilimleri arasinda gortldi (p<0,000). Davranissal degiskende ise anlamli farklilik fen bilimleri ile
sosyal bilimler, sosyal bilimler ve egitim bilimleri arasinda gérilda (p<<0,000).

Bos zaman motivasyon Ol¢egi ile bolim degiskeni arasinda Olgegin alt boyutlarindan, motivasyonsuzluk
degiskenindeki anlamh farkhilik sosyal bilimler ile egitim bilimleri arasinda gorildd (p<<0,006). Bilmek
basarmak degiskenindeki anlamli farklilik sosyal bilimler ile egitim bilimleri arasinda gorildi (p<<0,003).
Uyaran yasama degiskenindeki anlamli farklihk sosyal bilimler ile egitim bilimleri arasinda gorilda
(p<0,009). Ozdesim ice atim degiskenindeki anlamli farklilik sosyal bilimler ile egitim bilimleri, fen
bilimleri ile sosyal bilimler arasinda gérildi (p<<0,002).
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Tablo 5. Bos zaman tutum 6l¢edi ve bos zaman motivasyon 6lgeginin bélim durumu degiskenine gore

karsilastiriimast
. Bolim Adi N Ortalama  Standart Sapma F P
)QD Fen Bilimleri 398 2,05 0,62
® Duyussal Sosyal Bilimler 500 1,87 0,62 1,833 0,000%*
£ Egitim Bilimleri 173 2,09 0,69
1;5 Fen Bilimleri 398 1,91 0,59
g Biligsel Sosyal Bilimler 500 1,73 0,59 1,666 0,000%*
g Egitim Bilimleri 173 1,91 0,68
N Fen Bilimleri 398 2,48 0,77
é“ Davranigsal Sosyal Bilimler 500 2,23 0,71 1,758 0,000%*
Egitim Bilimleri 173 2,48 0,79
Fen Bilimleri 398 2,05 0,75
Motivasyonsuzluk Sosyal Bilimler 500 1,98 0,73 5,097 0,006*
s Egitim Bilimleri 173 2,19 0,89
= Fen Bilimleri 398 2,18 0,72
\é Bilmek Basarmak Sosyal Bilimler 500 2,09 0,72 5,735 0,003*
% Egitim Bilimleri 173 2,30 0,79
N Fen Bilimleri 398 2,95 1,09
;8 Uyaran Yasama Sosyal Bilimler 500 2,79 1,03 4,707 0,009*
i Egitim Bilimleri 173 3,05 1,09
& Fen Bilimleri 398 2,48 0,72
55 Ozdesim Ice Aum Sosyal Bilimler 500 2,36 0,70 6,522 0,002*
e Egitim Bilimleri 173 2,57 0,79
= Fen Bilimleri 398 2,95 0,74
Dissal Diizenleme Sosyal Bilimler 500 2,91 0,78 0,409 0,664
Egitim Bilimleri 173 295 0,72

*p<0,05

TARTISMA ve SONUGC

Cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan analizde Bos zaman tutum Olcegi ile cinsiyet degiskeni arasinda alt
basliklardan duyussal, bilissel ve davranigsal degiskeninde anlaml bir fark oldugu gérillmistiir. Bos Zaman
Motivasyon O6lcegi cinsiyet degiskenleri arasinda alt bagliklardan motivasyonsuzluk, bilmek basarmak,
uyaran yasama degiskenlerinde anlamlt bir fark oldugu gériilmiistiir. Ozdesim ice atim ve dissal diizenleme
degiskenlerinde anlamh bir fark oldugu gériilmemistir. Cinsiyetin bos zaman tutumu ve motivasyonu
tzerinde erkekler acisindan olumlu bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Kadinlar acisindan ise erkeklere
oranla bos zaman tutumu ve motivasyonu, kadinlarin etkinliklere katiimda daha kisitlh kaldiklari
s6ylenebilir. Erkekler, kadinlara gbre bos zaman etkinliklerine katilmada daha ¢ok istekli gériinmektedirler.
Bu durumun olusmasinda Toplumumuzun ataerkil bir yapiya sahip olmasinin etkisi oldugu sdylenebilir.
Giiler (2017) "Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Ogrenim Goren Ogrencilerin Bos Zaman
Engellerinin Bos Zaman Motivasyonlarina Etkisinin Aragtirilmast (Bartin  Universitesi Ornegi) adh
calismast ile paralellik gbstermektedir.

Ogrencilerin aylik gelir durumlarina yénelik sonuglart incelendiginde herhangi bir alt boyutta ve toplamda
anlamlt bir fark oldugu gérillmemistir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi1 250-500 TT. arast gelire sahiptir ve bu
durum Ogrencilerin bos zaman tutumlarini ve bos zaman motivasyonlarint olumsuz yonde etkiledigi
séylenebilir. Ogrencilerin bu gelir araligindaki harcamalari aile destegi ve part time calismalarina
baglanabilir. Ogrenciler tniversite egitimlerini devam ettirebilmek icin 6grenim kredisi ve bursluluk
sistemine de basvurduklart soylenebilir. Ogrencilerin gogunlugunun orta gelir bir aile yapisinda oldugu
diistiniilmekte olup, bu da rekreatif etkinliklere katilimi etkiledigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin gelir
durumlart katillacagi bos zaman etkinliklerinin siiresine, yerine gore degisiklikte gésterebilmektedir.

Sabbag ve Aksoy (2011)’un “Universite Ogrencileri ve Calisanlarin Bos Zaman Etkinlikleri: Adiyaman
Ornegi” isimli ¢alismasinda gelir durumlarina bakildiginda 0-500 tl arasinda geliri olanlarin %52.6 ile en
yiksek oranda oldugu gorilmustir. Arastrmamizin bu ¢alismayla ayni yonde sonuglar verdigi
s6ylenilebilir. Akgiil (2011)” tin farkl kilttrlerdeki bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin
degerlendirilmesine yonelik arastirmasinda bireylerin gelir diizeyleri ile bos zaman tutumlari arasinda
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anlamh farklilk olmadigint tespit etmistir. Gratton’un (2000) yilinda yaptigi arastirma neticesinde bireyin
rekreasyon etkinliklerine katilimindaki en 6nemli faktériin maddi durumu oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin okul dist giinliik bos zamanlari incelendiginde, 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik
yetetli bir bos zamana sahip olduklari soylenebilir. Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine yonelik yeteri
kadar bos zamanlarinin oldugu séylenebilir. Gelir diizeyi ile bos zaman faaliyetlerine katilim saglama
arasinda pozitif bir yonde iliskiden s6z edilebilir. Universite egitiminde 6grenciler okul dist bos zamanlarini
gecirmede ¢ok fazla bos vakitlerinin oldugu séylenebilir, bos zamanlarint faydalt ve kendilerini gelistirecek
etkinliklere katilarak bos zamanlarini daha faydali ve eglenceli bir zaman dilimine koyabilitler. Gengligin
bos zamanlarint daha faydali gecirebilmeleri onlarin ileri ki yasamlarinda da bu etkinlikleri yapmalarina
olanak saglayabilir. Celik (2014) “Ankara Polis Koleji Ogrencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine Yonelik
Tutumlarinin Incelenmesi” adli galismasinda polis koleji égrencilerinin bos zaman siirelerine gére bos
zaman tutumlarina iliskin bulgulari incelediginde, bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutta anlaml
farkliligin olmadigint tespit etmistir. Celik (2014) ayrica polis koleji 6grencilerinin %13,3’tintin 0-2 saat,
%41,6’stnin 3-5 saat, %45,2’sinin ise 6 saat ve lizeri bos zamana sahip oldugunu bulmustur. Bitin bu
bulgular ¢alismamiz ile paralellik géstermektedir. Bagaran ve Erenci (2006) yapmis olduklari bir Gniversite
kampiisinde rekreasyon tercihinin belirflenmesi isimli ¢alisma bulgulariyla aymi dogrultudadir. Yine Balct
(2006) Ankara’daki Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerinin Katilimlarinin Arastirilmast adlt
calismastyla paralellik géstermektedir. Terzioglu ve Yazict (2003), iniversite 6grencilerinin bos zamanlarin
degerlendirme anlayts ve aliskanliklarina yonelik Atatiirk Universitesinde 1000 gonillii égrenci ile
vaptiklart calismada, Ogrencilerin  ¢ok fazla bos zamanlarinin oldugu, ancak bunu ¢ok etkili
degerlendiremediklerini belitlemistir. Binbasioglu ve Tuna (2014)’nin “Universite Ogrencilerinin Bos
Zamanlarina Yonelik Tutumlart: Dogu Anadolu Bolgesindeki MYO Ogrencilerine Yonelik Bir Arastirma”
isimli ¢alismalarinda Sgrencilerin bircogunun giin icerisinde bos zamani oldugu ve yaptigimiz calisma ile
benzetlik gostermektedir. Yine Ekinci ve ark. (2014)’nin Universite Ogrencilerinin Sportif ve Sportif
Olmayan Rekreatif Etkinliklere Katidmalarina Engel Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi adli calismalarinda,

tniversite 6grencilerinin bos zamanlarina yonelik ¢alismayla benzerlik gdstermektedir.

Ogrencilerin boliim durumuna yénelik gériisleri incelendiginde, ¢ogunlugunu sosyal bilimler béliimlerinde
okuyan 6grencilerin olusturdugu gérilmektedir. Sosyal bilimler ile Egitim bilimleri alaninda 6grenim gbren
6grencilerin Fen bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilere gére daha fazla bos zamanlarinin olduklar
s6ylenebilir. Fen bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilerin ders miufredatlarinin agir olmasi, 6grencileri
bu tiir etkinlikleri yapmada kisitladigi s6ylenebilir.

Sosyal bilimler ve Egitim bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilerin ders miifredatlarinin bu tir
etkinliklere katilmaya elverisli oldugu séylenebilir. Ustiin ve Kalkavan’in (2013)’tin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerini Rekreatif faaliyetlere Katilmaya Motive Eden Faktorlerin Arastirlmast adlt
calismast ile paralellik gbstermektedir.

Oneri olarak, tilkemiz hizla sanayilesen ve gelisen bir iilkedir. Buna baglt olarak ta insanlarimizin alisma
sonrast bos zamanlart artmustir. Bos zaman artisy, kisilerin gelir diizeyi, egitim diizeyi ve tlkenin
kalkinmisligina baglt olarak dogru orantilidir. insanoglunun sahip oldugu bos zamanint en etkili, verimli ve
sonuna kadar kullanabilmesi icin bos zamanlarini degerlendirme aliskanliklarinin  kazandirilmasi
gerekmektedir.

Gengclerimizin  bos zamanlarini  etkin ve verimli bir sekilde 6&grenecekleri kurumlarin  basinda
tiniversitelerimiz gelmektedir. Universiteler genglerimizi sadece meslek ve is hayatina degil, ayn1 zamanda
toplum ve insanlik icin faydali bireyler olarak yetistirmesi gerekmektedir. Farkli bir misyonu olan
universitelerin bos zaman faaliyetlerine yonelik olarak oOnciliik etmeli, kampiis alanlarinda rekreatif
etkinlilerin yapilabilecegi acik kapali alanlar yapmali ve ana unsuru 6grenci olan tGniversiteler bunlar etkin
bir sekilde diizenleyecek ve yonetecek uygulamalar yapmalidir. Universite kampiislerindeki rekreasyonel

alanlarin ve tesislerin Gcretleri, 6grencilerin gelir diizeylerine gére diizenlenebilir.
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Rekreasyonel organizasyonlarin planlanacagi tesisler universite kampuslerinde yapilmaya baslanilmal,
Saglk, Kdaltir ve Spor Daire Bagkanliginin koordinesinde 6zellikle bu alanda uzmanlasmis bireylerin
istthdam edilmesi saglanmaldir.
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