ESKI ANADOLU TOPLUMLARINDA GOZLENEN
BIR PALEOPATOLOJIK DOKU BOZUKLUGU:
PROTIC HYPEROSTOSIS
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OZET

Porotic Hyperostosis, kmmh%: neden olan baz hastaliklar seoucu
nellikle kafatasa kemiklennde, d¢ vzun kemiklende gielenen
oku bozuklufudur. Bu patolojik  olguva Ansdolu'da,  Neolitik

Dinem den baglayarak gtndmize kader yagzameg olan toplumbasda farkls

onnlarda rostlanaustir. Yapelan aragtwmalar sonucunda, bu lezyonun,

Anadolu populasyonlan armands en gok % 41'lik bir oranla Catal Hoyik

Neolitk "t insanlannda oldugu sopcanmasur. Porotic Hyperosto

sisin ukurlannn tavaninda olusan ve Cribra orbitalia olarak ixim-

tendinlen doku bozuklugu ise, en ¢ok % 60 ile Geg Bizans Diacmine ta-

nhlendinilen Bergamn ile % 524 ile Bronz Dinemine tanhlendirilen

Ikiztepe toplumlannda belirlendi. Bu lezyonda, Anadolu toplumlannda,

kroaolojik olarak diézenh bir arug ya da azalma gazlenmemistir. Oranlar-

ﬁkhzﬂﬂlﬂ;m buyuk olaulikla ekolojik kogullarn bajih olarak dedige-
r

ABSTRACT

Paretic Hyperostesis, a paleopathological condition resulting from
some anemia deficiency related disease which commonly occurs in ¢rani-
al bones or in some cases on long bones of both upper and lowes epiphy-
si3. The occurrence of this p&thohiic.ﬂ codilion is observed = varying
proporticas in the different ancient Anatolian populations extending right
from the Neolithic peried up 10 the present. As a result of numerous ne-
search works undertaken previously the hi;h:a:lpmmniun of Porotic Hy-
perestosis occurrence (% 41) among the Anatolian populatins have been
observed at the Neolithic period poople of Catal Hoytk. Wheras Cribria
Orbitalia, a specific example of Pocatic Hyperostosis that develops a1 the
roof of the orbitalia. has been noted at the highest level both Late Byzan-
tine dated Bergama people (%60) and Bronze age dated Ikiztepe poople
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($4.2). However, among the Anatolian populations there is no sysiematis
changes in terms of increase in the occurmence of Porotx Hymmm'n in
an chroaological order, The apparent differcnces belween observed
propoctions might have probably been rewlted from the paleoecological
SIPCSELS,

GIRIiS

I’scoum?oh'i.k arstemalar sirsands iskeletler Gzerinde pek

paleopatolojik r:}-;lnla karglagtimakeadir. Bunlar bireylenn u£
once gecumis oklufu hastahklans bazilanmin kemige yarsumas) neticesi-
dir ve olam sonrasnda yapitan makroskobik ve histolojik incelemeler so-
mecy, ne 1or bir hﬂﬂq‘lh%ﬁ SOnUCY saptanabilmekiedir. Kan hasta-
hidsnndan etkilenmis bireylerin kemuklen, travma veyn enfeksiyonal
heotabiklar gibi farkh ctkenlerden meydana gelen olusumlarla berzerhik
postermcz. dtlhl}*l:‘-‘lﬂh bu v nmg;:hilmk dierlerine oranla
daha zozdur, Bu nedenle kan nin beliflenmesinde hivtolojik ve

ik analizlerin yapilmas soa derece dnemlidir, Bu tiir ol

incelenmesi ve defeslendinilmesi. populasyonlann igteki saghk ya
Erm“ ortaya konulmas: kadar tip tanhi agrandan da dnem tgamakta

i hyperostosss, iskelet ;—ah;malmnda kafatasinds sikhkia k-

doku bozukluklanndan bansadir. Bu miﬂn. kemigin tabula ex-
temasinds olusan ve singer yekhade oftaya qikan i

doku bumﬂusium up dilinde, dabs gok Osteoporosis denilmektedir. Os:

KEPOCOSIS ime anlamy, kemik dokusu igensinde anormal derecede

bosluklann tesekkili (oateoporoz) olarak aciklanmakiader (Tuglac,

1973). Kuru kemik Ozerinde gozlencn bu tir doku bozukluguna, paleo-

i alaminda ¢egitli isimber dnerilmigir, Bunlar; kafatasimn ber 1k
tarafinda Lkl olarak olusan osteoporoz anlaminda  Symeteical Oste
oporosis (Hrdlicka. 1914), kompakt doku armandaki singenimai dokunun
?m boyiimiisi anlamirda Spongy Hsperostaniy (Muller, 1935), External

ibrocranii (Koganci. 1912) gibi isimlerin yan sira yetersiz hastal
anlanina gelea Hemolitic Anemii ve Porotic g::m-.mm adlan da venl-
mistir (Angel, 1966; 1971: Macadam, 1992), nlardan Palecantropolo-
irde en sk kullanlany Porotic kyperostosis'dir. Porotic Hiperostosis 11k
2 1885t Welcker tarafindan tammlanmigtir (Angel 1966: Goodman ve
wk. 1984) Pocatic hyperostasis kemik Greande toplu igne bap bayEkli-
m ve genellikle cocipital ve parietalde bazen de frontalde gozlenen
ikli ve singerimsi bir yapudir. Pecotic hwum’:s‘u drellikle kafatan
kemiklerinin tabula extenas: etkilenarken, n ba olusumlann mtl:b:h
#1 biseylerin digherinde ve uzun kemiklerin proksimal ve distal uglannda
& deformasyonlas gozlenmekiedi (Angel 1984), Porolic hyperostosiin
radvografik gorlindimd :mhmﬁ&im firgasi gorliniimdndedir ki busa
hair-or-and adi verilmektedie (Brothwell 1981: 165), Kafatas kemikle-
rinde Porotic hyperostosis bulunan bolgelecde kemik yolunlugu aralirken
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buns parale]l olarak diploe kissunda bir kahinlagma goézlenmektedir
(Brothwell, 1981; octner Putschar 198).

Farklr toplumlarda pek ¢ok palecantropolojik gulimalan bulunan
Angel, Porotic Hyperostosmin olugmasing Anemia (Akdemz Ancmisi/
Thalassemia)'min neden oldugu gorigling savunmiktadir ve cidds kromk
ancmi vakalanm bu duromun bir nedeni oluruk géstenr. Anemi izlen ge-
nellikle kafatasy kemiklerinde dsha ok belirgindir ve dig kemik yozeyi-
nin siingenmss bir giriiniimde olmay wklinde kargimiza Gikar,
hyporostisisin etiyolojisi hukkinda gimdiye kadar gegithi goriigler ilen sii-
rilmiigtir, arasirmacilara gore, porotic hyperostosin nedeni olarak ilen
sarilen Talasemia'ya kalusal kosullann neden olabilecegi gibi, kalisal
olmayan baz fakwelenn de d-:m.r cksikliginden onaya gikan kansizhigin
bu duruma yol agugim savuamaktadedar. Thalassemia major kemikie tah.
ribat yarsmakiadi (Angel, 1966, Ozbek, 1989). iikﬁhuﬂ tzerinde vap-
lan incelemeler sonecu ki farkh dzellik tasivan anemi belidenmistr. bun-
lardan birincisl kahtsal anomali tagpiyan Thalasamiadir ki hastalifin ba
tiriine Akdeniz tilkelerinde sikca rastlandifs igin Akdeniz Anemisi ads da
venilir, Di m ise orak gekilli bilcreler gisteren sickle-sell anemidir. Ame-
nka kaldenlileninde n'.- glnimiz Afnka zencilerinde rastamr (Angel,
1966, 1971 ve Zamo).

Olusumundan ancminin sorumlu oldufu savunulan diger bir lezyon
da Cribra orbitalinforbital Ostcoporosis’tir ve kemikteki olusumu Porotic
Hyperostosis ile benzerhk :trncﬂc birlikte olusum alam farkhdir. Bu

up: orbital (gdz boglugu ufunun tavaninda kalbur seklinde bir
ik tahribatsdir, Welcker (1888) tarafindan tammlanan Cribra Orbitalia
ilk olarak Eski dlinya ve Gliney Amerika'daki iskelet topluluklannda be-
lirlenmigtir. Bu uluinm. geligme durumlan ve y:t}'mm lenine gore
p olmak iizere At fark-
e qolrmestan gl aksad (B Oy bl e fut i
smasina baglanm ir {Brothwe ) n ydnlin.
de yayilma géstermedifs iin lezyon endokranialde gizlenmez, sadeoe
ektocramalde doku bozukluklan wulndc 4:-:;:1\: gutkar. Genellikle saga
oranla sol ocbital bogluklann lavanlannda sk rastlandsdi belinul-
mektedir (Onnar ve Putshar. 1985:259). Iskelet Gzerinde yapedan incele-
melere gore Cribra Orbitalia’nin genellikle Porotic H tosis ile para
lel olarak gelistigi belinilicken (Angel, 1967: Ozbek 1988). ban
durambarda her iki Jezyonun birlikie bulunmadifs binylere de rastlanmak-
wdir (Sevim, 1993).

Eski Anadolu toplumlannda vaplan ¢alismalarda inalen
10U hyperostoats ::pmbm orbitalia’oin, farkly m‘iﬁ o &
toplumbarda bulunma sikhifim ortaya koymak ve bu Iﬂymun nnaya gik-
masuna noden oklufu dogintilen mmw Anxlolu’daki
tarihgesini arsstirmak bo galismamn amacin olugturmaktadir, Aynca bu
caligmanin  Anadolu’da }'ngay toplumlann sagllk vapisina iliskin bilgi-
ler verecei ve bip tanhine katks saflavacaf kamsandayviz,
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Eski Anadolu Toplumlarinda Porotic Hyperostosis

Anadolu’daki ik paleopmtolopk ¢aligmalar 1937'Krogman, 1937,
|1940'lardn  Senytrek tarafindan ilgili toplumlann diy hastaliklan ve
yasam bi¢imienni aragtirmak amaciyvla baslaulmstir. Anadolu’da, Porote
Hyperostosis'e iliskin ilk galigma ise L.Angel (1966; 1971: 1984; 1986).
arafindan, Cutal Hiyilk, Neolink iskeletlen iizeninde yapilmusue ik
wnm toplumlanndan M.Q. 6500 tanhlendirilen Catalhdydk sle. M.O.
CO0Y e tanblendinlen Makedonya’danfNea Nikomedia iskeletlerinin bazs-
lanmin kafataslanndaki diploe kalinhigi arastirmacimn dikkotini gekmiy
ve kalatslann 10unds paneial kemikie porolic hyperostosis oldugu sap-
tanmigtir. Bu bireylerin kafatadanmin kalinlid normal bir kafatasinan ka-
hnhigindan yaklapk 4-5 mm daha fazla oldugu belintilmigtic (Angel

1965).

Bu konuda caliymalar yapan diger bir arasturmad Tisk paleoantropo-
loglanndan M, ‘tir (1981; 1986: 1993). Pocotic Hyperodtosis'e,
Eskis Misirhlar, Turkive Erken Neolitik donem insanlan, Amenika kizalde-
rililert ve ginimiz Afnka zencileri ile Akdeniz havzasim gevreleyen
insan toplumlannda da rastlanmigur (Brothwell, 1981; Ozbek, 1981).

Angel'a (1964) gbre porotic hyperotosisin olugmasina neden olan
hastalik, beslenme ve tanma dayal olarak arug ya da azahg gostermigtr,
Bu patolojik lezyon en yogun olarak Ust paleolink donemde % 50 oranin-
da en st seviyedeyken, liik'te de onemli oranlardaydi. Tanm yapma
metotlanmn geligmesiyle populasyon yogunlufu artoug ve beslenme reji-
minin de defrymexiyle pocotie hyherotosis ovamnda azslma nmighr,

Bu durumun ¢ikmasing neden oldugu disdndlen ve dncelen
bilinmeyen mﬁmﬂm tle Anadolu ve Akdeniz'de ilk kez
1870lerde kargilaghirken, buradan kuzeye dogru yayildig: diglintlmekie-
dir. Plasmodium falciparium’un mutasyonel geligi ve yeni geliymiy he-
moglobin genlennin sikhik bakimindan ontaya gikman: muhbtemelen ples-
losen soarass suma devresinde boglaousur, Olimell  Plasmodium
fuleipanum aym zamanda konak¢iya uyum saflayan Plamodiom malaria
(daha az ihtimalle oval olam) Neoliik sakinlen arasinda ilonstir
(Angel, 1984), Porctic hyperostesss Geg Bronz ¢afinds % 5, Erken
Demir Caginda % 4 oraminda gorzlenitken tanmin genlemesyle bu orun-
larda bir arug olmugiur (Angel, 1966), Klasik ddnemlerden sonm tanmin
bozulmaaiyls engkin bireylerde h{pﬂmasis oraninda arig sbz koousu-
dur. Porotic hyperostosis Helemisuk disnemde % 10, Roma déneminde %
24 oramnda artarken bu donemlerde ¢ocuk oliim oranlannds da bir ang

sdiz konusudur (Angel, 1966).

Porotic hyperostosis saptanan Catal Hoyok kalatslannds diploe ka-
hinlasmass soz konusudur, Hovuk to un'da 35 bireyde ot 6
bireyde az derecede odmak Gzere % 41%nde bu Jezyon belirlenmigtir ve
Cutal Hoyiik toplumunda en yaygin olarak rastlanan iskelet patolojisi ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadie. Kooya ovasinda yer alan Catal Hoyok, belh
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oranda kapal bir alan oldugu Kin anofel ile strekh bir iliski igerisinde
bulunmug olabilir. Kalabalik bir niifusu banndiran bu yerlesim yerinde,
Nealitik donemde yerlesik yagama gegilmiy ve tanm yagilmisur. Bu du-
rumda insanlar avetlikian qiftgilige gecisie gevre ve yasam sartlanmn de-
E‘i.;mcsiyh bir ¢ok zomuluklarla Kasslasmuslardie ve lazh antan nlfuss

slemek igin etin yant sira tahsl da Gretmiglendis (Angel, 1984), Yaklasik
S000 kagilik bir nofusa sahip Caal Hoyok toplumunda hastaliklann yay-
gin olarak bulunmasing magmen dogurganhk ve nifus ansy oldukea yak-
sck orandayd: (Angel, 1964; 1968), Niifus youalugunun aﬂm:mmn:)&p-
cuklann fakiparium malana'ya kargt korunmast ve kandaki hemoglobin
miktanmn artmast sonocu oddugu jexlinde aciklanmaktadir (angel, 1984),
Neolitik donemde Catal Hovilk te ortaya gikan Falcipanium Malaniada,
giftgiligin iyilmirilnmi ve 3u seviyesinin dugmesiyle bir azalma oldugu
gorusl yaygindur (Angel, 1975)

Angel’in Bissel (1986) ile barlikte yapmis oldugu diger bir arsstirma-
min sonuglanng gtce, Karstag (Erken Dronz), Kalinkaya (Erken Bronz) is.
keletlerinden: Karatag engkinlerinde % 10 oraminda =2, % 1 oraninda orta
derecede, gocuklands % 4 oraninda onta derecede porotic hyperostosis be-
lidenmigtir. Kalinkaya erigkinleninde poratic hyperostasis’e % 5 oraninda
a2 devecede bulunurken, gocuklarda lezyon gorlenmemistir.

Ozbek (1989) tarafindan icelenen ve yine Neolitik Donem’e tarihlen-
dirilen Cayond iskeletlerindeki  Porotic Hy i (osteoporosis
Symetnca), amitsal binadan gikan iskeletlenn kalstaslannds gﬂ]trﬂni;:ir.
Yopilan incelemeler sonucundn 4 tﬁgkindc panetal yn da oocipital ke-
miklenn dig kemik ylizeyi sOngenimss bir glicinimde ve kafataslanmn dig
duvars hemen hemen timoyle tahrip olmugtur, Avnca Anitsal Bing'dan
gelen bir kadimn kafatasimn diploe’sinin kalinlagu®y belimtilmektedir,
Aragtirmacy, (1989) bu bireydeki kalinlagmamin kronik demis eksikligin-
den kaynaklanmug olsbilecegini belintirken, bu bireylerde cribra arbitalia-
mn bulunmayisan, bu lezyonun, gocuklukia bulunmes olsa bile ilerleyen
yagla birlikte kayboldugu seklinde ugiklanmaktadsr (Ozbek, 1989). Cayo-
nd'ld engkinlerde Cribra orbitalia bulunmasken, gocuklonn sekizinde bu
lezyon belirflenmigtir. Bunlann gogunun 0-5 yas arasindaki gocuklar ol-
mas: belki de bu yaj rdiki dlumlerde cnbra orbitalisya yol agan ru-
hauﬁl;ﬁn }yuun dyik olduu arsgunc: amafndan belirtilmistir
(Oz .

Yine aym anurmac: tarafindon incelenen Apkh Hayik istkeletle-
rinden iki kadinds, anemia’dan ileri gelen Porotic Hyperotosis ve az dere-
cede Cribra Orbitalia tesbit edilmigtic (Ozbek, 1992, 1993), Toplam 35
bireyle temsil edilen Agkl: Hoyiik insanlonnin tanmy bilmedifi, aver-
toplayics bir Neolitik toplumu cldugu belirtilmektediz (Ozbek, 1993),

Ozbek tarafindan incelencn ve 69 bireyle temsil edilea diger bir po-
pulasyon da lznik Geg Bizans Donemi toplumudur. Bunlann 12'sinde (%
22.6 oraminda) enbra orbitalia ve Anemia saptannustir (Ozbhek 1990),
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Schultz’un (1989), Bergama'dan ele gegen Gog bizans ddnem) iske-
letlens Greninde y s oldugu galigmada, 67 bireyle temsil edilen bu po-
pulasyonun 15'inde (% 60). cnbra otbitalin bulunduu belirlenmigtir
{Ozbek, 1993). Yine aym aragtinc: Samsun [kiztepe Bronz Cafit'na tanih-
lendirilen 129 bireyin % 4.75inde Poralic L’tﬁcmmis % 524'Gnde de
Cribra Orbitalic wgtir. Hattuga Hitit daemi insanlan Greninde de
aym aragtimmacs galismus ve 72 bireyde % 4.2 Porotic Hyperostosis,
4.2 oramnda da cnbsa orbitalia belirfemistir, Aragtine, lkiziepe gocukla:
nnda belirlenen patologik bulgulardan karak bu gocukliunn Snemli
sagilik sorunlanyla karg kargrya olduklanm belinmigtir {Ozbek, 1993).

Oylum Hisytk erken Tung gade toplumunun 30 bireyle temsil edilen
cocuk nofusu lizennde yapilan paleopatolojik analizler sonucunda 5 go-
cukts porotic hyperostosis, 3 gocukea cribra otbitalia saptaamitir. 0 lum
Hoyok'te Porotic Hyperostosis % 16.67. Cribra Orbitalia % 13.33w0r
U'{::dl. 1993). Arastirmact, Oylum Hoyik gocuklannin kafataslannda be-
lifledifi Porotic Hyperostasis™in yayihim alanlanndan ve gzencklenme-
nin yogunluk dereccsinden saptandifs glalﬂdt. thalasemia ve ragitizm ile
benzer bir yap gosterdigini belinmektedir. Ancak bu bireylere ait uzun
kemiklerde herhangi bir lezyon bulunmamss: thalasemia ve ragitizm ola-
siliklanni azalttijns belinen angtines, Oylum gocuklan arasinda palcopa-
tolojik bulgulandan en bayok ylzdeyi kan hastahklanmn olugturdugu,
bisyle bir durumda kalisal aneminin ve malsryanin ctkin bir rol olabi
cedini agrklamaktadir (Uysal, 1993),

Alpagut (1985) tarafindan incelenen Afyon Beykdy'den n bin
kadin dieni gocuk olmak Ozere Geg Roma veya Erken Bizans mine
(M.S. VI Yozvi)) tanihledinlen iki iskeletten, gocuk olamn kafutassnda (7-
8 vaglannda) gift tarafl estcopocosis saptannigus. Porotic Hyperotosis,
b bireyin kafataxunmn her ii.im?iﬂﬂ kemigin lambdoid satum r-lkm hil-
E::aind: saptanarken, cribra osbitaliaya rastlanmadsfy belirilmektedir. Bu

ireyin X-ray analizi de yopilmigtir.

Erken Bronz démeme tarihlendirilen Truva iskeletlerinde % 10 ora-
ninda porotic hyperostosis bulunmugtur. Wirchow 19. ybzyilda, Truva
inde bolunan kiylilerde blytimes: ve mﬁw ntegi belie-
lemigtir, Bu durumda fakiparium malania olup olmadift veya anormal
hemoglobin genlennan ulﬁ olugmadifs konusunda kesin bir gGely be-
lintitmemektedir (Angel. 1984). Sivasinegin ¢ofalmasing elverigli otame
lann bulsrmast nedenivie Truva'da yilin bilyilk bir boliminde sivisinek
tehlikesinden uzakkagmak iin yulosek ve riizgarh yerlere yerlegilmis ola-
bilece seklinde yorumlar yapibirken, ele gogen bayvan kemiklennde ya-
milan ara gore de, beslenme rejiminde, gaderck bir iyilegmenin
oldudu sonecuna vanimistir (Angel, 1983), Bu arsgirmalann soauglines
gte bedenmenin de, hastahklann arup azalmasinda son derece onemli
rol oynadiklan anlaplmaktadar,
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Onagag'a tarihlendinilen ve 806 bureyle temsil edilen Tepecik popu-
ksyonuna @il iskeletlede yapilan gabymalunda vocut kemiklen Gzennde
gesith hustalik izden saptanmistir, Porotic Hyperotosis dzellikle bebek ve
cocuklarda gozlenirken, Cnbra Orbitalia engkinlerde de bulunmugtur.
Yapugimz meelemelerde, toplumun bebek ve gocuk kalmtaslannda bu
lezyonun isg ayn tips gozlenmigir. Birincisi heniiz baglangig agamssinda
ve kofatasiman diploe’st (kafatasinn i¢ ve dig duvan arasindaki gozenckl
b-bh'ic} kalinlasmaya baglamamstic ve sadece occipital ile parietalin occi-

sal (lamboid sutur) suterlanea yakin bolgelerde olusmustur (Resim 1),

inci Lp yine en gok parictal ve sagittal siturlars yakin alanlannda ve
occipital’in lambda bolgesinde doku Kahinlagmas: ve séngenmst yaps 02
konusudur (Resim 2-3). Ugiined up e occipitalde kemiklesme merkezi
nin ctrafinda olusmus ve bir metkeaden diganya do%nl lan gizgiler
seklindedir (Resim 4) (Sevim, 1993). Bu lezyonun belirddendifis kemikler-
de N-Ray de gekilmistr,

Kafstaslanmin tamam veya tamamamina yakin pargalan meveut
olan 155 erigkinin alusinds parictal ve occipital kemiklerinin diploe”sinde
3“1 kalinlasmalar gozlenmugtir, bu kalinlasmanin gocuklukta porotic bir

uabrnun erigkinliktcki wrantm olabilecefs kansindayiz, Aynca bu bi-
revlerin  kafataslonnda, kabnlagmamn  glelendifi  bolgelenin  “dip-
loe'sinde, ¢ocuklarda ginilen osteoporosise beneer slngenmsi bir yapi
sioz koousudur. Fakat gocuklarda oldugu gibi tabula eksternada siingenm-
si ve delikli bir yapiva rastlanmads, ancak bunlann diginda 45-50 yagla-
nnda 6 kadin kalutasimn occipital ve sagittal suturlanmin kaynaymadig
gozlenmigtir, bu durumun bir triving sonucy olma olasthiy yuksektir. Bu
yaslarda kafatas sliturlanmin kaynasgmig olmasy beklenmektedir, ancuk bu
Smeklerde sagittal ve coronal suteslann lug bir bblgesinde sural kay-
nasmanin olmamast patolojik bir gostergedir (Sevim, 1993).

Cribra otbitalia’nin olustugu orbit tavamndaks kemik levhalar gok
ince ve nann oldugundan, bu hﬁlﬁ:lcr kolayca kinlmakeadir. Bu nedenle
Tepecik toplumunds sadece 105 bircyin orbit tavaminda cribra orbitaha
clup olmadifina bakilubilmigtir. Boylece bu toplumda, sadeoe bir gocuk-
k. ic Hyperostosis ile birlikte Cnbm orbitaha saptands (3 gaalmn-
da) (Resim 4). cribra orbitalin belirienen diger § bireyden bin 8, difen 10
;q'l.’mnd;: gocuklar, bin bebek, diger ikisi 37 ve 52 yagannida kachndir.

epecik toplumunida bu patolojik doku bozuklugu % 53.25 olarak belirien-
migtir. Tepecik toplumunda Poretic Hyporottsss belilenen bireylerin
kemen hepsi bebek ve gocuklardan olusurken, Cabra Orbitalia, Tepeaik
g:alkmnm yam s engiinlerde de saptanmisur, Genel olaruk dejierlen-

inldiginde, bu doku boruklufunun slgili woplumda bulunma siklig, be-
beklerde % 30arn kadar yukselirken, Populasyon Ewlimk de -
rldiginde 0-15 yas grubunun % 13Unde (160 gocukia) Porolic
Hyperostosis'in vashf saplannisstir. Engkinlerde bu kezyona rustlanma-



235 AYLA SEVIM

i, ancak bunlarda % 5.2'amn (135 engkinde) parietal kemiklerinde
imama gdelenmemigtir. Tepecik populamsyeoounda % 3.25'Inde de
ersheu ochitaha belhirienmastir.

Guleg tarafindan incelenen ve 82 bireyle temsil edilen
iskam doaemi iskeletlennden 30438 yaglannda bir kadinda cribra orbital:
bulunmugtur. Buradan da anlagilaca@ gibi gerck porotic 0sis ge-
rekse cnbra ochitalia’ya, ginumiize yakin omeklerde de rastlanmakeadir.

I'?I:E'nlumndn. glinimGzde «an insankar Uzerinde yaplan gahsma-
lara lacak olursa, ilk olarak lu’da Thalassermal lor Frank
ve Taval tarafindan 1941'de bildinlmegtic (Aksoy 1991), Wimmbc'g
f&c ctiyolopisd ¢ok iyt bilinmeven talasemia’min en sk gﬁ:lrrdigi ¥
talya ve Yunanistan'dar, Witrobe, Thalassemiamin ¢tiyolojisi bilinme-

mekle bitlikee sitmayn bagh splenomegaly (dalak bllylmes) vanayimla-

nnda aranmasy gerektiing behinmektedir (Aksoy, 1991). Dager bir arastir-

mava gore Torkive'de kalmsal bir hasabk olasak belinilen beta

thalasemia sskhif, Ankara'da % 2. Antalya'da % 6, Trukya cnlenin-

:[!59 ‘li 10.8, Konya'da e % 3.8 omminda belunmugtur (Turan ve ark
).
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Tatlo 1: Esdd Anadolu Toplemlannda Porotic Hypervsoss ve Cribez Orbitala
Buluzma Sikdih

Pogulasyon  Ddeem Arogtirmaci  Incelomen Lemyonus suptandil
Birey Sapim  blrey sayra ve ocam

Cauliyik  Neoliik Argel 1971 143 % 41 parotic hyp.
A5 birey ar, & Burey ocla
Caydail Necditi Oebek, 1989 7§ % K6 beey poroti)
% 1219 bigey ¢ridva)
Aphikhedyik Neclick Ozbek, 1992 17 % 11.2 {engkin kadin)
Karatny Erken Beoax  Angel-Bisel, 356 % 10xe % ) o coy
1986 28 erighin % Tz % 4o fgocel)
150 gocuk
OylumHindk EfteaTemg Upa 1993 30 % 166 poectye (povek)

% 13,3 cribea (povuk)
Kalunkaya Erke= Broaz  Angel:Bisel,

1946 53 “® 5 (errgkin)
Trova -V Erken Bronz  Angel, 1975 6 “4 10 (erighin)
Diiaepe Heoox Wiker-Backoten % 4.5 poeot
1948 19 % 324 onbra o
Kakodehaa  Bizans 145 %2
Beykly GRomoE.  Alpago, 1985 78 yagdumnda | berey porotic igocuk)
ponak
lessic Gog Birass  Ouzbek. 1992 10 % 226 cribra. % 22.6
et
Bergama Go; Bizazs  Schelez, 1989 67 bleey % (i cribea
Haemeas Hicie 13al Sclhlze, n N 4.2 porcoc, 4.2 cnd-
[ ]
Tepecik Ortagal Sevis 1993 135engkin, % 52 parietal kahin
Ihgecsk  tengking
LS Barey 13 hyp
b
% 55 cribra och (goecl)

Parustepe ilam Gileg, 1989 82 % 1.2 cribea ocbe. ()
ada)
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r Dcl:'nli!r eksikbifinden k:}mklamtgm mﬂm “?!u :;mn toplulukiann-
(] porotic hyperostosis’mn olugmias in rol aynamasina kar-
:im?bhfilmnmm ve Ozellikle de tanma dayali beslenme rejimlenima
dnemli rol oyaadifs gorist de yavgindir, Cevresel kogullara zoe uyem
suglavan toplulukl bu lezyonun daba yuggn oldufu cg-:lmmi;—ﬁ:
(Ortner ve Putshar 1985; Cohen Armelagos 1984). Demir chsikligs ane-
misi ve malarya kalitsal olmayan gevresel fuktbiclere baglh hasiahklee-
dir. Ortaya  ¢ikag sebeplerinden en énemlilen, kotd hijyemk durum, pars-
zitler, enfeksiyonlar ve beslenme aligkanhklanmin duzensizlifi olarak
savilabilic, Posotic hyperostodsasin cribra orbitalia ile gozlendipy durum-
larda Thalessemia ya da malarya ile balantili olabilecefi savanul makis-
dir (Ange), 1967). Sivrisinegin bannabilecedi ortamin aripyla ve milas-
yi hastahfian yayginlasmasiyla hastabigm bolapahk oram astaaghs
{Ange). 1966).

Yunanistan' &n gelen iskelet dmeklen Uzerinde yapelan incelemeler
sopucunda, gificiligin yoluna girmesiyle bu jik doku bozukluguna
neden olan ifin frekansinda aralma olduo savenulmakiadir. Be-
nunla birlikte Helenisik ve Roma donemlerinde ¢iltgilifin bozulmasyls
barlikte hastalikia ';‘midm bir artis sbz koausudur, Bu Jezxyonun onayva
cikmasina neden olan Thalassemia veya anemin’nin orjini konusunds yva-
pilan arastimalarda gesili gorsler bulunmaktadir. Bunlandan binneis
thalassemia’mn Dogu Akdeniz ktkenli oldufudur (Angel, 1966). Gatio
tarafindan ilen siiriilen diger bir teorive gore, Sicilya'da bulunan bir iske-
lete dayanarak bu hastahifin lalya'da ontaya gikugidir (Gatto, 1953). Bu
konuda 1952de Silvestromi, Bianco ve Alficri tarafindan ilen siirilen
bagha bir goriige gore Akdeniz Anemia olarak da amlan Thalassemis,
Yussnistan ve bu Olkeyle ishidigi igenisinde olan bolgelerde daha yaygin
olaruk rastlanmagtie, bu nedenle hastalifin Yunanistan onjinli oldu save-
nulmaktadir, Diger bir teoriye goee ise hastahfin lalya ve Sicilya'da or-
laya giktidt ve Biyuk Iskender déneminde askerler tarufindan dofuya
dogru yayildig behrilmektedir, Thakissemia'min énce Yunanistan'da or-
m;z ¢ikugt ve daha sonra lalya’ya gegtifi corlisll en yaygan olamidur,
1956'da Romer ve Dorker, Asya'da onaya gikan Thalsssemsa’yt Bilyiik
Iskenxles™in askerlen tarafindan ban ve clotuyn taginchia gorligiini savun.
maktadir. Baz: bilim adamlan bu patolojik lezyonu olusturan hastaligin,
farkl cografik alanlands ve benzer dioemlerde keadiliginden olan mutas-
yonlarla ortaya gikbifim savunmakiadir, Arkeolopik lkayitlasdan (iskelet

nda), porotic hyperostosis'in farkh yerlerdeki iskeletlerde be-
litkenmesi. bu lezyonu olusturan anemi’nin genig alanlarda yaygin oldugu
gOrisiing destekler nuteliktedis (Zsino. 1963).

Bir taruftan porotic hyporostosis’e malaria scklemia gibi hastaliklae
woaucunda ol demir cksiklifinin noden oldufu goriigh Wen srilie
ken, difer buna beslenme bozuklugundan ileri gelen demir eksik.
liginin boyle bir durumu octays gikandsfs tarugilmakiader. Bu doku bozuk-




ESK] ANADOLU TOPLUMLARINDA GORULEN BIR PALE., 2%

lugunun kesin olarak nedeni belirlenememekle birlikte demir eksiklifin-
den kayvnaklansn anemi’nin bir sonucu oldugu kuvetle savnulmakiadis
(Angel, 1966; 19713 Zaino. 1964).

Cevresel kogullara zor uyum sadlayan topluluklarda bu lezyon daha
biiviik yayihm gﬁucm:tkltdlr (Onner ve Putshar 1985; Cohen Armela-
gos 1984). Onaya giks sebepleninden en dnembilen, kil hijyenik durom,
parazitler, enfeksiyonlar ve besdenme aligkanhklanmn du:muxl:gt olarak
sayilabilir. Porotic hyperotosis, cribra orbitalia ile birhkte bulundufunds
bu olusumlann thalessemia veya malarya ile buglanth olabilecegs ilen
slim1m:1:lod.lri:\nsﬂ 1967).

Trova galigmalannda insan, hayvaa kahintlan ve topraktaki eser ele-
meatlen inoeleamigtir. Tanmin baslangicinda, Hﬁlmng tane iireti-
m: Onemli bir giftgibk olarak kargmiza qikmoktadir. Mayalanmamag
uriinlerde bulunan Fitst maddesi peotein, demie, ginko ve kalsiyumu tot-
makia ve bdylece biiyiimeyi engellemektedir. Ancak bu durum gerekli
duzeyde aminoasitleri verecek bitkisel proteinin tam miktanyla va da ye-
terli derecade et ile dengelenmedikge veya :kmcﬂl pranimess srasinda
mayalanma ile bu madde ortadan ]uakhnlmad: engellenmekte.
bu arada demir cksaikliginden de kansizhk onaya :lkmakmdlr Bu olusahik
Truva savay doneminden kalan iskeletler ﬂzmnclc I:n mccl-cmci‘-ﬂ
soaucunda onaya gkngur (Angel, 1984). Boy u:zun
gincla, porotic hyperostosis ile iligkili oldufu digtinglm -:Ir.mlu l‘.Angcl.
1966). Diger yandan ¢ocuklunn biiyiime esnasinda demir gercksinimi ol
duk¢n fazladir. Cocuklann anne siltinden kesildikien sonra ¢k _g:daluiu
beslenmesi sirasinda mikroplar agrandan oldukes uygun onamisr yaraul-
maktadir, Bu durum bebek sﬁh%m bayuk hmm lapmaktadie (Maca-
dam, 1992; Bagogiv 'n: Baysal, 1992). Son :uunmlmh hazir besin tiiket-
me aligkanh n asit (yiveceklenn hmrimm: ve pigirme

asamalannda kolayca bozulabilen bir vitamin) xenging iz kilarken
doﬁurganhl: dﬁnmnd:h kadinlar ile bilyime doneminde olan bebek ve
gocuklanda demir dengesing bozarak anemi riskini antwabilmektedir sag-
hkh erkeklerde vagla birdikte demir depolan yavayg ve stinekli olarak aras-
ken, kadinlarda da menapoz sonrast ba tiir bir artig sz konusudur (Ba-
soglu ve Baysal, 1992a). Aneminin sadece besin kaynakh demir emilimi
tle dlgili olmadafs aym zamands Kalisal o]\;!m gevre kogullanna bagh
olugin mikroos ”‘g.nmml.u-h da baflanul oldufu octaya koaulmustur
(Macadam, 1

Yunanistan'dan gelen sskelet omeklennde gorildogo gibi giftgilikle
ilgili gelismelerden soam bu hastahifin t"rﬂ::umﬂnh ma 2oz L}ur
Hastalifan Paleolitik donemde de baglamig olmas: hipoter: plasmodium
falcipaniuma neden olan bir mutasyon tarfindan desteklenmektedic. Orta-
aa-gu nh Lanma § doneminden sonra gocuklar falcipanium malanoya

t {Ang:l 1984). Neohik toplumlan aveiliktan ¢iftgi-

hb: MI# gevre ve yasam deisiklify sooucu bir ok zosluklarla kKargi-
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hﬁnuﬂ:a:dlr ve huzla umn nufusu beslemek igin etin dipinda tabil Greterck
besin saglamiglardir. Ust Puleolitik’te sk gorlilen porotic hyperostosis,
Nealitik"te tahl dretimi ve peoteinh gidalann daha az :ukmlnwuylc azal-
mighir, Nufus yofunlufunun astmas, ¢ocuklann falcipanum malsna’ya
1I=~I:::Iu.-i.l korunmas) ve kandaki hemoglobin miktanmn hizla anmas sonucu
muslue.

Ubelaker (1984) Ekvatorun yiksck bdlgeleninde tanmla ugrasan
Kuzey Amenikali toplumlannda porotic hypenoutesis'e gok sik rastlanma-
difns belirtirken, Walker'in (1980) arastirmasinda zengin demir igenen
deniz uriinlerinin tiketildifi Santa Barburu Kanal adalannda bilyiik oman.
da Porotic Hypeostosis saptandifim belitilmektedir. Macadam {1992)
Pocotic Hyperostosis'li hastalann yasadiklan yer, nOfus yﬂ!u};‘: ve bi-
:rﬂl.ﬂ.lge arkh cofrafik ve iklim kesullan, bcsm kayna gesithi

rin bu oluguma neden oldugunu savenurken, ckvator mnﬂt
bu patologinin astsing, sscak ve nemli ontamda uygun ﬂma kogullin
bulan mikroorganizmalann neden oldufunu ilen stirmektedir (Macadam,
1592},

SONUC

Sonug olarsk, iskeletler Gzerinde olusan ve porotic hyperostosis ile
cribra oebitalia olarak isimlendinlen doku boruklugu komusunda ¢esgith
gicligler tlen siirilmekle bichkie nedent benliz kesin olarak anlags
mugtiz, Ancak nedent ne olursa olsun bu lezyon Anadolu toplumlann ds,
Neolitik ddnemden bu yana etk altaa almigtir, Porolic Hyperostons'in
ortaya gikmasira neden olan hastabk, aster Xahitsal olsun isterse beslen-
meye bugh olarak geligsin, gocuklan daha farls etkiledii bir gergektir.
Aynca Anndolu mplumhnnda yaptlan ¢caligmalarda, porotic h tos
ve ¢nbra orbitalia’mn bulunma sikbginda, déneme gdre dizenli bir azal-
ma veys anmma oldufu sdylememez. Neolitik domemde yajavan Catal
Hoyilk toplumunda Pm-r: hyperostosis viksek oranda brun:rktn. Cieg
Bizans doneminde yagamiy olan Bergama msanlannda % 60flara wr.:n
cribra orbitalia® mul:nm1 ir. Ancak Palecantropoloji alaninda popu-
lasvon dozeyi igmalar, kesin bir sonuca varmak Kin hentiz
t"EHﬂl dize dcdtm ununka bitlikie bu doku bozukluklanm olusu-
ran hastalikiar kalitsal olsslar bile, beslenmeve ve geviresel kogullars bagh
olarak bulunma skl artmakia veya azalmaktadir.
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