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ORANLARI
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OZET

Bu armpumada  Ankara’da yagmvan  12-17 wvas  grubu disik
sosyockonomik gruba mensup ol ¢ocuklann sismanlik oranknm ortava
kovmak amaciyla gergeklestiribmistir. Bu amag dogrultusunda  Ankars’min
gecekondu semtinden 560 kiz, 743 erkek olmak Geere toplam 1303 birey
GRkOimigiur. Aragtirmada bireykr kesitsel (crass-sectional) ofarak incelenmistir,
Her bireyden IBP (lecemational Biologial Programme)'n tingdemily oldufu
eknikler Sofruliusunda aderhk., boy ve miceps deri konvmem kalmlid
antropoenetrik ke dederleri alinmigtir. Bu olcumler vardimivia Beden Kitle
Endisi ve Amenkan NHANES | (Natiosal Health and Nutritica Examination
Survey 1) noemlsn dikkate alinarak bireykerin sismanhk oraalan belirlenmistir.
Elde edilen bulgular yardimiyla BKI ve triceps deri Kevram: kalmlids Slcblerinin
birlikte degerlendirilmes: yapilmigter. Soow; olarak dmeklemimizi olusturan
digk sesyvockonomik groba mensup 12 —17 yay arast gocuklarin triceps deni
kivimy kahinli@s ve Beden Kitle Endisi yootinden sismenlik  bulgusuna
rastnmamigir. Aynes dogik sesyockonomik ddzeye szhip bireylerin, Glkemiz
yikeek soxyoekonomik dizeys igin hesaplanan sismanlik orsnlanndan da daha
cs0k defierler phsterdigs sonucuna ulasilmastur.

Anahtar Kelimeder: Siymanhik, Antropometri, Deri kv Kalmligs

OBESITY RATIO IN 12 <17 YEARS OLD CHILDREN FROM LOWER
SOCIO-ECONOMIC GROUTS

ABSTRACT

The aim of this study is to assess the skinfold thickness in shool-aged
chikdren from lower socio-economic classes in Ankara popalstion. For this
pepase, SE0 female and 743 male. totally 1303 children were selected randomly
from schools situated in outsking of Ankiea, In this stady, individuals were
examined cross-sectionally, Height, weight and miceps skinfold thickness were
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measumed 0a each subject through wsing methods that are recommended by the
IBP (leter National Biological Programme). Obesity frequescy is calculated
through messunng the bady mass index (BMI) and NHANES 1 morms. With help
af these findings, bedy mass index and trceps skinfold thickness was assessed
togetber. Finally, there weren't any cbesity finding with regard 1o tnogps
skinfold thicksess and BMI of 12 - 17 years old chikdrea from lower somo-
economsc groups, Furthermore, it i concluded that the frequency of obesily is
lower than those of upper socto-economic classes in Turkish adolescences,

Kevwords: Obesny, Anthropometnes, Skinfald thickness

GIRLS

Ulkemizde sosvockonomik farkliliklara bagh olarak  bilyGime
srintosiinde mevdana gelen degismeberi meclemek amaciyla 1950
yilindan ginimoze aragurmaler devam cumektedie. Bu arajtmalara
bakogimizda  afwhk ve boy gibi  dedigkenlerin temel  alindigin
atemekteyiz. Ancak derialt yag kalnh@iyla ilgili amgtmalar nadic
olarak karsimza gikmakiadir.

Son zamanlarda ise sismanhkla ilgili amgtirmalann iz Kazandig
goriilmekiedic. Agirhik ydniinden stgmanhik, vilcut afarhifimin istenilenden
fazla olmasidic. Viicut agulhi@imin olmasi gerekenden % 20 fazlahfy
sismanlifs gistermektedir (Bray, 1990; WHO, 1987).

Yag dekusunun vicudumuzda fazla toplanmasinin dofirudan
nedeni, bilviime igin gerekli olandan fazla eneqi alinmasidie. Bu tip
obeziteye “eksojen obezite™ denir ve bilyiik bir gogunluk bu grup altinda
toplamir. Sigmanlik, enerji alim ile kullammi arasindaki dengesizlik
sonuce orava ¢ikar. Yani, gerefinden fazla besin alip bunun
harcanmamast sonwcu  sismanhk olusur. Fakat gsmanhgn omaya
gikmasmda kalmimn, kihtorel aligkanliklasm, ¢evrenin ve psikalojik
ctkenlerin de rolii vardir. Saghkh bir yeni dofian bebekie yag dokusu
vileut aguhi@imn % 14°0 kadardir. Bu oran 3@ gocuklugiu déneminde
lzla artar ve 9-18, avlar arasinda % 28%¢ viikselir. 10 yaginda crkek
gocuklarda yag dokusu vlicut agichZima % 23°0, kizlarda ise % 287ini
olusturur {Kaksal, 1993).

Sisman kisilerde yag hicrelerinin hacimlerinde artma glizlenir.
Agirhk  kavbedildiginde ise  waj hiicrelennin  savisinda  azalma
olmamakia, valmzca hiicrelerin haemi kigllmektedir, Sigmanhk vad
dokusunun hacemi, vag hiicrelerinin sayist ve bilyliklokler ile iligkilidir.
Yag hierelerinin savisy, alman eneqi ile bagimh olarak ézellikle
intrauterin ddmemde ve dogumu izleven ilk yilda artma egilimi gdstenir,
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Bu antma ergenlige kadar devam etmektedic. Sismanhifim en erken st
gocukivfu ddreminde bagladifn, sigman gocuklarda yag hocrelerinin
hsaimlerinin artis ve hilcre saysmn da normal gocuklandan fazla
oldugu saptanmugtr (Koksal, 1993). Uzmanlann biyik bir kismu, ¢ogu
pgmanh@in hayatin ilk iki yihnda belirkendifini ilen siirmektedirier.
Addlesan ddneminde ve vileut agerinds kaybi oldufu zaman, bu hdcrelerin
saviss degil, hacmi kOGUI0r (Gonmaker ve ark. 1987: Zahin, 1989).

Eksojen obczite her yagla gSchlcbilmekle beraber, havatn ilk
yillaneda, § - 6. yaglarda ve addlesan doacmde daha stk ol Yiksek
enceyi alimena bagh olarak jizmanlayan gocukia yalmz afirhik degil aym
zamanda boy da yapitlanna gore artmug olarak tespit edilis, Bu gocuklann
kemik yaglan, kronolojik yajlanns gbee ilenidir, ya birikiminden dolay
kol gevress de artar (Behrman ve ark., 1987,

Gén@miizde sismanlifin  saptanmasinda  birgok  yOntem
kullamiimaksadir. §igmanligin deferlendirilmesinde en pratik Skt olarak
Boeden Kule Endisinin (BKI), belkakga oraminin, bunun yam ssa deri
kv kalinhiinin dlglilmess ve aguelik standartlannin Kullam bmasy
docnimektedis  (Pekean, 1993). Bu  arastrmada  ise  gigmanhipn
tsmbsamasinda  BKIl ile triceps deri kv kalinhfs  deogerlerni
kullandmigter,

MATERYAL VE METOT

Ankara Il Milli Egitim Modorlogine bagh Mamak, Kegitren,
Alundsg ve Yenimahalle ligeleri'nin  gecekondu  blgelerindeki
okullardan rasigele Smeklem metoduyla 12 - 17 yas gruplanadan 743
erkek, 560 kiz olmak Uzere toplam 1303 dfrencide antropomctiik
olgomicr yapimigtir. Amgtwmada bireyler kesitsel (cross-sectional
olarak incelenmigtir. Her bireyden IDP  (Intermational Biologial
Programme)'in Sngdrmiy oldugu teknikler dodrultusundan sfrlik, boy
ve tnceps den Kiveimi Kalinhide Olclileri abimmistir (Weiner ve Louste,
1981). Yajlara glice dicillen birey savilan Tablo 1'de gisterilmigtir.
Tablo 1: Bireylerin Yaslara Goee Dagilims

Yas (vil) Erkek Kiz Toplam
12 95 91 156
i3 123 101 224
13 169 91 260
15 152 8% 240
16 108 97 202
17 &) 92 191

Teplam 743 360 1303
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BULGULAR

Biylime ve beden vapisin degerlendirilmesinde kullamlan ¢n
dnemli - dlgiimlerden  birisi  afarbktur, Vicut afirh@  kisa  zaman
arabiklannda belirgin  defigikhkler gosterebildigi  igin  bilviimenin
izkenmesinde, boy ve ¢evre dlglimlcrine gdre daha duyarhdir. Bir iki
glinlik defisimlerden bile hemen etkilenebilmektedir (Yurdakdk, 1995),

Ankarn'da  dighk  sosyockenomik  dikzeye sship  ailelerin
gocuklarinin adichk dlgiim deferieri Tablo 2'de girilmektedir. Agarhk,
12-17 vas grubu erkeklerde dikzenli bir artgin, Kizlards e 15 vasing
kadar dizenli bir arisin oldugu ve bu vastan sonra artma hizinda bir
azalmamin oldufiu gdzlenmektedir. Cinsivetler arasindaki farka bakacak
olursak, 14 yasina kadar kizlann erkeklere oranla - gok kilgok de olsa -
agir olduklar ve 14 yagindan sonra durumun tersine dindiifil, yan erkek
gocuklann daha agir olmaya basladiklan gdmilmektedir,

Tablo 2: 12-17 Yag Grubu Okul Cocuklannin Vocut Agirhiklan (kg)

I Erkekler Kuzlar
Yas n | Ortalama|! S |n | Ortalama |S P (.005)
12 85 37.25 7.69 | 91 318.90 1.80|.150 :
13 123 43.24 5.850 101 44.94 1.751.132
14 169 47.77 5.64 |91 48.04 8.92|.807
| 15 152 53.47 9.41 | SE %1.82 6931.153
16 105 $760 |889|97 5245 |6.81].000
17 ' 59.45 937 |92 34.61 7.46 | .000

Buylme wve geligmenin deferlendiniimesinde afurbkla birlikie
sikhikla kullamilan olgolerden bir digeri de boydur. Boy, agirhikta oldugu
gibi olumsuz gevre kogullanndan hemen etkilenmez. Boy uwrunlugu,
gocufun maruz kaldigi kronik beslenme bozuklugu ile enfeksivonkan
vansitmass bakimindan dnemladir.

Omeklememizde bay igin  bulunan  deferder Tablo 3'de
giriilmekiedir. Hesaplanan degeclere bakacak olursak, erkeklerde 12 - 15,
kizlarda ise 12-13 yaslar arasinda bov agisindan dizenli bir arhisin
oldugundan soz edebiliniz. Bu yastan sonra kizlards arug hizinn azaldifa
tespit edilmistir. Erkeklerde ise boy vazunlufu artis hizinda az da olsa bir
azalmanm oldugu tespit edilmektedie. Boy sgisindan 12 - 13 yaglan
arasinda kiz ve erkek birevierin vaklagik aym defierlere sahip olduklan,
ancak 13 vagindan sonra erkeklenn kidlardan dsha wrun olduge

gorillmektedir.
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Tablo 3: 12-17 Yas Grubu Okul Cocuklanmin Bay Uzunluklan {mm)

Erkekler Kuzlar
Yag n |Ortalama | S | n | Ortalama (S  |P{.05)
12 |95 | 14307 1766191 | 14573 715
13 123 | 135237 |91.7]101] 15243 (749
14 169 | 15765 (779|911 | 15354 (749
13 152 ] 16289 [79.4]|88 | 15754 [494
16 105 | 16628 [806]/97 | 15718 |63.3
17 199 | 16822 |71.5]92 | 15786 |55.5

83388

Incelenen antropometrik depiskenlerder bir digert de triceps deri
keveimn kalinhi@udir, Triceps deri Kiveim kalimhi@ina iligkin degerler Tablo
4'te girllmextedir. Buna gire, kizlarda triceps deri Kivom kalinhifinda
12 yagindan 17 yasma kadar devamh bir artipin oldugu gdzlenmektedir.
Erkeklerde 1s¢ triceps deri kivnim kalinhia 13, yastan itibaren azslma
egthmine girer. Burads dikksti geken nokta, 12 yasindan sonra triceps
den ki kshinhifiin kizlarda amg epilimine, erkeklerde ise bir azslma
edilimine girmesidin,

Tablo 4: 12-17 Yas Grubu Okul Cocuklarsmn Triceps Ded Kivnim
Kalinhg Degerleri (mm)

Erkekler Kazlar
Yas n |Ortalama | § | n | Ortalama |S | P (.05)
12 95 9.6 36 |91 11.0 3.5 |.070
13 123 9.2 3.1 |01 113 1.6 |.000
14 169 88 3.3 |91 123 4.0 1.000
15 152 8.5 34 | &8 13.5 4.9 |.000
16 |105 8.0 2.9 |97 13.5 3.8 |.000

17 99 1.6 2.9 | 92 14.4 4.6 |.000

Bireylerden clde edilen Beden Kitle Endisi defierleri Tablo $'de
verilmektedir. Bu tabloya gdre vas ile birlikte Beden Kitle Endisi
degeninin az da olsa bir ariy gosterdifii gdrolmektedir. Cinsivetler
agisindan ise kizlann erkeklere oranla daha bilyiik degerlere sahip oldugu
giriiliir.
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Tablo 5: 12-17 Yag Grubu Okul Cocuklarinin Beden Kitle Endisi
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Degerden (BMI, kg / m®)

Erkekler Kizlar
Yas n Oralama ! S |n | Ortalama |S | P (.05)
12 195 17.6 23 |91 17.9 2.4 |.255
13 I 18.3 21 1 19.1 2.5 |.008
14 169 19.0 24 |, 20.3 4.2 | .00l
15 152 19.9 25 |88 20.7 2.5 |.017
16 (10 20.6 21 |9 21.1 24 |.137
17 191 208 [25]921 217 |26].012

Bireylerden elde edilen Beden Kitle Endisi verileri yardimayla,
gehigirilmis olan viout yag yledesinin hesaplanmasi mUmkOndie. Bu

formill erkek ve kirlar igin ayn ayn hesaplanmigte (Thomas, 1994),

Viewt Yag Yordes (%) Erkek: (1.281 x BKD - 10.13
Kadin: (1.480 x BKI) - 7.0

Argjrmamizda elde ettigimiz Beden Kitke Endisi yardimayla
hesaplanan yag yOzdesi defierleni Tablo 6'da werilmektedir, Tablova
bakildifinds kerlar ve erkeklerde vocut yag ylizdesinin yaj ile birlikte
devamb anttids gorolor, Aynica vicet val yledesi bakimindan kizlann her
yay grubundan, erkeklere oranla daha boyok degerler sergiledigi tespit

edilmistir.

Tablo 6: 12-17 Yag Grobu Okul Cocuklerninin Beden Kitle Endisi

Yardumayls Hesaplanan Vocut Yag Ytzde Degerleri (%)

Erkekler Kuzlar
Yas n Ortalama | S5 | n | Ortalama | SS
12 95 123 2919 196 | 36
13 123 133 26 | 101 2).2 3.7
14 169 14.2 30 | 91 23.0 6.2
15 152 153 331 | 88 236 | 3.7
16 108 16.2 27197 242 | 37
17 99 16.5 32 |92 252 139
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Disok sesyockonomik gruba mensup olan Ymeklenumiz igin
yrimaniik orant Amerikan NHANES 1 (National Health and Nutrition
Examenastion Survey [) normlan dikkate ahinarak belirlenmistie. Tablo
Pde gouldifn giby, Ankara’da desok sosvockonomik gruba meRsup
olan eriek gocuklanin sismanlk ortalamass % 3.5, Kizlards ise bu oran
% 20dn.

Tablo 7: Digik Sosvockonomik Duzeydeki Cocuklards Sismanhk
Oranlanmin Kargilastinlmass®

Erkekler Kizlar
Yas H. Sisman | Sisman . Sisman | Sisman
(YB5-Y94) | (zY98) | Toplam | (Y85-Y94) | (2Y95) | Toplam

12 4.2 0.0 42 3.3 0.0 33

13 3.3 0.0 33 1.0 0.0 1.0

4 5.3 0.0 5.3 2.2 0.0 22

1S 26 0.7 2.6 1.1 1.1 2.2

[ 2.9 0.0 29 00 0.0 0.0

17 | 240 0.0 2.0 2.2 1.1 13
Oralama | 34 0.1 15 1.6 0.4 20

*yrymanid NHANES | (Must ve Arke. 1991) normlarms gore belitlenmigtie
SED: Sosyoekonomik dizey H: Hafif

TARTISMA VE SONUC

Dagik sosyockonomik greba mensup olan Smeklememiz iin
sigmanbk oram Amenkan NHANES [ (National Health and Nutrition
Examination Survey 1) normlan dikkate alinarak belirlenmigtie. Duyar
(1993)'m da yiksek sosyoekonomik dozeyde bulunan socuklar icin
Ameeikan NHANES | normlanna gore hesapladifn gismanlik oranlanm
aragirmamizla Karplagurabiliriz. Tablo 7°de gtrlldugn gibi, Ankara'da
digih sosyockonomik gruba mensup olan erkek ¢ocuklanin sigmanlik
ortalamas % 3.5. Duyar (1993)'m yiksek sosyockonomik dizey iin
bulduge oran swe % 20.8'dir. Kizlarda ise bu oran diigilk sosyockomomik
duzeyde % 2.0 then, yuksck sosyorkonomik dizeydeki bireylerde
% 190°dur (Tablo 8-9). Ankara’da yagavan disok sosycekomomik
duzeydeki alelenn gocuklannda sismanhik problemiyle kargilagmadiklan
we hatta be oranin gok dikjik oldugu izlenimini edinmekteyiz, Ankass’ds
digbk  sosyockonomik dUzeydek: gocuklann sismanhik oranlkanmm,
Ulkemaz yoksek sosyockonomik duzeyinde bulunan gecuklardan basiz
jekilde dug0k deferlere sahip oldeklan gdrilmektedir, Triceps deri
Kiveimn Kalinhife degerinin hem Turk tandantlarindan hem de Amerikan
standantbanndan daha dilgik olmas) da bu duramu destekler niteliktedir,
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Bu verilere dayanarak illkemizde disik sosyoekonomik dizeyde

yer alan gocuklann yiiksek sosyoekonomik diizevde bulunan gocuklara
gire vocutlannda daha az yag bulundugunu sdyleyebilinz.

Tablo 8: Diksik ve Yiksek Sosyoekonomik Direydeki Erkek
Cocuklards Siymanhk Oranlannin Karsilastinlmas:

Diigiik SED (Gallekin ve ark., | Yiiksck SED (Duyar, 1993)
200021

Yas H. Siyman | Sisman H. Sisman | Sisman
(Y85-Y94) | (2Y95) _Toplam | (Y85-YM) | (2Y95) | Toplam

12 4.2 0.0 4.2 11 10 21

13 33 0.0 13 12 14 26

14 5.3 0.0 5.3 15 3 23

13 2.6 0.7 26 14 3 18

16 29 0.0 19 14 6 20

17 20 0.0 20 13 4 17

Ortalama 34 0.1 3.5 13.1 7.7 20.8

Tablo 9: Dagik ve Yuksek Sosyockonomik Diizeydeki Kiz Cocuklarda
Sismanlik Oranlasinn Karglasthinlmas

Diigilk SED (Giltekin ve ark., | Yiksck SED (Duyar, 1993)
2002)
Yas H. Sisman | Sisman H. Sisman | Sisman
(Y85-Y94) | (zY95) | Toplam | (Y85-Y94) | (=Y95) | Toplam
12 33 0.0 3.3 17 7 24
13 1.0 0.0 1.0 17 r | 24
14 2.2 0.0 2.2 17 6 23
15 1.1 1.1 2.2 14 5 19
16 0.0 0.0 0.0 14 1 15
17 2.2 1.1 i3 7 2 9
Ortalama 1.6 0.4 20 14,3 4.7 19.0

1974 yilinda Tirkiye Beslenme, Saghk ve Gida Tuketimi
Araglrmasinda igmanhk oranlan hesaplanmugtir (Koksal, 1977). Fakat
bu oranlar hesaplanicken “yasa gore agurhk™ ydntemi kullamimistr,
Aragiimads Koksal'm elde entigi bulgulara gore 5 - 17 vas grubu iin
hesaplanan gigmanhik oram erkekler igin % 18.4, kizlar icin ise % 20.5
dar. Oys= bizim bulgulanmizs giire bu omin erkeklerde % 3.2, kizlarda ise
% 1.7'dir. 1974 Tirkiye beslenme arastirmasimn sonuglarindan biri de
gigmanhfin karbonhidrat alimma bagh olarak dask sosyoekonomik
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Grafik 1: Kuzlann Beden Kitle Endisi Degerlerinin NCHS Referans
Degertenyle Karpilagtinimas
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Grafik 2: Erkeklenin Beden Kitle Endixi Deetlerinin NCHS Referans
Degerlenyle Kargilaguinimas:
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Genel olarak dencklemimizi olusturan dilsik sosyockonomik
gruba mensup 12 <17 vag arasi gocuklanin triceps deni knvres kalinhis ve
Beden Kitke Endisi véoUnden gigmanhk bulgusuns rastlanidimamistir,
Aynca (lkemiz yiksek sosyockonomik dikzeyi igin hesaplanan jiymantik
ornlanndan ds dsha disok degerler gdsterdidi sonucuns ulagilmistir,
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