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‘Travmanin kusaklararasi aktarim1’, bireyin deneyimledigi travmatik yasantilarin
etkilerinin, ¢esitli mekanizmalar araciligiyla aktarilarak ailenin sonraki
kusaklarinda da goriilebildigi anlamina gelmektedir. Bu arastirmanin temel
amaci, son donem Bulgaristan go¢tinii (1989) yasayan kadinlarda travmaya maruz
kalma ve travmatik stres diizeyi ile gocii dogrudan yasamamus ikinci kusaktaki
kisilerin psikolojik belirtileri arasindaki iligkileri incelemektir. Veri toplama
araglari olarak Travmaya Maruz Kalma Olgegi, Olay Etkisi Olgegi-R, Kisa
Semptom Envanteri, Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi ve Ailede Koruyucu
Etkenler Olgegi kullanilmistir. Arastirma, son donem Bulgaristan gdgiine maruz
kalmis 41 yas ve tizerindeki kadimlar (N =170) ve onlarin 16-27 yas arasindaki
¢ocuklart (V= 170) ile yiiriitiilmustiir. Sonuglar, annelerin travmaya maruz kalma
ve travmatik stres diizeylerinin artmasinin, gocuklarmn psikolojik belirtilerinin
kotiilesmesiyle iligkili olduguna isaret etmektedir. Ayrica ikinci kusaktaki bireyler,
annelerinin travmatik stres diizeylerine gore {i¢ grup olarak ayrilip psikolojik
belirtiler acisindan karsilastirilmistir. Sonuglar, travmatik stresi yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarinda travmatik stresi diisiik olan annelerin ¢ocuklarina kiyasla
daha fazla anksiyete belirtisi oldugunu gostermektedir. Aile islevselligi ve temel
varsayimlar ise psikolojik saglik agisindan koruyucu olmaktadir. Bu ¢aliymanin
bulgulari, go¢lin kusaklararasi etkilerine isaret etmektedir. Konuyla ilgili yapilan
¢aligmalarda travmanin sonraki kusaktaki etkilerinde, travmatik stresin 6nemi
vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada da annelerinin travmatik stres diizeyine gore
ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete belirtileri farklilagmaktadir. Travmatik
deneyimler, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Tkinci kusaktaki bireylerin anksiyete belirtilerinin fazla olmasi, bu kapsamda
tartigilmistir. Alan yazinla tutarli olarak aile islevselliginin yiiksek olmasi, ikinci
kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklari agisindan koruyucu olmaktadir. Diinya
genelinde savas nedeniyle evini terk etmek zorunda kalan insan sayist simdiye
kadarki en yiiksek diizeye ulagmustir. Gogiin psikolojik etkilerinin ayni zamanda
kusaklararasi aktarilabilecegi ger¢egi durumun 6nemini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gog, travma, travmanin kusaklararasi etkileri, Bulgaristan

goci
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ABSTRACT

The concept of the transgenerational transmission of trauma posits that the effects of traumatic experiences can be
transferred from one generation to the next within the family through various mechanisms. The study mainly aims
to examine trauma exposure and traumatic stress level in women who experienced the last period of the Bulgarian
migration (1989) and their relationship with the psychological symptoms of individuals in the second generation without
a direct experience of the migration. The Trauma Exposure Scale, Impact of Event Scale-R, Brief Symptom Inventory,
World Assumptions Scale, and the Inventory of Family Protective Factors were used for data collection. The study was
conducted on women (N = 170) who experienced the last period of the Bulgaria migration, aged at least 41 years, and
with children aged between 16 and 27 years. The results indicate that increases in traumatic exposure and traumatic stress
among mothers are associated with increases in the psychological symptoms of children. Furthermore, comparison was
made between individuals in the second generation, who were categorized into three groups according to the mothers’
traumatic stress level. The findings indicated that the children of mothers with high levels of traumatic stress experienced
more symptoms of anxiety than those of mothers with low levels of traumatic stress. Family functioning and basic
assumptions serve as protective mechanisms for the psychological health of individuals in the second generation.
Moreover, the results indicate that migration led to transgenerational effects. Previous studies on the subject emphasized
the importance of traumatic stress. Similarly, symptoms of anxiety among individuals in the second generation differed
according to the stress level of the mothers. In turn, traumatic experiences can exert negative effects on parenting
style. For this reason, the increased frequency of symptoms of anxiety among individuals in the second generation are
discussed in this context. Consistent with the literature, high family functioning is one of the protective mechanisms for
the psychological health of individuals in the second generation. The number of people forced to leave their homes due to
war has reached the highest level. The finding that the psychological impacts of the migration can be transmitted between
generations increases its significance.

Keywords: Migration, trauma, transgenerational effects of trauma, Bulgarian migration

EXTENDED ABSTRACT

The criteria of traumatic events according to classification systems are limited to events
that are considered a “threat, injury or death to physical integrity of oneself or relatives”
(American Psychological Association, 2013). However, traumatic events should not be
limited to these criteria due to their diversity. In addition, traumatic events can affect
not only people who directly experienced them but also other people and communities
through the transference of such effects from one person to another or from one generation
to the next (Danieli, 1998). Although the literature on this topic is abundant, studies on
the intergenerational effects of migration are few (Daud, Skoglund, & Rydelius, 2005; Field,
Om, Kim, & Vorn, 2011; Vaage et al., 2011). According to clinical observation and theoretical
background, the concept of transgenerational transmission of trauma pertains to the
transfer of the effects of one’s traumatic experience to the next generation in the family
through various mechanisms (Kellermann, 2001a). Thus, determining the economic, social,
and political challenges that affect individuals in the second generation without a direct
experience of the migration is necessary. Another question is what variables may play a role
in the process? Migrations from Bulgaria to Turkey are among the countless migrations in
history. Last period of the Bulgarian migration contains lot of stressful events. The process
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started to force people to change their Turkish names with Bulgarian ones and include lots
of pressure to limit their traditional life styles (Dayioglu, 2005). Because of all this reasons,
studies on the transgenerational effects of migration are few, and none of them focus on
the last period (1989) of the Bulgarian migration. Thus, the main objective of the study is to
examine trauma exposure and traumatic stress in women who experienced the last period
of the Bulgarian migration (1989) and their relationship with the psychological symptoms
of individuals in the second generation who did not directly experience the migration.
The secondary aim of the study is to examine the relationships between the psychological
symptoms of individuals in the second generation and family functioning and their basic

assumptions.
Method

Two separate data sets were collected for mothers and their children. The Trauma
Exposure Scale (Oziiorcun & Karanci, 2013), Impact of Event Scale-R (Isikli, 2006; Weiss &
Marmar, 1997), Brief Symptom Inventory (Deragatis, 1993; Sahin & Durak, 1994; Sahin,
Batiglin, & Ugurtas, 2002), World Assumptions Scale (Janoff-Bulman, 1989; Yilmaz, 2008),
and the Inventory of Family Protective Factors (Gardner Huber, Steiner, Vazquez, & Savage,
2008; Gokler-Danisman & Koksal, 2011) were used as instruments for data collection. The
study recruited women (N = 170) with a direct experience of the last period of the Bulgarian
migration, aged at least 41 years (i.e., they were adults during the migration), and with
children aged between 16 and 27 years (i.e., they were aged a maximum of 2 years during
the migration).

Results

The results indicate that increases in the traumatic exposure and traumatic stress of
mothers are associated with increases in the psychological symptoms of their children.
In addition, a comparison was made on individuals in the second generation, who were
categorized under three groups according to the mothers’scores of hyperarousal subscale of
the Impact of Event Scale-R. The groups determined under one standard deviation of mean
score (5.65) and upper one standard deviation of mean score (17.71) according to mean
score (11.68) of hyperarousal subscale. They were called as low, medium and high level of
traumatic stress group. Significant differences were noted between groups (F(2,167) = 1.75,
p < .05). The findings indicated that the children of mothers with high levels of traumatic
stress experienced more symptoms of anxiety (M = 10.67, SS = 8.90) than the children of
mothers with low levels of traumatic stress (M = 7.21, SS = 3.67). Family functioning and
basic assumptions are deemed to protect the psychological health of individuals in the
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second generation. As such, increased family functioning (r(2,167) = —.36, p < .01) and basic
assumption (r(2,167) = —.35, p < .01) are related to decreased psychological symptoms.

Discussion

The results indicate that migration exerts transgenerational effects. Especially, women
who experienced difficulties after the migration, such as economic issues, being alone
in a new culture, loss of properties, being away from family, and a rigorous life in new a
country, are at increased risk for traumatic stress. Such difficulties are indirectly related to
the psychological health of their children. Conversely, the effect of trauma exposure on
individuals in the second generation is less. Previous studies on the subject emphasize
the importance of traumatic stress (Ahmadzadeh & Malekian, 2004; Kaitz, Levy et al., 2009;
Suozzia & Motto, 2004; Van lJzendoorn et al, 2003). Similarly, the symptoms of anxiety
among individuals in the second generation differ according to the stress levels of the
mothers. Traumatic experiences can negatively influence parenting style. Thus, the high
levels of anxiety symptoms among individuals in the second generation are discussed
within this context. Consistent with the literature, high family functioning tends to preserve
the psychological health of individuals in the second generation. Highlighting difficulties
and other stress-inducing factors experienced after the migration is important due to the
possible negative effects of migration trauma.
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Gog, ylizyillardir gergeklesen evrensel bir sorun olarak hem yerlesim alanini degisti-
ren bireyler hem de yeni yerlesilen alanda yasamakta olan kisiler i¢in 6nemli ¢evresel,
sosyal, kiiltlirel degisiklikler yaratmaktadir (Esses, Deaux, Lalonde ve Brown, 2010).
Bu durum, go¢ olgusunu pek ¢ok agidan degerlendirilmesi gereken bir konu haline ge-
tirmektedir. Gogle birlikte ortaya ¢ikan degisiklikler, 6nemli psikososyal sonuglara da
yol agma potansiyeline sahiptir (Aker, Ayata, Ozeren, Buran ve Bay, 2002; Esses ve
ark., 2010). Tlgili alan yazin gézden gegirildiginde, gdgiin ruh saghg: iizerindeki etkile-
rini ele alan ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir (6rn., Bayraktar ve Giin, 2008; Ho-
vey, 2000; Uluocak, 2009). Calismalarda 6zellikle kadin gogmenlerin go¢ siirecinden
daha olumsuz etkilendigine dikkat gekilmekte (Akdeniz ve Oz, 2009; Baskak, Sayil ve
Ozgiiven, 2005; Giilsen, Knipscheer ve Kleber, 2010) ve gdciin travmatik etkilerine
vurgu yapilmaktadir (Aker ve ark., 2002; Neuner ve ark., 2004).

Travmay1 yasayan kiginin 6znel deneyimlerine ya da travmatik olayin nesnel 6zel-
liklerine gore yapilan siniflandirmalarda gog bireyi koklerinden kopararak, bireyin igin-
de yasadig1 sosyal iligkiler agin1 zedeleyerek, ait olma duygusunu ve yasamina iligskin
olusturdugu anlami bozarak travmatik etkilere neden olan bir olay olarak kabul edil-
mektedir (Kira, 2001). Travmatik yasantilar sadece bu yasantilara dogrudan maruz ka-
lan kisileri etkilememektedir. Bu yasantilarin psikolojik etkilerinin g¢esitli mekanizmalar
aracilifiyla bireyden bireye ya da kusaktan kusaga aktarilabilecegi goriilmektedir (Da-
nieli, 1998; Kaitz, Levy, Ebstein, Faraone ve Mankuta, 2009; Kellermann, 2001b). Son
50 yillik stirecte travmatik yasantilarin etkilerinin aktarimina iliskin yapilan onlarca ca-
lismanin ¢ogunlukla Yahudi soykirimi, savaslar gibi kitlesel yasantilarin uzun dénemli
psikolojik etkilerine odaklandigi goriilmektedir (Davidson ve Mellor, 2001; Fridman,
Bakermans, Sagi ve Van lJzendoorn, 2011; Fossion ve ark., 2015; Kellermann, 2001b;
Scharf, 2007). Son yillarda ise 6zellikle go¢ hareketlerinde artigla birlikte travmatik ya-
santilarin sonraki kusaktaki etkileri agisindan go¢ olgusu da incelenmeye baglanmistir.
Bu calismalarin bazilar1 go¢ yasantisi ile iskence, savas gibi travmatik yasantilart bir
arada ele almaktadir (6rn., Lev-Wiesel, 2007). Ayrica bazi ¢caligmalarin goglin kusakla-
rarasi1 etkilerini incelerken tek bir grubu (ya sadece ebeveynler ya da ikinci kusaktaki
bireyler) calismaya dahil ettigi goriilmektedir (6rn., Aviad-Wilchek, Levy ve Ben-Da-
vid, 2017; Dalgaard, Todd, Daniel ve Montgomery, 2016). Var olan diger ¢aligmalar ise
ebeveynleri farkli bir iilkeye go¢ eden ¢ocuklarda hali hazirda olusan etkiye odaklan-

maktadir (Mazzucato ve ark., 2015; Vanore, Mazzucato ve Siegel, 2015). Bu durum,
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gb¢ yasantisinin kusaklararasi etkilerini incelemekte baslangi¢c asamasinda oldugumuza
isaret etmektedir. Bu calisma, go¢ yasantisinin kusaklararasi yansimalarini ele alarak

alan yazina 6zgiin bir katki saglamay1 hedeflemektedir.

Tarihteki sayisiz go¢ hareketlerinden bazilarini, Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye gergek-
lesenler olusturmaktadir. Bu gé¢ dalgalarinin sonuncusu ve en biiytigi 1989 yilinda ya-
sanmis ve yaklagik 350.000 kisinin gb¢ Oncesinde, gog sirasinda ve go¢ sonrasinda pek
¢ok travmatik deneyime maruz kalmasina yol agmistir (Dayioglu, 2005). Gé¢ 6ncesinde
yasadiklari tilkede kendi kimliklerine doniik saldirilarla kars1 karsiya kalan kisiler zorlu
kosullarda go¢ etmeye zorlanmis olup, goc sonrasinda da ekonomik, kiiltiirel, sosyal
zorluklarla karsilasmislardir (Cetin, 2008; Dayioglu, 2005; Ozay, 2011). S6z edilen bu
ozellikler degerlendirildiginde, son dénem Bulgaristan gd¢iiniin sonraki kusaklara olan
etkilerini incelemenin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu amagla bu ¢aligmada, 1989
yilinda Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye go¢ etmeye zorlanan kadinlarin gocle ilgili travma-
tik olaylara maruz kalma ve bu olaylardan etkilenme diizeyleri ile cocuklarinin psikolo-

jik sagliklar1 arasindaki iligkiler incelenmistir.

Travmanin Kusaklararasi Aktarimi

Smiflandirma sistemlerinin Orselenme Sonras1 Gerginlik (Travma Sonrasi Stres)
Bozuklugu bagliginda travmatik olay1 tanimlarken kullandig 6l¢iit, kiginin ya da ¢evre-
sindekilerin fiziksel biitiinliigline yonelik bir tehdit, 6liim ya da yaralanma igeren olay-
larla sinirhidir (APA, 2013). Bu 6l¢iit, travmaya bagli sorunlari yalnizca yasamda kalma
travmalariyla, etkileri de olaya dogrudan maruz kalanlar ya da taniklik edenlerle sinir-
landirmaktadir (Kira, 2001). Ancak, bireyler i¢in travmatik olabilecek olaylar bu 6l¢iitle
smirlandirilamayacak kadar gesitli olup, etkileri de dogrudan maruz kalan ya da taniklik
edenlerin 6tesinde bireyler ya da kusaklararasi gegis araciligiyla ¢cok daha fazla kisiye
ve topluluga uzanabilir (Kira, 2001). Bu goriis, klinik gozlemlerle de desteklenmekte
olup klinisyenlerin inceledikleri vakalardaki psikolojik zorlanmalar1 nesilleri i¢eren aile

sistemleri tizerinden degerlendirme ihtiyaclart artmaktadir (Ruppert, 2011).

Klinik gozlemler ve kuramsal arka plan temelinde sekillendirilen travmanin kusak-
lararast aktarimi yaklasimina gore, bireyin deneyimledigi travmatik yasantilarin etkile-
ri ailesinin sonraki kusaklarinda da goriilebilir (Danieli, 1998; Kellermann, 2001a).
Hatta sonraki kugakta yer alan kisi, travmaya dogrudan maruz kalmamis ve travmatik

olay sirasinda heniiz dogmamis bile olabilir (Danieli, 1998). Travmaya dogrudan maruz
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kalmayan kisilerin ebeveynlerinin travma deneyimlerinden kisilerarasi iliskiler, sosyal-
lesme, iletisim ve genetik faktorler araciligiyla etkilenebilecegi vurgulanmaktadir (Kel-
lermann, 2001a). Travmanin dogrudan aktarimi, travmaya maruz kalan ebeveyn ile
sonraki kusakta yer alan kisinin ayni belirtileri yagamasina karsilik gelmektedir. Alan
yazinda ise ¢gogunlukla travmanin dolayl: aktarimina odaklanan ¢aligmalar yiiriitiilmek-
tedir (Fridman ve ark., 2011; Sagi, Van [Jzendoorn ve Bakermans, 2008; Yehuda, Halli-
gan ve Grossman, 2001). Travmanin dolayli aktarimi, ebeveynlerin maruz kaldiklar
travmatik yasantilarin onlarin ebeveynlik becerilerini azalttigina ve bunun sonucu ola-
rak bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin, ailelerinin travmatize olmalarinin sonuglarindan et-
kilendiklerine odaklanmaktadir (Schwartz, Dohrenwend ve Levav, 1994). Boylece
travmanin aktarilmasi, sadece ikinci kusaktaki bireyin ebeveyniyle ayni1 belirtileri sergi-
leyip sergilemedigine odaklanmaktan uzaklasmistir. Dolayli aktarim, ikinci kusaktaki
bireylerin, ebeveylerinin travmaya bagli belirtilerine nasil tepki verdigine odaklanarak

daha genis bir ¢ergeve ¢izilmesine izin vermistir (Weiss ve Weiss, 2000).

Klinik gézlemlerden yola ¢ikarak travma magdurlarinin ¢ocuklarinda, ebeveynlerin-
de travma Oykiisii olmayan kisilere kiyasla daha fazla depresyon, anksiyete ve somatik
belirti goriildiigiinii vurgulayan c¢aligmalar ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik saglik-
larina ve psikopatoloji belirtilerine odaklanmistir (Fridman ve ark., 2011; Kellermann,
2001b; Sagi ve ark., 2008; Yehuda, Schmeidler, Giller, Siever ve Binder 1998; Yehuda
ve ark., 2001). Konuyla ilgili yapilan bazi ¢aligmalar, travma magdurlarinin ¢ocuklarin-
da Travma Sonras1 Stres Belirtileri (TSSB) gelistirmeye yatkinligin ve psikopatoloji
oranlarmin daha yiiksek oldugunu belirtirken (Kellermann, 2001b; Yehuda ve ark.,
1998; Yehuda ve ark., 2001), baz1 ¢caligmalarda da travma 6ykiisii olan ve olmayan kisi-
lerin ¢ocuklariin psikolojik belirti diizeylerinin farklilagsmadig1 goriilmiistiir (Fridman
ve ark., 2011; Sagi ve ark., 2008). Bu durum, sonraki nesillerdeki travma etkilerini ince-

lemeye devam etmeyi gerektirmektedir.

Travmanin kusaklararasi etkilerini inceleyen ¢alismalarin ¢ogunlukla soykirim ve
savag yasantilar gibi kitlesel olaylara odaklandigi goriilmektedir (6rn., Dekel ve Goldb-
latt, 2008; Fossion ve ark., 2015; Scharf, 2007; Yehuda ve ark., 1998). Son dénemde ise
gd¢ ve yerinden edilme deneyimlerinin kusaklararasi etkilerini inceleyen galismalar ar-
tig gostermistir (Daud, Skoglund ve Rydelius, 2005; Field, Om, Kim ve Vorn, 2011; Va-
age ve ark., 2011). Bu calismalarda, goce zorlanmis kisilerin psikolojik ve travmatik

stres diizeyleri ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklar arasindaki iligkilere
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odaklanildig1 goriilmektedir (6rn., Vaage ve ark., 2011). Ozellikle travmatik stresi yiik-
sek olan kisilerin ¢ocuklar, psikolojik belirtiler agisindan daha fazla risk altinda olmak-
tadir. Ayrica ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasinda bazi belirtilerin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ebeveynlerinin travma deneyimlerinin ikinci kusaktaki bi-
reyleri hangi acidan etkiledigiyle ilgili ¢alismalarda 6zellikle anksiyete belirtileri 6n
plana ¢ikmaktadir (Daud ve ark., 2005; Field ve ark, 2011). Ancak bu bulgularda, ebe-

veynlerin travmatik stres diizeyleri belirleyici bir role sahip géziikmektedir.

Travmanmn Kusaklararasi Etkilerinde Travmatik Stresin Onemi

Travmatik yasantilarin kusaklararasi etkileri agisindan séz edilmesi gereken bir kav-
ram olaydan etkilenme diizeyi, diger bir deyisle travmatik olayla iligkili gosterilen stres
tepkileridir. Alan yazinda siklikla travmatik yasantilarin sonraki kusaktaki etkileri agi-
sindan travmaya maruz kalmanin tek basina yeterli olmadig1 vurgulanmaktadir (Caselli
ve Motta, 1995; Van 1Jzendoorn, Bakermans ve Sagi, 2003). Travmanin sonraki kusak-
taki etkileri agisindan travmaya maruz kalan kiside TSSB 6n plana ¢ikmaktadir. TSSB
kisinin istemsizce olayla ilgili detaylar1 hatirlamasi, travmatik yagant1 sonrasinda olaymn
detaylarin1 hatirladiginda yogun kaygi yasamasi ve olayla ilgili detaylar1 hatirlamaktan
kacinmaya ¢aligmasi gibi baslica belirtileri igermektedir (APA, 2013). Pek ¢ok ¢alisma-
da travma magdurlarinin travmatik stres diizeylerine odaklanilmakta olup (Daud ve
ark., 2005; Davidson ve Mellor, 2001; Roth, Neuner ve Elbert, 2014), travmatik yasan-
tilardan daha fazla etkilenen, diger bir deyisle travmatik stres diizeyi yiiksek olan kisile-
rin ¢ocuklarinda psikolojik belirtilerin arttigina isaret edilmektedir (Caselli ve Motta,
1995; Daud ve ark., 2005; Vaage ve ark., 2011; Van IJzendoorn ve ark., 2003). Ornegin,
Van [Jzendoorn ve arkadaglar1 (2003) toplamda 4418 katilimciya ulagtiklari meta-analiz
caligmalarinda, ebeveynlerin travmaya maruz kalmalarmin, ¢ocuklara bu travmatik
yasantilarin etkilerini aktarmada tek basina yeterli olmadigi; asil belirleyici olanin olay-
dan etkilenme diizeyi oldugu sonucuna varmislardir. Bagka bir ¢aligmada, Caselli ve
Motta (1995), savas magdurlarmin travmaya maruz kalma diizeylerinin ve travmaya
iligkin stres belirtilerinin, cocuklarinin davranis problemleri iizerindeki etkilerini incele-
miglerdir. Caligmanin sonuglari, babalarinin savas yasantisina maruz kalma diizeylerin-
den c¢ok, bu yagantiya iligkin gelistirdikleri TSSB’nin ¢ocuklarin problemli
davraniglarini etkiledigine isaret etmektedir. Benzer sekilde go¢ yasantisinin sonraki ku-
saktaki etkilerini inceleyen bir ¢aligmada Vaage ve arkadaslari (2011), ebeveynlerin

travma deneyimlerinin ¢ocuklarinin psikolojik belirtilerini agiklamakta tek basina yeter-
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li olmadigina ve travmatik stres diizeyinin roliine odaklanmaktadir. Ayrica ¢aligmalarda,
travmanin aktarimi agisindan anne-cocuk iliskisine odaklanildig1 ve annenin travmatik
stresi ile ¢ocugunun psikolojik sagligi arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir
(Dalgard ve Montgomery, 2017; Field ve ark., 2011; Roth ve ark., 2014). Ozetle, trav-
matik olay sonrasinda olaydan etkilenme diizeyleri fazla olan kadinlarin ¢ocuklarinin,

daha yiiksek risk altinda oldugu goriilmektedir.

Konuyla ilgili giiglii bir alan yazin bulunmakla birlikte, tarih boyunca biiyiik toplu-
luklar1 etkilemis bir travmatik yagam olay1 olan go¢ yasantisinin sonraki kugaktaki etki-
lerini ele alan siirli sayida ¢alisma vardir (Dalgaard ve ark., 2016; Mazzucato ve ark.,
2015; Vanore ve ark., 2015). Gog siirecindeki ekonomik, sosyal ve politik giiclikklerin
gbcli dogrudan yagamayan, ancak go¢ eden ailelerde dogmus kisileri de etkileyip etkile-
meyeceginin ve bu siiregte ne tiir degiskenlerin rol oynayabileceginin, travmanin kusak-

lararas1 etkileri agisindan incelenmeye deger bir konu oldugu diisiiniilmektedir.

Zorunlu Goc¢ Yasantisi ve Son Donem (1989) Bulgaristan Gocii

Insanin yasadig1 yerden bir baska yerlesim alanima gitmesi 6liim, 6liim tehdidi, beden
biitiinligiine yonelik tehdit gibi olaylardan yasami derinden etkileyen olaylara kadar genis
bir yelpazede tanimlanabilecek travmatik yagantilardan (APA, 2013) biridir. Go¢ yasantist
tek bir evre olmayip farkli evrelere ayrilan ve bu evrelerin her biri kendine has 6zellikler
barmdiran bir siiregtir (Bhugra, 2004). Alan yazinda, gd¢ siirecinin gogmenler iizerinde
ciddi psikolojik etkilere sebep olabilecek ve travmatik yasantilar agisindan risk olusturabi-
lecek dort evreden olustugu vurgulanmaktadir (Foster, 2001). Bu evreler go¢ 6ncesi do-
nem, go¢ etme (tasinma) donemi, kalmacak yer aranmasi ve yeni bir lilkeye yerlesme
asamalarindan olusmaktadir. Her bir evrede karsilasilan stres kaynaklar1 ve zorluklar gog
stirecinin istemli olup olmamasina gore belirgin 6lglide farklilagsmakta olup, zorunlu gog-

lerde stres kaynaklari ve travmatik deneyimler artmaktadir (Uluocak, 2009).

Zorunlu go¢ genellikle devletlerin siyasi, ekonomik ya da sosyal yaptirimlari sonu-
cunda ortaya ¢ikan siddet, zuliim gibi yasantilar ya da bu yasantilara maruz kalma korku-
su sebebiyle go¢ etmek olarak tanimlanmaktadir (Aker ve ark., 2002; Idris, 2012). Bu
yasantilara maruz kalan kisiler, yer degistirme karari ve istegine iliskin giidiilenme olma-
dan ¢aresizlik duygusuyla hareket etmekte ve bu duyguya gelecek kaygisi eslik etmekte-
dir. Hem nedenleri hem de sonuglari géz 6niinde bulunduruldugunda zorunlu goégler,

goecmenlerin ruh sagligi acisindan daha biiyiik risk olusturmaktadir (Eksi, 2002; Loizos,
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2007). Ornegin, go¢ yasantilarim travmatik etkileri baglaminda ele alan ¢aligmalardan
birinde Teodorescue ve arkadaslar1 (2012), géce zorlanan kisilerde ortaya ¢ikan belirtileri
incelemek amaciyla 55 psikiyatri hastasiyla goriigmiistiir. Arastirmacilar, ¢alismaya kati-
lan gégmenlerin %80’inde TSSB’ye rastlamislardir. Go¢menlerin psikolojik zorluklarin-

da, ozellikle go¢ sonrasi yasadiklar: giigliiklerin rol oynadig: gériilmektedir.

Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye gergeklesen gdc hareketleri tarihteki sayisiz go¢ yasantilari-
nin sadece bir kismini olugturmaktadir. Bu gog¢ dalgalarinin sonuncusu ve en biiyiigii 1989
yilinda yaganmis ve yaklasik 350.000 kisi go¢ etmeye zorlanmustir. Bu go¢ hareketinin ko-
keni Aralik 1984-Ocak 1985 doneminde baslayan isim degistirme siirecine dayanmaktadir.
Soya doniis olarak adlandirilan bu stireg, tilkedeki Tiirklerin neredeyse tamaminin isimleri-
nin Bulgarca isimlerle degistirilmesiyle Mart 1985°te sona ermistir (Dayioglu, 2005). Bu
stiregte isimlerini degistirmek istemeyen kisilerin maaglarii alamama ve isten cikarilma
gibi yaptirimlara maruz kaldiklar bildirilmektedir. Hatta hastane ve saglik sistemindeki ka-
yitlarin Bulgarca isimlere gore diizenlendigi ve isimlerini degistirmeyen kisilerin saglik
hizmetlerinden yararlanamadigi aktarilmaktadir (Dayioglu, 2005; Ozay, 2011). Isimlerin
degistirilmesiyle baslayan siirecin, kisilerin kendi geleneklerine uygun olarak siirdiirdiikleri
yagam tarzlarmin sinirlandirilmasiyla (salvar, ortii gibi geleneksel giysilerin giyilmesinin
yasaklanmast, dini inanglara uygun ibadetlerin engellenmesi gibi) devam ettigi belirtilmek-
tedir. Kisinin kendini yasadig1 yerde gilivende ve huzurlu hissetmesini engelleyen bu siireg
(Cetin, 2008; Dayioglu, 2005; Ozay, 2011), pek cok kisiyi kendi kiiltiiriinii ve kimligini

koruma arayigia siiriikleyerek goc etmeye zorlamistir (Kolukirik, 2006).

Su ana kadar aktarilan yasantilar gé¢ Oncesi siirecte yasanilan zorluklara isaret et-
mektedir. Giindiiz’iin (2013) belirttigine gore sdz konusu kisiler gog siirecinin diger ev-
relerinde de ¢esitli zorluklarla kargilasmiglardir. Pek ¢ok kisi tilkeden ayrilmak igin
yeterince hazirlik yapma firsati bulamadigini, Bulgaristan sinirlari i¢indeki kamplarda
ve Bulgaristan-Tirkiye sinir1 olan Kapikule’de giinlerce beklemek zorunda kaldigim
belirtmektedir. Go¢ sonrasindaki siirece bakildiginda, yeni bir kiiltirde hayatlarina sifir-
dan baglayan gogmenler baska secenekleri olmadigindan ¢ok diisiik iicretlerle ve nite-
liksiz islerde ¢alismak zorunda kalmislardir. Cekirdek aile tiyeleriyle birlikte gog¢ etmis
olsalar da ¢ogunlukla diger aile iiyelerinden ve yakin arkadaslarindan ayr1 kalmislardir.
Gogmenlerin bir kismi, Tiirkiye’ye geldikten sonra kendilerinden 6nce go¢ etmis olan
akrabalarinin yanina yerlesmistir. Tiirkiye’de tanidiklar1 olmayan ve ekonomik imkan-

larinin simirliligi nedeniyle ev tutamayanlar ise kalici olarak bir yere yerlesene kadar
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okullar, spor salonlar1 gibi ¢cok sayida kisinin kalabilecegi binalarda toplu olarak konak-
lamislardir (Giindiiz, 2013). Ozetle, Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye gd¢ etme siirecinde
gbemenlerin go¢ oncesinde, gog sirasinda ve gog sonrasinda pek ¢ok olumsuz deneyim
yasadiklar1 goriilmektedir. S6z konusu deneyimlerin etkilerinin, sadece bu yasantilara

dogrudan maruz kalan kisilerle sinirli olamayacag: diistiniilmektedir.

Gogmenlerin yagadigi travmatik deneyimlerde 6zellikle gd¢ sonrasi yaganilan giic-
liiklere vurgu yapilmakta, pek cok ¢alisma go¢ sonrasinda ¢esitli giigliikler yasandigina
isaret etmektedir (Bentley, Thoburn, Stewart ve Boynton, 2012; Nickerson ve ark.,
2015; Schweitzer Melville, Steel ve Lacherez, 2006; Teodorescue ve ark., 2012; Yil-
maz, 2005). Bu ¢alismalar, gogmenlerin go¢ sonrasi yasadiklar1 giigliikler ne kadar ar-
tarsa yasadiklar1 psikolojik zorluklarin da o oranda arttigini gostermektedir. Gog
yasantisi, bu yasantiya maruz kalan herkes i¢in zorlayict olmakla birlikte, ¢aligmalar
kadimlarin bu siirecten daha olumsuz etkilendigine ve gd¢gmen kadinlarin travmatik stres
ve psikopatoloji riskinin daha fazla olduguna vurgu yapmaktadir (Adanu ve Johnson,
2009; Akdeniz ve Oz, 2009; Giilsen ve ark., 2010).

flgili alan yazin gdzden gegirildiginde, gd¢ yasantisinin farkli kusaklar agisindan ele
alindig1 ¢caligmalarda ikinci kusaktaki bireylerin bebeklik ya da ¢ocukluk déneminde oldu-
gu ve c¢ocuklarda olugan travmatik etkileri aragtirmacilara ebeveynlerin aktardigi goriil-
mektedir (Dalgaard ve ark., 2016). Var olan diger caligmalar ise ebeveynleri farkli bir
iilkeye go¢ eden ¢ocuklarda hali hazirda olusan etkiye odaklanmaktadir (Mazzucato ve
ark., 2015; Vanore ve ark., 2015). Go¢ yasantisinin kusaklararasi etkileri agisindan iki ku-
saktan da veri toplandig1 sinirl sayida ¢alismaya rastlanirken (6rn., Vaage ve ark., 2011),
son donem Bulgaristan gogliniin uzun dénemli etkilerini inceleyen caligmaya rastlanma-
mistir. Bu ¢alisgmanin temel amaci, son donem Bulgaristan gog¢line maruz kalmis kadinlarin
gocle ilgili travmaya maruz kalma ve olaydan etkilenme (travmatik stres) diizeyleri ile
ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasindaki iligkileri incelemektir. Ayrica,
ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerinde, annelerinin travma deneyimleri diginda

rol oynayabilecek degiskenler olarak temel varsayimlar ve aile islevselligi ele alinmistir.

Gociin Kusaklararas: Etkileri Acindan Aile islevselliginin ve Bireylerin Diinyaya
iliskin Temel Varsayimlarinin Rolii
Gogmen ailelerde yasayan bireylerin psikolojik belirtilerinde ebeveynlerin travmatik

yasantilarinin Gtesinde kendileriyle ve i¢inde bulunduklar aileyle ilgili faktorler de rol
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oynamaktadir. Alan yazinda kisilerin psikolojik belirtilerinde rolii olan bir degigken olarak
aile islevselligine vurgu yapilmaktadir (Kap¢1 ve Hamamci, 2010). Aile islevselligi agisin-
dan 6nemli bir kavram, ailedeki koruyucu etkenlerin fazla olmasidir. Stres faktorlerinin
azlig1, uyuma yonelik degerlendirme yapabilme, sosyal destegin varligi ve telafi edici ya-
santilarm olmasi ailedeki koruyucu etkenlerin bilesenlerini olusturmaktadir (Gardner, Hu-
ber, Steiner, Vazquez ve Savage, 2008). Bazi aileler yasam krizleri ve travmatik deneyimler
karsisinda ¢ok biiyiik zararlar goriirken, bazi aileler ise bu yasam olaylariyla karsilastikla-
rinda dahi uyum saglayabilmektedir. Aile islevselligi yliksek olan ailelerde yasayan kisile-
rin psikolojik belirti diizeyleri de daha az olmaktadir (Kap¢1 ve Hamamci, 2010). Gogmen
ailelerin travma deneyimlerinin sonraki kusaklari etkilemesinde aile islevselligine odakla-
nan bir ¢alismada, aile islevselliginin artmasinin ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik be-
lirtilerinin azalmasiyla iliskili oldugu goriilmiistir (Daalgard ve Montgomery, 2017).
Mevcut ¢alismada da aile iglevselliginin yiliksek olmasimin, ikinci kugaktaki bireylerin psi-

kolojik belirtileri agisindan koruyucu olacag diistiniilmektedir.

Travma magdurlartyla yapilan ¢aligmalar travmatik yasantilarin kisilerin dogustan
sahip olduklar1 temel varsayimlari sarstigina isaret etmektedir (Janoff-Bulman, 1989).
Temel varsaymmlar, kisilerin diinyaya olumlu bir bakisini temsil etmektedir. Ornegin;
diinyanin adaletli bir yer olduguna ya da olumsuz olaylarin bagimiza gelmesini kontrol
edebilecegimize olan inanclarimiz kendimizi diinyada giivende hissetmemizde yardimci
olmaktadir. Go¢ yasantilarinin travmatik etkileri baglaminda, temel varsayimlarin ince-
lendigi bir ¢aligmaya rastlanmamakla birlikte, farkli travmatik yasantilar baglaminda
temel varsayimlar ve psikolojik saglik arasindaki iliskinin incelendigi gériilmektedir
(Grills-Taquechel, Littleton ve Axsom, 2011; Lilly ve Pierce, 2013). Bu ¢alismalar 6zel-
likle, travmatik yasantiya dogrudan maruz kalan kisilerin temel varsayimlarinin bozul-
masiyla psikolojik belirtilerinin artig gosterdigine isaret etmektedir. Diger bir deyisle,
temel varsayimlar kisilerin psikolojik sagliklarinin korunmasinda dnemli bir role sahip-
tir. Bu dogrultuda, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerinde temel varsayimla-
rinin koruyucu olacagr diisiinlilmektedir. Tiim bu bilgilerden hareketle arastirmanin

hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

HI. Annelerin gocle ilgili travmatik olaylara maruz kalma diizeyleri arttikga, ikinci
kusgaktaki bireylerin psikolojik belirtilerinde artis olacaktir; diger bir ifadeyle gogle ilgi-
li maruz kalma diizeyleri acisindan 6zellikle go¢ sonrasi yasanan giigliiklerin artmasty-

la, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri artig gosterecektir.
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H2: Annelerin gocle ilgili travmatik olaylardan etkilenme diizeyleri yani travmatik

stres belirtileri arttikg¢a, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri de artacaktir.

H3. Gogle ilgili travmatik olaylardan etkilenme diizeyi daha yiiksek olan kadinlarin

cocuklarinda anksiyete belirtileri de daha fazla olacaktir.

H4. Aile islevselligi arttik¢a ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri azala-

caktir.

HS5. Tkinci kusaktaki bireylerin temel varsayimlari korundukca psikolojik belirtileri

azalacaktir.
YONTEM

Katimcilar

Arastirmanin evrenini 1989 yilinda Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye go¢ etmeye zorlanan
tiim kadinlar ve onlarin ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise son do-
nem Bulgaristan gd¢iine maruz kalmis 41 yas ve tizerindeki (Ort. = 48.85, SS = 4.41)
kadimlar (N =170) ve onlarin 16-27 yas arasindaki (Ort. =23.69, SS = 3.01) ¢ocuklar1 (N
= 170) olusturmaktadir.

Orneklemi olustururken arastirmaya katilacak iki kusaktaki bireyler icin farklr kri-
terler belirlenmistir. Saglik Bakanli§i’nin Pediatrik Popiilasyonda Yiiriitilen Klinik
Arastirmalarda Etik Yaklagimlar Kilavuzu’na (2015) gore 16 yasindan biiyiik kisiler
arastirmaya bagimsiz olarak katilma bildirisinde bulunma ehliyetine sahip olarak goste-
rilmektedir. Calismanin 6rneklemi, hem ulasilmasi hem de veri toplanmasi zor bir grup-
tan olusmaktadir. Bu sebeple daha ¢ok kisiye ulasilabilmesi amaciyla ¢alismaya katilan
kisilerin yetiskin olmalarinda resit olma kriteri olan 18 yas degil, yasanan olaym muha-
kemesini yapabilecek yetigkinlikte olmak gozetilerek 16 yas ve listii belirlenmistir. Gog
yasantisina maruz kalan kisilerin, bu yasantilar1 deneyimlerken yagantinin muhakemesi-
ni yapabilecek olgunlukta olmast hedeflenmistir. Ikinci kusaktaki bireyler igin go¢ sira-
sinda an1 kaydinin olmayacag: yas aralifinda olup bugiin de yetiskin yas aralifinda
bulunmak kriter olarak belirlenmistir. Ikinci kusakta yer alan bireylerden go¢ sirasinda
dogmus ya da dogmamis olanlar arasindaki fark bu ¢alismanin konusu disinda oldugun-
dan, ikinci kusak icin sadece bebeklik amnezisini (Josselyn ve Frankland, 2012) icere-
cek sekilde tutarli an1 kaydinin olmamasina odaklanilmistir. Go¢ yasantisinin kadinlar
iizerindeki psikolojik etkilerinin fazla olmasi1 (Akdeniz ve Oz, 2009; Baskak ve ark.,

2005; Giilsen ve ark., 2010) ve yapilan ¢aligmalarda travmanin aktariminda agirlikli
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olarak anne-cocuk iliskisine odaklanilmasi (Dalgard ve Montgomery, 2017; Field ve
ark., 2011; Roth ve ark., 2014) sebebiyle bu ¢alismada ebeveyn olarak annelerden bilgi
almmustir. Bu bilgiler dogrultusunda 6rnekleme dahil olma 6lgiitleri birinci kusak i¢in
son donem (1989) Bulgaristan gociine maruz kalmis olmak, kadin olmak ve gog¢ sirasin-
da en az 16 yasinda olmak (1973 ve dncesi dogumlu olmak) olarak belirlenmistir. ikinci
kusak i¢in ise s6z konusu Ol¢iitler son donem Bulgaristan gogii sirasinda en fazla 2 ya-

sinda olmak ve ¢alisma verileri toplanirken en az 16 yasinda olmak seklindedir.

Orneklemin sosyodemografik 6zellikleri ve bilgi formundaki géce iliskin sorulara

alinan yanitlar Tablo 1’de dzetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara {liskin Sosyodemografik ve Gogle iliskili Ozellikler

Anneler Cocuklan
N % N %
Cinsiyet
Kadin 96 56.5
Erkek 74 435
Egitim
ilkokul 4 24 1 .6
Ortaokul 49 28.8 4 2.4
Lise 106 62.4 57 335
Yiiksekokul 8 4.7 28 16.5
Universite ve {izeri 3 1.8 79 46.5
Medeni durum
Evli 154 90.6 26 15.3
Bekar 2 1.2 143 84.1
Bosanmig 7 4.1 1 .6
Esini Kaybetmis 7 4.1
Cocuk Sayis1
1 18 10.6
2 139 81.8
3 9 53
Goc¢ Sirasindaki Medeni Durum
Evli 158 92.9
Bekar 12 7.1
Bedensel Hastalik
Var 45 26.5 2 1.2
Yok 125 73.5 168 98.8
Psikiyatrik Hastahk
Var 20 11.8 12 7.1
Yok 150 88.2 158 92.9
Algilanan Uyum Sorunu
Evet 148 87.1 57 335
Hayir 21 12.4 112 65.9
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Veri Toplama Araclari
Bu aragtirmada, 1989 yilinda Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye go¢ etmeye zorlanmis ka-
dinlara ve ikinci kusaktaki bireylere uygulanmak amaciyla iki farkli 6lcek seti olusturul-

mustur.

Zorunlu Goce Maruz Kalmis Kadinlara Uygulanan Veri Toplama Araclar:

Travmaya Maruz Kalma Olgegi (TMKO). Oziiorgun ve Karanci (2013) Kibris’taki
savag/catisma olaylarim1 deneyimlemis kisilerle yiiriittikkleri goriismelerden Savas
Travmasia Maruz Kalma Olgegi’ni (War Trauma Exposure) gelistirmislerdir. Bu ca-
lismada, s6z edilen 6lgegin maddeleri aragtirmacilar tarafindan go¢ yasantisina gore
yeniden diizenlenerek kullanilmistir. Olgek maddelerinde yapilan degisikliklerden do-
lay1 oncelikle dlgek igin faktdr analizi yapilmistir. Faktdr analizi yapilmis haliyle
TMKO, alti maddelik olumsuz duygular (6., baska bir kisinin hayatinin tehlikede ol-
dugunu diistinmek), sekiz maddelik go¢ sonras: giigliikler (6rn., yakin komsu ve/veya
dostlardan ayr1 diismek), dort maddelik siddete ve baskiya taniklik (6rn., tanidiginiz
birinin kayip olmasi1 ve ondan haber alinamamasi) ve tic maddelik dliimle ilgili yasan-
tilar (6rn., insanlarm dldiirtilmesine taniklik etmek) olmak iizere dort faktdrden olusan
toplam 23 maddedir. Bu ¢aligmada kadinlarin gogle ilgili travmatik yasantilara maruz
kalma diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgek, hem toplam puan hem alt
dlgek puanlart ile kullanilmisti. TMKO niin bu caligma igin hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi tiim Olcek i¢in .84, alt 6l¢eklerden olumsuz duygular i¢in
.85, gb¢ sonrasi giicliikler i¢in .69, siddete ve baskiya taniklik i¢in .68 ve Sliimle ilgili
yasantilar i¢in .67 dir.

Olay Etkisi Olgegi-R (OEO-R). Olay Etkisi Olgegi, 5nemli bir olayin ardindan birey-
lerin yasadiklar1 rahatsizlik diizeyini degerlendirmek amaciyla Horowitz, Wilner ve Al-
varez (1979) tarafindan gelistirilmistir. Bu calismada, Weiss ve Marmar tarafindan (1997)
revize edilmig formu kullanilmigtir. Travmatik olayin ortaya ¢ikardigi her bir etkiyi ve
etkinin siddetini degerlendirmek igin kullanilan OEO-R 22 maddeden olusmaktadir.
Tiirk¢e uyarlamasi Corapgioglu, Yargig, Geyran ve Kocabasoglu (2006) tarafindan yapi-
lan Slgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak hesaplanmistir. Mevcut ca-
lismada kullanilmak amaciyla 6l¢egin Isikli (2006) tarafindan revize edilen ti¢ faktorli
(asirt uyarilma, yeniden yasama ve kaginma belirtilerini degerlendiren) hali secilmistir.
OEO-R’nin bu ¢alismada kullanmilma amac1, kadinlarin gdgle ilgili travmatik olaylardan

etkilenme diizeylerini, diger bir deyisle travmatik stres diizeylerini degerlendirmektir.
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Olgegin galismadan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan igin
.80, alt dlgeklerden asir1 uyarilma i¢in .80, yeniden yasama i¢in. 81, kaginma i¢in .72’dir.

Bu ¢alismada, 6l¢ek hem toplam puan hem alt 6lgek puanlari ile kullanilmustir.

Bilgi Formu. Zorunlu gé¢e maruz kalmis kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerine ve
g0c¢ yasantilarina iliskin bilgi almak amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulmus 16
maddeyi i¢eren bir formdur. Calismada kullanilan bilgi formu yas, egitim durumu, mes-
lek, medeni durum gibi demografik bilgilerden ve “Tiirkiye’ye go¢ ettikten sonra iilke de-
gistirme girisimlerinin olup olmadigi”, “cocuklarinin ve kendilerinin bagka bir iilkede
yasamak isteyip istemeyecekleri” gibi go¢ sonrasinda yasananlara iligkin bilgi almaya yo-

nelik sorulardan olusmaktadir.

Ikinci Kusaktaki Bireylere Uygulanan Veri Toplama Araclar

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Kisilerin yasadiklan ¢esitli psikolojik belirtileri tespit
etmek amaciyla Derogatis (1993) tarafindan ¢ok boyutlu bir belirti tarama 6lgegi olarak
gelistirilen SCL-90 envanterinin, 53 maddelik kisa formu olarak diizenlenen KSE (Brief
Symptom Inventory-BSI) anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizayon ve hostilite
olmak {iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Hem yetiskin (Sahin ve Durak, 1994) hem de
ergen (Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002) 6rneklemi iizerinde gergeklestirilen Tiirkge uyar-
lama caligmalarinda 6lg¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 6lgegin tamaminda
.96 ile .95 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi tiim Olgekte .95, alt boyutlarinda ise anksiyete i¢in .83, depresyon i¢in
.89, olumsuz benlik i¢in .79, somatizasyon i¢in .72 ve hostilite i¢in .75 olarak bulunmustur.
Calismada ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerini degerlendirmek amaciyla kul-

lanilan KSE’nin hem toplam puan hem de alt 6l¢ek puanlari hesaplanmustir.

Ailede Koruyucu Etkenler Olgegi (AKEO). Aile islevselligini degerlendirmek ama-
ciyla Gardner ve arkadaslart (2008) tarafindan gelistirilen 6l¢ek (The Inventory of Fa-
mily Protective Factors-IFPF) stres faktorlerinin azligi, uyuma yénelik degerlendirme,
sosyal destek ve telafi edici yasantilar olmak iizere dort faktérden olusan toplam 16
maddedir. Olgek maddeleri 5°1i Likert tipi olarak degerlendirilmekte olup dlgekten ali-
nan yiiksek puan yanitlayan kisinin ailesindeki koruyucu etkenleri yiiksek diizeyde algi-
ladigma isaret etmektedir. Gokler-Damigman ve Koksal (2011) tarafindan yapilan
uyarlama c¢alismasinda 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .85 bulunmustur.
Bu ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise tiim 6l¢ek i¢in .83,
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alt boyutlardan stres faktdrlerinin azligi i¢in .48, uyuma yonelik degerlendirme igin .77,
sosyal destek icin .90 ve telafi edici yasantilar i¢in .85 olarak bulunmustur. Bu ¢aligma-
da, ikinci kusaktaki bireylerden alinan bilgilerle aile islevselligini degerlendirmek ama-

ctyla kullanilan dlgek toplam puan olarak hesaplanmuistir.

Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi (DIVO). Travmatik yasantilara maruz kalan
bireylerin diinya hakkindaki temel varsayimlarina iliskin betimleyici veri saglamak
amaciyla Janoff-Bulman (1989) tarafindan gelistirilen 6lgek (World Assumptions Sca-
le-WANS), iyilik varsayumi, adalet varsayimi, sans varsayimi, rastlantisallik varsayimi,
kendilik degeri varsayumi ve kontrol varsayimi olmak lizere alt1 faktorden olusan 32
maddedir. Yilmaz (2008) tarafindan yapilan uyarlama c¢aligmasinda 31 madde haline
gelen 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi toplam puan igin .70 olarak elde edil-
mistir (Yilmaz, 2008). Olgekten alan yiiksek puan bireylerin diinyaya iliskin varsa-
yimlarinin olumlu olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismada, ikinci kusaktaki bireylerin
diinyaya iligkin varsayimlarini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgek toplam puan
olarak hesaplanmis ve 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak bulun-

mustur.

Bilgi Formu. Bu form ikinci kusaktaki bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini ve
gbemen bir ailenin ¢ocugu olmakla ilgili yasantilarini belirlemek amaciyla arastirmaci-
lar tarafindan olusturulan 11 maddeyi icermektedir. Cinsiyet, yas, egitim, medeni du-
rum, meslek gibi demografik bilgilerden ve gd¢men bir ailenin ¢ocugu olarak uyum

sorunu yasanip yasanmadigi gibi sorulardan olugmaktadir.

Islem

Bu aragtirmadaki katilmeilar agirlikli olarak Bursa’nin Kestel ilgesindeki gégmen
konutlarinda ikamet eden kisilerden olugmaktadir. Katilimcilara kartopu ornekleme
yontemiyle ulasilmigtir. Uygulama yapilan ailelerin araciligiyla Bursa’nin farkli ilgele-
rinden, Istanbul ve Izmir’de yasayan ailelerden de veri toplanmustir. Veri toplama siire-
cine baslamadan once calisma Ankara Universitesi Etik Kurulu’na sunulmus ve
caligmanin yapilmasi i¢in Etik Kurul Onay1 alinmistir. Veriler 2012-2013 yillar1 arasin-
da toplanmistir. Her katilimciya uygulamanin baginda s6zlii ve yazili bilgi (Bilgilendi-
rilmis Onam Formu) verilmis ve katilimcilardan onay alindiktan sonra uygulamalara
baslanmistir. Annelerin sosyokiiltiirel seviyeleri nedeniyle 6lgek maddelerinin anlasil-

masinda ortaya ¢ikabilecek olasi problemlerin 6niline gegebilmek amaciyla 6lgek mad-
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deleri arastirmaci tarafindan okunup annelerin cevaplart not edilmistir. Her bir
katilimcidan veri toplama siiresi ortalama 40 dakika stirmiistiir. Annelerden veriler top-
lanirken ikinci kusaktaki bireylerin bagka bir ortamda, kendi 6lgek kiimelerini doldur-

malar1 saglanmistir.

Veri Analizi

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler dncelikle 6l¢ek toplam puanlar ile ince-
lenmistir. Kadinlarin travmaya maruz kalma ve olaydan etkilenme diizeyleri ile ikinci
kusgaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasindaki iligkiler incelenirken ise daha ayrin-
tili bilgi elde edebilmek amaciyla dl¢eklerin alt 6lgek puanlari kullanilmigtir. Caligmada
kontrol grubu olmadigindan, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtilerinin annele-
rin travmatik stres diizeylerine gore karsilastirilmasi amaciyla Tek Yonlii Varyans Ana-
lizi (ANOVA) yapilmustir.

BULGULAR

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkilere yonelik analiz sonuglar1 Tablo 2’de ve-

rilmektedir.

Tablo 2. Psikolojik Belirtiler, Travmaya Maruz Kalma, Travmatik Stres, Aile Islevselligi ve Temel
Varsayimlar Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5
1. Psikolojik Belirtiler (.95) 16* 12 -35%* -.36%*
2. Travmaya Maruz Kalma (.84) 61%* -.02 -.00
3. Travmatik Stres (.86) -.05 11
4. Aile Islevselligi (.83) A1*
5. Temel Varsayimlar (.83)

Not. *p <.05, **p < .01. Her bir degisken i¢in N = 170. Giivenirlik katsayilar1 diyagonalde parantez i¢inde sunulmustur.

Tablo 2°de goriildiigii gibi ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ile annele-
rin travmaya maruz kalma diizeyleri arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli
bir iligki bulunmaktadir (#(2,167) = .16, p < .05). Bir baska deyisle, annelerin gocle ilgi-
li travmatik yasantilara maruz kalma diizeyleri arttik¢a ikinci kusaktaki bireylerin psi-
kolojik belirtileri de artmaktadir (H7). Diger yandan psikolojik belirtiler, kisilerin
diinyaya iliskin temel varsayimlar1 (#(2,167) = -.35, p < .01) ve aile islevselligiyle
(r(2,167) = -.36, p < .01) negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskilidir. Bu sonuglara gore
ikinci kusaktaki bireylerin aile islevselliginin artmasiyla ve temel varsayimlarinin ko-

runmastyla, psikolojik belirtileri azalmaktadir (H4 ve H5).
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Arastirma degigkenlerinin toplam puanlari arasindaki iligkiler incelendikten sonra,
ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ile annelerin gogle ilgili travmatik dene-
yimleri arasindaki iligkiler alt dlgekler a¢isindan da incelenmistir. S6z konusu iligkilere
iligkin korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. ikinci Kusaktaki Bireylerin Psikolojik Belirtileri ile Annelerin Gé¢ Yasantilar1 Arasindaki
Iliskiler

TMK oD GSG SBT oiy TS AU YY K
Psikolojik Belirtiler ~ .16* .10 18% .06 .06 12 20%* .10 -.04
Anksiyete 19% 14 20% .10 .04 20%% QTR 5% -.04
Depresyon .07 .02 11 .01 .02 .02 .19 .02 -.08
Olumsuz Benlik 16% .10 18% .06 .06 07 14 .04 -.02
Somatizasyon 16* A1 20% 01 .09 14 20%* 18% -.07
Hostilite 13 .07 14 .09 .05 12 7% 12 -.02

Not. *p <.05, **p < .01. TMK = Travmaya Maruz Kalma, OD = Olumsuz Duygular, GSG = G&¢ Sonras1 Giigliikler, SBT = Siddet ve
Baskiya Taniklik, OIY = Oliimle ilgili Yasantilar; TS = Travmatik Stres, AU = Asir1 Uyarilma, YY = Yeniden Yasama, K = Kaginma. Her bir
degisken i¢in N = 170.

Tablo 3’te alt dlgekler arasindaki iliskilere bakildiginda; annelerin go¢ sonrasi yasa-
dig1 giicliikler ile ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete ((2,167) = .20, p <.05), olumsuz
benlik ((2,167) = .18, p < .05) ve somatizasyon ((2,167) = .20, p < .05) belirtileri ara-
sinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Gogle iliskili diger
travmaya maruz kalma yasantilar1 ve ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri
arasinda anlaml diizeyde bir iligski goriilmemektedir (p > .05). Annelerin olaydan etki-
lenme diizeyinin alt 6lgekleri a¢isindan bakildiginda ise, gd¢ sonrasi olaylara iliskin as1-
1 uyarilma belirtileri ile ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete (1(2,167) = .27, p < .01),
somatizasyon (#(2,167) = .22, p < .01) ve hostilite (#(2,167) = .17, p < .05) belirtileri
arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskiler oldugu goriilmektedir (H2). Annele-
rin yeniden yagsama belirtileri ile ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasin-
daki anlamli iligkiler géz ard1 edilebilecek kadar zayif giictedir. Diger yandan kaginma
belirtileri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler anlaml1 diizeyde olmamakla birlikte

beklenenin aksine negatif yondedir.

Ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ile annelerin travmayla iliskili asir1
uyarilma belirtileri arasindaki iliskiler daha giiclii oldugundan anneler OEO-R’nin asir1
uyarilma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar géz dniinde bulundurularak ii¢ gruba ayrilmis-
lardir. Asir1 uyarilma alt 6lgeginden alinan ortalama puana gore (11.68), bir standart

sapma (6.03) altinda olanlar (5.65) ve bir standart sapma iistiinde olanlar (17.71) belir-
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lenmistir. Bu dogrultuda, kisilerin psikolojik belirtilerinin annelerinin diistik, orta ve
yliksek travmatik stresi diizeyine gore (asir1 uyarilma belirtisi yagayan) farklilagip fark-

lilagsmadigina iligkin yapilan ANOVA sonuglari Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Anneleri Diisiik, Orta ve Yiiksek Diizey Travmatik Stres Yagayan Bireylerin Psikolojik
Belirtiler A¢isindan Karsilastirilmasina Yo6nelik ANOVA Sonuglari

Annelerin Travmatik Stres Diizeyleri

Diisiik Orta Yiiksek

(N=29) (N=114) (N=27) F
Psikolojik Belirtiler ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Ansiyete 7.21 3.67 9.24 7.17 10.67 8.90 3.75%
Depresyon 11.10 9.18 11.78 8.80 12.33 9.72 0.23
Olumsuz Benlik 8.00 5.70 9.36 6.13 10.30 8.46 0.75
Somatizasyon 3.93 3.84 5.30 4.47 5.04 4.89 1.14
Hostilite 7.00 3.43 7.46 5.10 8.70 4.40 0.64

*p <.05

Tablo 4’ten goriilebilecegi gibi anneleri diisiik, orta ve yiiksek diizeyde travmatik stres
yagayan bireylerin anksiyete belirtileri agisindan anlamli diizeyde farklilastig1 gortilmektedir
(F(2,167)=1.75, p < .05). Hangi gruplarin farklilastigini tespit etmek amaciyla Tukey testi
sonuclarma bakilmistir. Sonuglara gore, travmatik stres diizeyi yiiksek olan grubun ¢ocuklari
(Ort. =10.67, SS = 8.90), diisiik olanlarin ¢ocuklarindan (Ort. = 7.21, SS = 3.67) daha fazla
anksiyete belirtisi sergilemektedir (£3). Ikinci kusaktaki bireylerin diger psikolojik belirtileri

acisindan gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamustir (p > .05).
TARTISMA

Bu ¢aligmada, son donem Bulgaristan gogiinii yasamis kadinlarin gogle ilgili trav-
matik yasantilara maruz kalma ve travmatik stres diizeylerinin yetiskinlik donemindeki
cocuklarinin psikolojik belirtileri iizerindeki etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Ayri-
ca ¢alismanin yan amaci olarak ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ile diin-
yaya iligkin temel varsayimlari ve aile islevselligi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calismanin sonuglar ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklarinda, annelerin gog-
le ilgili travmatik deneyimlerinin (6zellikle gb¢ sonrast yasadiklar: giicliiklerin) ve trav-
matik stres diizeylerinin (asir1 uyarilma belirtilerinin), kendi temel varsayimlarinin ve

aile iglevselliginin 6nemine isaret etmektedir.

Bu caligmada annelerin Travmaya Maruz Kalma Olgegi’ne verdikleri cevaplar go¢ son-

rasinda ekonomik problemler yasamak, aile iiyelerinden ve yakin komsularindan/dostlarmn-
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dan ayn kalmak, eskiden sahip olduklart pek ¢ok seyi kaybetmek, zor/kétii kosullarda
yagsamak ve caligmak gibi giicliikler deneyimlediklerini gdstermektedir. Alan yazina bakil-
diginda, gogmenlerin gog¢ sonrasinda 6zellikle is kosullariyla (6rn., kotii kosullarda ve dii-
stik tcretlerle ¢alismak zorunda kalmak) ve yeni kiiltiire uyum saglamakla ilgili gii¢liik
yasadiklar goriilmektedir (Bentley ve ark., 2012; Nickerson ve ark., 2015; Schweitzer ve
ark., 2006; Teodorescue ve ark., 2012; Yilmaz, 2005). Son donem Bulgaristan gogiiniin in-
celendigi bir calismada Giindiiz (2013), gégmenlerin go¢ sonrasinda ailelerinden ayr kal-
mak, maddi-manevi kayiplar yasamak, niteliksiz iglerde ve diisiik ticretlerle caligmak gibi
zorluklar yagadiklarin1 vurgulamaktadir. Bu ¢aligmada da gégmen kadmnlarm alan yazinda
s0z edilen zorluklarla benzer zorluklar yasadiklari goriilmektedir. Kadinlarm yasadiklar
tlim bu giicliiklerin, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik sagliklart agisindan bir risk olus-
turdugu da goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢aligmanin birinci hipotezi dogrulanmustir.

Ebeveynin travma deneyiminin sonraki kusagi etkilemesinde, dzellikle travmatik
stres diizeylerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Toplam puan olarak bakildiginda ikinci ku-
sagin psikolojik belirtileri ile annelerinin travmaya maruz kalma diizeyleri arasinda dii-
siik fakat anlamli seviyede bir iliski varken, travmatik stres toplam puani arasinda
beklenenin aksine anlamli diizeyde bir iliski gdzlenmemektedir. Bu sekliyle H2 dogru-
lanmamustir. S6z konusu iliskiler degigkenlerin alt boyutlarina gore incelendiginde ise
psikolojik belirtiler ile travmatik stres alt boyutlarindan asir1 uyarilma belirtilerinin daha
giiclii iligkiler sergiledigi, fakat beklenenin aksine kaginma belirtilerinin ise anlamli dii-
zeyde olmasa da ters yonde iligki gosterdigi goriilmistiir. Bu ters yondeki iligki, toplam
puan olarak bakildiginda, annelerin olaydan etkilenme diizeyi ile ikinci kusaktaki birey-

lerin psikolojik belirtileri arasindaki iligkilerin anlamli olmamasina yol agmaktadir.

Travmatik olaylarla ilgili kaginma belirtileri, travma magdurlarinin travmatik stres
diizeyine isaret etmektedir. Bazi durumlarda ise, travma magdurlar1 kendilerini koru-
mak icin olayla ilgili yagantilardan kaginmaktadir. Kaginma odakli basa ¢ikma cabalari-
nin, zorlu yasam olaylarindan sonra kisa vadede ige yaradigi da belirtilmektedir (Sarp
ve Tosun, 2011). islevsel kaginma (Conway ve Pleydell-Pearse, 2000) olarak da adlan-
dirillan bu durum, ozellikle travmatik yasantilara maruz kalan kisilerin travmayla ilgili
anilarini genel hatlariyla hatirlamalart araciligiyla kisa vadede islevsellik saglamaktadir.
Bu calismanin sonuglarina bakildiginda, gogmen kadinlarin gogle ilgili travmatik ya-
santilara iliskin kacinma belirtilerinin 6zellikle yeni bir kiiltiire adapte olma siirecinde

islevsel olabilecegi diigiiniilebilir.
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Toplam puan olarak bakildiginda annelerin travmatik stres diizeyleri ile ikinci ku-
saktaki bireylerin psikolojik belirtileri arasinda anlaml bir ilisgki olmamasi sebebiyle
annelerin travmatik stres diizeyine iligkin alt grup karsilagtirmasinda asir1 uyarilma be-
lirtileri alt 6l¢egi kullanilmistir. Sonuglar, annelerin travmatik stres diizeyine (asir1 uya-
rilma belirtileri) gore ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete belirtilerinin farklilastigina
isaret etmektedir. Diger bir deyisle, gocle ilgili travmatik olaylardan daha ¢ok etkilen-
mis kadinlarin ¢ocuklarinda, daha az etkilenenlere kiyasla anksiyete belirtileri daha ¢ok
goriilmektedir. Bu dogrultuda H3 dogrulanmistir. Ilgili alan yazim incelendiginde, trav-
manin sonraki kusaktaki etkileri agisindan bu bulgunun desteklendigi goriilmektedir
(Ahmadzadeh ve Malekian, 2004; Caselli ve Motta, 1995; Kaitz ve ark., 2009; Suozzia
ve Motto, 2004; Van IJzendoorn ve ark., 2003). Ornegin, bir calismada soykirimla ilgili
savag deneyimleri olup hayatta kalan anneler ve ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin psi-
kolojik belirtileri incelenmistir (Field ve ark., 2011). S6z konusu ¢aligmanin sonuglari,
ikinci kusaktaki bireylerin annelerinin yasadiklari travma belirtilerine iliskin algilariyla,
sergiledikleri anksiyete belirtilerinin iliskili oldugunu gostermektedir (Field ve ark.,
2011). Bu sonuca gore, 6zellikle annelerinin daha ¢ok travmatize oldugunu diisiinen
cocuklarin anksiyete belirtilerinde de artis oldugu goriilmektedir. Bagka bir ¢aligmada
da savag magdurlarinin ¢ocuklarinin psikolojik belirtileri incelenmistir. Calismanin so-
nuglari, travmatik stres diizeyi yiiksek olan magdurlarin ¢ocuklarinin daha yiiksek belir-
ti sergiledigine isaret etmektedir (Ahmadzadeh ve Melakian, 2004). Alan yazinla tutarh
olarak bu ¢aligmanin sonuglarinda, gé¢men kadinlarin 6zellikle travmatik stres diizeyi-
nin yiiksek olmasinin, ¢ocuklarinin psikolojik sagliklar1 agisindan risk olusturdugu go-
rillmektedir. Travmatik stres diizeyi fazla olan kadinlarin ¢ocuklar1 daha fazla anksiyete
belirtisi yasamaktadir. Travmatik yasantilar her durumda ve herkes i¢in olumsuz sonug-
lar dogurmakla birlikte, bu sonuglar pek ¢ok degiskenle iliskili (bireysel, ¢cevresel ve
olaya 6zgii) olabilmektedir (Hetzel-Riggin ve Roby, 2013). Ozellikle gocle alakali olay-
lara dair daha fazla stres tepkisi gelistirmis olmak, annenin ebeveynlik becerisini etkile-
yerek ¢ocugunun da daha fazla kaygi belirtisi yasamasiyla iligkili olarak ele alinabilir.
Bu durum, travmanin dolayli aktarimda vurgulanan ebeveynlik becerilerinin zarar gor-

mesiyle tutarli géziikmektedir (Schwartz ve ark., 1994).

Travmanin kusaklararas: etkileriyle ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da son yil-
larda hiz kazanmustir (6rn., Cohen, 2019; Derin ve Oztiirk, 2018). Konuyla ilgili yapilan

caligmalardan biri, cocuk yetistirme stillerini travmanin kusaklararasi etkileri agisindan

188 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Hocaoglu Uzunkaya A, Yilmaz B

ele almistir (Derin ve Oztiirk, 2018). S6z konusu ¢alismada da onceki calismalara ben-
zer sekilde, ebeveynlerin travmatik deneyimlerinin gocuk yetistirme stillerini etkileye-
cegi vurgulanmustir. Ozellikle psiko-tarih agisindan konuyu detayli sekilde ele alan bu
caligma, kisilerin ruhsal travma deneyimlerini ¢ocuklarina yansitarak agmaya calistigini
belirtmektedir (Derin ve Oztiirk, 2018). Mevcut ¢alismada, annelerinin gécle iligkili
travmatik stres diizeyine gore ikinci kusaktaki bireylerin anksiyete belirtilerinde olusan
fark, gocuk yetistirme stilleriyle iliskili olarak agiklanabilir. Ozellikle, gécle ilgili olay-
lardan daha fazla etkilenen kadinlarin ¢ocuklarini korumaya doniik tehdit mesajlarini
daha fazla vermis olabilecekleri diisliniilebilir. Cocugun, yetisme doneminde bu mesaj-
lara tekrarli maruz kalmasi ise, diinyanin daha tehlikeli bir yer olduguna dair algilarini

giiclendirerek anksiyete belirtilerinin artmasiyla iliskili olarak yorumlanabilir.

Ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik belirtileri ile temel varsayimlari ve aile islevsel-
ligi negatif yonde iligski gostermektedir (H4 ve H5). Aile iglevselligi ailede stres faktorle-
rinin az olmasi, ailenin zorlu yasantilarla basa ¢ikabilmesi ve uyuma doniik degerlendirme
yapabilmesi gibi bilesenleri icermektedir. Hem yeni kiiltiirdeki azinlik olma konumlari
hem de gb¢ etmis olmanin seneler boyu devam eden travmatik etkileri goz 6niinde bu-
lunduruldugunda, gégmen ailelerin stresli yagsam kosullarina sahip olma olasiliklarinin
fazla oldugu disiiniilebilir. Bu dogrultuda var olan stresli yasamlarina ek olarak, ailenin
olumsuz yasam olaylariyla karsilagsmasinin ikinci kugaktaki bireylerin psikolojik belirti-
leri agisindan risk olusturmasi ilgili alan yazin tarafindan desteklenmektedir (Dekel ve
Goldblatt, 2008). Ayrica, travmanin kusaklararasi etkileri agisindan da ikinci kusaktaki
bireylerin stresli yasam olaylariyla karsilagmalarinin genel psikolojik sagliklart agisindan
risk olusturdugu alan yazinda vurgulanmaktadir (Baranowsky, Young, Johnson-Douglas,
Williams-Keeler ve McCarrey, 1998; Kellermann, 2001b; Yehuda ve ark., 1998). Soz
konusu ¢alismalarda, ebeveynleri travmaya maruz kalmus kisilerin psikolojik hastaliklara
yatkin olduklar1 ve zorlu yasam kosullariyla karsilastiklarinda kontrol gruplarina gore
daha fazla psikolojik belirti sergiledikleri belirtilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismada
aile islevselliginin yiiksek olmasinin ikinci kusaktaki bireylerde psikolojik belirtilerin az
olmasiyla iliskisi alan yaznla tutarli olmaktadir (Baranowsky ve ark., 1998; Dekel ve
Goldblatt, 2008; Kellermann, 2001b; Yehuda ve ark., 1998).

Psikolojik belirtiler agisindan koruyucu olan bir diger degisken temel varsayimlardir.
Alan yazinda, hem g6¢ yasantisina maruz kalmis kisilerde hem de travmanin kusaklararas:

etkileri agisindan temel varsayimlari inceleyen ¢alismalara rastlanmamigtir. Diger yandan
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bu ¢alismanin sonuglartyla tutarli olarak, kisilerin psikolojik belirtileri agisindan temel var-
sayimmlarinin koruyuculuguna isaret eden caligmalar bulunmaktadir (Grills-Taquechel ve
ark., 2011; Lilly ve Pierce, 2013). Lilly ve Pierce (2013), dolayli olarak travmaya maruz
kalmanin psikolojik sagliga etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda temel varsayimlarin roli-
nii incelemiglerdir. Caligma sonuglari, olumsuz temel varsayimlarin psikolojik sagligin bo-
zulmasi agisindan risk olusturduguna vurgu yapmaktadir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada
diinyaya iliskin olumlu degerlendirmeleri iceren temel varsayimlarin psikolojik saglik aci-
sindan koruyucu etkisinin tespit edilmesi, alan yazindaki diger ¢alismalar tarafindan des-
teklenmektedir (Grills-Taquechel ve ark., 2011; Lilly ve Pierce, 2013).

Tiim bu sonuglar bir arada ele alindiginda, ikinci kusaktaki bireylerin psikolojik be-
lirtileri agisindan annelerinin travmatik stres diizeyinin risk olusturmasi ve aile islevsel-
liginin ise koruyucu olmasi, go¢ sonrasinda go¢cmenlerin yasadiklar giicliiklere ve
olayin etki diizeyini azaltmak a¢isindan koruyucu miidahalelerin 6nemine isaret etmek-
tedir. Zorunlu gd¢ yasantisi olan kigiler gogiin her evresinde pek ¢ok zorlukla karsilas-
makta ve gdgmenlerin yagamlar alt iist olmaktadir. Zorunlu go¢ basta kadinlar olmak
iizere gbgmenlerin ruh saglhigini tehdit etmekle kalmayip ayni1 zamanda sonraki kusaklar
acisindan da risk olusturan bir olgu olmaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglarinda da goriildii-
gii gibi annelerin travma deneyimleri, bu travmalara dogrudan maruz kalmasalar ve hat-
ta travmatik olay sirasinda heniliz dogmamis olsalar bile ¢ocuklarmin ruh sagligini da
olumsuz etkilemektedir (Daniel, 1998). Bu dogrultuda, gb¢ yasantisinin kiginin yasami-
nin travmatik bir parcasi olmakla kalmayip hem ailenin hem de gelecek kusaklarin ya-
samlarmi etkileme olasiligi bir kez daha aciga cikmustir. Cesitli donemlerde hem
Tiirkiye’de hem de diinyada binlerce insanin maruz kaldig1 go¢ etmeye zorlanma ve
yerinden edilme yasantilari, kusaklararasi etkileri gz Oniine alindiginda ¢ok olumsuz
ve korkutucu bir tablo olusturmaktadir. Yakin ge¢misimizde zellikle Dogu ve Giiney-
dogu Anadolu Bolgeleri’nde kdylerin bosaltilmasi ve insanlarin yasadiklar: zorunlu gog
deneyimleri nedeniyle halklarin yasadiklar1 dramlar, bu kisilerle birlikte gelecek nesille-
rin de yasamlarini etkilemistir (Aker ve ark., 2002). Benzer sekilde, 2010 yilindan beri
siire gelen Arap Bahari olarak tanimlanan Ortadogu cografyasindaki hareketlenme ve
Suriye’de Nisan 2011°de baslayan i¢ savas halklar1 ve bireyleri yasam kosullarini degis-
tirmeye zorlamistir. Bu durum binlerce insanin yasadiklar1 yerlerden ayrilip baska tilke-
lere sigmmasiyla sonuclanmistir. Bu kisilerin ¢ogunlugunu, kadinlar ve ¢ocuklar

olusturmaktadir. Bu gb¢ yasantilarinin, insanlarin yasamlarini kokten degistirdigi ve her

190 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Hocaoglu Uzunkaya A, Yilmaz B

giin bir yenisi eklenen travma deneyimleriyle yagamalarina yol agtig1 dne siiriilebilir. Bu
baglamda, travmatik yasantilarin magdurlarla beraber ¢evresini ve hatta sonraki kusak-
lar1 da etkileme 6zelliginin olmasi, diinyadaki bu gelismeler ve Tiirkiye’nin ¢esitli trav-
matik yasantilar1 igeren bir iilke olmasi nedeniyle de endise verici goziikmektedir.
Devletlerin ¢esitli yaptirimlari, i¢ savaslar ve baskilar nedeniyle olusan zorunlu gog ya-
santilar1 insan eliyle olusturulan travmatik yasantilardandir. Insan eliyle olusturulan bu
travmatik yasantilarin bireyleri ve gelecek nesilleri etkileme olasiliklar1 dolayisiyla, zo-
runlu go¢ yasantilarinin Onlenmesine ve olasi olumsuz sonuglarinin giderilmesine do-

niik adimlar atilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alisma, go¢ yasantilarinin sonraki kusaktaki etkilerini incelemesi agisindan alan
yazina katki saglamasinin yani sira ¢esitli sinirliliklara da sahiptir. Bu smirliliklardan
biri, kusaklararas1 etkileri incelenen travma yasantilariin 6l¢timiiyle ilgilidir. Caligmada
annelerin yasadiklar1 travmayla ilgili bilgiler geriye doniik olarak kendilerini degerlen-
dirmeleri istenerek elde edilmistir. Gegmise doniik yapilan ¢aligsmalarda, bu yasantilarin
iizerinden uzun zaman geg¢mis olmasi, unutulmasi i¢in ¢ok ¢aba harcanmasi ve olaylarin
cok genel ya da c¢arpitilarak hatirlanma olasiliginin olmasi travmanin etkilerinin net bir
sekilde belirlenebilmesi agisindan engel olusturmaktadir (Sarp ve Tosun, 2011). Arastir-
manin bir diger sinirlilig, karsilagtirma grubunun olmamasidir. Farkli 6zelliklere sahip
iki kusak arasindaki iligkilerde go¢ yasantisi disinda baska pek ¢ok degiskenin rol oyna-
yabilecegi akla gelmektedir. Bu nedenle, arastirmanin sonuglarinin annelerin gog¢ yasan-
tilartyla ilgili oldugu sonucuna varabilmek icin go¢ yasantisi olmayan bir karsilagtirma
grubunun olmasi, bundan sonraki ¢aligmalarin sonuglarmin genellenebilirligi agisindan
onemli goriilmektedir. Bir diger sinirlilik 6rneklem grubudur. Bu arastirmada, 6rneklem
grubunda yer alan kisilerin ulasilabilirliginin zor olmas1 sebebiyle veri kaybindan kaci-
nilmistir. Bu durum, grubun homojenligi acisindan bir risk olusturmustur. Bulgaristan’da
Tiirklere doniik uygulamalar, yasanilan bolgeye gore ¢esitlilik gostermistir. Tiirklere ya-
pilan asimilasyonlara daha fazla tepki gosterilen ve ayaklanmalarin oldugu yerlerde ya-
sayan kigsilerin daha fazla baski ve siddete maruz kaldig1 belirtilmektedir (Dayioglu,
2005). Veri toplanma siirecinde annelerin aktardiklari da bu bilgiyi desteklemektedir.
Baz1 bolgelerde yasayan katilimcilar, gergeklesen uygulamalara karsi direniglere katilmig
ve siddet yasantilarina dogrudan maruz kalmislardir. Direnislerin olmadigi bolgelerde
yasayanlar ise bu yasantilara dogrudan kendilerinin tanik olmadiklarini, yakin koy ve

kasabalarda bu olaylarin oldugunu duyduklarini dile getirmislerdir. Bu yerlesim alaninda
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yasayanlar uygulamalara daha fazla itaat etmis ve bu uygulamalar1 da bask: ve siddet
olarak yorumlamamuslardir. Go¢ Oncesi siiregte yasananlar farklilagtigi gibi gog siirecin-
de de katilimcilarin yasadiklarinin farklilagtigi goriilmektedir. Son donem Bulgaristan
gociline maruz kalan kisiler temelde sinir dis1 edilenler ve vizeyle gelenler (serbest gelen-
ler) olarak ikiye ayrilmaktadir. Siir dis1 edilerek gelen aileler 24 saat igerisinde {ilkeyi
terk etmeye zorlanmiglardir ve ¢ogunlukla bu ailelerin Tiirkiye’ye geldiklerinde nerede
kalacaklar1 belli degildir. Vizeyle gelen aileler ise gorece daha fazla bir hazirlik siiresine
sahip olmus ve ¢cogunlukla daha dnceden go¢ etmis yakinlarinin yanina gelebilmislerdir.
Arastirmaya katilan kisilerin hem vizeyle gelen hem de sinir disi edilen ailelerden olus-
masi1 ve go¢ oncesi donemde deneyimledikleri yasantilarin da cesitlilik gostermesi gru-
bun heterojen bir nitelikte olmasina yol agmistir. Bu bilgiler dogrultusunda 6rneklemin

heterojenligi, caligmanin son smirliligini olugturmaktadir.

Arastirmanin sonuglari, zorunlu gogiin bu yasantiya maruz kalan kadilar i¢in zorlu
bir siire¢ olduguna ve kadinlarin aradan uzun zaman gegse de bu yasantinin etkilerini ta-
simaya devam ettiklerine isaret etmektedir. Gdg¢ ve cinsiyet rolleri kapsaminda diisiiniil-
diigiinde, hem yeni kiiltiire aligmak, hem sosyal hayata katilim konusunda karsilagilan
engeller, hem de ¢ocuk yetistirme siirecindeki kritik rolleri sebebiyle 6zellikle kadinlar
i¢in siire¢ daha zorlu olmaktadir. Bu sebeple annenin travma yasantisi ve ¢ocuktaki psi-
kolojik belirtiler agisindan konunun ele alinmasi1 6nemli goriilmektedir. Bu dogrultuda,
gbc yasantisin1 kusaklararasi etkileri baglaminda inceleyen ¢alismalarin yapilmasinin
6nemli oldugu diistiniilmektedir. Gogmenler yeni bir kiiltiire geldiklerinde degerli pek
cok esyalarini kaybetmekten, konaklayacaklar1 yerlerin uygun kosullar saglamamasin-
dan, is bulmayla ilgili sikintilardan ve ekonomik problemlerden dolay1 zorluk yasamak-
tadirlar. GO¢ sonrasi yaganilan bu giicliiklerin giderilmesine doniik devlet politikalar
yiiriitilmesinin, gd¢menlerin ruh sagligini korumak acgisindan énemli oldugu diisiiniil-
mektedir. Yeni bir iilkede yasadiklari yalnizlik duygularini azaltmak amaciyla gégmenle-
rin bir araya gelebilecekleri gruplarin ve dayanigsma merkezlerinin olmasinin, sosyal
destek aglarini gliclendirerek ruh sagliklarini korumalara katki saglayacag: diistiniil-
mektedir. Ozellikle, kadinlarin yeni bir kiiltiirde sosyal aglar olusturabilmelerini kolay-
lagtirict uygulamalar yapilmali, kadinin toplumdan izole ve eve hapsolmus sekilde
yasamasinin oniine geg¢ilmelidir. Hem gd¢ yasantisinin kadin ruh saghigini daha fazla et-
kileme olasiligiin olmasi hem de kadinlarin aile islevindeki ve ¢ocuklarin yetistirilme-

sindeki 6nemli goriilen roliinden dolay1, kadin go¢menlerin ruh sagliklarini korumaya
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doniik miidahaleler kritik olabilir. Gogmenlerin stresli yasam kosullar1 géz oniinde bu-
lunduruldugunda, gerek ekonomik kaynaklar arttirilarak gerek sosyal destek saglanarak;
goemenler igin stres verici yasam kosullarinin en aza indirilmesinin gelecek kusaklarin

ruh sagligi acisindan da dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢aligma i¢gin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
Conflict of Interest: The authors have no conflict of interest to declare.
Grant Support: The authors declared that this study has received no financial support.

Kaynakca/References

Adanu, R. M. K. ve Johnson, T.R.B. (2009). Migration and women’s health. International Journal of
Gynecology ve Obstetrics, 106(2), 179—181. https://doi.org/10.1016/j.ij20.2009.03.036

Ahmadzadeh, G. H. ve Malekian, A. (2004). Aggression, anxiety, and social development in adolescent
children of war veterans with PTSD versus those of non-veterans. Journal of Research in Medical
Sciences, 9, 33-36.

Akdeniz, E. B. ve Oz, F. (2009). Koruyucu ruh sagligi agisindan go¢ ve kadin. Kriz Dergisi, 17(1), 27-
36. doi: 10.5455/cap.20140503020915

Aker, T., Ayata, B., Ozeren, M., Buran, B. ve Bay, A. (2002). Zorunlu i¢ gé¢: Ruhsal ve toplumsal
sonuglar1. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3(2), 97-103.

American Psychological Association (APA, 2013). Publication manual of the American Psychological
Association (6" ed.). Washington, DC: APA.

Aviad-Wilchek, Y., Levy, I. ve Ben-David, S. (2017). Readiness to use psychoactive substances among
second-generation adolescent immigrants and perceptions of parental immigration-related trauma.
Substance Use & Misuse, 52(12), 1646-1655. doi: 10.1080/10826084.2017.1298618

Baranowsky, A. B., Young, M., Johnson-Douglas, S., Williams-Keeler, L. ve McCarrey, M. (1998).
PTSD transmission: A review of secondary traumatization in Holocaust survivor families. Canadian
Psychology, 39(4), 247-256. doi:10.1037/H0086816

Baskak, B., Sayil, I. ve Ozgiiven, H. D. (2005). Avrupa’da intihar girisiminde bulunan Tiirk gogmenlerin
sosyodemografik analizi. Kriz Dergisi, 13(3), 9-14.

Bayraktar, F. ve Giin, Z. (2008). Tiirkiye’de i¢ gociin ergenlerin uyumundaki rolii. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 19(2), 167-176.

Bentley, J. A., Thoburn, J. W., Stewart, D. G. ve Boynton, L. D. (2012). Post-migration stress as a moderator
between traumatic exposure and self-reported mental health symptoms in a sample of Somali refugees.
Journal of Loss and Trauma, 17, 452-469. https://doi.org/10.1080/15325024.2012.665008

Bhugra, D. (2004). Migration and mental health. Acta Psychiatrica Scandinavica, 109(4), 243-258.
https://doi.org/10.1046/j.0001-690X.2003.00246.x

Caselli, L. T. ve Motta, R. W. (1995). The effect of PTSD and combat level on Vietnam veterans’
perceptions of child behavior and marital adjustment. Journal of Clinical Psychology, 51(1), 4-12.
https://doi.org/10.1002/1097-4679(199501)51:1<4:: AID-JCLP2270510102>3.0.CO;2-E

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 193


https://doi.org/10.1002/1097-

GOclin Kusaklararasi Baglamda Psikopatolojik Yansimalari

Cohen, Z. P. (2019). U¢ kusak kadin yetiskinin cocukluk ¢agi travmalari, dissosiyasyon ve siddete
yonelik tutumlart bakimindan incelenmesi. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Istanbul Universitesi,
Cerrahpasa Adli Tip Enstitiisii, Istanbul.

Conway, M.A. ve Pleydell-Pearse, W.C. (2000). The construction of autobiographical memories in
the self memory system. Psychological Review, 107(2), 261-288. https://doi.org/10.1037/0033-
295X.107.2.261

Cetin, T. (2008). Bulgaristan’daki soydaslarimizin Tiirkiye’ye go¢ etme siireglerini etkileyen bazi
degiskenlerin incelenmesi. Tiirk Diinyast Incelemeleri Dergisi, 8(1), 55-75.

Corapgioglu, A., Yargig, 1., Geyran, P. ve Kocabasoglu, N. (2006). “Olaylarin Etkisi Olgegi” (IES-R)
Tiirkge versiyonunun gegerlilik ve glivenilirli§i. New Symposium Journal, 44(1), 14-22.

Dalgard, N. T. ve Montgomery, E. (2017). The transgenerational transmission of refugee trauma:
Family functioning and children’s psychosocial adjustment. International Journal of Migration,
Health and Social Care doi: 10.1108/IJMHSC-06-2016-0024

Dalgaard, N. T., Todd, B. K., Daniel, S. I. F. ve Montgomery, E. (2016). The transmission of trauma
in refugee families: Associations between intrafamily trauma communication style, children’s
attachment security and psychosocial adjustment. Attachment and Human Development, 18(1), 69-
89. doi: 10.1080/14616734.2015.1113305

Danieli, Y. (Ed.) (1998). Intergenerational handbook of multigenerational legacies of trauma. New
York: Plenum Press.

Daud, A., Skoglund, E. ve Rydelius, P. A. (2005). Children in families of torture victims:
Transgenerational transmission of parents’ traumatic experiences to their children. International
Journal of Social Welfare, 14(1), 23-32. https://doi.org/10.1111/j.1468-2397.2005.00336.x

Davidson, A. C. ve Mellor, D. J. (2001). The adjustment of children of Australian Vietnam veterans:
Is there evidence for the transgenerational transmission of the effects of war-related trauma?
Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 35(3), 345-351. https://doi.org/10.1046/j.1440-
1614.2001.00897.x

Dayioglu, A. (2005). Toplama kampindan Meclis e Bulgaristan’da Tiirk ve miisliiman azinligr. Istanbul:
Iletisim Yayinlari.

Dekel, R. ve Goldblatt, H. (2008). Is there intergenerational transmission of trauma? The case of combat
veteran’s children. American Journal of Orthopsychiatry, 78(3), 281-289. Doi: 10.1037/a0013955

Derin, G. ve Oztiirk, E. (2018). Psikotarih temelli cocuk yetistirme stillerinin kusaklararas1 travma
gecisi acisindan incelenmesi. Turaz Akademi, 1, 16-29.

Derogatis, L. R. (1993). BSI Brief Symptom Inventory: Administration, scoring, and procedure manual
(4th Ed.). Minneapolis, MN: National Computer Systems.

Eksi, A. (2002). Siginmaci ve gdgmenlerde psikopatoloji. Tirk Psikiyatri Dergisi, 13(3), 215- 221.

Esses, V. M., Deaux, K. ve Lalonde, R. N. ve Brown, R. (2010). Psychological perspectives
on immigration. Journal of Social Issues, 66(4), 635-647. https://doi.org/10.1111/j.1540-
4560.2010.01667.x

Field, N. P., Om, C., Kim, T. ve Vorn, S. (2011). Parental styles in second generation effects of genocide
stemming from the Khmer Rouge Regime in Cambodia. Attachment and Human Development,
13(6), 611-628. https://doi.org/10.1080/14616734.2011.609015

Fossion, P., Leys, C., Vandeleur, C., Kempenaers, C., Braun, S., Verbanck, P. ve Linkowski, P. (2015).
Transgenerational transmission of trauma in families of Holocaust survivors: The consequences of
extreme family functioning on resilience, sense of coherence, anxiety and depression. Journal of
Affective Disorders, 171,48-53. https://doi.org/10.1016/j.jad.2014.08.054

194 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Hocaoglu Uzunkaya A, Yilmaz B

Foster, P. R. (2001). When immigration is trauma: Guidelines for the individual and family clinician.
American Journal of Orthopsychiatry, 71(2), 153-170. https://doi.org/10.1037/0002-9432.71.2.153

Fridman, A., Bakermans, K. M. J., Sagi, S. A. ve Van lJzendoorn, M. H. (2011). Coping in olg age with
extreme childhood trauma: Aging Holocaust survivors and their offspring facing new challenges.
Aging and Mental Health, 15(2), 232-242. https://doi.org/10.1080/13607863.2010.505232

Gardner, D. L., Huber, C. H., Steiner, R., Vazquez, L. A. ve Savage, T. A. (2008). The development and
validation of the Inventory of Family Protective Factors: A brief assessment for family counseling.
The Family Journal,16(2), 107-117. https://doi.org/10.1177/1066480708314259

Gokler-Danisman, 1. ve Koksal, S. (2011). Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi Tiirkge formunun
gecerlik ve giivenilirligi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 14(28), 39-46.

Grills-Taquechel, A. E., Littleton, H. L. ve Axsom, D. (2011). Social support, world assumption, and
exposureas predictors anxiety and quality of life following a mass trauma. Journal of Anxiety
Disorders, 25(4), 498-506. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2010.12.003

Giilsen, C., Knipscheer, J. ve Kleber, R. (2010). The impact of forced migration on mental health:
A comparative study on posttraumatic stress among internally displaced and externally migrated
Kurdish women. Traumatology, 16(4), 109-116. Doi: 10.1177/1534765610388306

Giindiiz, A. O. (2013). Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye Tiirk gd¢ii (1989 &rnegi). Kirklareli Universitesi
Balkan Arastirmalart Uygulama ve Arastirma Merkezi. Erisim adresi: http://acikerisim.kirklareli.
edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/20.500.11857/225/2013-.html.pdf?sequence=1

Hetzel-Riggin, M. D. ve Roby, R. P. (2013). Trauma type and gender effects on PTSD, general distress,
and peritraumatic dissociation. Journal of Loss and Trauma, 18(1), 41-53. https://doi.org/10.1080
/15325024.2012.679119

Horowitz, M., Wilner, N. ve Alvarez, W. (1979). Impact of Events Scale: A measure of subjective stress.
Psychosomatic Medicine, 41(3), 209-218. D0i:10.1097/00006842-197905000-00004

Hovey, J. D. (2000). Acculturative stress, depression, and suicidal ideation in Mexican immigrants.
Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology, 6(2), 134. https://doi.org/10.1037/1099-
9809.6.2.134

Idris, A. (2012). Malaysia and forced migration. Intellectual Discourse, 20(1), 31-54.

Isikli, S. (2006). Travma sonrast stres belirtileri olan bireylerde olaya iligkin dikkat yanliligi, ayrisma
diizeyi ve ¢alisma bellegi uzami arasindaki iliskiler. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe
Universitesi Psikoloji Boliimii, Ankara.

Janoff-Bulman, R. (1989). Assumptive worlds and the stress of traumatic events: Aplications of the
shema construct. Social Cognition, 7(2), 113-136. https://doi.org/10.1521/s0c0.1989.7.2.113

Josselyn, S. A. ve Frankland, P. W. (2012). Infantile amnesia: A neurogenic hypothesis. Learning &
Memory, 19(9), 423-433. doi:10.1101/lm.021311.110

Kaitz, M., Levy, M., Ebstein, R., Faraone, S.V. ve Mankuta, D. (2009). The intergenerational effects of trauma
from terror: A real possibility. Infant Mental Health Journal, 30(2), 158-179. Doi: 10.1002/imh;j.20209

Kapei, E.G. ve Hamamci, Z. (2010). Aile islevi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligki: Erken donem
uyum bozucu semalarin rolii. Klinik Psikiyatri Dergisi, 13, 127- 136.

Kellermann, N. P. F. (2001a). Transmission of Holocaust trauma-an integrative view. Psychiatry, 64(3),
256-267. Doi: 10.1521/psyc.64.3.256.18464

Kellermann, N. P. F. (2001b). Psychopathology in children of Holocaust survivors: A review of the
research literature. Israel Journal of Psychiatry and Related Sciences, 38(1), 36-46.

Kira, I. A. (2001). Taxonomy of trauma and trauma assessment. Traumatology, 7(2), 73-86. https://doi.
org/10.1177/153476560100700202

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 195


http://acikerisim.kirklareli.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/20.500.11857/225/
http://acikerisim.kirklareli.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/20.500.11857/225/

GOclin Kusaklararasi Baglamda Psikopatolojik Yansimalari

Kolukirik, S. (2006). Bulgaristan’dan gé¢ eden Tiirk gégmenlerin dayanisma ve drgiitlenme bicimleri:
Izmir 6rmegi. C.U. Sosyal Bilimler Dergisi, 30(1), 1-13.

Lev-Wiesel, R. (2007). Intergenerational transmission of trauma across three generations: A preliminary
study. Qualitative Social Work, 6(1), 75-94. https://doi.org/10.1177/1473325007074167

Lilly, M. M. ve Pierce, H. (2013). PTSD and depressive symptoms in 911 telecommunicators: The role
of peritraumatic distress and world assumptions in predicting risk. Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy, 5(2), 135-141. https://doi.org/10.1037/a0026850

Loizos, P. (2007). “Generations” in forced migration: Towards greater clarity. Journal of Refugee
Studies, 20(2), 193-209. https://doi.org/10.1093/jrs/fem012

Mazzucato, V., Cebotari, V., Veale, A., White, A., Grassi, M. ve Vivet, J. (2015). International parental
migration and the psychological well-being of children in Ghana, Nigeria, and Angola. Social
Science and Medicine, 132, 215-224. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.10.058

Neuner, F., Schauer, M., Karunakara, U., Klaschik, C., Robert, C. ve Elbert, T. (2004). Psychological
trauma and evidence for enhanced vulnerability for posttraumatic stress disorder through previous
trauma among West Nile refugees. BMC psychiatry, 4(1), 1-7. DOI: 10.1186/1471-244X-4-34

Nickerson, A., Bryant, R. A., Schnyder, U., Schick, M., Mueller, J. ve Morina, N. (2015). Emotion
dysregulation mediates the relationship between trauma exposure, post- migration living difficulties
and psychological outcomes in traumatized refugees. Journal of Affective Disorders, 173, 185-192.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2014.10.043

Ozay, S. (2011). 1989 Bulgaristan’dan zorunlu gégciin etkilerinin Bursa yerel basini Orneginde
incelenmesi. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Oziiorcun, N. ve Karanci, N. (2013). Intergenerational transmission of maternal traumatic experiences
to their children’s well-being among Turkish Cypriots: Mediator role of parenting styles.
(Yaymlanmamis Doktora Tezi). ODTU, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Roth, M., Neuner, F. ve Elbert, T. (2014). Transgenerational consequences of PTSD: Risk factors
for the mental health of children whose mothers have been exposed to the Rwandan genocide.
International Journal of Mental Health Systems, 8(1), 12.

Ruppert, F. (2011). Travma, baglanma ve aile konstelasyonlari ruhun yaralarimi anlamak ve iyilestirmek.
Fatma Zengin (Cev.). Istanbul: Kakniis Yaynlari.

Sagi, S.A., Van lJzendoorn, M. H. ve Bakermans, K. M. J. (2008). Does intergenerational transmission
of trauma skip a generation? No meta-analytic evidence for tertiary traumatization with third
generation of Holocaust survivors. Attachment and Human Development, 10(2), 105-121. Doi:
10.1080/14616730802113661

Saglik Bakanligi (2015). Pediatrik popiilasyonda yiiriitiilen klinik aragtirmalarda etik yaklasimlara iliskin
kilavuz. Erisim adresi: http://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=pediatrik-populasyonda-
yurutulen-klinik-arastirmalarda-etik-yaklasimlara-iliskin-kilavuz[ 1].pdf

Sarp, N. ve Tosun, A. (2011). Duygu ve otobiyografik bellek. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current
Approaches in Psychiatry, 3(3), 446-465.

Scharf, M. (2007). Long-term effects of trauma: Psychosocial functioning of the second and third
generation of Holocaust survivors. Development and Psychopathology, 19(2), 603-622. Doi:
10.1017/S0954579407070290

Schwartz, S., Dohrenwend, B. P. ve Levav, 1. (1994). Nongenetic familial transmission of psychiatric
disorders? Evidence from children of Holocaust survivors. Journal of Health and Social Behaviour,
35(4), 385-402. https://doi.org/10.2307/2137216

196 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021



Hocaoglu Uzunkaya A, Yilmaz B

Schweitzer, R., Melville, F., Steel, Z. ve Lacherez, P. (2006). Trauma, post-migration living difficulties,
and social support as predictors of psychological adjustment in resettled Sudanese refugees.
Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 40(2), 179—187. https://doi.org/10.1080/j.1440-
1614.2006.01766.x

Suozzia, J. M. ve Motto, R. W. (2004). The relationship between combat exposure and the transfer
of trauma-like symptoms to offspring of veterans. Traumatology, 10(1), 17-37. https:/doi.
org/10.1177/153476560401000103

Sahin, N. H., Batigiin, A. D. ve Ugurtas, S. (2002). Kisa Semptom Envanteri (KSE): Ergenler igin
kullaniminin gegerlik, giivenilirlik ve faktdr yapist. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 13(2), 125-135.

Sahin, N.H. ve Durak, A. (1994). Kisa Semptom Envanteri’nin Tiirk gengleri i¢in uyarlanmasi. Tirk
Psikoloji Dergisi, 9(31), 44-56.

Teodorescue, D. S., Sigveland, J., Heir, T., Hauff, E., Wentzel, L. T. ve Lars L. (2012). Posttraumatic
growth, depressive symptoms, posttraumatic stress symptoms, post- migration stressors and quality
of life in multi-traumatized psychiatric outpatients with a refugee background in Norway. Health
and Quality of Life Outcomes, 10(84), 1-16. DOI: 10.1186/1477-7525-10-84

Uluocak, G. (2009). i¢ gdg yasamis ve yasamamis gocuklarin okulda uyumu. Buca Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 26, 35-44.

Vaage, A. B., Thomsen, P. H., Rousseau, C., Wentzel-Larsen, T., Ta, T. V. ve Hauff, E. (2011). Paternal
predictors of the mental health of children of Vietnamese refugees. Child and Adolescent Psychiatry
and Mental Health, 5(1), 1-11. doi: 10.1186/1753-2000-5-2

Van lJzendoorn, M. H., Bakermans. K. M. J. ve Sagi, S. A. (2003). Are children of Holocaust survivors
less well-adapted? A meta-analytic investigation of secondary traumatization. Journal of Traumatic
Stress, 16(5), 459—469. Doi: 10.1023/A:1025706427300

Vanore, M., Mazzucato, V. ve Siegel, M. (2015). ‘Left Behind’ but not left alone: Parental migration
and the psychosocial health of children in Moldova. Social Science and Medicine, 132(2015), 252-
260. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.08.040

Weiss, D.S. ve Marmar, C.R. (1997). The Impact of Event Scale - Revised. J. P. Wilson & T. M. Keane
(Ed.), Assessing psychological trauma and PTSD iginde (s. 399-411). Springer, Boston, MA.

Weiss, M. ve Weiss, S. (2000). Second Generation to Holocaust Survivors: Enhanced differentiation
of trauma transmission. American Journal of Psychotherapy, 54(3), 372-385. Doi: 10.1176/appi.
psychotherapy.2000.54.3.372

Yehuda, R., Halligan, S. L. ve Grossman, R. (2001). Childhood trauma and risk for ptsd: Relationship
to intergenerational effects of trauma, parental PTSD, and cortisol excretion. Developmental
Psychopathology, 13(3), 733-753. Doi: 10.1017/s0954579401003170

Yehuda, R., Schmeidler, J., Giller, E. L., Siever, L. J. ve Binder, B. K. (1998). Relationship between
posttraumatic stress disorder characteristics of Holocaust survivors and their adult offspring. 7he
American Journal of Psychiatry, 155(6), 841-843. Doi: 10.1176/ajp.155.6.841

Yilmaz, B. (2008). Diinyaya {liskin Varsayimlar Olcegi gecerlik giivenirlik ¢alismasi: On ¢alisma. Trirk
Psikoloji Yazilari, 11(21), 41-51.

Yilmaz, T. T. (2005). Gogiin kadin yasamu itizerindeki etkileri. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 1, 2021 197






