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OZET

Yicudun ¢esith Kisimlanndan alinan antropometnik deigkenlerin
boyla olan iligktlers ve dominant kullamima bagl: olarak gézlesen metrik
farkhibklar pekgok disiplin agisindan Snem tagimakiadir. Ayrica bu
veriler, degigik msan populasyonlan arasindaki farklibklann saptanmasi
ve bireylerin beslenme ve geligim durumlan hakkinda da bilg: saglar. Bu
¢aligma kapsaminda 19.25 vag arasindaki 96'st kadin, 97°si erkek, toplam
193 bircyden boy. saf ve sol el uzunlugu, el genighigi, sad ve sol ayak
vzunlugo ve geniglifi olmak Uzere toplam 9 antropometrik gl
alinmistir. Omeklemin genel vas onalamass 22 (yil)'dir, Tom drmeklemin
boy ortalamas: 1680.39 mm, kadmlarda 161995 mm, erkeklerde ise
174022 mm olarak hesaplanmmgtir. Omeklemin genelinde dominant
olarak saf clini kullananlarin oram %92.7, sol elim kullananlarin orans
¢ 97.3°Wr. Aynca, kadinlanin sag ellezini baskin olarak erkeklese
oranla dsha buytk bir ylzde tle kullandikian elde edilen bulgulas
arasundadir. Boy ile diger antropometrik Slgeler arasmdaki regresyon
thigkisine bakildifinda, doy ve saf ayak wvzunlufu arasindaki iligkinin
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anlaml: dilzeyde oldugu belirfenmigtir, Sag ve sol taratlardan alinan el ve
avak Slgtlecinin “paired-samples 17 testi ile karptlagtinndmasi sonucurla,
her iki cimsiyet aisindan da el genigliklen arasindaki farklhihk istatistiki
agwdan anlamh bulunmugtur. Buns ¢k olarak kadinlarda sag ve sol el
vzunlupu arasisdaki farklhk da anlamb olarak tespit edilmigtir. Her iki
cinsiyette de dominant olarak sag elint kullananlarda, sa ve sol cl
vzunluk ve gemglikleri arasindaki fark istatistik: ag:dan anlamb
bulunmugtur. Bu dofruliuda kullamima bagh olarak el mosfolojisiade bir
farkhilik oldufu sonucuna varadiliriz. Ayrca ¢aligma bulgulannmiz difier
populasyonlarla karplagtindnug ve ulke insanimuzin farkl: antropometnik
degerlere sahip oldugu tespit odilmiglir.

Antropolodi, 2004 (18): 27-%0

Anahtar Kelimeler: Antropometri, iniversite dfrenciler:, boy, ayak,
el.

ABSTRACT

Proportional and metric relationships of body parts, has been &
research matter for artists and scientists for many first times. Ancient
Egyptians and Chinese had developed some estimation and measurement
technigues using by hard and foot measurements. Today, biological
anthropology is the most interested science in this topic. Anthropometric
measurements of body parts, their relationship with stature and metric
differences caused by dominant using ar¢ important for ergONOMc Gesign
and forensic identification. Furthermore. these data give mformation
about differences between ethnic groups, nutritional and developmental
status of people. This study was carried out on 9% female and 97 male,
totally 193 individuals, Totally 9 anthropometric body measurements;
including stature. right andd left; hand length, hand breadth, foot length
and fool breadth were taken from these subjects. The mean age was
cakeulated as 22 years in subject population, 21 A7 in females and 22.53
in males. In the subject population, percentage of night-handed subjects is
@92.7 and keN-handad subjects are %7.3. The percentage of right-handed
subjects in femmales is 95 8 and Jef-handed subjects are %4.2. In males,
this value is %89.7 for right handed subjects and % 10.3 for left handed
subjects. The average stature of the population is 1680.39 mm. This value
i 1619.95 mm in females and 1740.22 mm in males. In females: average
of hand length is 186.46 mm in left hand and 187.23 mm in right hand.
Handbreadth is 73.19 mm in left hand and 7544 mm in right hand. Feot
length 15 239,33 mm in It foot and 239.54 mm in nght fool. Left foot
breadih is 8895 mm and right foot breadth is 83 88 mm. In males: hand
length averaged 182 mm in toth hands. Hand breadth is 74 mm in left
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hand and 77 mm in night hand, Foot length is 238 mm in left foot and 236
mm n right lool. Left foot breadih is 86 mm and right foot breadth is 87
mm in males. In both sexes, excluding foot length, all measurements are
greates in sight side than left side cause of dominant using. There is a
statistical significancy in diffcrences between right and lelt hand breadihs
in both sexes. Also i females. differences between right and left hand
length s significant. In right-handed males and females, differences
betwoen right and [eft hand lengths are statistically significant, But in
left-handed people there is no significancy between left and right side
medsurements. The significancy lests were made with “paired - samples
" st {(p<0,05). In this study. we have examined relationships between
stature and other measurements. The most significant relationship is
observed in between stature with right foot length in males. There is less
sigmticancy in other measurements —espectally hand and foot breadths.
in both sexes. As a resull of comparison between our study and other
studies i Turkey, there is a very little difference between average values.
But, when we look &t stedies in forcign countries, their resulls are
dilferent from our results. Turkish women's body measurements are
longer than Nigersans, but shorter than Europeans and North Americans.
However, hand length is greater than other populations, in Turkish
females. In males, we have similar resuits -except for stature- with other
studies in Turkey. and very different results with foreign studies. Like as
females, hand length is greater than other populations. That means
Turkish people have more slender hands than other populations,
Comparison between our samples with different populations. it is abvious
that most of the anthropometric variables are distinct and unique.
Addition 10 these results, due 10 dominant usage hand morphology shows
diversity. The most significant difference is body height between Turkish
people and other populations. Handbreadth and foot dimensions are
similar with foreign studics. We are in the opinion that, genctic and
environmental factors are more effective on stature than extremily
dimensons.
Key Words: Anthropometry, university students, height, foot, hand.

GIRIS

lnsan vocudunun gegitli kisimlan arasindaki oransal ve metrik
ilijkiler gok eski donemlerden ben sanatgilar ve bilim adamlar: in
araghirma konusu olmugtur. Eski Mistirhilar ve Cinliler, ¢l ve ayak
vzunluklaniny  Kullanarak gesitli olgl ve oranlama teknikler:
geligtumiglerdir,  Misuhilar resimlerinde, buim algistt ayak ve el
vzunluklars olan “canon™ b verilen oran sistemini Kullanmaglardar.
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Cinliler is¢e dzellikle akupunkturda noktalarm yerlerinin tespitinde
kullandiklart, binmi bagparmak Kalnhifi olan “cun” oOlglstnu
gelistirmiglerdir (Yildinim ve dif.. 1988; Caylke ve dift., 2000).

Vocut oranlaryla ilgili ilk bilimsel galigmalan Fransiz anatomist Dr,
Paul Richer yapaugtr, Antropometnik veriler tle sanatsal verileri birarada
kullanarak Avrupahlar'in vicut oramlanm ortays koymugtur. Diahs sonra
Schmidt ve Fritsch anatomik yapivi, matematiksel binnmlerie ifade ederek
kendi adlanyla amlan kural geligtiomiglerdir. 18399 yilinda Fransiz
anatomist Rollet 100 kadavra tizerinde “humerus™, “ulna”, “radius”,
“femur”, “tibia™ ve “fibula" dlgtimieri along ve bu digUmiere dayanarak
boy tshmininde bulunmustur (Yildinm ve dig., 1988: Turgut ve dif.,
1598).

GunOmuzde ise ozellikle bivolojik antropoloji, vilcut Kisimlarimn
metrik ligkilens Uzerinde pl:pn bilim dallanmin bajinda gelmektedir,
Bivolojik antropoloji, ge¢miste ve glnUmuzde yagayan insanlann
morfoloji, anatomi ve fizyoloji gibi bivolojik karakterlerini, zaman
surecindeki gelipimini, degisimini ve gevresiyle olan eikilesimini ele
alarak, insanin bu gibi Szelliklerini arayling. Biyolojik antropolojinin alt
birimlerinden biri de somatoloji teknigidir. Bu teknik ise antroposkopi ve
antropometri  olmak Gzere iki teknige aynlir, Antroposkopi. sayisal
olarak ifade edilemeyen, yani olgulemeyen vicut ozelliklenni (gdz,
dudak, sag sekli, deri rengi vs.) cle alir. Antropometri ise sayisal olarak
lewbllcn viieut dzelliklerini inoeler. Omegin boy vzunlugu, afuhk, bag
gevresi gibi antropometrik degiskenleri inceleyip. istatistiki sgudan
degerlendinr (Akun, 2001),

Antropomelri teknifi  bllyime ~ geligme, spor bilimler, ezgonomi,
mihendislik bilimleri, adli bilimler gibi uygulamaly disiplinler agisindan
bllyiik doem tagimakiadir.

Ulkemizde 1917 yilina dek vzanan antropoloji gahymalan,
Ord Prof.Dr. Sevket Aziz Kansu onderliginde hiz kazanmigtir. Onceleri
Istanbul Darvlfénunu’nda, baglayan ¢aligmalar, 1935 yilinda Ankara
Univessitesi Dil ve Tarih-Cofrafya Fakultesi'nde kurulan Antropoloji
EnstitGsii'nde devam ctmistir. Caligmalar onceleri gogunlukla fizik
antropoloji Gzerinde yogunlagirken, palcoantropoloji, prehistorya ve
etnoloji alaminda da ¢aliymalara baglanmigtir. Kansu, §enytrek, Bostancs,
Atasayan, Tunakan, Ciner, Emekli, Neyzi ve Saatgioglu gibi bilim
adamlarmuin Olke insammiz Vzerinde gergeklestirdiklern antropometnk
cahigmalar dikkate degfendir (Erdentud, 19835).

Torkiye'de yapilan viicot oranlanna dair gahigmalara baktiimizda
is¢, bu konunun dahs ge¢ donemlerde ¢le ahndifim gdrmekieyiz.
Ekstremite vzunluklarmin boyla olan iligkisi Sahmay, Moftkoflu,
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Kahraman, Yildinm, Turgut, Aml ve Igcan gibi araglirmacslar tarafindan
Galiglmegir (Yildinm ve did., 1988).

Vilewdun gegith Kisimlarindsn alinan Sigler ve bunlanin boyla olan
tigkileri bzellikle crgonomik tasanm ve adli Kimbhiklendirme agisindan
onem tapimaktadir, Avnica bu veriler, toplumlar arasindaki farkhliklar ve
bireylenn beslenme ve geligim durumlan hakkinda da bilgi salarlar.

Bu galiymada Ulkemizin farkl schulennden gelerek, Ankars'da
okuyan geng bireylerin boy wzunlugu, el-ayak uzunluk ve genigligs
deferlenn belirlenerek gerek dlke insamimiz Gzerinde yspilmas
gahigymalaria, gerekse donya literatiiriindeki benzer ¢aliymalarla
kargtiagindlengtir. Bu  baglamda, boy.el, bov-avak, el-ayak
vzunluklanyla, el-ayak genighikleri arasmdsk: iligkinin incelenmesi ve
hem el hem de aysklarda sag ve sol taral arssindaki Kullamima bagh
vzunluk farklihklarmm ortaya konulmas: amaclanmigtir.

MATERYAL VEMETOT

Caligma materyalini, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakultesi'nde okuyan 19-25 vas grubundaki 96°s Kadin, 97°si erkek,
toplam 193 birey olusturmaktadir. Bireylerin doflum yerleri olduk¢a
farkliik gdstermektedir. Universite eitimi almak igin farkh ehirlerden
s0z Konusu [akiltede cfitimlerini sOrdiiren dfrencilerin drneklemi
olugturnmas:, gerek genetik, gerekse lokal faktorler agisindan dmeklemin
beterojen olmasim saglamaktadar.

Bu orncklem grubundan International Biological Programme (1BP)
mn Ongdndupt teknikler dogruliusunda boy, sag ve sol el vzunlugu, ¢l
genighidi, saf ve sol ayak uvrzunlufu ve genighgi olmak Ozere toplam 9
antropometrik 6l50 alinmeghir (Tanner ve ark.. 1978; Akin, 2001; Lohman
ve ark., 1988). Olglimlerin alimy deneyimli teknisyenler tarafindan

sergeklestinimigtis,

Cahigmam:z kapsaminda alinon antropometrik olgtler sirasayla; boy:
bag “Frankfurt dizleminde™ iken zemin ile bagin tepe noktass olan
“verleks™ arasmdan Martin tipi™ antzopometreyle; ¢l vzunlugu:
“radivs"un distal vcunun lateralde en gikinuli noklass "stylion™ ve ¢l 3.
parmaginin ¢n ug noktasi olan “dactylion™ noktalary arasindan: kilavuzlu
kumpasla; ¢l geniglific 2. ve 5. “metacarpallerin®™ distal wlarinn lasterakle
en gok gIkint yaphifi noktalar arasindan; kilavuzie Kumpasla; ayak
uzunlugu: ayak topufunun arkada en gikintd noktas) “acropodion” ile en
uzun ayak parmafimin distalinde bulunan “plernion™ noktalan arasindan;
ayak genigligi: 1. ve 5. "metatarsalienin® distal vglanimin lateralde en gok
gikint yapu i noktalar arasindan padometre yardimiyla Siilmiigior.
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Alnan dkguler bilgisayar ortamini aktanlarak, SPSS 11.0 program:
yvardimiyla istatistiki agadan irdelenmigtir. Deneklenin yaglars ondahikls
yas sistemine gre hesaplanmagter (Tanner ve ark., 1969). Cinsiyetler
arasindaki farklihk ve dominant kullanima bagh olarak sag ve sol vilcut
kistmlan arasiedaki farkhthfin anlamhbklars “paired-samples t™ testlen
ile sipanmigtir. Boy ile el, ayvak vzunluklars ve genighiklen arssindaka
iligki regresyon analizi ile saptanmava galisilmg ve regresyon
grafiklenyle gostenimigtir.

BULGULAR

Insan vocudunun antropometrik boyutlanmn, degisen govre ve gen
havuzuna bagh olarak cografi farkhhiklar gésterchgi bilinmektedir.
Cahymamzin materyalini olusturan bireylenin ¢opu Ankara dogfumliu
olmakla birlikte, Universite eZitimi almak vzere Turkivenin hemen ber
yerinden gelen direyler drneklemin heterojen bir yapida olmasim
saflamaktadir (Grafik 1).

Omeklemimizi olugturan 193 bircyin genel yag oralamas: 22
(yil)'dir. Ortalama yas kadinlarda 21 47 (yil); erkeklerde ise 22,53 (wil)
olarak bulunmugtur (Tablo 1).
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37 % B, ol dini lbmakan svise 0 (% 03) kchinkrds s din
kullsaniunm sy 5e 92 5 B.5), ol dint lullsxmlonn syea 4(% 42)'0r,

Orneklemimizi olusturan 193 bireyin boy orntalamas: 1680.39
mm dir. Bu deder kadinlarda 161995, erkeklerde ise 1740.22 mm. olarak
bulunmugtur (Tablo 2). Abnan diger olglilerin ortalamalan genel.
Kadinlar ve erkekler olarak Tablo 3'de verilmektedir. Her iki cinsiyette de
ayak uzunluklan harig diger tim vzunluk digleri sa@ tarafta, sol tarafa
gore daha yoksek deferdedir. Bu durum dominant Kullamimila
agiklanabilmektedir,

Tablo 2: Omekbemi Glugtunn Bireylecin Boy Uzuslulu Deferlen

Bu ¢ahigmadan ¢lde ertagimiz veriler kendi aralaninda incelenmis,
birbirleriyle olan regresyon iligkileri grafiklerle gostenilmigtic. Kadinlarda
tegresyon gratiklen: gemig bir dafilim veritken, erkeklerde deferler
merkeze daha yakin olarak gorilimektedir, Erkeklerde ozellikle boy ile
sal ayak vzenlugu arasmdaka gkt merkeze en vakin gorillmektedis. El
ve ayak genighklen arasindaks iligki 1se her iki cinsiyette de merkeze en
vzak daBiho vermektedir (Grafik 1.2).

Orneklemimizi olugturan kadin ve erkek biteylenin ¢! uzunluk ve
geniglik degerlen ile ayak vzunluk ve geniglix degerlerinde saj ve sol
taraflar arasindaki istatistiki anlamhbk  “paired-samples ¢ testi ile
sinanmighir, Elle etidimaz bulgulam gore, her iki cinsivet agisindan da ¢l
genighft P<0.0S dizeyinde anlamh bulunmustur. Buna ek olarak
kadinlarda sag ve sol el vzunlugu arasindoki farklihk da snlamh olarak
tespit odiimugtir.
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Dominant olarak sa@ clini kullananlar tle sol elini kullananlann saf
ve 3ol taraflardan alinan OIgOm deferleri d¢ yine paired-samples 1 testivle
kargilsgtnimigtic. Sag elini kullananlarda el uzunloklan srasindaki fark,
her iki cinsivette de p<0.0S dizevinde anlamb iken ¢l genighgi, ayak
vzunluge ve avak genighifs SlgOmleri arasinda anlamb bir farklthk
gorlimemigtir. Sol elini kullanlarda isc her iki cinsiyette de saf ve sol
taraf dlgumlers arasinda anlamb bir farkhihk gordimemigtir,

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligma Kapsamindda ncelencn 193 bareyin antropomelrik
olgilerine bakildifinda, beklenildifs gibi kahnlarda, t0m degerlecin
erkeklerden belizgin oranda dugtk oldugu goézienmijtir. Cinsiyetler
arssindaki morfolojik farklihik diizeyinin tammlanmas: amaciyla, saf ve
sol vocut kisimlan arasindaki farklihk incelenmij, crkeklerde ve
kadmnlarda el uzunlugu, ayak vezunlogu ve ayak gengliginde anlamh
olgude farklthik gozlenmigtir.

Kadinlar ve erkekler kendi cinsiyet gruplany dshilinde, aym
karakterler agisindan sag ve sol kisimlannda metrik anlamda bir farkhhk
olup olmadig irdelendifinde, ¢l genishiginde sa@ ve sol degerler farkhdir.
Ayrica Xadinlarda el vzunlugu da sag ve sol ellerde farkhihik
gostermektedir. Hem kadinlarda bem de erkeklerde ayak vzunluklan sag
ve solds birbirine oldukga yakin deferler sergilemektedir.

Ozellikle ¢l ve ayak uzunluk ve geniglik degerlerinin dominant
Kullamma bagh olarak nast] defigtigi pekgok araghincinin merak konusu
olmugtur. Caligmamiz sonucunda ¢lde ettigimiz veriler, hem kadin bem
de erkek sapak bireylenn yalmzea ¢] vzunluklan arasindaki farklhiliin
istatistiki agwdan anlamh okduuny géstermistic, Solak bireylerde ise bu
durum gozlenmemistir. Ancak Grneklem hacmi igensinde solak bireylean
azhigs ve Szellikle de toplumuzda kOgUK yaglarda bireyin egitimi swrasinda
sag ellerini kullanma yononde bir baskr ile kargtlagmalan dikkate
alindifinda, bu sonug Ozerinde bagka faktorlerin de etkili oldufu kamsina
vanlabilir.

Caligmamiz sonucunda kadinlardan clde edilen degeder Olkemizdeki
diger ¢aligma verilenyle kargilaginidifinda, sonuglann birbirine yakin
oldugu gordlmekiedic, Aym gen havozunu olugturan ve benzer gevresel
etmenlere maruz kalan bireylerin vakin degerlere sahip olmast beklenen
bir sonugtur. Ancak Acar ve Exerin orman iggileri Uzennde yapuklan
galismada, elde ettikleri deferler hem bizim ¢ahigmamizdan, hem de
dlkemizde yapilan difer ¢alismalardan daha digikitr (Tablo 4). Burada
dikkat edilmesi gereken nokta, ekstrem dozeyde farkhibk gdsteren
sosyoekonomik durum, rakim ve iklim faktorlerinin Seigkenlifidir. Bu
nedenle antropometrik degiskenlerdeki farkhibklar arsginlirken Szellikle
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gevresel faktarlerin mimkiin oldugunca dikkate ahinmast ve goklu
defigkenlerin etkinhik diizeynin belirlenmesi aynca Soem agimaktadir,

Dunya literattirndek: gabigmalara baktfumizda 1se omeklemimizde
yer alan Kadinlann, ¢l vzunluklaninn diger tim gahigmalardan yoksek
gtkugi, buna Kargin el genigliklerinin is¢ daha dugok bulundugu
gozlenmigtir. Diger bir devigle ulkemiz kadinlanmn el yapilan diger
toplumlarinkine gore daha inoe v uzun Vapiya sahiptir. Boy uzunlufunda
ise Kuzey Amerika ve Avrupalilor'dan daha dogik degerlere sahipken,
Nijeryahlar'dan daha yoksek degerlere sahip olduklan gézlenmektedir,
Ulkemiz kadinlanimin baylan, Yakin Dogu’yla benzer éeferiere sahiplir.
Bu durum sosyockonomik diizey, beslenme, tklim ve cofirafi yakmhk
gibi geveesel benzerlik ve farklilhiklar sle agsklanabilir. Avak uzunlugu ve
gemislifs bakimindan da Kadimlanmz vine difer populasvonlardan
farklibk gostermekiedir. Kuzey Amerika ve Kuzey Avrupa
topluluklanndan daha Kisa ve dar ayak mosfolojisine sahiptir. Ancak bu
durum incelenirken olkemiz genelindeki ortalama boy ik Kuzey Amerika
ve Aviupa toplumlanndaks ortalama boy wzenlugundaks farkhihk gozards
odilmemelidir

Tablo 4: Omeklemimizdeki Kadnlann Arropometrit Deerleniyle Diger
Calymalare Kargilastinlorass,
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Ulkermizée erkekler Ozerinde vapilan antropometrik ¢aligmalara
bakugimizda boy vzunlugunun genig Slglide farkhhik gosterdis
goriilmektedir. Bu durum yukanda da belinttigimiz gibi orneklem hacmi,
codrafi fakhhk ve sosyoekonomik durum gibi pekgok farkh gevresel
etkene baglanabilir. Cahgmamizda boy ve el vzunlufu deferlerinin
Olkemizde yapilan difer guhigmalardan, Kayiy ve Ozok'un (Kayiy ve
Ozok, 1991) degerlenine yakan, Turgut ve ark. in (Turgut ve ark., 1998)
degerlennden dogok ve difer aragirmacilann ¢aliyma sonuglanndan ise
daha yuksekx oldufu gozlenmektedir. Difer parametrelerde ise deferber
birbirine oldukga yakindir (Tablo 5). Aym toplum ensinde birbirine
benzer sonuglanin clde edilmesi beklenen bir sonugtur. Burada
arastirmalann taribleri de buyuk dnem tapimaktadir. Sekbler defigim
nedeniyle arsgtirma sonuglanindak: farkliliklar bu qergevede dikkatle
incelenmelidis.

Elde ettigimiz verileri dinys literatGriindek: ¢ahgmalarla
karplastirdifimizda ise boy uzenlugunda Yakin Dogu hang diger
bdlgelerde yapilan aragtirmalardan daha dogik degerlere sahip
oldugumuz gomilmektedir. El uzunlugunda ise kadinlarda oldufu gib
dlkemiz erkekleri daha yUksek degerlere sahiptir. Difer Olgilerde ise
deperler birbirlerine yakindr,

Vacut vzunluklanimin belirlenmesinde birgok genin ve ¢evresel
fakiorlenin eikili oklugu bilinmektedir. Ayrica ¢l ve ayaklarda dominant
kullamma bafih olarak metrik farkhliklar gdzlenmektedir. Boy
vzenlufunda Avrupa ve Kuzey Amerikahlar'dan daha dugiik deferlere
sahip olmamiza karsin, diger Olgoler bakimundan yvakin deferler
sergilememiz. boy uzunlugunun belirlenmesinde gevresel ve genetik
faktérlerin vocudun dier kisimlarina gore daha ctkili oldufunu
dugundurmektedir.

Sonugta dominant kullsnama bagh olarak, el vzunluk ve geniglik
degerlennmin farkhlik gosterdifii, boy uzenlugu ile ayak uvzunluklar
arasinda Snemli bir iligki oldugu ve farkh toplumlann Xendilerine ozgt
antropometrix defeclere sahip olduklan gozlenmigtiz. Clnkil her toplum
kendine 6zg0 genctik yapisi ve gevresel eemenlerinin etkilesimiyle farkh
antropometrik deferlere sahip olurlar. Aynca toplum dizeyinde sekiler
defisimin antropometrik parametreler agisindan gésterdifi defigimin
belirlenmesinde Kargilagtirmah galigmalanin dnemi blyokiur. Bu
baglamda tilke insamimizin Gzerinde yapilan antropometnk ¢aligmalann
disiplinlerin de bu sonuglan goréntnde bulundurarak galiymalanna yon
vermelen gerektigh kanmisindayiz.
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Tablo 5: Omekkenimesdets Edeklena Amropometnk Degerlenyle Diger
Calgmalznn Karphzmnimas.
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