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Amac: COVID-19 pandemisi nedeniyle hepimiz olaganiistii giinler yasamaktayiz. Ancak sagligin kazanilmasi ve korunmast i¢in emek
veren saglik ¢alisanlarinin ¢ocuklari bu siiregten en ¢ok etkilenen gruplar arasinda yer almaktadir. Calisma ile pandemi hastanesinde
aktif gorev alan hemsirelerin 7-11 yas arasindaki ¢ocuklarinin COVID-19 pandemisine iligkin algilarinin agik uglu sorulara verdikleri
cevaplar ve cizdikleri resimler degerlendirilerek belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmada ¢ocuklara resim ¢izdirilerek agik uglu sorular formu ile COVID-19 pandemisine iliskin
diisiinceleri elde edilmistir. Elde edilen demografik veriler SPSS programina aktarilarak degerlendirilmistir. Acik uglu her soruya
¢ocuklarin verdigi cevaplar kendi ifadeleriyle benzer olanlar ile gruplandirilmigtir. Resimlerin yorumlanmasi, “Resim Analizi ve
Psikolojik Testler Degerlendirme” sertifikasina sahip arastirmaci ve dig bagimsiz ¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan yapilmustir.
Bulgular: Arastirmaya 17 ¢ocuk katilmigtir. Degerlendirme sonuglarina gore ¢ocuklar tarafindan yapilan resimlerde maske takma, el
yikama, dezenfektan kullanma ve evde kalma kurallarina uyum sagladig: goriilmistiir. Cizdikleri resimlere ve kullandiklar: ifadelere
gore cocuklardan 11’inin olduke¢a kaygili oldugu belirlenmistir.

Sonug¢: Caligmaya katilan hemsirelerin cocuklar1 ebeveynleri ile ilgili endise duymaktadirlar. Cocuklarin endiselerini anlamak ve
azaltabilmek i¢in sosyal ve psikolojik destek almalar1 dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, COVID-19 pandemisi, ¢ocuklar, ¢cocuk ¢izimleri, kaygilar, hemsirelik

ABSTRACT

Objective: We are all experiencing extraordinary days due to the COVID-19 pandemic. However, children of healthcare workers, who
make efforts for gaining and protecting health, are among the groups most affected by this process. This study aimed to determine the
perceptions of children aged between 7 and 11 years of nurses, who are actively involved in the pandemic hospital, of the COVID-19
pandemic by evaluating their answers to open-ended questions and the pictures they drew.

Methods: In the descriptive study, children were made to draw pictures, and their views on the COVID-19 pandemic were obtained
using the form containing open-ended questions. The demographic data obtained were evaluated by transferring them to the SPSS
program. The answers given by the children to each open-ended question were grouped with statements that were similar to their
statements. The pictures were interpreted by the researcher and external independent child development expert with the "Picture
Analysis and Psychological Tests Evaluation" certificate.

Results: Seventeen children participated in the study. According to the evaluation results, it was observed that the pictures drawn by
the children were compatible with the rules of wearing masks, washing hands, using disinfectants, and staying at home. According to
the pictures they drew and the statements they used, 11 children were determined to be highly anxious.

Conclusion: The children of the nurses who participated in the study were anxious about their parents. It is recommended that children
should receive social and psychological support to understand and reduce their anxiety.
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ORCID IDs of the authors: OT: 0000-0001-8788-3077; HZ: 0000-0002-2389-6466; NC: 0000-0003-3151-9975

Sorumlu yazar/Corresponding author: Doktora Ogrencisi Oznur Tiryaki

Sakarya Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik ABD Doktora Programi Sakarya, TURKIYE

e-posta/e-mail: oznuritiryaki@gmail.com

Auf/Citation: Tiryaki O, Zengin H, Cinar N. (2021). Cocuklarin COVID-19 pandemisine iligkin algilarinin ¢izdikleri resimlere yansimasi. Ordu
Universitesi Hemsirelik Caligmalar1 Dergisi, 4(3), 296-305. DOI: 10.38108/ouhcd.877786

296


http://orcid.org/0000-0001-8788-3077
http://orcid.org/0000-0002-2389-6466
http://orcid.org/0000-0003-3151-9975

Cocuklarin Koronaviriis Algilar:

Ordu University J Nurs Stud
2021, 4(3), 296-305

Giris

COVID-19 pandemisi tiim diinya {ilkelerini ve
ilkemizi etkisi altina almis olup saglik, egitim,
ekonomi basta olmak iizere her alani etkileyen bir
durumdur (Topbas ve ark., 2020). COVID-19 tiim
diinyada saglik igin biiyiik bir tehdit olusturmakta ve
kiiresel ekonomi ic¢in bir tehlike olarak
algilanmaktadir. Insanlarin giinliik rutin
davraniglarii etkileyerek panik, kaygi, stres ve
depresyon duygularma neden olmakta ve sik sik
yogun korkular1 tetikleyerek yasamlarin1 olumsuz
yonde etkilemektedir (Caligkan, 2020). Hastaliga
yakalanma riski altinda olmak, pandemiye neden
olan salginin ne zaman son bulacagini tam olarak
bilememek, salgin siirecinde yasanmasi muhtemel
sosyal ve ekonomik belirsizlik yaninda kendimizi ve
ailemizi bu zor siiregte nasil koruyacagimiza yonelik
endiselerimizin olmasi ister istemez yogun stres ve
kaygi yasamamiza neden olabilmektedir (Kurt
Demirtas ve Sevgili Kocak, 2020). Geg¢misten
glinimiize tiim pandemilerde miicadelenin 6n
saflarinda her zaman saglik calisanlar1 yer alir. Bu
ylizden aktif gorev alan saglik ¢aliganlar1 6zellikle
hemsireler enfekte olma tehlikesiyle kars1 karsiya
kalmaktadir (Topbas ve ark., 2020).

COVID-19 enfeksiyonundan erigkinler gibi
cocuklar da etkilenmektedir. Ancak bugiine kadar
bildirilen ¢ocuk hastalar erigkinlere oranla daha
diisik sayida ve genelde aile i¢i bulag olarak
bildirilmistir. Cocuk hastalarda klinik tablo
genellikle eriskinlere gore daha hafif seyrettigi ifade
edilmektedir (Bosnali ve Tander, 2020). Hiikiimet
yetkilileri COVID-19°dan ¢ocuklar1 korumak,
karantinadaki ¢ocuklarin ruh sagligi iizerine
olumsuz etkileri dnlemek ya da azaltmak i¢in acil
eylem planlar hazirlayip uygulamaktadir. Okullarin
kapatilmasi nedeniyle evden (online, canli baglanti)
derslerin devami, hareket kisitlig1 nedeniyle fiziksel
aktivitenin saglanmasi, dengeli beslenme (obeziteyi
onleme gibi), psikolojik destek, hijyen kurallar1 (el
yikama gibi), evde aile {iyelerinin katiliminin
oldugu aktiviteler gibi bagliklar1 iceren planlar
onerilmektedir (Wang ve ark., 2020).

Pandemiye bagli karantina ve izolasyon
nedeniyle uzun siireli evde kalmak zorunda olmak
¢ocuklarda yiiksek stres ve psikolojik sorunlara
neden oldugu bildirilmistir (Capurso ve ark., 2020).
Cocuklarin ve ebeveynlerinin karantinada ya da
izolasyonda olmasi, 6nemli bir kisminda travma

etkisi  olusturmaktadir. ~ Karantinada  veya
izolasyonda olan cocuklarin %30’unda,
ebeveynlerin  %25’inde travma sonrasi stres

bozuklugu gelistigi saptanmigtir (Sprang ve Silman,
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2013). Ayrica c¢ocuklarin bakimindan sorumlu
kisilerin enfekte olmasi ya da hayatim1 kaybetmesi
cocuklarda psikolojik sorunlara yol agabilir (Liu ve
ark., 2020).

Yetigkinler ¢ocuklarla iletisime gecerek onlarla
konustugunda, aktarilan bilgilerin ¢ocugun yasi ve
anlama seviyesi dikkate alinarak sunulmasi gerekir.
Hayat1 tehdit eden hastaliklarla ilgili hassas ve etkili
iletisimin kurulmasi g¢ocuklar ve ailelerinin uzun
sireli  psikolojik refah1 i¢in blylik yarar
saglayacaktir (Dalton ve ark., 2020). Cocuklar
COVID-19 salgini sonrasinda ¢evrelerinde meydana
gelen kayiplarin nedenini kendisi olarak gorebilir
ve/veya ebeveynleri saglik calisan1 olan cocuklar
kendilerinin yaptigi bir hata sonucu ebeveynlerini
goremediklerini diistinebilirler. COVID-19 gibi
sosyal destek kaynagma en cok ihtiya¢c duyulan
donemlerinden biri olan kriz durumlarinda ¢ocuklar
arkadaslarin1 gérmeye, onlarla oyun oynamaya ve
iletisim kurmaya ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyacin var
olmasina karsin COVID-19 sonrasinda yetkili
makamlar tarafindan pek ¢ok ilde sokaga cikma
kisitlamasinin ilan edilmesi ve yiiz yiize egitimin
sonlandirilmasiyla ¢ocuklar arkadaslariyla iletisim
kurabilecekleri  bir  bagka deyisle sosyal
gelisimlerine destek olacak ve bu krizin yarattigi
duygularla  bas  etmelerini  kolaylastiracak
ortamlardan uzaklagmiglardir (Caykus ve Mutlu
Caykus, 2020). Anne babalarin ¢ocuklarinin salgin
stirecindeki tepkilerini dikkatle gozlemlemeleri,
uykuya geciste yasanan giicliikler ve sik sik kébus
gorme gibi tepkilerin farkinda olmalart ve uyku
hijyeni, rahatlama yollar1, stresi azaltmaya yonelik
olumlu psikolojik tutumlar sergileme ve dikkati
daha iiretken ve olumlu bir yone odaklama
konusunda ¢ocuklarina model olmalari
onerilmektedir (Jiao ve ark., 2020).

COVID-19 hastalig1 beraberinde kaygi, stres ve
belirsizlik gibi duygular getirirken bu duygular her
yastan c¢ocuk tarafindan giiclii bir sekilde
hissedilmistir. Tiim g¢ocuklar bu duygular1 farkl
sekillerde yasamaktadirlar (Kiiciik Biger ve Ilhan,
2020). Cocuklar hastalik, tedavi siireci veya
bilinmeyen korkusu nedeniyle soru sormaktan ve
duygularin1 ifade etmekten ¢ekinir, duygu ve
diisiincelerini resim gizerek anlatmayi tercih ederler.
Cocuklarin ¢ogunun resim ¢izmeyi sevmeleri ise bu
teknigin  kullammm daha da kolaylastirr.
Cocuklardan hastaligi/hastaliklar ile ilgili algi ve
duygularini resim ¢izerek gorsel hale getirmelerini
ve cizimlerini anlatmalarinin istenmesi g¢ok sik
kullanilan bir terapétik iletisim teknigidir (Erdogan
ve ark., 2020). Cocuklar &zellikle endige verici
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konular ¢izdikleri resimler ile ifade ederler. Saglik
alaninda cocuklara ¢izdirilen resim c¢aligmalarinda
ozellikle aci, agri, hastanede yatma ile ilgili
deneyimlerini ¢izmeleri istenmistir. Cizimler
degerlendirilirken ¢ocuklarin duygu durumlarn ile
beraber yasa gore gelisim siirecleri hakkinda da
bilgiler elde edilebilir (Kortesluoma ve ark., 2008).
Resim ¢izdirmek ¢ocuklar1 duygusal olarak
etkileyen olaylar aktarmada sozel ifadeden daha
etkili bir yoldur (Sen Beytut ve ark., 2009). Dogru
yorumlanan resimler ¢cocugun ruhsal, bedensel ve
zihinsel ihtiyaglariin ortaya ¢ikarilmasi igin iyi bir
yontemdir (Dilci, 2017). Cizimler ayrica soyut
inanislart sozlii veya yazili olarak acikca ifade
etmekte  zorlanan  ilkdgretim  Ogrencilerine
kendilerini ifade edebilmeleri i¢in essiz ve degerli
bir firsat sunar. Resim c¢izdirmek ¢ocuklarin sozlii
veya yazili olarak aciklanamayacak kadar karmasik
kavramlar1 agiklamalarina yardimei olabilir ve bu
nedenle yalnizca sozlii ya da yazili nitelikte olan
verilerden daha zengin veriler sentezlenebilir
(Uztemur ve Ding, 2018).

Calismada, pandemi hastanesinde aktif gorev
alan hemsirelerin 7-11 yas arasindaki ¢ocuklariin
kendilerine sorulan agik uglu sorulara verdikleri
cevaplar ve cizdikleri resimlere gére COVID-19
pandemisine iliskin  algilarinin  belirlenmesi
amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

e Cocuklarin COVID-19 pandemisine iligkin
gorisleri nelerdir?

e Cocuklarin COVID-19 pandemisine iligkin
gorlisleri  ve algilari, onlarin ifadelerine ve
¢izimlerine nasil yansir?

e COVID-19 pandemisine ¢ocuklara kendilerini
iyi hissettiren olaylar nelerdir?

e COVID-19 pandemisine ¢ocuklara kendilerini
kotii hissettiren olaylar nelerdir?

e COVID-19 pandemisine aileler ¢ocuklarinin
iyi hissetmelerini saglamak i¢in neler yapmigtir?

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma tanimlayict tipte tasarlanmistir.
Calismada ¢ocuklarin  COVID-19 ile ilgili
diisiincelerinin belirlenmesi i¢in nicel veriler ve
resim ¢izdirme yontemi kullanilmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bir pandemi hastanesinde gorev yapan, kesin
COVID-19 tanisi alan ya da siipheli olan hastalara
saglik hizmeti sunan hemsirelerin c¢ocuklar1 ile
caligma yuritilmiistiir. Katilimeilarin arastirmaya
dahil edilme kriterleri; annenin hemsire olmasi,
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cocuklarim 7-11 yas (somut islemsel donem)
arasinda olmasi, ¢ocuklarin iletisim, resim ¢izme,
kalem kullanma ile ilgili probleminin olmamasi,
cocuklarin fiziksel kisitliliginin  olmamast ve
arastirmaya hem annenin hem de c¢ocugunun
goniilli  katilmalar1  geklinde  belirlenmistir.
Calismanin yapildigi hastanede calismaya dahil
edilme kriterlerine uyan, caligmanin yapilacagi
tarihler arasinda ¢aligmaya katilmaya goniillii
hemgsire anneler ve ¢ocuklarinin tamami érnekleme
alinmus, o6rneklem se¢imine gidilmemistir. Gontilli
katilan 17 ¢ocuk ve anneleri (hemsire) aragtirmanin
orneklemini olusturmustur. Veriler arastirmacilar
tarafindan 01-28 Haziran 2020 tarihleri arasinda
toplanmigtir. Caligmaya dahil edilen g¢ocuklarin
annelerinin goérev yaptigi hastane 450 yatak
kapasiteli olup 120 yatagi yogun bakim igin
kullanilmaktadir. Hastane tgiincii basamak saglik
hizmeti sunan egitim arastirma hastanesidir.
Tirkiye’de ilk COVID-19 pozitif vaka 11 Mart
2020 tarihinde tespit edilmis, ilk vaka basin yoluyla
tiim iilkeye duyurusu ilan edilmistir. ilk vakanin
gorlilmesiyle hastane 15 Mart 2020 tarihinden
itibaren sadece COVID-19 hastalarina hizmet
vermeye baglayarak pandemi hastanesi olarak kabul
edilmistir. Pandemi hastanesinde (klinikte ve yogun
bakim) 310 hemsire aktif gorev almakta, tiim
hemsireler COVID-19 pozitif/siipheli hastalara
saglik bakim hizmeti sunmaktadir. Pandemi
stirecinde bircok saglik calisan1 evinden, esinden,
ebeveynlerinden ve ¢ocuklarindan ayri kalip hastane
tarafindan organize edilen konuk evlerinde kalmaya
baglamislardir.

Veri Toplama Form ve Araclari

Aragtirmacilar tarafindan ebeveyn ve c¢ocuk
hakkinda demografik bilgileri ve konu ile ilgili agik
uclu sorular1 igeren soru formu kullanilmistir. Soru
formunda demografik bilgilere iliskin; annenin yasi,
egitim durumu, hemsire olarak gorev siiresi, gorev
yaptig1 birim, pandemideki ¢aligma sekli, gocugun
yas1, cinsiyeti, okulu, internet ve telefon kullanma
durumunu sorgulayan 13 soru yer almaktadir.

Agik uglu sorular ise su sekildedir:

1) COVID-19 ile ilgili resmi ¢izerken neler
hissettin?

2) Bana ¢izdigin resmi anlatir misin?

3) COVID-19 ile ilgili seni iyi hissettiren neler
var?

4) COVID-19 ile ilgili seni iizen seyler oldu mu?
Olduysa nelerdir bahsetmek ister misin?

5) Sence ailen senin daha iyi hissetmene
yardimei olmak i¢in simdiye dek neler yapt1?
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6) Sence ailenin senin daha iyi hissetmeni
saglamak i¢in daha neler yapmasini isterdin?

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri toplanirken her giin bir anne
ve ¢ocugu ile aragtirmacilar goriisme yapmislardir.
Aragtirmaya goniillii katilan ¢ocuklardan 6nce resim
cizmeleri, sonra agik uglu sorulara yazili cevap
vermeleri  saglanmistir.  Cizdikleri resimdeki
gorselleri ve olaylarn anlatmalari istenmistir.
Cocuklar anlatirken hem c¢ocuktan hem anneden
onaylart almarak ses kaydi olusturulmustur.
Cocuklarin kendilerini rahat hissetmeleri igin resim
cizme yontemi kendi ev ortamlarinda uygulanmaistir.
Cocuklarin COVID-19 riskinden korunmasi igin
aragtirmacilarin hastalik semptomlari
bulunmamakta olup ates oOlgerle Olglimleri
yapildiktan sonra ¢ocuklarin evine giris yapilmaistir.
Eve giriste el hijyeni, maske ve fiziksel mesafe (2
metre) kurallarina dikkat edilmigtir. Ayrica
arastirmacinin yaninda getirdigi Ortii oturulacak
alana Ortiilmiigtiir. GoOriisme sonrasi Ortli  ige
katlanarak bir ¢antaya kaldirilmistir. Evden ¢ikista

odanin havalandirilmast saglanmistir. Goriisme
yapilirken  ebeveyninin  yaninda  olmasim
isteme/istememe  karart  ¢ocugun  tercihine

birakilmistir. Tiim g¢ocuklar annelerinin yaninda
olmasini istemislerdir. Onceden ¢alisma igin
annelere bilgi verilerek resim ¢izmede kullanilacak
malzemelerin  ¢ocugun kendine ait olmasi
istenmistir. Gerekli hijyen kurallar1 ve ortami
saglandiktan sonra ¢ocukla tanigilmistir. Cizimlerde
kullanilan kagit ve kalemlerin renk se¢imi gocuga
serbest birakilmigtir. Cocuk resim ¢izmesi igin ayri
bir odaya alinmistir. Demografik bilgilere yonelik
soru formundaki sorular anneler tarafindan
doldurulmustur. Cocuklarin resim ¢izmesi ve soru
formunu cevaplama siiresi 50-60 dakika arasinda
degismistir. Gorlisme sirasinda 20 dakika bir ortam
havalandirilip 5-10 dk. dinlenme aras1 verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin  doldurduklar1 soru formuna
verdikleri yanitlarin degerlendirilmesinde SPSS 21
paket programi  kullanilmigtir.  Tanimlayici
istatistikler olarak say1, yiizde, ortalama ve standart
sapmadan  vyararlanilmistir.  Cocuklarin  soru
formundaki her soruya verdikleri cevaplar kendi
ifadeleri ile bulgular bdliimiinde sunulmustur.
Resimler ve ¢ocuklarin ses kaydi, “Resim Analizi ve
Psikolojik Testler Degerlendirme” sertifikasina
sahip aragtirmaci (HZ) ve dis bagimsiz cocuk
gelisimi uzman tarafindan degerlendirilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi
8.41£1.22 (min.7-max.11), %58.8’1 kiz, %76.5’1
devlet okulunda egitim gormektedir. Annelerin yas
ortalamast 37.7£2.46 (min.33-max.41),
mesleklerinde ortalama ¢aligma stireleri 16.11+4.24
yil  (min.10-max.24)’dir.  Calismaya  katilan
annelerin %64.7’sinin lisans mezunu, %41.2’sinin
yogun bakimda gorevli oldugu, %82.4’linlin hem

giindiiz hem gece vardiyasinda ¢alistigl
saptanmistir. Cocuklarin babalariin %35.3°1 (n:6)
saghik  alaninda  c¢aligmaktadir.  Cocuklarin

tamaminin evinde hem internet hem de tablet
bulunmakta ve karantina siirecinde on-line
derslerine devam etmektedirler. Ayrica ebeveyne ait
olan akilli telefon kullanma oranlar1 %76.5 oldugu
gorlilmiistiir. Cocuklarin tamami annelerine sarilma,
dokunma ve 6pme konusunda sinirlandirilmis olup
iic cocugun ayni evde yasadigi aile bireylerinde
COVID-19 pozitif tanist alan oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Arastirmaya katilan ¢ocuklardan COVID-19 ile
ilgili ne diisiiniiyorlarsa, akillarina ilk ne geliyorsa
bunun resmini ¢izmeleri istenmistir. Cocuklardan {i¢
tanesi tek renk kalem kullanmirken diger cocuklar
birden fazla renk kullandilar. Resim ¢iziminden
sonra ac¢ik uglu alt1 soru ile ¢izdigi resim, COVID-
19 ve pandemi siirecini yanitlamalar1 istenmistir.
Cocuklarin resim yorumlar1 ve ifadeleri igerik
analizi sonucu elde edilen tema ve kodlar Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tema 1: Cocuklarin resme yansiyan duygulari

Olumlu duygular

Heyecan, Mutluluk

E7 ‘¢ok heyecanlandim, giizel resim yapmak
istedim’, K8 ‘viriisiin resmini yapacagim i¢in ¢ok
mutlu oldum.’

Olumsuz duygular

Uzgiin, Ofke, Korku

E8 ‘¢ok iizgiiniim ve ¢ok 6tkeliyim’, K10 ‘viriisii
¢izerken igimde bir korku oldu’.

Cocuklardan biri hicbir sey hissetmedigini (E9),
diger c¢ocuklar (n:6) ise resmi gizerken onlemlere
uyulursa herkesin saghgma kavusabilecegini
diisiindiiklerini belirttiler.

Tema 2: Cocuklarin resimlerinin temast

Viriisiin hayal edilen goriintiisii
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Table 1. Annelerin ve ¢cocuklarin demografik 6zellikleri

Degiskenler (N:17) Mean = SD
Annenin Yasi 37.70+2.46
Cocugun Yasi 8.41+1.22
Annenin Hemsire Olarak Mesleki Yili 16.11+4.24
n
Cinsiyet Kiz 10
Erkek
OKul tiirii Devlet 4
Ozel 13
Anne Egitim Durumu Lisans 11
Lisansiistii
Annenin hemsire olarak gorev yeri Pandemi Klinigi
Pandemi Yogun
Bakim 7
Pandemi Acil Birimi 2
Pandemi Poliklinigi 3
Baba Saghk Cahsani mi1? Evet 6
Hayir 11
Evde internet Evet 17
Hayir -
Evde on-line ders Evet 17
Hayir 0
Tablet kullanma durumu Evet 17
Hayir -
Akilli telefon kullanma durumu Evet 13
Hayir
COVID-19 olan aile iiyesi Evet
Hayir 14
Anne ile yakin temasi kesme durumu Evet -
Hayir 17

K10 ‘mikrop kirmizi ve ¢ok kizgin, insanlara
tutunacak kollar1 var’, K11 ‘viriis mor renkli,
benekli ve uzun bir siirii kolu var, kollariyla insanlar
yakaliyor’, K8 ‘viriislerin biiyiikk olanlar1 da var,
kiiciik kiiciik olanlar1 da var.’

Korunma yollan

K9 ‘hem insanlar hem de kopekler maske
takmalidir, mesafe kuralina uymalidir’, E9 ‘bu

Yusuf, evden ¢ikarken ve eve girerken ellerini
yikiyor, arkadaslariyla mesafesini koruyor, asla el
stkmiyor, ayakkabilarim tokusturuyorlar’, E7
‘ellerimizi sik sik yikamaliyiz’, ellerimizi sik
yikamamiz gerekiyor’, K8 ‘agik havada mesafeli
ylirtimeliyiz.’
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Tablo 2. Tema ve kodlar

Tema 1: Cocuklarin resme yansiyan duygulari
Olumlu duygular
Heyecanli
Mutlu
Olumsuz duygular
Uziintii
Ofke
Korku
Notr olma
Higbir sey hissetmeme
Tema 2: Cocuklarin resimlerinin temasi
Viriisiin hayal edilen goriintiisii
Korunma yollari
Kahraman saglik ¢alisanlari
Diinyanin mutsuzlugu
Tema 3: Pandemi siirecini algilama durumu
Olumlu algilar
Aile ile vakit gecirme
Kisitlamanin sinirlt olmasi
COVID-19 kontroliiniin saglanmasi
Saglikli olma
Olumsuz algilar
Sosyal yasam sinirlamasi
Annesinin saghgna iligkin endigenin
olugmasi

Kahraman saglik calisanlari

K7 ‘viriis iilkemize Cin’den bulasti ama saglik
calisanlar1 mikroplar1 yenecekler’, E7 ‘hastanelerin
su tabancasi var, sularla mikroplan o6ldiiriiyorlar’,
K8 ‘annem beni viriisten korur, ona gliveniyorum’,
E9 ‘hastanede hemsireler hastalar1 iyilestiriyor’, E9
‘viriisii 6ldiiren ila¢ {iretimi yapan e-fabrika da
iretilen ilaglar virlisii oldiirdiigiinde telefon
ekranina virlis 61dii mesaj1 geliyor.’

Diinyanin mutsuzlugu

K7 ‘resimdeki bulutlar, agaglar, kiz ¢ocugu ve
erkek cocugu cok iizgiin sadece viriis giiliiyor, viriis
mutlu’, E8 ‘diinya ¢ok lizglin ve maske takiyor.’

Tema 3: Pandemi siirecini algilama durumu

Olumlu algilar

Aile ile vakit gecirme

E7, K8, K9 ‘Ailemle beraber olmak iyi
hissettiriyor, evde ailemle birlikte zaman
gegiriyorum’, K11 ‘Evimde giivende olmak bana iyi

geliyor.’
Kisitlamanin sinirli olmasi
E8 ‘bilgisayarda daha fazla oyun

oynayabiliyorum’, K7 ‘cocuklar i¢in sokaga ¢ikma
izin giinlerinin olmasi ¢ok giizel.’

COVID-19 kontroliiniin saglanmasi

K8 ‘Annem virlisle miicadele etmek igin ¢ok
yogun calist1 bircok hastay iyilestirdi ve hastalar
azaldr’, K9 ‘insanlarin biitiin kurallara uymast ile bu
viriisiin bitecegini hissediyorum’, E8 ‘Kurallara
uymayan insanlar yiliziinden ¢ok kisi 6liyor’, K9
‘herkes temizligine dikkat ediyor’, E10 ‘vaka
sayilar1 her giin azaliyor, viriis bitmek {izere.’

Saglikli olma

E9 ‘Ailemden kimse hasta olmadi’, K10 ‘annem
viriise yakalanmadi.’

Olumsuz etkileri

Sosyal yasam sinirlamasi

E7 ‘sevdigim diikkanlar ve oyuncakeilar kapali’,
K7 ‘cocuklarin marketlere girmeleri yasak’, K11
‘okula gidemiyorum, ¢ok iziliyorum’, E9
‘arkadaslarimi1 géremiyorum, top oynayamiyorum’,
K9 ‘sevdiklerime, akrabalarima sarilamiyorum.’

Annesinin sagligina iligskin endigenin olugmasi

K9 ‘anneme sarilip 6pemiyorum’, E7 ‘anneme
virlis bulasmasindan, hasta olmasindan ¢ok
korkuyorum’, K8 ‘annemin dlmesinden ¢ok
korkuyorum’, K9 ‘annemin ¢ok nébet tutmasi ve
hasta olmasindan korkuyorum’.

“Sence ailen senin daha iyi hissetmene yardimci
olmak i¢in simdiye dek neler yapti?” sorusuna;
annem ya da babam hep yanimdaydi, ailemle ¢ok
giizel vakit ge¢irdim, oyun oynadik, bazen onlarla
uyudum, tableti kullanmama izin verdiler (E7, K8,
K10, E7, K8, E9, E9, K7, K9, E9, K9, K10, 11), beni
hastaliktan korudular (E7, K7, E8) yanitlarim
vermislerdir. “Sence ailen senin daha iyi hissetmeni
saglamak i¢in daha neler yapmasim isterdin?”
sorusuna; daha fazla bilgisayarda oyun oynamama
izin verseler (ES), istedigim oyuncagi alsinlar (E7,
K7, E9), piknik ya da parka gétiirsiinler (E7, K8,
E9), annem artik hemsirelik yapmasin (K8, 10), her
seyi yaptilar, saglikli olsunlar yeter, baska hi¢bir sey
istemem (E7, K8, E9, K7, K9, K9, K10, K11)
seklinde yanitlamiglardir.  Arastirmaci ve g¢ocuk
gelisimi uzmaninin resim analizi
degerlendirmelerine gore; 11 g¢ocugun oldukga
kaygili oldugu, 6 ¢ocugun ise gayet mutlu oldugu
seklinde yorumlamiglardir. Bazi resimlerdeki
ayrintilara gore; resimde elleri biiyiik ¢izen ¢ocugun
el yikamaya odaklandigini, viriisii biiyiik ve kizgin
cizenlerin  virlisii insanlardan daha  biiyiik
gordiiklerini, maske takma, dezenfektan kullanma
ve mesafeyi koruma kurallarina uyulmasinin
O6nemini vurguladiklarini resimlerden
yorumlanmigtir (Resim 1).
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Resim 1. Cocuklarin resimleri

Tartisma

Anneleri pandemi hastanesinde hemsire olarak
gorev yapan 7-11 yas arasindaki c¢ocuklarin
COVID-19 algilariin ¢izdikleri resimlere gore
belirlenmesi amaciyla yapilan bu g¢aligmanin 6ne
¢ikan bulgularina yonelik tartigma asagida
sunulmustur. Enfeksiyona yakalanma riski, hayal
kirkligi, can sikintisi, yetersiz okul egitimi,
arkadaglanyla yiiz yiize gériisememe durumun uzun
stirmesi ¢ocuk iizerinde kalict psikolojik etkilere
neden olabilir (Wang ve ark., 2020). Bu ¢aligmada
cocuklar resimlerinde viriis ile ilgili Onemlerin
almmasinin 6nemini vurguladilar, viriisiin kizgin ve
ofkeli oldugunu, temizligin 6neminden bahsettiler.
Yapilan benzer bir ¢aligmada 17 iilkeden 4-14 yas
araligindaki 55 ¢ocugun COVID-19 algilarini
yansittiklar1 resimlerde benzer sonuglar elde
edilmistir. Cocuklar mesafe, temizlik, maske,
sokaga c¢ikma yasagi, okula gidememe, evde
bilgisayar ~ kullanma  hallerini  resimlerinde
gostermislerdir (Foster ve ark., 2020). Farkh
tilkelerde farkl: kiiltiirlerdeki ¢ocuklarin COVID-19
algilar1 benzer 6zellik gdstermekte idi. Cocuklarin
kelimelerden ¢ok resim ¢izerek duygularini daha iyi
anlattiklar1 goriilmektedir. Bazen c¢ocuklarin neler
hissettiklerini  anlamak i¢in resim ¢izdirme
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yonteminin kullanilmasi onlar1 anlamamizda yol
gosterici olabilmektedir.

Calismadaki cocuklarin tamaminin annelerine
sarilip Spemedikleri belirlendi. irlanda’ da influenza

salgininda goérev alan hemsirelerle yapilan
arastirmada, hemsirelerin kendilerine yakin olan aile
bireylerine  hastalik  bulastirmaktan  endise

duyduklar 6zellikle ¢ocuklarina (%77) enfeksiyon
bulastirmaktan korktuklari bildirilmistir (McMullan
ve ark.,, 2016). Benzer baska bir arastirmada
pandemide saglik calisanlarinin enfeksiyon kapip
hastalandiginda ¢ocuguna bakamamaktan ve
cocuklarna da hastalig1 bulastirmaktan korktuklar
belirtilmistir (Gavin ve ark., 2016). Anne g¢ocuk
arasindaki yakin temasin kisitlanmasi hem anne hem
¢ocuk i¢in son derece liziicii ve stresli bir durumdur.
Cocugun yasina uygun oyun sekli ya da onun
anlayabilecegi kelimeler ile neden yakin temasin
olamamasi gerektiginin agiklanmasi, gerekirse
uzman desteginin alinmasi Onerilebilir.

Cocuklarin genelde Onlemlerle (maske, el
yikama, fiziksel mesafe, evde kalma) ilgili alinmasi
gereken tedbirlerin farkinda olduklari, aile bireyleri
ile beraber vakit gecirdigi, uzaktan egitime telefon,
tablet gibi teknolojik cihaz kullanarak devam

302



Cocuklarin Koronaviriis Algilar:

Ordu University J Nurs Stud
2021, 4(3), 296-305

ettikleri saptandi. italyan ve Ispanyol ¢ocuklarin (3-
18 yas) ebeveynleri (n:1143) ile yapilan arastirmada
ebeveynler ¢ocuklarinda (%85.7) duygusal ve
davranissal  degisiklikler oldugunu, Ispanyol
cocuklarda daha fazla psikososyal semptomlarin
(konsantrasyon giicliigii, can sikintisi, sinirlilik,
huzursuzluk, endise ve yalmizlik hissi) goriildiigiinii

ifade etmislerdir. Ayrica daha sik tablet
kullandiklan, fiziksel aktivitelerinin azaldigi ve
ailenin bir arada olmasinin zorlastigit da

vurgulanmigtir (Orgilés ve ark., 2020). Yapilan
bagka bir nitel arastirmada ¢ocuklarin (4-10 yas)
pandemi kisitlamasina uyum sagladiklari (%92.57),
sinirli ~ olduklar1  (%53.53), ebeveynleriyle
yatmayl/uyumay1 istedikleri (%26.48), kelime
haznesinin kétiilestigi (%5.48), eniirezis (%2.84)
gelistigini rapor etmislerdir (Pisano ve ark., 2020).
Okullarm kapatilmast enfeksiyonun yayilmasini
onlemede uygulanan  yoOntemlerden  biridir.
Okullarin kapatilmasiyla ¢ocuklarin egitimlerinin
kesintiye ugramasi s6z konusu oldugu i¢in bu durum
beraberinde bir¢ok sorunu ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Ayrica ¢ocuklarin evde bakimmin kim
tarafindan nasil saglanacagi da bir baska onemli
sorundur (Brooks ve ark., 2020). Cin’de sokaga
cikma yasaginda olan c¢ocuklarin psikolojik
sorunlarini ele almak ve etkilerini hafifletmek igin
ebeveynlerin  kullandiklar1  yontemler; medya
kullanimi, kitap okuma ve fiziksel aktivite
uygulamalaridir (Jiao ve ark., 2020). Viner ve
arkadaslar1 (2020) sistematik derleme
incelemesinde okullarin kapatilmasi 6liimlerin %2-
4 oraninda azalmasimi sagladigim bildirmislerdir.
Tiirkiye’de anne ve babast saglik calisani olan
ebeveynlerden birine yillik izin kullanma hakkinin
taninmasi, diger kurumlarda c¢aliganlara esnek
¢alisma imkanlarinin sunulmasi ile ¢ocuklar evde
aileleriyle daha fazla wvakit gecirebildikleri i¢in
pandemiye uyum saglamalar1 kolaylastirilmigtir.
Milli Egitim Bakanligi’nin hazirladigi uzaktan
egitimler ile egitimler diizenli olarak hem
televizyondan hem internet iizerinden
ylritiilmektedir. Calismamizda bazi ¢ocuklarin
6lim sayilarini takip ettigi, annesinin dlmesinden,
hastalanmasindan  korktugu, annesinin ndbet
tutmasini  ve hemsirelik yapmasimi istemedigi
bulgular1 elde edildi. Sosyal medyanin diinyadaki
pandemi haberleri yetiskinlerde ve c¢ocuklarda
endisenin, stresin artmasina sebep olmaktadir.
Cocuklarin COVID-19 ile ilgili diigiincelerini
anlayabilmek i¢in onlar1 dinlemek gerekir (Dalton
ve ark.,, 2020). Yapilan bir nitel c¢aligmada
hemsireler oOzellikle ndbetgi olduklar: giinlerde

DOI:10.38108/ouhcd.877786

cocuklarma 7 giin 24 saat bakabilecek cocuk bakimi
destegi talep etmektedirler. Calisma saatleri ve
calisma kosullar1 iyi ayarlanirsa annelik ve
hemsirelik rollerinde catisma ya da ¢akisma
yasamayacaklarini diisiinmektedirler (O'Sullivan ve
ark., 2009). Bagka bir arastirmada pandemi
doneminde bir anne (hemsire degil) cocugunun
kaygisiyla basa ¢ikmakta zorlandigini, ‘ Anne 6lecek
misin?’ diye sordugunda yiireginin paramparca
oldugunu ifade etmistir (Sprang ve Silman, 2013).
Cocuklarin yaninda COVID-19 ile ilgili haber ya da
sohbetlerin en aza indirilmesi, vaka-6liim
haberlerinin izletilmemesi gerekir. Hemsirelik
mesleginin zorluklarindan olan ndbet tutma ve
enfeksiyon kapma riskleri hem Tiirkiye’de hem
diinyada benzer oOzelliktedir. Mesai saatlerinin
tyilestirilmesi, yeterli koruyucu ekipman saglanmasi
ve en Onemlisi nébette olan annenin ¢ocuklarinin
giivenilir kisiler tarafindan bakim ve gdzetiminin
saglanmas1 gerekir. Bdylece hem annenin hem
cocugun endigeleri azaltilabilir.  Cocugunun
giivende oldugunu bilen annenin meslegini icra
ederken daha istekli c¢alismasi da saglanmig
olacaktir.

Sonuc ve Oneriler

COVID-19 insanlar1 tehdit eden ilk viriis degil
ama son da olmayacaktir. Pandemiler nadir
gorlilmelerine ragmen c¢ocuklarin ve ailelerin
hayatin1 etkileyecek yikici potansiyel etkiye
sahiptir. Cocuklar1 korumak, bakimlarini siirdiirmek
ve ebeveynleri aileleri giiclendirme stratejileri
geligtirilmelidir. Cocuklarinin bakimi ve giivenligi
konusunda endise duymasi veya c¢alisma sartlarinin
cok agir ve stresli olmasi gibi faktdrler ¢alisan anne
ve ¢ocugu arasindaki etkilesimi olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Pandemi gibi olaganistii
durumlarda anne ve ¢ocuk arasindaki bagin zarar
gormemesi adma hemgire annelerin ¢alisma
kosullariin iyilestirilmesi gerekir. Cocuklar iyi
gozlemcilerdir; ebeveynlerinde, arkadaslarinda ve
cevresindeki insanlarda aci, korku ve kaygi
oldugunda kolayca anlayabilirler. Pandemi durumu
hakkindaki bakis agilari, etraflarindaki insanlarin
davraniglarima baglhidir. Saglik profesyonellerinin
cocuklart  ebeveynleri  ile  ilgili  endige
duymaktadirlar. Cocuklarin endiselerini anlamak ve
azaltabilmek icin sosyal ve psikolojik destek
almalar Onerilebilir.

Arastirmanmin Smirhliklar:
Bu calismanin tek merkezdeki bir pandemi
hastanesinde gorevli hemsirelerin  gocuklariyla
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yapilmistir. Hemsire anneler pandemi siirecinde
yogun ve ndbetli calismalart nedeniyle goriisme igin
randevu ayarlamakta zorlanilmistir. Calisma sadece
7-11 yas grubunda yer alan ¢ocuklarla
gergeklestirilmigtir. COVID-19 bulas riski ile ilgili
Oonlem alinmasma ragmen karsilikli hastalik
bulastirma riski nedeniyle tedirginlik yasanmistir.
Aragtirmacilarin ve ¢ocuklarin maske takmalari ve
fiziksel mesafeye dikkat etmeleri arastirmaci ve
cocuk arasindaki iletisimi sinirhi tuttugu icin
kisitliliklar arasinda yer almaktadir.

TesekKkiir

Arastirmaya katilan hemsirelere ve ¢ocuklarina,
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