HALK KULTURUNDE NAZAR, NAZARLIK INANCI
VE BUNLARA BAGLI UYGULAMALAR
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Ozet: Halk arasinda bakislarinda zararl gii¢ bulunduguna inani-
lan kotii niyetli kisilerin bu ozellikleriyle, canli ya da cansiz varliklar iize-
rinde olumsuz bir etki birakmasi nazar olarak aciklanir. Eski donemler-
den giintimiize her toplumda yaygin olarak gériilen nazar inanci, tilkemiz-
de de giinliik hayatin iginde varligini devam ettirmektedir.

Bu makalede geleneksel halk kiiltiiriimiizde yer alan ve hem sozlii
gelenekten hem de yazili kaynaklardan tespit edilen nazar ve nazarlikla
ilgili inamiglar, ayrica bunlara bagh uygulamalar iizerinde durulmustur.
Nazarla ilgili pratikler; “nazar degmeden énce” ve ‘“nazar degdikten
sonra” yapilanlar olmak iizere iki grupta ele alimmistir. Incelemelerimiz
sonucunda halk arasinda nazara karst koymak icin mavi boncuk, nal, yu-
murta kabugu vb. “koruyucu” ozelligi bulunduguna inanilan nazarliklarin
yani sira muska yazdirma, kursun dokme, tiitsiileme vb. “iyilestirici, teda-
vi edici” kabul edilen birtakim biiyiisel iglemlerin yapildigi goriilmektedir.
Bunlardan bir kismi dini unsurlarin etkisinde uygulanmakta bir kismi da
kokii eski inaniglara bagl olup yiizyillardir sézlii gelenekte kusaktan ku-
saga aktarilip yasatilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nazar, Nazarlik, Goz Degmesi, Nazar Muskasi

Nazar (Evil Eye), Amulet and Related Practices in Populer
Culture

Summary: Nazar (evil eye) is explained by public as a kind of
action in which people who are believed to have harmful power on their
glance and have bad intentions leave a negative influence over living
beings and lifeless things through the power and intentions they have. The
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nazar belief which has been very common in all kinds of societies from
ancient times till today still continues to be exist in the daily life of Turkish
society.

This paper investigates the beliefs and behaviors concerning nazar
and amulet existing in the traditional popular culture which have been
traced down both from the oral tradition and written sources. The
practices about nazar can be classified in two as “before the evil eye
touches” and “after the evil eye touches”. This study shows that a variety
of things are used to refuse nazar. They are amulets which are believed to
have “protective” features like blue bedd, horse shoe, egg shell and some
magical procedures which are accepted as “healing, curing” like written
charm, lead melting or fumigation. Some of them are applied under the
influence of religion and others originated in ancient beliefs are kept alive
in the oral tradition from generation to generation.

Key Words: Nazar (evil eye), amulet, eye touch, evil eye charm.

Biitiin toplumlarda yaygin olarak goriilen nazar inancinin kokeni,
Neolitik ¢aglara kadar uzanmaktadir. Girit’te, Asagi Misir’da, Malta’da,
Kuzey Fransa’da ve Britanya’da Bronz ¢agina ait, balta seklinde yapilmis
nazarliklar (amuletler) bulunmustur. Arastirmalar sonucunda, eski do-
nemlerden itibaren Bati’da ve Dogu’da biiyiiniin ve nazarmn kotii etkileri-
ne inanma ve bunlara kars1 tedbirler alma bilgisinin koklii oldugu goriil-
miistiir (Kosay, 1956: 86). Aym sekilde ugursuz gozlerden gelen fenaligi
ortadan kaldirmak i¢in Misirlilar, Fenikeliler, Yunanlilar ve Romalilar ta-
rafindan el seklindeki muskalarin kullanildig1r tespit edilmistir
(Westermarck, 1961:10).

Gecmisten giliniimiize varligini siirdiiren bu inanis, iilkemizin he-
men her kdsesinde giinliik hayatin igerisinde ve biitiin etkinligiyle varli-
gin1 devam ettirmektedir. Bugiin halk arasinda, nazara karg1 mavi boncuk,
delikli tas, nal, yumurta kabugu gibi ¢esitli nazarliklar kullanma, hocaya
muska yazdirma, kursun dokme vb. ¢esitli pratikler yapilmaktadir. Ancak
bu tiir uygulamalar, batil inanglar arasinda yer almasi dolayisiyla dini-
mizce haram kilinmstir,

Hz. Muhammed’in “Nazar’dan Allah’a sigminiz. Cilinkii g6z (deg-
mesi) gercektir.” hadisinden de anlasilacag: iizere Islam dininde nazarin
varlig1 kabul edilmistir, fakat nazardan korunmak i¢in nazar boncugu ya
da muska tagimak vb. pratikler uygulamak yasaktir. Bununla ilgili olarak
Ibn-i Mes’ud’dan alinan bir hadiste “(Agrilar1, dertleri gidermek igin ne
oldugu mechul seylerle muska yazarak) afsun yapmak, (nazar’i ve sair
belay1 gidermek icin) boncuk takmak, kadinlarin kocalarina kendilerini
sevdirmek i¢in sihir yapmak sirktir.” denilmektedir. Bunun yan1 sira Al-
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lah, insanlara Felak (113. Stre) ve Nas (114. Stre) surelerinde biiyiiciile-
rin kotiiliikklerinden, cinlerden, vesvecinin serrinden kagarak kendisine si-
ginmay1 6giitlemistir (Celik, 1974: 168).

Kur’an-1 Kerim’de ve cesitli hadislerde, nazara kars1 Tanri’ya si-
ginmanin gerekliligi belirtilmesine karsilik halk arasinda kem gozlerden
geldigine inanilan koétiiliiklere karsi gesitli biiyiisel islemlere basvurul-
maktadir. insanlarm, Tanri’nin kadir olduguna inanmalarina ragmen tufan
ve deprem gibi felaketlerden, hastaliklardan, acilardan korunmak igin bii-
yiiye ve ¢esitli nazarliklara sarilmasi, halk yasaminda biiyiiniin koklii bir
yerinin oldugunu gostermektedir. Halk, biitiin yeni dini inanglarina rag-
men eski geleneklerine baghdir (Celik, 1974: 156). Diger deyisle kokeni
ilkel donemlere uzanan eski inanislardan bazilari, sekil degistirerek yeni
din igerisinde varligimi devam ettirmekte, kisilerin giinlilk yasamini ve
davranislarini etkisi altina almaktadir.

Bu calismada geleneksel halk kiiltiiriimiizde yasayan ve hem s6zlii
gelenekten hem de yazili kaynaklardan tespit edilen nazar ve nazarlikla
ilgili ¢esitli inanislar ve uygulamalar {izerinde durulacaktir.

Tiirk¢ede bakis anlamina gelen Arapca kdkenli nazar kelimesi, ba-
kiglarinda zararli giic bulunan bazi insanlarin bu 6zellikleriyle bir kisiye,
bir hayvana ya da bir nesneye bakmakla canli {izerinde hastalik, sakatlik,
hatta 6liim; nesne iizerinde, kirilma, arizalanma gibi olumsuz bir etkinin
meydana gelmesi seklinde agiklanmaktadir (Boratav, 1997: 103-104).
Eskilerin “isabet-i ayn” adin1 verdikleri nazar inanci, bugiin “nazar deg-
mek, nazara gelmek, nazara ugramak, goze gelmek, gbze ugramak, goz
degmek, kem g6z gibi deyimlerle ifade edilmektedir.

Nazarin, saglikli ve gilirbiiz ¢ocuklara; giizellikleri ve hiinerleriyle
dikkati ¢ekenlere; akilli, zeki olup derslerini basariyla veren 6grencilere;
mesleginde basarili olanlara; yeni ev, araba alanlara; kismeti agik olanla-
ra; mutlu ¢iftlere vb. kigilere ayrica iyi liriin veren tarla, bag ya da bahce-
ye; giizel goriiniimlii, hos kokulu bitki ve ¢igeklere; iyi siit veren ineklere;
herkes tarafindan begenilen bir ev esyasina vb. varliklara daha ¢ok degdi-
gine inanilir. Bu tiir 6zelliklere sahip canli ya da cansiz varliklara kars,
herhangi bir kimsenin kiskanglik dolu gozlerle bakmasi, nazarin meydana
gelmesine neden olur.

Nazar1 degen kisiler, s6z konusu 6zellikler kendilerinde bulunma-
dig1 icin kiskanglik duygusuna kapilirlar. Bu bakimdan halk arasinda, de-
gerli varliklarini ellerinden alacak tehlikeli kuvvetin, kotii niyetli kisilerin
bakiglarindan gelecegi inanci olusur. Ote yandan nazar, kiskanglik gibi
kotii duygulardan gelebilecegi gibi kisinin yakinlaria duydugu asir1 sev-
giden de kaynaklanabilir. Bu tiir nazardan en ¢ok ¢ocuklarin etkilendigine
inanildig1 i¢in, anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi asir1 sevgi gostermele-
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11 ya da dusktnlikleri pek hos kargilanmaz. Bu inamis geregi halk arasin-
da “Insana sevdiginin nazar1 daha ¢ok deger” s6zii yaygin olarak kullani-
lnr.

Nazarin halk hayatindaki yerini belirlemek i¢in, nazara inanan kay-
nak kisilerin anlatilarindan birka¢ 6rnek vermek yararli olacaktir.

L. “Kéyde gozleri ¢ok giizel bir kiz vardi. Bu kiza ‘Goziine siirme
mi ¢ekmissin?’ diyen yagli Emine Teyze nin nazart degdi. Bu soziin ar-
dindan kizin gézleri sisti, yiiziinde yaralar ¢ikti. Komsu kadin bunun na-
zar oldugunu anlayip Emine kadinin ocagindan gizlice kiil aldi. Geng kiz
bu kiilii, suyla karistirip goziine, yiiziine stiriince iyilesti.” (K.6)

IL. “Yeni ev alan komsumuza haywl olsun ziyaretinde bulundugu-
muz bir sirada Zeynep Abla, ev sahibine duyurmadan ‘Insanlarda ne
sans var.’ dedi. Saatinde evin ii¢ pencere cami ¢atlayip kirildi.” (K.5)

HI. Uzun yillar ¢ocugu olmayan komsumuz Zehra 'nin ¢ok giizel ve
cok saglikly bir kizi oldu. Hastaneye gelen eltisi, cocugu ¢ok begenmis,
¢ok sevmis. Kadinin bu asir1 sevgisinden ¢cocuga nazar degmis. Cocuk er-
tesi giin hi¢hbir sey yokken aniden 6lmiig.” (K.5)

IV. “Bizim 15 tane inegimiz vardi. I¢lerinden birisi ¢ok giizel ve
biiyiiktii, ¢cok fazla da siit veriyordu. Kaynanamin enistesi bu inegi gordii-
Siinde ‘Bu ne giizel inek’ deyip yemesi icin inegin éniine armut doktii. I-
negimiz armutlart yerken iclerinden birisi bogazinda kaldi ve oracikta
oldii. Inegimize enistenin nazari degdi.” (K.11)

V. “Babamin teyzesinin bahgesinde ¢ok giizel ve ¢ok meyve veren
bir kayisi agaci vardi. Birgiin komsu kadinlardan birisi, teyzemi ziyaret
etmis ve bu agaca uzun uzun bakmis. Teyzemler, ertesi sabah agaci ikiye
ayrilmis bir sekilde bulmuslar.” (K.11)

VL. “Yeni aldigim ¢ay fincani, daha ilk kullanisimda kirildr. Bu du-
rum, o an odamda bulunan bir arkadasimin nazari sonucu meydana gel-
di. Ciinkii kendisinin, fincamima hayran hayran baktigini gordiim.”
(K.24)

Bu anlatilardan da anlasilacagi iizere inanisa gore; kisi, kendisinde
bulunmayan bazi 6zellikleri ya da mal-miilk gibi zenginlik unsurlarini
gordiigiinde baskalarina giptayla karigik kiskanglik duygulariyla bakmak-
ta, dolayisiyla bu kisilerin gerek kendilerine gerekse sahip olduklari ev,
bag-bahge, hayvan gibi degerli mal varliklarina ya da kiiglik esyalarina
zarar verebilmektedir. Bunun yani sira III. anlatida oldugu gibi, insanlar
bazen kendilerinin veya yakinlarinin ¢ocuklarina kars1 besledikleri sevgi-
lerini agiriya varan davraniglarla gostermeleri sonucunda da nazar degdi-
rebilmektedir.
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Nazarla ilgili anlatilarin sayisini arttirmak miimkiindiir. Bu anlatilar
g6z Oniinde bulunduruldugunda; nazarin genellikle kirsal gevrelerde ve
yoksul insanlar arasinda yaygin oldugu goriiliir. Bu insanlar arasinda ¢ok
deger tasiyan at, inek, ev, bahge gibi unsurlar1 ya da ¢ok sevdigi ¢ocukla-
rin1 kaybetme korkusu, stirekli bir tedirginlik yaratmakta ve kotii gozli
kisilerin bakislarina kars1 dnlemler almaya sevk etmektedir. Ote yandan
ogrenim durumu yiiksek olup da ekonomik agidan daha iyi sartlara sahip
kisiler arasinda da, yoksul kesim kadar olmasa da, nazar inancinin bulun-
dugu dikkati ¢ekmektedir. Universitede arastirma gorevlisi olan bir kay-
nak kisiden derlenen son anlati, bu duruma giizel bir 6rnektir.

Universitede ya da lisede okuyan genglerle yaptigimiz goriismeler
sonucunda ise, bunlardan bir kismimin nazara inandigini bir kisminin da
bu tiir olaylar bos seyler olarak goérdiigiinii tespit ettik. Nazara inanma-
yan gengler, olaylarin asil nedeninin bagka sorunlardan kaynaklanmakla
beraber halkin bunlar1 nazarla agikladigini ifade etmektedir.

Incelemelerimizden yola gikarak nazara en ¢ok kadinlarm inandigi-
n1, bunu erkeklerin ve genglerin takip ettigini sdyleyebiliriz. Kadinlarin
da 6zellikle ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden alt seviyede olanlari ile
yaslt kesimi arasinda nazarin yaygin oldugu goriilmektedir. Bu insanlar,
felaketlerle, hastaliklarla, herhangi aci1 bir olayla karsilastiklarinda yok-
sulluktan kaynaklanan c¢aresizlik nedeniyle nazara ve nazarla ilgili biiyii-
sel islemlere sarilmaktadir.

Kaynak kisilerden edinilen bilgilere gore; nazar, gozle ya da sozle
olmak {izere iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir (K.1, K.2, K.4, K.12, K.13,
K.20, K.22, K.23). Gozle nazar, kisinin karsisindaki canli ya da cansiz
herhangi bir varliga kem gozle bakmasiyla meydana gelir. S6zle nazarda
ise kiginin begenisini ya da imrenmesini sozle ifade etmesi gerekir. Buna
gore yukarida verilen I, II ve IV no.lu anlatida nazar sozle; V ve VI no.lu
anlatilarda ise gozle degmistir. Dolayisiyla nazarin gozle mi yoksa sozle
mi meydana geldigi, ancak kisinin dikkatli bakis1 veya hayranlik dolu
sozleri tespit edilebildiginde anlasilir.

Halk arasinda 6zellikle mavi gozlii ya da gok gozlii insanlarin nazar
giicliniin daha kuvvetli olduguna inanilir (K.5, K.9, K.10, K.16, K.17,
K.18). Ancak yesil gozlii veya cakir gozlii kisilerin nazarinin degdigi de
sOylenir (K.4, K.7, K.14). Bunlarin yani sira Sanlurfa’da uzun g¢eneli in-
sanlarin (K.1); Mardin’de kisa boylularin (K.9) da nazar1 yaygindir. Ken-
disinde nazar giicli bulunanlarin; kotii niyetli, a¢ gozlii, kiskang, goriinii-
mil saf ancak i¢i kotii, gozii baskalarinda olan kisiler oldugu belirtilir
(K.3,K.13, K.21).

Kaynak kisilerden ve yazili kaynaklardan edindigimiz bilgilerden
yola ¢ikarak Tirkiye’de nazarla ilgili pratikleri; “nazar degmeden Once
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yapilan uygulamalar” ve “nazar degdikten sonra yapilan uygulamalar”
olmak iizere iki ana baglikta toplayabiliriz.

A. Nazar Degmeden Once Yapilan Uygulamalar

Halk arasinda nazar degmeden Once gerek canli gerekse cansiz var-
liklar1 nazardan korumak amaciyla g¢esitli uygulamalar bulunmaktadir.
Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

a) Nazar Muskast

Kiiclik ¢ocuklar1 ya da yetiskinleri nazardan korumak i¢in alman
tedbirlerden birisi; hocaya ya da bir din adamina “nazar muskasi1” hazir-
latmaktir. Kur’an’in bir veya birkag suresi yahut ¢esitli dualarin bir kagi-
da yazildiktan sonra bunun iiggen sekline getirilip yedi kat musambaya
sartlmasiyla yapilan muska, bir bez kilif i¢erisinde omuzda, boyunda ya
da koyunda tasmir (K.2, K.4, K.5, K.12, K.13, K.16, K.17, K.20). Yatar-
ken kullanilan yastigin altina konuldugu da olur (K.7). Baz1 kaynak kisi-
ler ise, muskanin 6zellikle viicudun sag tarafinda taginmasi gerektigini
belirtir (K.15, K.18). Diger taraftan muskay1 hazirlayan hocaya emeginin
karsgilig1 olarak kiginin ekonomik durumuna gore bir miktar para ya da
bugday, arpa, un gibi yiyecek tiirlinden hediye vermek de adettir (K.2,
K.7,K.15, K.20).

Hoca, nazar muskasinin yaninda bazen iki farkli kdgida da dua ya-
zar; bunlardan birisi eve doniildiigiinde yakilarak dumani kisiye koklati-
lir, ikincisi ise i¢i su dolu bir siirahi ya da siseye konularak {i¢ giin boyun-
ca kiginin sabahlar1 yliziinii yikamasinda ve yine {i¢ giin siiresince susadi-
ginda igmesi amaciyla kullanilir. Buradaki su eksildikge iizerine ekleme-
de bulunulabilir. Ugiincii giiniin sonunda suyun iginde bekletilen kagit a-
linip bir akar suya ya da dereye atilir. Duali kagitlarla ilgili s6z konusu
pratikler, nazar dncesi yapildig1 gibi genellikle kendisine nazar degdigin-
den siiphe edilen kisilere uygulanir (K.19, K.22).

Kaynak kisilerden alinan bilgilere gore; Kahramanmaras, Adana,
Mersin, Elazig ve Mardin’de hayvanlar i¢in de nazar muskas1 yapilmakta
ve bu muska, hayvanin boynuna, boynuzuna ya da barindigi yerin uygun
bir kosesine asilmaktadir (K.3, K.7, K.9, K.10, K.12). Yine Kahraman-
marag’ta mahsulii bereketli olan tarlanin ortasindaki ya da kenarindaki bir
agaca muska baglandigi da goriilmektedir (K.3).

Nazar muskasimin yedi kat musambaya sarilmasi; muskanin dig
faktorlere maruz kalmasmi engelleyerek etkisini ya da giiciinii zayiflat-
mamak i¢in gerekli bir uygulamadir. Bu islemin yedi kez yapilmasi, yine
icinde duali kagidin bulundugu suyla ii¢ sabah yiiz yikanmasi ya da bu
suyun ii¢ giin i¢ilmesi de dikkate degerdir.
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Halk kiiltiirtinde 3, 5, 7, 40 vb. sayilarin her biri kutluluk, hayirlilik,
ugurluluk anlami tagir. S6z konusu sayilara 6zel anlamlar kazandirma,
sadece Tiirklere 6zgii olmayip en eski uygarliklardan bu yana birgok top-
lumun geleneklerinde goriilmektedir (Boratav, 1997: 90-91). Islamiyet
oncesi ve sonrast donemlerde kutlu, ugurlu kabul edilen ve kendilerine
birtakim mistik anlamlar yiiklenen bu sayilar, giinimiizde soz1ii gelenekte
bir¢ok uygulamada ve cesitli anlatilarda karsimiza ¢ikmaktadir. Burada
da muskay1 daha etkili kilmak amaciyla s6z konusu sayinin kutsal mistik
ozelliginden yararlamldig1 goriilmektedir'.

Muskanin, viicudun sag tarafinda tasinmasina dikkat edilmesi ise;
dinle ilgili olup halk arasinda kiginin sag omuzunda iyi amelleri yazan sol
omuzunda ise kotli amelleri yazan meleklerin bulunduguna, dolayisiyla
sag tarafin iyi sol tarafin koti giiclerin etkisinde kaldigina inanilmasiyla
ilgilidir.

Ustiinde dua yazil1 kdgidin yakilarak dumanimin koklanmasiyla na-
zara sebep olan kotiiliikklerin uzaklastirilmasi saglanir. Ayni sekilde suya
konulan duali kdgidin daha sonra akar suya atilmasiyla suyun temizleyici-
lik, arindiricilik 6zelliginden yararlanma istegi goriilmektedir. Bu yolla
katiiliikklerin suyla beraber akip gidecegine, bdylelikle kisiyi artik rahat
birakacagina inanilir.

Islam dininin biiyii, fal, boncuk, muska gibi seyleri yasaklamasina
karsilik Kur’an’in ve herhangi bir boliimiiniin nazardan, hatta diger bazi
kotiiliiklerden korunmak amaciyla kullanilmasinin gesitli nedenleri var-
dir. Bunlar sirasiyla; Kur’an’in, Tanr1 buyrugu olarak, dogaiistii kudretin
s0zii (kelam) olarak kabul edilmesi; kendilerini hem dinin hem de biiyii-
niin etkisinden kurtaramayan kigilerin, bilyliyli dini inanglarla karigtirarak
kullanmalari; bu inanig geregi Miisliiman, Hiristiyan ya da Yahudi top-
lumlarinda, biiyiiciiliikle ugrasan insanlarm Kur’an, Incil ve Tevrat gibi
kutsal kitaplarin sdzlerini, Tanr1, melek, peygamber vb. adlar1 biiyii sira-
sinda kullanmakta herhangi bir sakinca gérmemeleri; bu isten maddi ka-
zang saglayanlarin bu tiir inan¢lar1 desteklemeleri seklinde olmak tizere
dort grupta toplayabiliriz (Celik, 1974: 167-169).

b) Masallah

Halk arasinda herhangi bir 6zelligiyle géze batan bir kisinin, bitki-
nin, ¢i¢egin, hayvanin kisacasi canli ya da cansiz varliklarin hayranlikla

Oviilmesinin ardindan, nazar degme olaymin meydana gelmemesi igin,
“magallah”, “Nazar degmez insallah” gibi sozlerin sGylenmesi istenir.

' Nazar ve nazarhkla ilgili kimi pratiklerin 6zellikle ii¢ kez yapilmasi gelenegine,

calismamizin ilerleyen boliimlerinde de goriilecegi iizere, siklikla rastlanmaktadir.
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Bu konuyla ilgili olarak; “Balikesir’de yeni dogan bebegi gormeye
gelenlerin ‘magallah’ dememesi halinde, bebege nazar degmesinden kor-
kularak misafirlerin bu konuda uyarilmalari, bazen bununla ilgili kiigiik
cekismelerin yasanmasi” olay1 6rnek gosterilebilir (Celik, 1974: 173).

Bunun sozle ifade edilmesinin yani sira bazi kisilerin, masallah ya-
zil1 altin veya giimiis takilari, gocuklarinin omuzuna ilistirdikleri, boyun-
larina ya da bileklerine taktiklar1 goriiliir (K.3, K.5, K.18, K.20). Hatta
yeni ig yeri acanlar, ev alanlar, yeni evli ¢iftler, nazardan korunmak i¢in,
masallah yazili bir levhayi, resmi ya da bir siis esyasin1 gelenlerin rahat-
likla gorebilecegi bir yere asarlar (K.2, K.10, K.11, K.17, K.18). Ge¢im-
lerini kamyon, minibiis soforliigii yaparak saglayan bazi kisilerin de arag-
larinin arkasinda, camlarinda nazar sonucu gelebilecek herhangi bir kaza-
ya ugramamak i¢in masallah levhasma ya da yazisina rastlamak miim-
kiindiir (K.13, K.15).

Bu yolla masallah kelimesinin, begenme duygusunu yansitmakla
birlikte kiskangliktan kaynaklanan nazara karsi kisileri ve diger varliklar
koruduguna inanilir.

¢) Nazarlik

Nazarlik, nazar1 uzaklastirdigina ve etkisiz kildigina inanilan mavi
boncuk, yedi delikli boncuk, kendiliginden delinmis tas, sarimsak, kartal
pengesi, hurma ¢ekirdegi, yumurta kabugu, kurban gozii, geyik boynuzu,
¢orek otu, kuru karanfil, tizerlik vb. nesnelere verilen genel addir (Akalin,
1993: 247). Bunlardan bir kismui {stte taginmakta bir kismi hayvanlara
baglanmakta, bazisi da evlere veya bag-bahgeye, tarlaya asilmaktadir.

1. Nazar Boncugu

Halk arasinda kiskanglik dolu ya da kétii niyetli bir bakigin etkisini
ortadan kaldirmak i¢in yaygin olarak “nazar boncugu”nun kullanildigi
goriiliir. Mavi renkli olup tlizerinde goz resimleri ya da cesitli goz sekilleri
bulunan bu boncuk, ¢ocuklarin kundagina, omuzuna, yastigina ilistirilir;
biiyliklerin de istege bagli olarak boyunlarina, bileklerine hatta yiiziik
seklinde olmak tizere parmaklarina ya da kiyafetlerinin goriinecek bir ye-
rine takilabilir (K.2, K.4, K.5, K.10, K.20, K.23).

Nazar boncugu sadece kisilere degil evlerin girisine (K.2, K.7,
K.10); otomobil, kamyon, otobiis gibi tasitlara (K.2, K.15, K.18, K.22);
hayvanlarin boyunlarina, boynuzlarina, alinlarina ya da barinaklarina
(K.2, K.7, K.14, K.15, K.18, K.20); bitki ve ¢igeklere (K.1, K.3, K.13,
K.14) hatta iyi mahsul veren bag-bahg¢enin bir kosesine (K.13, K.23) de
asilabilir. Nazar degmesi durumunda nazar boncugunun kem gozleri {ize-
rine ¢ekerek ¢atladigina inanilir (K.5, K.13).
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Asagidaki anlati nazara karsi, nazar boncugunun etkisini gosterme-
si bakimindan giizel bir 6rnektir:

“Kisa bir siire once oturma odamizin takimlarini degistirmistik.
Ust kat komsularim hem haywrli olsun hem de sohbet etmek icin bana
gelmislerdi. Herkes yeni takimlar: ¢cok begendigini séyledi, sohbetler e-
dildi, yemekler yenildi. Bir siire sonra komsum Necmiye Hanim eginin er-
ken gelecegini soyleyip kalkti. Onu diger misafirlerimle birlikte kapidan
ugurladiktan sonra iceri girerken top patlamasi gibi bir ses duyduk. Sa-
lona girince sehpanin tistiindeki mermerin ikiye boliindiigiinii vitrinin i-
¢indeki nazar boncugunun da paramparg¢a oldugunu gordiik.” (Cobanog-
lu, 2003: 198).

Boncugun o6zellikle géz seklinde olmasi; J. Frazer’in biiyii kanunla-
rindan biri olan “benzesim kanunu” ile agiklanabilir. Ilkel insanlarm bir-
birine benzer seylerin ayni oldugunu diisiiniip korunma careleri olarak
kotii seylerin aynisini ya da benzerini kullanmalari, esyanin veya canlila-
rin benzerine yapilan bir seyin ashi iizerinde de ayni etkiyi birakacagina
inanmalar1, bilyliciiligiin benzesim kanunu olarak tanimlanabilir. Koti
gozlerin tehlikesinden korunmak i¢in gbze benzeyen nazarliklarin kulla-
nilmasi da ayni diisiinceden kaynaklanmaktadir (Celik, 1974: 177).

Nazar boncugunun rengi mavidir, bu rengin etkili ve giiglii bakiga
sahip gok gozlii kisilerin gozlerinden gelen 1sinlar1 kendine dogru ¢ekerek
nazari etkisiz hale getirdigine inanilir.

Diyarbakir ve ¢evresinde mavi renkli nazar boncuklarinin yani sira
gosterisli, parlak boncuklardan yapilmis kolyelerin, bileziklerin de nazara
karst kullanildig1 goriiliir (K.13). Bunlar dikkati kendilerine ¢ektigi igin
kem gozlillerin bakisindan kisiyi korumaktadir.

Nazara karsi mavi boncuk kullanma, Tiirklerin eskiden beri uygu-
ladiklar1 bir yontemdir. Boncuk kelimesi, Kasgarli Mahmud tarafindan
Dogu Tiirkgesinde “monguk” seklinde tespit edilerek “atin boynuna taki-
lan degerli tas, arslan tirnagi, muska gibi seyler” olarak aciklanmigtir.
Yine ayni yerde “moncuk™ kelimesi “boncuk, siis i¢in boyuna takilan de-
gerli taslar” seklinde anlamlandirilmigtir (Divanii Lagat-it-Tiirk, I, 475-
28).

Eski Tiirkler “boncuk-moncuk™ adin1 verdikleri degerli ve tilsimhi
tasi, kisinin veya atin boynuna, hatta sancagin tepesine takarak kotii ruh-
lardan ya da kétii gozlerden korunmak istemislerdir. Bu koruyucu boncu-
gun mavi olmasi; Tiirkler arasinda mavi gozlii kisilere ¢ok seyrek rast-
lanmasi ve mavi gozlerin olaganiistii giice sahip olduguna inanilmasiyla
ilgilidir. Bu inanig geregi 6zellikle ¢ocuklarini, mavi gozlii kisilerden sak-
lama geregi duymuslardir (Inan, 1963: 3138). Bdylelikle mavi gdzlerden



112
TUBAR-XV-/2004-Bahar/Yard.Dog.Dr Nilgiin CIBLAK

gelebilecek herhangi zararhi etkilerden korunmaya ¢alismislardir. Gilinii-
miizde de mavi gozlillerden ¢ekinme ve onlarin kem bakislarini etkisiz
kilmak i¢in mavi boncuk kullanma eskiden oldugu gibi yaygin bir sekilde
varligimi devam ettirmektedir.

2. El Sekli

Halk arasinda madenden yapilmis el seklindeki nesneler de nazarlik
olarak kullanilmaktadir. Mersin ilinde evlerin hemen girisgine, lizerine in-
san gozii cizilen ya da mavi gbz boncugu yapistirilan, bakirdan yapilmis
bir elin asildig1 goriiliir (K.12, K.15, K.20).

Bes parmagi agilmis el resminin nazara karsi bir korunma araci ola-
rak kullanilmasi, diinyanin gesitli yerlerinde goriilen yaygin bir gelenek-
tir. Ulkemizin birgok kosesinde de koy evlerinin duvarlarinda el resimle-
rine rastlanmaktadir. Bununla “eclemtere fig, kem gozlere sis”, “bes par-
magim goziine” sozleriyle de anlam kazandig1 iizere, kotiiliikk getirmesi
ihtimali olan gozleri, oyma tehdidi ile korkutmak ve eli, nazara ugrayacak
kisi ile zarar verecek kisinin bakig1 arasina koyarak bir engel olusturmak
istenmistir. (Boratav, 1997: 122). Goze yoneltilen sivri seylerle kotii ba-

kislara kars1 ¢ikilmak hedeflenmistir.
3. Nal

Tokat’in koylerinde nazarlik olarak at ve esek nali sik¢a kullanilir.
Nalin bulunmadig1 durumlarda nal seklindeki madenlerden ya da iizerine
mavi boncuk yapistirilmis plastik nallardan yararlanilir. Bunlar genellikle
evlere, arabalara asilir. Asil esek veya at nallar1 da birka¢ boncukla bera-
ber hayvanlarin boyunlarina takilir (Celik, 1974: 182).

Adana, Mersin, Hatay, Sanlurfa ve Gaziantep illerinde de evlere at
nalinin asildig goriiliir (K.1, K.2, K.5, K.7, K.15, K.18, K.20).

Nazarlik olarak kullanilan nal, sekil bakimindan kimi zaman kag-
larla beraber bir goze benzetilir (Celik, 1974: 183). Dolayisiyla kem goz-
lerin bakisini kendi iizerine ¢ekerek nazari dnledigine inanilir.

4. Kurbaga Kabugu

Gaziantep, Kahramanmaras, Elaz1g ve Mersin’de evlerin bahgesin-
de herkesin gorebilecegi bir yere kaplumbaga kabugu asilir (K.2, K.3,
K.10, K.20). Aymi sekilde Mersin ve Osmaniye’de bag-bah¢edeki mah-
sulleri nazardan korumak i¢in buralara da kaplumbaga kabugunun asildi-
&1 goriiliir (K.14, K.18).

Kaplumbaga kabugunun sekil bakimindan géze benzemesi nazarlik
olarak kullanilmasinda etkili olmus olabilir (Boratav, 1997: 121).
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5. Hayvan Kafatasi

Mersin, Hatay ve Diyarbakir’da mahsulleri nazardan korumak i¢in
bag-bahce ya da tarlanin icine bir sirik {lizerinde at, esek, koyun, inek, ko-
pek gibi hayvanlardan birinin kafatas1 dikilir (K.5, K.14, K.15, K.18,
K.20). Elaz1g’da ekinler i¢in bir hayvan kafatasi ya da bunun yerine insan
kiligindaki bir korkulugun kullanildigi goriiliir (K.10). Osmaniye’de ise
tarlanin i¢inde kafatasiyla beraber bir de dikenli ¢ali asilir (K.13).

Iskelet halindeki hayvan kafatasi ile insan seklindeki korkuluk,
dikkati kendi iizerlerine ¢ekerek nazar etkisiz hale getirmektedir. Bunla-
rin yaninda bir de dikenli ¢alinin kullanilmasi, el seklindeki nazarlik 6r-
neginde oldugu gibi, kotii gozlere sivri seyler yonelterek tehlikeli bakisla-
ra kars1 koymak diistincesiyle ilgili goriinmektedir.

Eski Tiirkler, nazarin sadece canlilara degil cansiz varliklara da de-
gebilecegine inanmis; bag ve bahgelerini nazardan korumak i¢in bostan-
lik korkulugu ya da kaziklara gecirilmis at kafas1 dikmistir. Bununla ilgili
olarak Kasgarli’nin eserinde “bostan korkulugu” anlamina gelen “abaki”
(Divanii Lagat-it-Tiirk, I, 136-22) ve “g6z degmesinden sakinmak i¢in
tiziim baglarina ve bostanlara dikilen nazarlik” seklinde agiklanan
“kosgiik” (Divanii Lagat-it-Tiirk, 11, 289-18, 289-23) kelimelerine rast-
lanmaktadir.

Bunun yam sira kaynaklardan edinilen bilgilere gore; Kuzey Kaf-
kas Tiirkleri’nin, mahsullerini yetistirdikleri alanlara, siriklara gegirilmis
at kafasi diktikleri tespit edilmistir. Yine Tirkistan’da Kazak-Kirgizlarda,
Baskurtlarda nazar ve kotii ruhlara karsi korunma tilsimi olarak at kafasi
kullanilmistir. Bagkurtlar 6zellikle ar1 kovanlarinin bulundugu yerlere
bunlardan koymuslardir. Cuvas Tiirkleri de bag ve bostanlarina at kafasi
asmistir. Kurban edilen hayvanlarin kafataslarini asma gelenegi, Goktiirk-
lerde de 8. yiizyilda goriilmiistiir (Inan, 1963: 3138). Tiirkiye’de bu gele-
negin bugiin de, Islamiyet 6ncesi donemlerde oldugu gibi, nazardan ko-
runma amactyla ¢esitli yerlerde kullanildig dikkati cekmektedir.

6. Ko¢ Boynuzu
Mersin’de evlerin kapisina nazara karsi kog boynuzu asilir (K.20).

Ko¢ boynuzunun sivri uglari, tehlikeli bakiglara kargi koymasi ba-
kimindan 6nem tagimaktadir.

7. Can

Diyarbakir’da hayvanlar1 nazardan korumak i¢in boyunlarina gan
baglanir (K.13).
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Boyuna asilan ¢an, ses ¢ikardikg¢a dikkati kendi iizerine ¢ekecek ve
bu yolla hayvani kotii bakislardan koruyacaktir.

8. Delikli Tas

Mersin’de ortasi delik bir tag bulunup boyuna asilirsa, o kisiye na-
zar degmez; bu tas eve asildiginda hem o evde yasayanlar hem de ev na-
zardan korunmus olur (K.18, K.20). Gaziantep ve Kahramanmaras’ta da
ozellikle yeni evlerin Oniine kendiliginden delinmis taglar asilir (K.2,
K.3).

Delikli tag da dikkati {izerine ¢eken nazarliklardan biridir.
9. Civa

Hatay’da baz1 kisiler nazardan korunmak i¢in yanlarinda civa tasir.
Nazar degmesi durumunda civanin karardigina ve bu yolla kisiyi nazar-
dan koruduguna inanilir (K.5).

Cukurova yoresinde ise civa kii¢iik bir siseye konularak iistte tasi-
nir. Eger civayi tastyan kisi goze gelirse, sise kendiliginden patlar ve civa
dagilir (Tosunbas, 1976: 7807).

Kem gozlerin bakisini {izerine ¢eken civanin kararmasi ya da iginde
bulundugu siseden dagilmasi, kisinin nazardan korunmus olduguna isa-
rettir.

10. Sap (Sege)

Sap da kétii bakislar1 kendisine ¢eken nazarliklardan biridir. Adana,
Mersin ve Hatay’da, sap bir beze sarilarak iistte tasinir ya da evin bir ko-
sesine asilir. Sap koti niyetli bakiglara maruz kaldik¢a kendiliginden erir
(K.5,K.7,K.15, K.20).

11. Yumurta Kabugu

Yumurta kabugu, 6zellikle ¢igekleri ve bitkileri nazardan korur.
Adana, Mersin, Hatay ve Mardin’de bir yumurtanin i¢i bosaltilip kabugu
ciceklerin ya da bitkilerin dalina asilir. Bazen bu kabugun yanina mavi
boncuklarin baglandig1 da olur (K.5, K.7, K.9, K.18, K.20).

Yumurta kabugu da kotii bakislar {izerinde toplayan bir nazarlik
cesididir.

12. Cesitli Bitki, Agac Dali, Yivecek ve Birtakim Nesnelerden Yapi-
lan Nazarliklar

. Adana’da karacgali adi verilen bitki, igde dali ve sarimsak
basi, bezin i¢ine sarilir ve {istte taginir (K.7).
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. Osmaniye ve Afyon’da igde agacinin dalindan ve ¢ekirde-
ginden bilezik ya da kolye yapilip takilir (K.14, K.22).

. Kahramanmarag’ta igde agacinin dalindan bir parga kesilir,
centiklerle siislenip i¢i delinerek ipe dizilir ve bitki ya da ¢igege asilir
(K.3).

. Gaziantep ve Mersin’de iizerlik (yiizerlik) otunun taneleri
ipe dizilerek boyuna ya da bilege takilir (K.2, K.20).

. Hatay’da bir miktar zencefil, sarimsak, sogan ve tuz beze
sarilarak iistte taginir (K.5).

. Gaziantep’te sogan, sarimsak kabuklari ile iizerlik otu bir
bezin i¢inde sarili olarak iistte taginir (K.2).

. Corum’da cepte bir miktar ¢orek otu tagimir (K.4).

. Diyarbakir’da dikenli bir ot evin duvarina asilir (K.13).

. Afyon’da ham incir koparilir ve iki {i¢ tane mavi boncukla

beraber bir ipe dizilip gocuklarin omuzuna asilir (K.22).
. Mersin’de evlerin kapisina bugday basagi asilir (K.15).

. Diyarbakir’da evin girig kapisinin {istiine bugday ve arpa-
dan bir tutam yapilip asilir (K.13).

. Kahramanmarag’ta bir miktar ¢orek otu ile sarimsak beze
sarilarak hayvanlarin boynuna asilir (K.3).

. Mersin’de tuz, sogan ve sarimsak kabugu ile tavuk pisligi
bir beze sarilarak iistte taginir (K.15).

. Mardin’de diken, igne, iplik ve hayvan pisligi bir beze sari-
lip nazar boncugu ile beraber evin dis kapisina asilir (K.9).

. Osmaniye’de tavuk ya da giivercin pisligi bir beze sarilarak
eve asilir (K.14).

Kaynak kigilerin eskiden beri biiyiiklerinden gordiikleri sekilde uy-
guladiklarini sdyledikleri bu yontemler, kotii bakisa karsi gelmek ya da
nazari ¢ektigine inanilan nesnelerle nazar1 6nlemek amaciyla bagvurulan
biiyiisel pratikler arasindadir.

d) Digerleri

Halk arasinda bazi kisilerin gerek kendilerini gerekse hayvanlarini
nazardan korumak i¢in birtakim davraniglarda bulunduklar1 goériilmekte-
dir. Bunlardan bazilari su sekilde siralanabilir:
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. Mersin’de giizel cocuklarin yiiziine is striiliir (K.15).

. Gaziantep’te gosterisli ¢ocuklarin yliziine kiil siiriiliir
(K.2).

. Diyarbakir’da killi toprak sulandirilarak ¢amur haline ge-
tirilir ve hayvanlarin alinlarma stiriiliir (K.13).

. Kahramanmaras, Hatay ve Mersin’de nazar degmemesi
icin i¢ camasir ters giyilir (K.3, K.5, K.18).

. Hatay’da giysi altina ¢engelli igne takilir (K.5).

. Mersin’de nazar degdireceginden korkulan kisi ile kargi-

lasildiginda konusmaya ondan dnce baslanir (K.20).

. Hatay’da nazarindan korkulan kisilerin sozleri ya da ba-
kislarindan sonra el parmaklar: ¢itlatilir veya hissettirilmeden kalga kasi-
nir (K.5). Kalga kagima pratigine Aydin, Elazig ve Mersin’de de rastlan-
maktadir (K.19, K.10, K.20).

. Kahramanmarag’ta nazari kuvvetli kisilerin oturdugu ye-
re kendisi gittikten sonra tiikiirtiliir (K.3).

. Diyarbakir’da nazar1 kuvvetli olan misafirlerin ayakkabi
olgiileri gizlice bir iple alinir ve onlar gittikten sonra bu ip yakilarak ko-
kusu, evin her kosesinde gezdirilir (K.3).

Bu ve buna benzer biiyiisel islemlerin temelinde aslinda belirli ne-
denler bulunmaktadir. Buna gore gosterisli ve giizel ¢ocuklarin yiizlerine
is ya da kiil ile boyama, ayn1 sekilde hayvanlarin alinlarina ¢camur siirme;
onlara pis, ¢irkin veya korkutucu bir goriiniim vererek kotii gozli kisile-
rin bakigindan koruma amaciyla yapilan pratiklerdendir. Bazi kisilerin i¢
camagirlarini ters giymesi ise biiyiik ihtimalle nazar degme durumunu ter-
sine ¢evirmek bir bagka deyisle kotii bakislari sahibine yoneltmek igindir.
Cengelli ignenin de, civa ya da sap gibi, nazar1 kendisine ¢ektigine, sivri
ucuyla da kotii bakiglara karst geldigine inanilmaktadir. Nazar degdirece-
ginden siiphe edilen kisiyle karsilasildiginda ondan 6nce konusmaya bas-
lamak da aslinda yine bu bakislara kars1 gosterilen bir savunmadir. Nazari
kuvvetli kisilerin oturdugu yeri tiikkiirme de bu kisilerin giiciinii pisleme,
kdtiileme, asagilama ile yok etme isteginden kaynaklanmis olmalidir. Na-
zar giiclil kigilerin ayakkabisin1 6lgmede kullanilan ipin yakilip kokusu-
nun evde dolastirilmasiyla da hem nazar degdirebilecek kisinin bu giicii-
nii ortadan kaldirmak hem de evin iginde gizlenmesi miimkiin kétiiliikleri
kovmak istenmektedir.
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B. Nazar Degdikten Sonra Yapilan Uygulamalar

Halk arasinda neseli ve saglikli ¢ocuklarin birdenbire hastalanmasi,
stirekli aglamasi, igtahtan kesilmesi; bazi kisilerin bas agrisi, viicut kirgin-
l1g1, halsizlik, i¢ sikintis1 gibi sikayetlerde bulunmasi; evli ciftler arasinda
sik sik kavgalarin yasanmasi; yeni alinan bir aracin kaza yapmasi; bek-
lenmeyen &liim olaylarinin gergeklesmesi; evdeki herhangi bir esyanin
kirilmasi ya da bozulmasi; tarla, bag ve bahgedeki iirliniin her zamankin-
den daha az olmasi; ¢igeklerin sararip solmasi, bazen kurumasi; hayvan-
larin huysuzluk yapmasi, eger siit veriyorsa siitliniin azalmasi, aniden has-
talanmasi ya da 6lmesi vb. ¢esitli olaylar, nedeni her ne olursa olsun, na-
zar degmesi olarak aciklanir. Bunun gibi olaylar1 engellemek i¢in ¢esitli
nazarliklarin kullanilmasinin yani sira 6zellikle insanlarda ve hayvanlarda
meydana gelen s6z konusu olumsuzluklardan kurtulmak, bir bagka deyis-
le onlar1 iyilestirmek i¢in bir¢ok biiytiisel islem de yapilir.

Nazar degmesi durumunda birtakim biiyiisel islemlerin nigin yapil-
dig1 sorusu kaynak kisilere yoneltildiginde; bunlari atalarindan, biiyiikle-
rinden 6grendikleri, nazara iyi geldigi goriildiigii i¢in kendilerinin de kul-
landiklar1 cevabi alinmistir. Bu iglemlere ragmen insan ya da hayvanin i-
yilesmemesi ya da 6lmesi sonucunda ise nazarin ¢ok kuvvetli oldugu, s6z
konusu canli varligin i¢ine kadar isledigi igin artik herhangi bir seyin ya-
pilamayacagi, bunlarin vadelerinin yetmis oldugu belirtilmistir. Dolay1-
styla gercgeklestirilen biiyiisel islemlerin yetersizligiyle ilgili herhangi bir
inanis s6z konusu degildir.

Tiirkiye’de nazar degmesi sonucunda yapilan bu biiyiisel islemleri
su sekilde siralayabiliriz:

a) Kursun Dokme

Nazara kars1 kurgsun dokme, halk arasinda yaygin olarak uygulanan
bir gelenektir. Bu isi her kdyde ocak ad1 verilen ve hastaligi (burada naza-
r1) tedavi etme giiciine sahip kisiler yapmaktadir. Ocak, anadan kiza “el
vermek” suretiyle aktarilabilmektedir.

Kursun dokme isi, farkli yerlerde birbirine benzer sekillerde yapil-
maktadir. Kursun, bir kepgenin ya da kii¢iik bir tavanin igine konup ateste
eritilir. Diger taraftan hasta diziistii oturtulur ve bagina bir tiilbent ortiiliir.
Eritilen kursun, birtakim dualar ya da ¢esitli s6zler esliginde, hastanin ba-
sinin {istiinde tutulan i¢i su dolu kaba bosaltilir. Kursunun suyun iginde
aldig1 sekillere bakilarak nazar1 degdirenin cinsiyeti, fiziksel 6zellikleri
vb. hakkinda yorumlarda bulunulur. Kursunun ateste eritilip suya dokiil-
mesi isi, li¢ kez tekrarlanir. Daha sonra kaptaki suyla hastanin yiizii {i¢
kez yikanir ve bu su ayak basilmayan bir yere dokiiliir. Nazar ocagina,
emeginin karsilig1 olarak bir miktar para verilir.
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Gaziantep’te kursunun eritildigi atesin {istiine lizerlik otu, sogan
kabugu ve bir miktar tuz da atilir, bunlarin kokusu biitiin oday1 kaplar.
Kursunun dokiildiigii sudan hastaya igirilir, ellerine ayaklarina da siiriiliir.
Kalan su, bir dort yol agzina dokiiliir ve suyu doken kisi arkasina bakma-
dan geri doner. Kursun dokme isi, genellikle ¢carsamba, persembe ve cu-
ma olmak tiizere ii¢ gilin arka arkaya yinelenir (K.2).

Sanlurfa’da ise bu islem bir kez o da kutsal kabul edilen cuma
giinleri yapilir (K.1).

Siirt’te kursunun suyun iginde aldig1 sekle bakarak nazar degdiren
kisi bulunmaya calisilir. Eger bulunabilirse bu kisinin sag teli gizlice ali-
nip yakilarak kokusu nazar degenin i¢ine gektirilir, bunun nazara iyi gele-
cegine inanilir. I¢ine kursun dokiilen su, ii¢ yol agzina dokiiliir. Kursun
dokme islemi, ii¢ garsamba arka arkaya yinelenir (K.6).

Diyarbakir’da ise kursunun dokiilmesi sirasinda “Elemtere fis kem
gozlere sis”, “Nazari ¢iiriisiin”, “Nazar1 degenlerin gozii ¢iksin” seklinde
sozler soylenir. Kursunun suda patlama sesleri ¢ikarmasi ise nazarin ¢ok
siddetli olmasina yorulur (K.13).

Tekirdag’da bir tasin igine ii¢ parca komiir, birkag ekmek pargasi,
biraz su konur. Bu tas hastanin basi lizerinde tutulur, eritilmis kursun da
“Benim elim degil Ayse Fatma Anamizin eli” denilip besmele ¢ekilerek
icine dokiiliir. Kursun pargalari, komiiriin iizerinde sekil alirsa hastalik
tehlikeli, ekmegin iizerinde olursa hafif demektir. Suya dokiilen kursun
tek parga halinde kalmaz, dagilarak parga parca sekil alir. Eger ince ince
igne gibi olursa hastanin sancisi, agris1 siddetli; daginik halde olursa has-
talik hafif gecer. Bazen kursunun bir tabut halinde ya da hepsi bir arada
top halinde goriildiigii de olur. Boyle durumlarda hastaligin ¢ok agir ol-
dugu anlagilir. Kursun ii¢ kez bas, li¢ kez karin, {i¢ kez de dizlerin iistiin-
de dokiiliir. Kursun dokme isi tamamlaninca hastaya bu sudan ii¢ yudum
igirilir. Ardindan hastanin basinin Ustiinden kasik atilir. Kasigin agik tara-
f1 yukar1 dogru gelecek sekilde diismesi hastanin iyilesecegine, ters diis-
mesi ise agirlasacagina isarettir. Daha sonra bu tas disar1 ¢ikarilir, i¢inde-
ki ekmek kedi veya kdpege yedirilir, suyu da yine bunlarin tizerine dokii-
lir. Tas, birkag giin digarida birakilir. Kursun ise bir beze sarilarak ii¢ giin
hastanin yastigiin altinda tutulur, bu siireden sonra denize veya dereye
atilir (Isgiler, 1962: 2718). Halk arasinda suyun biitiin kétiiliikleri, pislik-
leri alip gotlirdiigii inanc1 yaygimndir.

Mersin’de kaptaki suyun i¢ine bir miktar demir para, {i¢ dort tane
demir kasik ile biraz da tuz konur. Buradaki para daha sonra ocakliya ve-
rilir. Kursunun suyun i¢inde aldig1 sekil sala (tabuta) benzerse hastanin
6lecegine inanilir. Kaptaki su daha sonra ayak degmeyen bir yere dokiiliir
ve arkaya bakilmadan geri gelinir (K.12, K.20).
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Kaptaki suyun ayak degmedik yerlere dokiilmesi, lizerinde dualar
ya da cesitli biiyiisel sozler sdylendigi igin kutsal kabul edilmis olmasin-
dan kaynaklanabilir. Yine bu suyun ii¢ ya da dort yol agzina dokiilmesi,
hastaya bu yollardan gelecegine inanilan sifa, gii¢ ve enerji beklentisidir.
Suyu dokenin arkasina bakmasinin yasaklanmasi ise hastaligin geri gelip
tekrar kisiye gecmesini engellemek igin yapilan bir uygulamadir.

Nazar ocaginin, kursunun suda aldig1 sekillere bakarak nazar deg-
diren kisi hakkinda yorumlarda bulunmasi aslinda bir ¢esit faldir. Bakici
kisi, bu sekillerden yola ¢ikarak nazarcinin boyu, viicudu, cinsiyeti vb.
ozellikleri hakkinda ya da hastanin iyilesip iyilesmeyecegi konusunda
bilgiler vermektedir. Aynit zamanda kursunun suya dokiilmesiyle, esikte
veya hastanin iistiinde duran, hastaligin sebebi sayilan kotli varliklari {ir-
kiitmek, korkutmak, kagirmak amaci giidiilmektedir (Boratav, 1997: 102).
Bir bagka deyisle; kursunun suda ¢ikardigi sesler, kotli ruhlarin korkutu-
larak kagirilmasina yardimeir olmaktadir.

Kursun doékme sirasinda bazi pratiklerin ii¢ kez yinelenmesi ise,
halk arasinda 3, 5, 7 vb. sayilara yiiklenen kutsal ve mistik anlamla ilgili-
dir. 3 sayis1 inaniga gore; yapilan islemin etkisini ve giicilinii arttiracaktir.

b) Koz Sondiirme

K6z sondiirme, kimin nazar degdirdigini bulmak amaciyla hastanin
annesi, ablasi, teyzesi gibi yakinlari tarafindan yapilan bir uygulamadir.
Nazar degdiren kiginin bu yolla tespit edilmesi, kimi zaman hastay1 iyi-
lestirme amagli bazi biiyiisel islemleri de beraberinde getirmektedir.

Trabzon’da genisce bir kap, su ile doldurulur, ocaktan alman koz-
ler, o giin eve gelen ve kendisinden siiphe edilen misafirlerin isimleri tek
tek sOylenip “Nazar ettiyse batsin” denilerek suya atilir. Her bir misafir
icin ayr1 ayri suya atilan koz pargalarindan hangisi “cizzz” diye ses ¢ika-
rir ya da komiir halinde suyun dibine batarsa o kiginin nazar degdirdigine
inanilir. Nazar degdirenler birden ¢ok ise en ¢ok ses ¢ikaran ve en dibe
inen koz sahibi, keskin nazarci olarak kabul edilir. Bu islemler sirasinda
komiirlerin birbirine karistirllmamasina 6zen gosterilir. Bu yolla nazar
degdiren bulunduktan sonra onun hakkinda nazarcidir yargisina varilip
kendisinden sakinilmaya baglanir. Kaptaki kozler, iyice sondiikten sonra
icindeki suyun bir kismi hastaya, {i¢ sabah a¢ karnina i¢irilir, sonra yiizii-
ne goziine siiriiliir, agriyan yerleri yikamr. Uglincii giiniin sonunda kalan
su, igindeki kdmiirle beraber hasta tarafindan, disarida asagi dogru egilip
yanlarina agtig1 bacaklari arasindan arkaya bakmadan geriye dogru savru-
lur. Nazarim bu su ile savrulup gittigine inanilir (Y1lmaz, 1968: 5010).
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Adana’da suya atilan her kdz igin bir isim soylenir. Koziin suyun
iistinde kalmasi ismi sdylenen kisinin nazarmin degmedigine, dibine
batmasi ise nazar degdirdigine isarettir (K.7).

Mersin’de hangi isim sdylendiginde suya atilan kozden giiglii bir
cizirtt sesi gelmisse o kiginin nazar degdirdigine inanilir. Bu iglemin ar-
dindan kaptaki sudan hastaya igirilir, viicuduna serpilir (K.20).

K6z sondiirme isleminin yapilmasi sirasinda ¢ikan seslere; koziin,
suyun dibinde ya da yilizeyinde durmasina bakilarak nazar1 degen kisinin
tespit edilmeye ¢alisilmasi, kursun dokme pratiginde oldugu gibi, bir fal
cesididir. Ayni sekilde kdzden gelen giiclii cizirti seslerinin de kotii ruhla-
11 korkutup kagiracagina, boylelikle hastanin iyilesecegine inanilmakta-
dir.

¢) Tiitsiileme

Halk arasinda nazar degen kisileri iyilestirmede kullanilan bir bas-
ka yontem tlitsii yakmaktir. Tiitsl i¢in genellikle iizerlik otu, bunun yani
sira ¢orek otu, tuz, kuru karanfil vb. kullanilabilir.

Osmaniye’de bir tavanin i¢ine biraz koz, bunun da tizerine tizerlik
konur. Uzerlikten ¢ikan duman hastaya koklatilir, ardindan evin icinde
dolagtirilir (K.14).

Adana’da igine lizerlik konulan bir tava agz1 kapali olarak ateste tu-
tulur. Uzerlik patlamaya baslayinca tava ocaktan indirilip kapagi agilir ve
boylece ¢ikan dumanin nazara ugramis kisiye dogrudan yonelmesi sagla-
nir. Bebekler, kiigiik ¢ocuklar, tiitsiiniin lizerinden gegirilir veya tiitsii ka-
b1 onlarin etrafinda dolastirilir. Daha sonra bu kap evin i¢inde gezdirile-
rek kalan son dumanla ev tiitsiilenir. Evin tiitsiillenmesiyle nazarin ortadan
kaldirilmasinin yani sira bir kdsede saklanmig olan cinlerin de tlizerlik tiit-
siisli sayesinde evden kagacagina inanilir (Akalin, 1993: 257).

Ali Riza Yalman’dan edinilen bilgiye gore Tarsus’ta (Mersin) en az
yedi tane Uzerlik, ii¢ tane ¢orek otu, li¢ tane kekik otu ve {i¢ tane tuz par-
cas1 almip bir miktar balmumu ile iyice ezilip hamur haline getirilir, ar-
dindan atese atilarak bugusu g¢ikartilir. Bu bugu ile hastalar, nazara ugra-
mis, cine periye tutulmus kisiler tiitsiilenerek iyilestirilmeye ¢alisilir
(Yalman, 1977: 495).

Yine Mersin’de bir miktar koziin istiine {izerlik ve nazar degdiren
kisinin elbisesinden gizlice alinan bir parca atilir ve bunlarin dumani has-
taya koklatilir, biraz1 evin iginde gezdirilir (K.12).

Gaziantep’te iizerlik ve bir miktar tuz bir kabin iginde atese konur.
Kimi zaman iizerlik otu ve tuzun yaninda sogan ve sarimsak kabuklar1 da
tiitsiillemede kullanilir (K.7).
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Istanbul’da iizerlik, ¢drek otu, kuru karanfil, kabe siipiirgesi, giin-
liik hepsi bir arada tiitsii i¢in kullanilir (Bayri, 1955: 1107).

Diyarbakir’da ise siyah susam ateste kavrulur ve kokusu hastaya
koklatilir, ardindan evin i¢inde dolastirilir (K.13).

Afyon’da iizerlikle yapilan tiitsiiniin nazar degen hayvanlarin iyi-
lestirilmesinde de kullanildigi goriiliir. Burada tiitsii ti¢ defa hayvanin et-
rafinda gezdirilir, altindan gegirilir (K.22).

Tiitsii icin genellikle {izerligin kullanilmasi, dumaninin bol olmasi
ve tohumlarinin yanarken catlayip ses ¢ikarmasindan dolayidir. Cikan bu
seslerle nazar1 degen kisinin nazarmin bozulacagina ve gozlerinin patla-
yacagina inanilmaktadir. Bu inancin tiitsiileme sirasinda sdylenen; “Azara
bozara / Kem gozler karara” ya da “Hazara huzara / Okiiz gelmis pazara /
..."ye nazar edenin / Iki gozii bozara” vb. tekerlemelerde de ifade edildigi
goriilmektedir (Akalin, 1993: 257).

Tiitsiileme, Tiirk topluluklarinda eskiden beri tedavi ve biiyii, nazar
gibi cesitli tehlikelerden korunma amaciyla uygulanan bir gelenektir. Ni-
tekim Aksu sehrinde bir saman ayinini izleyen S. Malov, bu ayini yone-
ten baksinin yaptigi tiitsii ile kotii ruhlart kovarak hastayi iyilestirmeye
calistigim belirtmistir (Inan, 1986: 111-112). Bugiin de ozellikle kirsal
cevrelerde ¢esitli bitkilerin tiitsiilleme yoluyla nazarin tedavisinde ya da
evin i¢indeki kot ruhlarin kovulmasinda kullanildigr goriilmektedir.

d) Tuz Dolandirma

Nazara ugrayanlarin iyilestirilmesinde uygulanan bir baska yontem
tuz dolandirmadir.

Aydin’da kendisine nazar degen kisinin annesi, kiz kardesi vb. bir
yakini ya da akrabasi, avucunun igine bir tutam tuz alir, bu tuza bir kez
“Fatiha” ii¢ kez de “Ihlas” suresini okur, ardindan tuzu hastanin basinin
etrafinda ii¢ kez dolandirip ocaktaki atese atar. Atese atilmadan once ise
basta hasta olmak tizere orada bulunanlara bu tuzdan birer kez yalatilir.
Ocakta yanan tuzdan ¢itirt sesleri gelir (K.19).

Kahramanmaras ve Elazig’da bu isi yorenin yash kisisi yapar ve
tuz atese atilirken “Go6zii degenin gozleri yansin” denilir (K.3, K.10).

Sivas’ta ise tuz atese atilmadan Once ii¢ kisiye yalatilir (K.17).

Burada iizerlik otunun ateste “pat pat” ses ¢ikarmasinda oldugu gi-
bi, tuzun da ¢itirt1 sesleriyle yanmasi, nazar degdirenin gozlerinin yandi-
gina isarettir. Boylelikle nazar1i meydana getiren kotiiliikler ortadan kaldi-
rilmig olacaktir. Bazi yorelerde tuzun okunmasi, dini ve biiyiisel islemle-
rin bir arada uygulandigin1 gostermesi bakimindan énemlidir.
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e) Digerleri

. Gaziantep, Malatya ve Hatay’da nazar degdiren kiginin
ocaginin kiiliinden gizlice alinir, bu kiil suyla karistirilip nazara ugrayana
icirilir (K.2, K.5).

. Adana, Mersin, Osmaniye, Malatya ve Diyarbakir’da
nazar degdirenin elbisesinden gizlice bir parga alinip yakilir, bunun du-
mani hastaya koklatilir (K.7, K.11, K.13, K.14, K.18).

. Malatya’da nazar degdiren kiginin haberi olmadan kapi-
sindan bir kiymik alinip yakilir, bunun kokusu hastaya koklatilir (K.11).

. Gaziantep ve Mersin’de nazarci kisinin bastig1 topraktan
almip nazara ugrayana yalatilir (K.2, K.12).

. Mersin’de nazarci kisinin evinden gizlice tuz alinip ates-
te yakilir (K.18). Yine bu ilde, nazar degdiren kisinin abdest aldig1 su,
habersizce alinir, nazara ugramis olanin {istiine serpilir (K.15).

. Sivas’ta nazar degdiren belli ise, ocagindan gizlice kiil
alinir ve nazara gelen hayvanin igtigi suya atilir (K.17).

. Mersin’de nazara gelen hayvanlar, bir irmaktan ii¢ kez
gegirilir (K.18).

Nazar degdiren kiginin haberi olmadan ocagindaki kiiliinden, evin-
deki tuzundan, iistiine bastig1 topraktan, kapisindan veya elbisesinden bir
parga alinip yakilmasi, dumaniyla hastanin tiitsiilenmesi ya da abdest ali-
nan sudan iistiine serpilmesi; J. Frazer’in ortaya koydugu biiyiiniin “temas
kanunu”yla agiklanabilir. Bir defaligina da olsa bir kere birbirleriyle te-
mas etmis seylerin uzakta olsalar dahi yine temas halinde diigiiniilmesi
olay1 biiyiiciiliikte bu kanunla agiklanabilir (Celik, 1974: 178). Bu kanuna
uygun olarak nazara ugramis olan kisinin iyilestirilebilmesi i¢in nazarci-
nin herhangi bir esyasindan yararlanilmaktadir.

Nazara gelmis hayvanlarin irmaktan gecirilmesi de, daha evvel de
deginildigi iizere, halk arasinda suyun temizleyicilik, arindiricilik 6zelli-
ginin bulunduguna inanilmasiyla ilgilidir.

Sonu¢

Insanoglu, eski dénemlerden giiniimiize kaza, hastalik, 6liim ya da
herhangi olumsuz bir etki yarattigma inandig1 nazardan korunmak igin
cesitli yontemlere bagvurmustur. Bununla ilgili olarak halkimiz tarafin-
dan da nazara karsi koymak i¢in “koruyucu” 6zelligi bulunan c¢esitli na-
zarliklarm yami sira “iyilestirici, tedavi edici” birtakim biiyiisel islemler
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yapilmaktadir. S6z konusu nazarlik ve biiyiisel islemler, kimi zaman dini
unsurlarin etkisinde uygulanmasina karsilik genellikle eski geleneklere
baghdir. Bir bagka deyisle kokii eski inanislara dayanmakta olup yiizyil-
lardir atalarin uyguladiklari, onlardan goriiliip 6grenildigi sekliyle siirdii-
rillmekte ve bunlarin tartismasiz nazara iyi geldigine inanilmaktadir.

Giiniimiizde nazar inancinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden
az gelismis kesimlerde yaygin olarak varligini stirdiirdiigii goriilmektedir.
Ote yandan 6grenim durumu yiiksek ve ekonomik acidan daha iyi du-
rumda olanlar, giinliik yagamlarinda geleneksel yani kirsal ¢evrelere oran-
la daha akilci yolu benimsemis olsalar da, nazara inanmakta, giinliik ey-
lem, davranig ve tutumlarinda, ¢ok yogun olmasa da, bu inancin etkisini
tagimaktadirlar. Dolayisiyla nazar ve nazarlik inanci, hemen her kesimde
yaygin olarak gecerliligini korumaktadir.

Kaynak Kisiler

Derleme sirasinda kendilerinden bilgi edinilen kaynak kisiler, me-
tin icerisinde K.1 (Kaynak Kisi 1), K.2 (Kaynak Kisi 2) vb. kisaltmalar1
kullanilarak verilmistir. Bu kisilerin kiinye bilgisi ise asagida “adi-soyadi,
dogum tarihi ve yeri, 6grenim durumu, meslegi” seklinde siralanmugtir.

K.1: Kamuran Taylan, 1955, Viransehir / Sanliurfa, ilkokul, ev hanima.
K.2: Cemile Yagiz, 1940, Gaziantep, yok, ev hanimu.

K.3: Done Cacik, 1948, Cinarli Koyii / Pazarcik / Kahramanmaras, yok,
ev hanimu.

K.4: Yurdagiil Ozsarag, 1952, Corum, ortaokul, ev hanimu.
K.5: Nurcan Teker, 1960, Hatay, lise, ev hanimu.

K.6: Vesile Girgin, 1930, Siirt, yok, ev hanimi.

K.7: Nevin Akgoz, 1964, Adana, lise, ev hanimi.
K.8:Aybeniz Teker, 1969, Mersin, lise, ev hanimu.

K.9: Behiye Demir, 1946, Midyat / Mardin, yok, ev hanimu.
K.10: Nedime Senci, 1944, Elaz1g, yok, ev hanimi.

K.11: Giilay Higyakmazer, 1963, Malatya, lise, ev hanimi.
K.12: Atiye Ilik, 1937, Silifke / Mersin, ilkokul, ev hanimu.
K.13: Habibe Bayram, 1947, Diyarbakair, ilkokul, ev hanima.
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K.14: Emine Kara, 1950, Toprakkale / Osmaniye, ilkokul, ev hanima.
K.15: Ali Sanl1, 1940, Mersin, lise, memur.

K.16: Mehmet Ali Horoz, 1927, Hatay, ilkokul, emekli.

K.17: Fatma Korkmaz, 1923, Sivas, ilkokul, emekli.

K.18: Ayse Karci, 1922, Sirakdy / Tarsus / Mersin, var, ¢iftci.

K.19: Ayse Akican, 1966, Aydin, ilkokul, ev hanimi.

K.20: Emine Ozdogan, 1965, Mersin, ilkokul, ev hanimu.

K.21: Sevim Abdioglu, 1956, Batman, ilkokul, ev hanimu.

K.22: Fadime Ersoy, 1968, Dinar / Afyon, ilkokul, ev hanimi.

K.23: Fadik Madcan, 1935, Giilsehir / Nevsehir, yok, ev hanima.

K.24: Ozlem Inan, 1979, Mersin, {iniversite, ars. gor.
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