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Ozet: Gorenege bagli/geleneksel tedavi yontemleri, birtakim inang
ve uygulamalari kapsar. Bu inang¢lar deney ve gozleme dayanan ampirik
inanglardir; ki sozlii gelenek yoluyla yayilirlar. Halk ilaglar gelenek
icinde 6grenilir. Ot ve bitkiler, kékler, meyveler vb. geleneksel tedavi yon-
temlerinde hastalik ve rahatsizliklara karst kullanilir.

Bu ¢calismada, halk inan¢lart ve halk hekimligi uygulamalarinda
kullanilan meyveler arastirilmistir.

Anahtar kelimeler: Inang, tedavi, ilag, meyve

Fruit in Turkish Folk Beliefs and Traditional Folk

Medicine

Summary: Unconventional/traditional treatments includes a
certain number of beliefs and practices. This beliefs are empirical beliefs,
based on experience and observation. It is circulated by oral tradition,
observation and demonstration. Folk medicine is an unofficial health
related practice that has traditionally existed and is learned informally by
word of mouth and through observation and demonstration. Various type
of traditional medicine such as herbs, roots, fruits, etc. Are used for
treatments of any illness and disorders.

In this study, the fruits were researched from the point of folk
beliefs and treatments.
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GIRIiS:

Kisinin giinliik yagaminda birtakim maddi ve manevi etkilerden
korunmasi; bedeni, zihni ve ruhi birtakim Oziirlerinin, hastaliklarinin,
rahatsizliklarinin giderilmesi yoniinde halk, ¢esitli inanglar ve uygulama-
lar gelistirmistir. Her kiiltiirel yapi, “hastalik sorununa” kendi kiiltiirel
degerleri, cografi 6zellikleri/gevre gergekleri ¢ergevesinde ¢oziimler ge-
listirmistir. Kisilerin hastalik karsisindaki tutum ve uygulamalari da igine
dogduklan kiiltiirel gevrenin onlara sundugu/aktardigi bilgilerin 1s18inda
geligsmistir. “Fertlerin hastalik karsisindaki tutum ve davraniglari, mensup
olduklan toplumun deger oriyantasyonu (yonlendirme), inang sistemleri
veya tek kelimeyle kiiltiirliniin bir tezahtiriidiir” (Tiirkdogan, 1991: 168).

Geleneksel halk hekimligi uygulamalari, binlerce yil dncesi atala-
rimizin tabiat olaylarini, ¢evrelerini algilama, anlamlandirma ve etkisinde
kaldiklar1 olay ve durumlara karsi tepkide bulunma ve toplumsal yasam
icindeki etkilesimleri sonucu dogmustur. Geleneksel tedavi anlayisinda
yasanilmis, bircok kere denenmis uygulamalar ve bu uygulamalar ¢evre-
sinde geligmis inanclar etkili olmustur.

Kullanilabildikleri 6lgiide, kalip bilgi ve davranig olarak bigimle-
nen inang ve uygulamalar nesilden nesile sistemli/resmi olma-
yan/unofficial yollarla aktarilmigtir. Yerlesik yasama gecis, sehirlesme ve
dolayisiyla haberlesme, ulagim imkanlarinin gelismesi, saglikla ilgili
kurumlarin olusturulmasi siirecinde geleneksel uygulamalar ile bilimsel
tip uygulamalar1 birlikte kullanila gelmis; degisen zaman ve sartlara gore
de modern tip uygulamalar1 yaygimlagmistir.

Gilinlimiizde, 6zellikle modern tip bilgi ve hizmetlerinden uzak ve-
ya modern tiptan ¢esitli nedenlerle yeterince yararlanamayan insanlar,
yorelerinde yetisen ve temin edilme imkan1 olan meyveleri (tabii ki sade-
ce meyveler degil, meyvelerin yaninda sebzeler, ¢esitli otlar, kokler,
yumrular, ¢esitli hayvani iiriinler vd.), belli hastalik veya rahatsizliklarin
tedavisinde kullanmaktadirlar.

Bu caligmada tarihin derinliklerinden gilinlimiize dek uygulana
gelmis, giiniimiizde alternatif tip, alternatif farmakoloji olarak adlandiri-
lan ve halk arasinda bugiin de yasayan inan¢ ve uygulamalar ¢ergevesin-
de, hayatin ¢esitli ge¢is donemlerinde (dogum, evlilik ve 6liim) bir motif
veya sagaltim malzemesi olarak kullanilan meyveler lizerinde durulacak-
tir.

I. DOGUM

a- Dogum Oncesi:
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1-Gebe kalma, kisirlig1 giderme amaglar1 cercevesinde yapilan ve
halk hekimligi kapsaminda veya dini-sihri nitelikte olan uygulamalar:

Cocuk, Tiirk toplumunda ailenin siirekliligini sagladig1 gibi kadimin
da toplumdaki statii ve degerini giiclendirir. Diger yandan ¢ocuksuzluk
ise, tam tersi, ailenin bozulmasina kadar gidebilecek birtakim sorunlarin
dogmasina yol acabilir. Bu sorunun giderilmesi yoniinde bir¢cok dini-sihri
uygulamalarin yaninda meyvelerin de halk hekimligi uygulamalarinda
kullanildig1 goriilmektedir.

Elma halk kiiltiirinde iiremenin, ¢ogalmanin sembolidiir. “Elma,
cocuksuzluk i¢in bir ¢aredir. Pek ¢ok masal ve halk hikayesinin ¢ocuksuz
padigahi, bir pirin kendisine verdigi elmanin yenilmesinden sonra baba
olma mutluluguna erigir.” (Sakaoglu, 1996: 6). Cocuk sahibi olamayan
padisah ve veziri, kilik degistirerek birlikte dertlerine deva aramaya ¢i-
karlar. Yolda kendilerine rastlayan bir dervisin verdigi elma vasitasiyla
muratlarina erer; padisahin oglu, vezirin ise kizi1 olur. Tiirk kiiltliriinde
“elmal1 yer, d6l tutmaya miisait, hikmetli yerdir. Bu tiir kut bulmus yer-
lerde Tanri’ya ¢ocuk sahibi olmak i¢in yakarilir ve buralarda yatilir.”
(Kalafat 1999: 84) Manas destaninda da Cakip Han, evliliginin {izerinden
on dort yil gegmesine ragmen ¢ocuk sahibi olamayinca karis1 Ciyrigi’ya
“Sen belini saglam baglamadin, bir ¢ocuk dogurmadin. Mezarli yerleri,
yatirlar1  ziyaret edip elmali, kutlu yerlerde yuvarlanmadin” (inan,
1985:14) diye sitem eder.

Eski Tiirk yasayiginda ata ruhlarindan korkuldugu, ¢ekinildigi gibi,
onlardan yardim da umulurdu. Buna bagh olarak mezarlar, agaclik yerler,
su kenarlar1 ata ruhlarinin bulunduklari yerler olarak degerlendirildigin-
den buralar ziyaret edilirdi. Adak ve kurban ritiielleri boylesi yerlerde
uygulanir; boylesi yerlerde dileklerde bulunulurdu. Giiniimiizde de eski
Tiirk inanglariyla IslAmi inanglarin bir uyumu seklinde bu uygulamalar
devam etmektedir*.

Dogum agrilar1 ¢eken kadimna sirttirilan elmay1 (Eskisehir) yiyen
kisir kadmin ¢ocugu olur (Ornek, 1966: 15). Burada halk inanglar1 ve
pratikleri ¢ercevesinde bir Ozelligin, hastaligin vb. gogiiriilme-
si/aktarilmas1 yapilmaktadir. S6zgelimi, hastanin iyilestirilmesi bagla-
minda ocakli veya hoca tarafindan bigak ucuna bir parga ekmek takilir ve
hasta bu bigakla parpilanir. Parpilama sonucunda bigak ucundan ¢ikarilan
ekmek kopege verilerek hastalik képege aktarilir/gogiiriiliir. Isirilan el-
manin bagka bir kadin tarafindan yenmesinde de ayni pratik isletilmekte;
gebe kalma ve dogurma 6zelligi, elma vasitasiyla bu 6zellige sahip olmak
isteyen bagka bir kadina gogiiriilmektedir.

Kiilde pisirildikten sonra ikiye boliinerek iizerine kimyon serpilen
turung (Balikesir) ¢cocugu olmasi istenen kadinin rahmine konulur. Bon-
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cuk cevizi (Hal/Elaz1g) bir bez veya tiilbent i¢inde veya dogrudan dogru-
ya kadinin rahmine konulur (Acipayamli, 1961: 18).

Kadinin gebe kalabilmesi icin kara {iziim ezilerek sakiz haline geti-
rilir, bir tlilbent {izerine serilerek yaki seklinde kadinin beline sarilir.
Ocakli kadin/ ebe, kiiciik bir nara ip baglayarak ¢ocugu olmasi istenen
kadinin rahmine koyar (Selve, 2003).

Narin tanesinin ¢ok olmasi, bereket ve iiretkenligin sembolil olarak
degerlendirilmesi sebebiyle, rahme konan nar da kadinda iiretkenligi sag-
layacaktir.

b-Gebe kalmaktan kacinma:

Degisen toplumsal ve ekonomik sartlar i¢inde aileler, dogacak ¢o-
cugun rizkiyla, kismetiyle dogacagina inanmakla birlikte ¢aligma sartlari-
na ve ekonomik durumlarina uygun sayida ¢ocuk sahibi olmak istemek-
tedirler.Bu sebeple hamile kalmak istemeyen kadinlarin tibbi yontemler
yaninda geleneksel yontemlere de miiracaat ettikleri goriilmektedir.

Cocuk olmamasi igin eksi erik pestilini keserek rahme koyarlar
(Giines, 2003).

c-Aserme, gebelik donemi:

Aserme, gebe kadinin kimi yiyecek ve igceceklerden tiksinti duy-
masi, kimi yiyeceklere ve iceceklere de asirt istek duymasi olarak deger-
lendirilir ve gebelik doneminin ilk ii¢ ayimndan sonra baglar. Yenilen yiye-
cegin ¢ocugun fiziki goriiniimiinii etkileyecegine, dahasi cinsiyetini etki-
leyecegine inanilir.

Eksi elma, erik, vd. meyvelerin hamile kadin tarafindan yenmesi
durumunda dogacak ¢ocugun kiz olacagina; aym sekilde tatli veya tath
meyve yiyen hamile kadinin da oglan doguracagma inanilir. (Renkliova
2003) Bu inancin ifadesini ye eksiyi dogur Ayse’yi, ye tatliy1, dogur atliy1
soziinde bulmak miimkiindiir.

Cocugun saglikli ve giizel olmasi i¢in hamile kadin elma, tiziim,
ayva gibi meyveleri yemelidir. S6zgelimi hamile kadm, hamileligi bo-
yunca bol bol elma yerse ¢ocuk hem saglikli, al yanakli hem de oglan
olur. “Cocuk sahibi olmada etkili olan elma, ¢gocugun giizel olmasinda ve
cinsiyetinin belirlenmesinde de rol oynar” (Simsek, 1996: 209). Ayva
yerse ¢cocuk gamzeli, ¢ilek yerse akilli, zeki, seftali yerse tiiylii olur. Kara
lizim yiyen hamilenin dogurdugu ¢ocugun gozleri de iizlim gibi siyah
olur.

Hamile kadin, eger bir nar1 keser ve ayna iizerinde yerse, al yanak-
I, al dudakli giizel bir ¢cocuga sahip olacagina inanilir. Hamile kadin,
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ayna lizerinde kendini seyrederek nar yedigi i¢in cocugu da kendine ben-
zeyecegine ve nardaki pembe ve kirmizi renklerin g¢ocuga gegecegine
inanilir (Renkliova, 2003).

d-Dogum ve dogum sonrasi:

Cocuk dogduktan sonra, tastyor olabilecegi hastaliklardan arindi-
rilmasi, terinin kokmamasi, teninin giizel ve diizgiin olmasi, ilerde yara-
lanmas1 halinde yarasinin ¢abuk iyilesebilmesi i¢in tuz, bal gibi maddele-
rin yaninda liziim pekmezine belenir.Cocuk, dogdugunda benzi kara ise,
karamih hastasi olduguna inanildigindan ¢ocuk {iziim pekmezine belenir
(Bozlar, 2003).

Cocugun kesilen gobegi, ziirriyetinin bol olmasi i¢in elmaliga go-
miiliir. Cocuk, dogduktan sonra i¢ine murt yapraklar1 ve ¢am piirii konu-
lan su ile yikanir. Cocugun gobeginde bir iltihaplanma olmussa, yiin ya-
kilarak kiilii zeytinyagi ile kanstirilr ve cocugun gobegine siiriiliir
(Renkliova, 2003; Kiling, 2003).

Cocugun pisiklerinin tedavisinde murt (mersin) yapragi doviilerek
tillbentten gegirilir ve pisiklere ekilir. Murt (mersin) yapragi doviiliip
zeytin yagi ile karigtirilarak ¢ocugun viicuduna siiriiliirse, gocugun teri
giizel kokar (Renkliova, 2003).

Dogum sonrasi logusanin siitiiniin ¢ok olmasi i¢in incir yedirilir.
Yedi ¢esit baharat kaynatilir ve “kaynar” ad1 verilen bir icecek elde edilir.
Bu igecek, lizerine ceviz konularak logusaya ve logusa evini ziyarete
gelen misafirlere ikram edilir. “Siitiin ¢ogalmasi i¢in anneye melen-
gic/citlenbik yedirilir” (Ugur, 1948: 9).

Logusaya elma yedirmezler, ¢iinkii logusada elmacik ¢ikar; {iziim
yerse soguklatir ve bir daha ¢ocugu olmaz (Selve, 2003). Logusanin sii-
tiiniin bol olmasi i¢in kayis1 hosafi igirilir (Goztak, 2003).

Yapilan uygulamalar, logusa kadinin hem kisa zamanda iyilesme-
sini ve glindelik hayata katilmasini hem de ¢ocuga yeterli siit verebilme-
sini, dolayistyla gocugun saglikli olmasini amaglayan uygulamalardir.

II. EVLENME

Tarihin derinliklerinden giinlimiize kadar Tiirk toplum yapisinda
ev, ocak sahibi olmak, evlilik kurumunun tesisi ile miimkiin olmustur.
“Tiirk¢ede izdivag igin kullanilan evlenme veya evlendirme tabirleri,
evlenen erkek veya kizin baba ocagindan ayrilarak ayri bir ev (aile) mey-
dana getirdiginin ifadesi” (Kafesoglu, 1993: 216) olarak kullanilmgtir.
Tiirk kiiltiiriinde belli yaslara gelen gencglerin evlenmesi/evlendirilmesi,
toplum yapimizin saglik ve diizen iginde gelismesi, slirmesi i¢in bir ge-
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reklilik olarak algilanmistir.

Dugiiniin bagladigini haber vermek i¢in dikilen bayrak direginin ug
kismina gesitli nesnelerin (mendil, esarp, cam veya nar dallari/yapraklar)
yaninda turung, ayva, nar elma, vd. meyvelerden takilir. Bayragm dikil-
mesiyle diigliniin basladigin1 géren komsular, diigiin ekmegi yapilsin diye
diigiin evine un gotiirlirler. Unun istiine {izerinde meyvesi olan bir agag
dal1 dikilir veya un iizerine bir meyve konulur. Burada koruyucu ruhlara
yapilan bir sag1, kansiz bir kurban olarak sunulan meyvenin iglevi, diigii-
niin bereket, bolluk iginde gegmesi, gelecek gelinin liregen olmasidir. Bu
tip uygulamalar, 6zellikle yorede bol ve kolay bulunan, hatta ge¢im araci
olan meyve aracilifiyla tabiati, tabiat yasalarini etkilemek i¢in yapilan
bliyiisel islemlerdir.

Yine, kurulan evliligin bereketli olmasi, ¢ocugun ¢ok olmasi i¢in
gelinin oglan evine gelmesinde damat ve sagdiclarca basina gesitli yiye-
ceklerin (Ieblebi, seker) yaninda sa¢i olarak findik, fistik, iizlim, incir
sacilir. (Ozgiir, 2003) “Benzer benzeri etkiler” seklindeki halk inancinin
yansimast olan bu tiir uygulamalarda da gesitli meyvelerin 6zelliginin
geline, kurulan eve/ocaga aktarilmasi/gociiriilmesi hedeflenmektedir.
Diger yandan anoloji yoluyla bu sagilarla, evlenen gencleri birbirlerine
tatll gdstermesi, onlara gecim diizeni ve giizel evlatlar vermesi, kazangla-
riin bol olmasi (Cetinkaya, 1982: 89) yoniinde Tanri’dan dilekte bulu-
nulmaktadir.

1. OLUM

Oliim, hayatin kesin ve tam olarak bitmesidir. Insan muhayyilesi-
nin hakkinda en fazla ¢alistig1, en fazla fantezi {irettigi bir hadisedir. Bu
nedenle, 6liim gergegini kabul edip etmeme ruh durumuyla insanlar, bir-
cok inanis ve uygulama gelistirmiglerdir.

Olen kisi kadmsa, yikandiktan sonra kefenleme esnasinda agzina
bir tane hurma veya zeytin konularak “Bu diinyadan gétiirecegin son sey
bu olsun, gdziin geride kalmasin” (Akpinar, 2003) denilir. Boylece, 6len
kiginin evinden, dolayisiyla da diinyadan kismetinin kesildigi, geride
kalanlar1 rahatsiz etmemesi gerektigi soylenilmek istenir. Eski Tiirk top-
lumunda ata ruhlarina kargt duyulan sayginin yaninda onlardan korkulur.
Gittikleri alemden geri donmemeleri, yagayan insanlar1 rahatsiz etmeme-
leri i¢in onlara birtakim kurbanlar sunulurdu. Burada da 6liiye/ruha kan-
s1z bir kurban sunuldugu goriilmektedir.

Olii gomiildiikten sonra “mezarm {izerine meyveli nar agaci dali
dikilir” (Ugur, 1948: 25). Mezarliktaki meyve agaglar kesilmez, meyve-
leri yenmez.
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Olen delikanlilar i¢in bir aga¢ dalina elma takilir/elma donatilir; bu
elmali dal tabutun &niinde biri tarafindan tasinir (Ornek, 1971: 57; Alti-
parmak, 2003; Sever, 2004). Tunceli’de 6len kisi evlenmemis erkek ise,
sag eline bir elma konularak defnedilir (Kalafat, 1996: 30)

Artvin’de ceviz agact diken kimse, agacin biiyliyiip kendi kalinli-
gina geldiginde 6lecegine inanilir. Corum’da yere hi¢ ddkmeden bir nari
yiyenin cennete gidecegine inanilir.(Kalafat 1996: 23) Nar taneleri eksik-
siz yenmelidir. Zira, “Bu tanelerden birisi yere diisiiriiliirse, yani yenmez-
se, seytan onu hemen kapar”’(Oguz, 1980: 626).

Mezarin bagina igde agaci dikilir. Eger agag yeserirse/tutarsa, def-
nedilen kisinin cennetlik olduguna inanilir (Selve, 2003). igde agacinin
giizel kokulu ¢icekler agmasi sebebiyle cennet meyvesi olduguna inanilir.
Dolayisiyla da mezar basina dikilen igde agacinin yesermesi kisinin cen-
nete gittiginin bir isaretidir.

Bu inanig ve uygulamalari, 6liimden duyulan acinin hafifletilmesi
yoniinde bir teselli, 6len kisiye kars1 yerine getirilmesi gereken bir gorev,
Olenin gidecegi yer olarak inanilan yerde rahat olmasini saglama vb. ola-
rak degerlendirebiliriz.

NAZAR

Meyveleri gecis donemleri disinda, gerek inanig gerekse birtakim
uygulamalarda da gérmek miimkiin. S6zgelimi riiyada goriilen meyveler;
sekil, tat ve koku o6zelliklerine, meyve agacinin biiyiikliigiine veya kiiciik-
liigline gore olumlu veya olumsuz yonde yorumlara ulasiimaktadir. Naza-
r1 Onlemede kimi meyve agac¢larinin dallarinin veya ¢ekirdeklerinin gerek
tek baslarina gerekse bir terkip seklinde kullanildigim goriilmektedir.
Hastaliklarin sagaltilmasinda bir¢ok meyve, meyve agaci yapragi, kabugu
ilag olarak kullanilmaktadir.

Bu yondeki inanig ve uygulamalari, insanin gevresini anlama, an-
lamlandirma; diisle gercek arasinda benzerlikler kurma, ¢esitli rahatsiz-
liklarini teshis ve tedavi, etme gibi faaliyetleri ger¢evesinde meyveleri de
anlamlandirma veya onlardan yararlanma cabasi olarak degerlendirebili-
riz.

Halk arasinda kimi rahatsizliklarin sebepleri olarak kara iyele-
rin/kotii ruhlarin etkisi, belli 6zellikteki insanlarin (s6zgelimi mavi gozlii-
lerin) bakislar1 gosterilir. Bu tiir rahatsizliklar1 daha olugsmadan 6nlemek
i¢in ise, sakinilan, korunmaya c¢alisilan insan, hayvan, bina, arag,vd. lize-
rine halk arasinda nazarlik olarak adlandirilan belli nesneler (igde dali,
catl dali, hurma c¢ekirdegi, tizerlik, vb.) tek basina takilabildigi gibi bir-
kag nesne bir terkip halinde de asilabilir veya dikilebilir. Kétii etkilerden
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korunma amaciyla yapilan bu uygulamalar “koruyucu biiyii” islemlerin-
dendir. Bu tiir uygulamalar mistik tedavi sekilleri olarak giiniimiizde de
stirdiiriilmektedir.

Nazara karsi, igde cekirdegi delinerek ¢ocugun omzuna dikilir.
Yeni evlenenlerin evine nazardan korunmalar1 i¢in igde dali asilir (Sag-
lam, 2003). Hurma c¢ekirdegine nalin/takunya sekli verilerek c¢ocugun
omuzuna mavi boncukla birlikte takilir (Sever, 2004).

BiR INANC OLARAK RUYA YORUMLARINDA MEYVE

Halk inancinda riiya, yasanilan zaman sonrasinda olacak olay veya
durumlara bir isaret olarak degerlendirilir. Goériilen riiyalarin yorumu,
genis bir tecrilbbe ve yorumlama bilgisine sahip kisilerce yapilir. Yorum,
genel olarak riiyada goriilen nesne ile olusacak olay veya durumun ben-
zesmesi/anoloji, cagrisim yapmasi esasina dayanir. Riiyada goriilen mey-
veler de sekil, renk, tat ve kokularina ve riiyanin gériilme mevsimine gore
yorumlanmaktadir.

Armut: Riiyada armut gérmek, armut yemek kismet olarak deger-
lendirilir. Hamile kadinin armut agaci gérmesi, hele ilizerinde meyvesi
olan armut agaci gormesi erkek cocuk sahibi olacagina ve dogacak ¢ocu-
gun da hayirli olacagina isarettir. Bunun yaninda hasta birisinin riiyasinda
armut agac1 gérmesi kotiiye yorulur (Kanberli, 2003).

Ayva: Riiyada ayva gormek; kimi zaman kismet, kimi zaman da
hastaliga isarettir. Hasta kiginin sararmis ayva gérmesi sithhat bulacagina,
herhangi birinin ¢ok¢a ayva goérmesi, kazancinin artacagma yorulur.
(Kanberli, 2003; Selve, 2003).

Badem: Riiyada ac1 badem gormek veya aci badem yemek; ac1 bir
durumla karsilasilacagina, act sozler duyulacagina isarettir. Yesil badem
gormek ve yemek ise, bolluga, berekete ve sagliga isarettir (Dogan,
2003).

Ceviz: Ceviz gormek, yemek, cebine doldurmak; iyilige, kismete,
kazanca isaretttir. Cevizleri ses g¢ikararak karistirmak, kavga ¢ikacagina
yorulur. Ciiriik ceviz gérmek, toplamak, emegin bosa gidecegine yorulur.
(Kanberli, 2003, Dogan, 2003; Sever, 2004). Ceviz agacina tirmanmak,
¢ikmak, agacin lizerinde oturmak, mevki bakimindan kisinin yiikselece-
gine isarettir. (Sever 2004)

Dut: Dut toplamak, dut yemek yakin zamanda bir kismete kavugu-
lacagina yorulur (Sever, 2003).

Elma: Riiyada elma toplamak, elma yemek, kiginin uzun siiredir
istedigi bir seye kavusacagina, itibarinin artacagma isarettir. (Goztak,
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2003; Renkliova, 2003)

Erik: Yas erik; bolluga, berekete yorulurken riiyasinda kuru veya
eksi erik goren kisinin sikintiya diisecegine, iiziilecegine inanilir. Kigin
yesil erik gormek de gdren kisinin veya aileden birinin hastalanacagina
isarettir (Sever, 2004).

Findik: Findik gormek bolluga, varliga kavusulacagina isarettir
(Sever, 2003).

igde: igde gormek, kisinin ¢evresinde sayilan, sevilen biri oldugu-
na veya olacagina, diger insanlara yardim edecegine yorulur (Ozgiir,
2003)

Incir: Incir yemek, taze incir gérmek, kisinin kismetinin, kazanci-
nin artacagina yorulur (Sever, 2004).

Karpuz: Ham karpuz, sar1 karpuz gérmek veya karpuzu kestiginde
ham ¢iktigin1 gérmek, hastalifa isarettir. Kestiginde karpuzun kirmizi
ciktigin1 gérmek, isteklerin gergeklesecegine, hatta cocuk sahibi olunaca-
gina yorulur (Sever, 2004).

Kavun: Riiyada olgun kavun gérmek; hem kismete, bolluga hem
de goren kisinin hastalanacagina isarettir (Sever, 2004).

Kayist: Yesil kayisi/cagla gormek, saglik ve afiyete isarettir (Se-
ver, 2004).

Limon: San limon hastaliga, yesil limon ise {iziintiiye, sikintiya i-
sarettir (Sever, 2004).

Portakal: Ozellikle masallarimizda peri kizlari, diinya giizelleri,
kimi zaman masal kahramanina olaganiistii biri tarafindan verilen ii¢ por-
takal, ii¢ turung, li¢ nar, ii¢ limon vb. meyvelerin iginden ¢ikar. Meyve
burada diinya giizelinin/perinin giizelligiyle de ilgilidir.

Riiyasinda portakal goren, portakali cebine koyan kisinin oglu ola-
cagina inanilir. Portakal yemek, kisinin ¢evresinden yardim gorecegine
isarettir (Renkliova, 2003).

Uziim: Riiyada yas/taze iiziim yemek, aile arasinda birinin, kara
liziim gormek ise yakin birinin dlecegine isarettir. Beyaz liziim gérmek
gbzyasi olarak yorumlandigi gibi, kisinin veya ailede birinin hastaliktan
kurtulacagina da yorulur. Kuru iiziim, kisinin zenginlesecegine, liziim
satin almak ise mal miilk satin alinacagina isarettir (Saglam, 2003).

Zeytin: Zeytin bolluga berekete isarettir. Yesil zeytin, helal mal
miilk demektir. Zeytinyagi gormek sagliga, hastanin iyilesecegine yorulur
(Sever, 2004).
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Riiyada sar1 renkli meyveler (ayva, erik vb.) gérmek, kig aylarinda
yaz meyvesi gormek kotiiye yorulur.

HASTALIKLAR VE TEDAVILERINDE KULLANILAN
MEYVELER

Halkin hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavisi hakkindaki temel tu-
tum ve davraniglari, iginde bulundugu cografi ve kiiltiirel ortamin karak-
terini yansitir. Hastalig1 algilama, kaynagini arastirma ve tedavi seklini
belirleme, toplumun inang sistemiyle ilgilidir.

Tarih boyunca tabiatla i¢ ige yasamig bir milletin fertleri, elbette
hastalandiginda da tedavi materyallerini yasadigi cografyada hazir buldu-
gu hayvandan, bitkiden saglayacaktir.

Ali¢: Bobrek taglar1 ve bobrekteki iltihaplanmaya karsi alicin mey-
vesi veya filizleri kaynatilarak icilir (Seyfeli, 2003).

Andiz (Bir g¢esit ardig): DLT’de (c.I, 115) insan ve hayvanlarda
Ozellikle karin agrisina ilag olarak kullanilan andiz, giiniimiizde de ¢ocuk-
larin bronsit olmasi durumunda kullanilmaktadir. Andiz tohumu déviiliip
bal ile karigtirilarak ¢ocuga yedirilir. Ayrica andizdan yapilan pekmez de
bronsit tedavisinde kullanilir.

Ayva: Ayva yapragi ve ayva cekirdekleri -kaynatilip i¢ilmek sure-
tiyle- goglis yumusatici ve dolayisiyla da Oksiirligii dindiricidir. (Sar
1987: 372).

Badem: K&pegin 1sirmasi halinde bakla ve badem suda haglanip
ezilir. Uzerine tuz ve un eklenerek lapa haline getirilir. Bu karisim, 1sir1-
lan yere sarilirsa 1sirilan kisinin kuduz olmasi 6nlenmis olur (Karaman,
2003, Adiyaman).

Bogiirtlen:Goz agrisinda bogiirtlen sikilarak géze damlatilir. Me-
sanedeki taslar i¢in bogiirtlen kaynatilarak icilir (Rengin, 1987: 123) Bo-
girtlen yapragi kurutulup doviildiikten sonra zeytinyagi ile karistirilarak
yanik yarasina siiriiliir (Turan, 2000: 5)

Ceviz: Ceviz yapraklari, karadut yapraklari, pelin otu, mahlep to-
humu ve yapiskan otu yaprag: ile beraber hazirlanan dekoksiyonu kan
sekerini diisiiriicii olarak kullanilir (Cubuk¢u ve Ozhatay, 1987: 108)

Cilek: “Kokleri kan sekerini diisiiriicii olarak” (Cubukgu ve
Ozhatay, 1987: 112) kullanilmaktadir.

Dut: Agiz iginde olusan yaralarin tedavisinde karadut serbeti kul-
lanilir (Konus, 2003). Seker hastasi, her giin birka¢ tane dut yaprag: yer-
se, sekeri ylikselmez (Sever, 2004)
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Elma: Bademcik i¢in eksi elma kiilde pisirilerek hastanin bogazina
sarilir (Calp, 2003). Oksiiriik ve nezle i¢in elmanin i¢i oyulur, i¢ine “giin-
liik” konularak kozde pisirilir ve hastaya sicak sicak yedirilir (Sucu 1989:
215).

Gilaburu: Mide hastaliklarinda ve 6zellikle bobrek rahatsizlikla-
rinda, bobrekteki taglarin temizlenmesinde gilaburu suyu kullanilir (Se-
ver, 2004).

Harnup/Ke¢iboynuzu: Harnup/Kegiboynuzu, doviilerek yilan ve-
ya akrebin soktugu yere baglanirsa zehiri alir. Nezleye karst harnup tiitsi-
sti yaplilir (Ozgiir, 2003).

Igde: Kaynatilarak gay gibi igilirse bobrek taslarini diisiiriir (Selve
2003).

Incir: Yanhs yerlestirilmis ¢1kig1 diizeltmek igin incir siitle pisiri-
lir, elde edilen pelte, ¢ikik olan yere sarilarak bir gece bekletilir. Incir,
zeytinyagi i¢inde bir gece bekletilip her giin bir tane yenirse kabizliga iyi
gelir. Ayrica incir, meyan kokiiyle birlikte kaynatilarak igilirse balgam
soktiirtir (Sucu, 1989: 214).

Kayisi/Zerdali: Ezilerek yenen kayisi/zerdali ¢ekirdeginin i¢i, sit-
ma tedavisinde kullanilir. Modern tipta da “karin agrisi ve seker hastali-
gina karst kullanilan” (Cubukcu ve Ozhatay, 1987: 112) zerdalinin tohu-
mu yiiksek oranda zehir ihtiva etmektedir. Kayisidan yapilan regel, kabiz-
l1g1 6nler.

Kizileik: idrar yollarindaki iltihaplanmanin tedavisinde, kizilcik ve
kusburnu kaynatilip hastaya sabahlar1 a¢ karnina igirilir (Bozlar, 2003;
Kiling, 2003).

Kiraz: Ozellikle yabani kiraz bobrek tasinin diisiiriilmesinde etki-
lidir. Idrarda zorlanmanin giderilmesi igin kurutulmus kiraz ¢épii kaynati-
larak igilir (Dramur, 1987: 123). Kirazin yenmesi veya saplarimin kaynati-
lip i¢ilmesi ishali keser (Seyfeli, 2003).

Kusburnu: DLT’de (c.I, 439) agaclarin en kotiisii, azgan olarak ge-
¢en kusburnu ishal tedavisinde, mesane ve safra taglarmin diisiiriilmesinde,
dis eti kanamalarinda ve soguk algmliginda kullanildig1 gibi kan sekerinin
diisiiriilmesinde de kullamlir (Ozgiir, 2003). Aydas cocuk, kusburnunun
dallar1 arsindan gegirilirse iyilesecegine inanilir. Kusburnu kaynatilip igilir-
se mayasil hastaligina iyi gelir (Renkliova, 2003).

Murt/Mersin: DLT’de (c.I, 438) bargan olarak adlandirilan
murt/mersin, Romali1 devlet adami Cato’nun Columella adl1 eserinde de
sarab1 yapilan bir meyve olarak anlatilmakta ve murt sarabinin hazimsiz-
lik, bogiir ve karin agrilart igin ila¢ olarak kullanildig1 belirtilmektedir
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(Aktaran: Oguz, 1980: 609). Murt (mersin) yapraklar1 giiniimiizde kan
sekerini diisiiriicti olarak da kullanilir.

Seftali: Ishal kars1 etkilidir. Seftali yapragi kaynatilarak igilirse,
bagirsaklardaki kurdu, solucani diisiiriir (Seyfeli, 2003).

Turung, Limon ve Greyfurt: Gripal enfeksiyonlarda limon suyu
iginde eritilen aspirin igilir. Bobreklerdeki taglart diigiirmek, idrar yollari-
n1 agmak i¢in a¢ karnina limon suyu veya greyfurt suyu i¢ilir Bobrek
taglarinin disiiriilmesi i¢in hastaya turun¢ suyu igirilir (Altiparmak,
2003). Bas agrisim1 dindirmek igin portakal kabugu alina baglanir
(Renkliova, 2003).

Uziim: Kirik ve ¢ikiklar icin kara iiziim déviiliip balla karistirilarak
moraran bolgeye sarilir (Konug, 2003). Vakti geldigi halde yiiriimeyen
cocuga, bir miktar kara {iziim, Cuma salas1 verilirken miiezzin tarafindan
minarede dolastirilarak yedirilir (Ilgaz, 1956: 1481).

Zeytin: Iltihaph yaralar iyilestirmek icin zeytin ezilip yara iizerine
sarilir, Bir diger uygulamada da “zeytin, ¢ekirdegiyle birlikte ezilerek
burkulan yere sarilir” (Sucu, 1989: 214). Zeytinin cennet meyvesi oldu-
guna inanilir (Oguz, 1980: 626). Zeytinin yapraklar kan sekerini diisiirii-
cii olarak kullanilir.

SONUC

Gerek insan hayatinin gecis donemlerinde, gerek riiyalarda goriil-
me ve hakkinda yorum yapma durumunda ve gerekse kimi hastaliklarin
tedavisinde kullanilmada meyveler; renk, tat, koku, sekil ve yoreye has
olma vb. d6zellikleri gbz Oniine alinarak degerlendirilmektedir. Geleneksel
tedavi pratiklerinde “halk, hastaliklart iki unsur/dikatomi (sicak-soguk)
seklinde algilamakta ve tedavisini de yine sicak-soguk derecesine gore
yapmaktadir” (Tiirkdogan, 1991:47)

Insan, sogukla ilgili bir hastaliga yakalandig1 zaman, ona sicak yi-
yecek ve igecekler tatbik edilir. Sicakla ilgili hastaliklar durumundaysa
soguk tiirden yiyecek ve icecekler tercih edilir. Mesela, soguk alginligi
halinde soguk su i¢ilmez. Bu bilgilerden hareketle gebe kalamayan kadi-
nin hastaligi soguk, tedavisinde kara kuru {iziimiin doviilerek bir sargi
seklindeki sarilmasi ise, sicak olarak degerlendirilmektedir.

Yine ayni sekilde halk, meyvelerin tadina gore de bir dikatomi ge-
listirmistir: Eksi-tathi. Eksi meyveler eksi yonde, sdzgelimi gebeligi on-
lemede; tath meyveler ise art1 yonde, mesela, oglan ¢ocugunun meydana
gelmesinde olumlu yonde bir isleve sahiptir. Gebeliginde eksi meyvelere
aseren kadinin kiz, tatli meyvelere aseren kadinin ise oglan doguracagina
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inanilmaktadir; ki bu ye eksiyi, dogur Ayse’yi; ye tatliy1, dogur atliy1
sOziinde somutlanmgtir.

Insan tarafindan nesnenin algilanis1 ve degerlendirilisi, iginde ya-
sadig1 toplumun algilamalarinin etkisi altindadir. Dolayisiyla renk olarak
sar1, tat olarak eksi veya aci; soguk ve olumsuzluga isaret etmektedir.
Keza, tath ise, sicak ve olumluluga isarettir.

Meyvelerin, 6zellikle gebelik doneminde, inang ve uygulama an-
laminda degerlendiriligsinde bire bir benzetme/analoji yapilmaktadir; yani
meyvenin Ozellikleri ile insani 6zellikler benzestirilmektedir. Elma, kir-
mizilik ve yuvarlaklik agisindan yanagi, liziim yuvarlaklik ve karalik
bakimindan gozii, ayva sekil agisindan gamzeyi, seftali de tiiyli isaret
etmektedir. Rilya yorumlarinda beyaz iiziimiin gbzyasina, ham karpuzun
hastaliga yorumlanmasi gibi, halk muhayyilesinde meyvenin sekil, renk,
tat, koku, vb. 6zellikleri agisindan anoloji igletilmektedir. Dogum sonrasi,
anne siitliniin ¢ok olmasi i¢in segilen incir, diisliniildiiglinde, incir yapra-
ginin veya dalinin koparildiginda siite benzer beyaz bir sivi akar. Halk,
incirle siit arasinda renk ve incirin tadi, (incirdeki seker orani) besleyicili-
&i acisindan bir benzerlik kurmakta ve incirin logusa tarafindan yenmesi
durumunda siitiiniin artacagina hiikkmetmektedir.

Meyvelerin algilanmasinda ve degerlendirilmesinde diger bir 6zel-
lik ise, yorede hangi meyveler yetisiyor ise, o meyvelerle ilgili analoji
yapilmakta; yine hastaliklarin tedavisinde o meyveler kullanilmaktadir.
Dolayisiyla hastalik-saglik sisteminin bigimlenmesinde iklim ve bitki
ortiisii, dolayisiyla da beslenme aligkanliklar belirleyici olmaktadir.

* Kurban konusunda genis bilgi i¢in Giirbiiz Erginer’in “Kurban-
Kurbanin Kokenleri ve Anadolu’da Kanli Kurban Ritieli, YKY,
Ank.1997” eserine miiracaat edilebilir.
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