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Bu arastirmada, Tirkiye’de gergeklestirilen epilepsi tanisi almig 0-18 yas grubu
cocuklara yonelik tezlerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Tarama modelinin
kullanildig1 aragtirmada 2009-2019 yillar1 arasinda gergeklestirilmis tezler ele
alinmistir. Tarama modeline dayal1 olarak yapilan arastirma sonucunda ulasilan
tezlerden elde edilen veriler igerik analizi ydontemiyle ¢ziimlenmis ve kategorilere
ayrilmistir. Her bir kategorideki tezler ¢alismalari yillari, metodolojisi ve ortaya
cikan ana bulgular yoniinden incelenmis ve elde edilen sonuglarin 6nemine
yonelik uygun aciklamalara yer verilmistir. Son on yilda gergeklestirilmis 40°1
uzmanlik tezi, 13’1 yiliksek lisans tezi ve 2’si doktora tezi olmak tizere toplam
55 galisma ele alinmistir. Bu ¢aligmalardan 43°(i tarama modeli, 9’u deneysel
calisma, 3’ii boylamsal ¢aligmadir. Calismalar hastalikla iliskili sorunlar ve
yasam kalitesi (13 ¢alisma), hastalik hakkinda yapilan bilgilendirme ve egitimin
etkisi (6 caligma), risk faktorleri (3 ¢alisma), epilepside siniflandirma ve epilepsili
hastalarin 6zellikleri (10 ¢alisma), fizyolojiyle ilgili (6 calisma), biyokimyasal ve
genetikle ilgili (7 ¢alisma), tedavi yontemlerinin etkileri ve etkinligine yonelik
(10 ¢alisma) olmak iizere yedi kategoride incelenmistir. Her bir kategorideki tez
caligmalarina iliskin ayrintili bilgi verilmis ve ayni kategorideki tez ¢aligmalarinin

1 * Bu ¢alisma 27-30 Kasim 2019 tarihinde Cesme’de gergeklestirilen 2. Uluslararasi 7. Ulusal
Pediatri Hemsireligi Kongresinde Sozel Bildiri olarak sunulmustur.
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ana bulgulari incelenmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore en fazla tarama
modelinin kullanildig1, epilepsiyle ilgili yasanan sorunlar ve yagam kalitesine
yonelik yapilan calismalarin en fazla oldugu belirlenmistir. Epilepsi tanili
cocuklara yonelik girisimsel ¢alismalarin ve hasta egitimi ve risk faktorlerinin
belirlenmesine yonelik ¢alismalarin yeterli olmadigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsili ¢cocuk, lisansiistii tez, 0-18 yas

Evaluations Of Postgraduate Dissertations About Epileptic
Children In Turkey By Using Content Analysis Method

ABSTRACT

This study was directed towards reviewing postgraduate dissertations about
children diagnosed with epilepsy between the ages of zero and eighteen years. The
study, using the survey method, included postgraduate dissertations conducted
between 2009 and 2019. Data obtained from the dissertations through the survey
model were analyzed with the content analysis and classified into categories. The
dissertations in each category were examined in terms of the year when they
were published, methodology and obtained findings. The results were explained
in accordance with their importance. A total of 55 dissertations have been
performed in the last 10 years; of 55 dissertations, medical doctors performed
41, MSc students performed 13 and two were performed by PhD students. Of all
these studies, 43 used the survey method, nine had an experimental design and
three were longitudinal. Of all the dissertations, thirteen were about problems
due to epilepsy and the quality of life, six were about effects of provision of
information and education about the disease, three were about risk factors, ten
were about stages of epilepsy and characteristics of epileptic patients, six were
about physiology, seven were about biochemical and genetic features of the
disease and ten were about effects and effectiveness of treatment methods. The
most frequently used research design is the survey model and most of the studies
are about problems due to epilepsy and the quality of life. There have been very
few studies about interventions in epileptic children, patient education and risk
factors.

Key Words: Epileptic child, postgraduate dissertation, 0-18 ages
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GIRIS

Epilepsi, dogustan ve sonradan kazanilmig bozukluklardan kaynaklanan merkezi
sinir sistemi islevsizliginin neden oldugu, tekrarlayan nébetlerle seyreden, cocukluk
ve ergenlik doneminde en sik goriilen kronik norolojik bir hastaliktir (Guberman,
& Bruni, 1999). Epilepsinin ¢ocukluk ¢agindaki prevalansi %0,5-1’dir ve hafiften
agira dogru oldukga genis bir yelpazede degisik klinik sekillerde ortaya ¢ikabilen
heterojen bir hastalik grubu olarak bilinmektedir (Kurul, 2016). Cocuklarda nobet
nedenleri ¢ok ¢esitlidir. Epilepsisi olan ¢ocuklarin %60 - 80’inde hastalik igin bir
etiyolojik neden saptanamamustir (Narli, Yildizdas, & Bayazit, 2007).

Her ne kadar birgok pediatrik epilepsi antikonviilsanlar kullanilarak iyi bir sekilde
yonetilse de, epilepsili cocuklarin% 25’inden fazlasi, 3 veya daha fazla secilmis
antikonviilsif madde kombinasyonu ile kontrolsiiz nobetler gelistirir (Zamani, vd.
2016).

Giintimiizde epilepsili bireylerde hastaliga eslik eden bozukluklara artan bir ilgi s6z
konusudur bu yaklagim epilepsinin sadece bir nobet bozuklugu degil, ayni1 zamanda
cok cesitli norobiyolojik, biligsel, psikolojik ve sosyal yonleri olan bir bozukluk
olarak tanimlamasina neden olmustur (Aaberg, vd. 2017). Epilepsili ¢cocuklarin
yaklasik %30’u okulda basarisizlik ve hafiza bozuklugu gibi davranigsal ve bilissel
bozukluklar gostermekte ve bu ¢cocuklar i¢in uzun vadeli bilissel ve sosyoekonomik
olumsuz etkiler uzun yillar devam edebilmektedir (Loiselle, vd. 2016).

Epilepsi diinyada norologlar tarafindan basg agrisindan sonra ikinci siklikta
goriilen, hem ¢ocuk hem de ebeveynleri etkileyen, hastaligin yonetimi ilag tedavisi
disinda diger egitsel, psikoterapdtik ve davranigsal girisimleri de icerecek sekilde
multidisipliner bir yaklagim gerektiren kronik nérolojik bir hastaliktir (Loiselle,
vd. 2016).

Cocukluk doneminin en 6nemli ndrolojik rahatsizliklarindan biri olan epilepsinin
tedavi ve bakimina yonelik kanitlarin ve bilginin retilmesine katki saglayan
akademik c¢alismalarin 6zelliklerinin ve egilimlerinin belirlenmesi i¢in lisansiistii
tezler onemli bir veri kaynagidir.

Bu aragtirmada 2009-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye’de epilepsili ¢ocuklara yonelik
hazirlanan lisansiistii tezlerin yillari, tiirii, kullanilan yontemlere gore dagilimlarinin
yani sira tezlerin konu alanlarina gore kategorileri ve ana bulgulari incelenmistir. Bu
arastirma ile epilepsili ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen tezlerde giincel durumun
ne oldugunun belirlenmesi ve ileriye doniik olarak yapilacak ne tiir ¢aligmalara
gereksinim oldugunun ortaya konmasi amaglanmastir.
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YONTEM

Bu aragtirma; Tiirkiye’de epilepsili ¢ocuklara yonelik yapilmig tezlerin tematik
dagilimlarini ortaya koydugundan betimsel nitelikte olup, tarama modeli tipindedir
(Bliytikoztirk, vd. 2009). Arastirmada dokiiman incelemesiyle toplanan veriler,
icerik analizi yontemiyle incelenmistir. igerik analizi ile birbirine benzeyen veriler
kategoriler ¢ercevesinde bir araya getirilerek yorumlanmistir (Yildirim, & Simsek,
2011).

Son yillarda epilepsili bireylerde hastaliga eslik eden bozukluklara artan bir ilgiyle
birlikte epilepsinin ¢ocuk i¢in karmasik bir psikolojik uyum gerektiren ve biitiin
aileyi etkileyen bir hastalik olarak goériilmesi ayrica saglik alanindaki ilerlemelerle
birlikte gerek tibbi tedavi ve gerekse destekleyici yaklagimlarin siirekli gelistigi
goriilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de son on yili kapsayacak sekilde, 0-18 yas
gurubu epilepsili ¢ocuklara yonelik olarak yapilan lisansiistii tez ¢alismalari
kapsaminda yayinlanmis ve yayinlanmamis tezlere ulagilmaya calisilmistir.

Veri toplama yontemi olan epistemolojik dokiiman analizi kullanilmigtir.
Dokiiman analizinin birinci asamasini olusturan dokiimanlara ulasmada; YOK
Ulusal Tez Merkezi (2019) web sitesinden (URL1) konu ile ilgili tezlerin

se¢ilmesinde “epilepsi”, “cocuk”, “epilepsili cocuk™, “0-18 yas” anahtar kelimeleri
kullanilmustir.

Belirlenen uzmanlik, doktora ve yiiksek lisans tezleri pdf formatinda bilgisayar
ortamina kodlanarak aktarilmistir. ikinci asamada birbirine benzeyen veriler igerik
analiziyle belirli kategoriler ¢ergevesinde bir araya getirildikten sonra ¢aligmalar
yillara ve temalarina gore ayrilarak ¢ozlimlenmis, ortaya ¢ikan ana bulgular
Ozetlenerek yorumlanmustir.

Tiirkiye’de 0-18 yas epilepsili ¢ocuklarla ilgili 2009-2019 yillar1 arasinda yapilmis
olan 55 Tiirk¢e yayinin yer aldigi bu ¢aligmada belirtilen yillarda ve kategoride
yapilmig, ancak kayitlarda saptanamadigi i¢in yer verilmeyen ¢alismalarin
bulunmasi olast olmakla birlikte, yapilan ¢aligmalarin biiyiik ¢cogunluguna yer
verilmeye ¢alisilmistir.

Tezlerden elde edilen bulgulara gore de 0-18 yas epilepsi tanili cocuklar; hastalikla
iliskili sorunlar ve yasam kalitesi, hastalik hakkinda yapilan bilgilendirme ve
egitimin etkisi, risk faktorleri, epilepside siniflandirma ve epilepsili hastalarin
ozellikleri, hastaligin fizyolojisi ile ilgili, biyokimyasal ve genetikle ilgili,
tedavi yontemlerinin etkileri ve etkinligine yonelik olmak iizere yedi kategoride
incelenmistir.
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BULGULAR

Epilepsili cocuklara yonelik 2009-2019 yillar1 arasinda toplam 55 tez yapilmistir.
Tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde en fazla caligmanmn 2011 ve
2017 yillarinda (%14,56) yapildig1 ve tipta uzmanhk tezi (%72,72) oldugu
belirlenmistir. En az ¢aligma doktora tezi alaninda (%3.63) yapilmistir.

Tezlerin konu alanlarina gore dagiliminda en fazla ¢alismanin %72,73 ile tip
fakiiltesi alaninda yapildig1 goriilmiis, %25,45’inin ise tip fakiiltesi digindaki
saglik bilimleri alaninda yapildig1 belirlenmistir. Sosyal bilimler alaninda ise
sinirl sayida galigmaya (%1,81) rastlanmustir.

Lisansiistii ¢aligmalarin  kullanilan yonteme gore dagilimi incelendiginde
%78,2’inin tarama modeli, %16,35’inin deneysel c¢alisma ve %>5,45’inin
boylamsal ¢aligma yontemiyle gerceklestirildigi belirlenmistir. Yiiksek lisans ve
tipta uzmanlik tezlerinde sirasiyla en ¢ok kullanilan arastirma yonteminin tarama
modeli oldugu, doktora tezlerinde ise deneysel ¢alismalarin geceklestirildigi
belirlenmistir.

Epilepsili Cocuklarda Hastalikla Iliskili Sorunlar ve Yasam Kalitesi

Epilepsili ¢ocuklarla ilgili incelenen tezlerin en ¢ok hastalikla iligkili sorunlar ve
yasam kalitesiyle ilgili (13 c¢aligma) oldugu belirlenmistir. Yasanilan sorunlara
yonelik Yildinm (2019) epilepsili c¢ocuklardan %82’sinin uyku problemi
yasadigini, Yolal (2012) ise nobetler tedavi ile kontrol altina alinsa bile epilepsili
cocuklarda uyku yapisinin normal olmadigini bildirmislerdir (Tablo 1).

Colak (2012) ve Ozmen (2012) epilepsili cocuklarda psikopatoloji siklig1 ve
depresyon oraninin yiiksek oldugunu, Giiven (2013) ise depresyonun ¢ocuklarda
nobet Oz-yeterliligini olumsuz etkiledigini saptamistir. Epilepsili ¢ocuklarin
okul yasantisina iliskin Ozkan (2017), cocuklarin %12,7’sinin okulu biraktig1,
%56,4’inlin ders basarisinin orta ve %14,5’inin kotii oldugunu, Coksan (2018)
ise zeka testlerinden aldiklar1 puanlarin daha diisiik oldugunu ve absans epilepsili
cocuklarin karne notlarinin diisiik oldugunu bulmustur. Tezlerde epilepsili
cocuklarda saptanan diger sorunlar, aktivite diizeylerinin diisiik (Tanriverdi,
2014), damgalanma algilarinin yiiksek (Kose, 2016) ve baskici - otoriter ve asiri
koruyucu ebeveyn tutumlarina daha fazla maruz kalmalari (Bal, 2018) olarak
belirlenmistir (Tablo 1).

Epilepsili ¢ocuklarda yasam kalitesine iligkin yapilan tezlerde kizlarin erkeklere
gore daha fazla davranigsal sorunlara sahip olduklari, yagam kalitesinin daha diisiik
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oldugu (Sozen, 2013) ve yasam kalitesini olumlu etkileyen faktorlerin (Giiner,
2015), cocugun okul disinda sosyal aktivitesinin olmasi, ila¢ yan etkilerinin
olmamasi ve ailenin ¢ocugun sagligini iyi algilamasi oldugu belirlenmistir.

Epilepsili c¢ocuklarin yasadiklari sorunlara yonelik calismalarin daha ¢ok
psikososyal sorunlarla ilgili oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1: 0-18 Yas Epilepsili Cocuklarda Hastalikla Iliskili Sorunlar ve Yasam
Kalitesine Yonelik Yapilan Calismalar

Cahsmanin Ad1 Arastirma

(Arastirmaci ve Yil) Metodolojisi Ana bulgular
6-18 Yas Arasi Epilepsili Tarama Modeli
Cocuklarda Uyku (Tipta Uzmanlik Tezi)  En az 1 6lgekte uyku problemi
Bozukluklarini Tarama 6-18 yas araliginda yasayanlarin orani %82 olarak
Amagli Anket Calismasi 200 idyopatik bulunmustur.
(Yildirm, U., 2019) epilepsili ¢ocuk
Epilepsi tanili ¢ocuklarda Tarama Modeli
ve annelerinde anksiyete (T1ipta Uzmanlik Tezi) Epilepsili cocuga sahip annelerin
depresyon siklig1 ile ebeveyn 8-18 yas aras1 35 Baskici - Otoriter ve Asirt
tutumunun bu ¢ocuklardaki epilepsi tanili gocuk Koruyucu ebeveyn tutumlari
anksiyete depresyon tizerine ve anneleri, 35 daha fazla sergiledikleri
etkisinin incelenmesi sagliklt gocuk ve belirlendi.
(Bal, B., 2018) anneleri
Tarama Modeli
Epilepsili gocuklarda ve (Tipta Uzmanlik Tezi)  4-6 yas epilepsili cocuklarda
ebeveynlerinde psikopatoloji 1-6 yas araliginda, psikopatoloji siklig1 artmustir.
ve yasam kalitesi taramasi antiepileptik tedavi  Epilepsili ¢ocuklarm annelerinde
(Ozmen, S., 2012) alan 36 cocuk ve ruhsal belirti siklig1 artmustir.
ailesi
Epilepsili ¢ocuklarda motor . Fonksiyonellik diizeylerinin
gzlisirr)n seiiyesinin aktivite Tarama 'Modeh . azaldlg}ll bu durumunygiinliik
(Yiksek Lisans Tezi)

yasam aktiviteleri ve yagam
kaliteleri ile iligkili oldugu

diizeyi ve yasam kalitesi

. . 2-7 yas arasinda tant
uizerine etkisi yas

almis 85 gocuk

(Tanrtverdi, M., 2014) bulundu.
Tarama Modeli
Epilepsili cocuklarda uyku (T1ipta Uzmanlik Tezi) Epllqm}h cocuklarda nobetler
4-14 yas arasi tedavi ile kontrol altina alinsa
bozukluklart L -
(Yolal, S.., 2012) Epilepsi tanili 35 uyku yapisinin normal olmadigi
ol »-Ls cocuk ve saglikli belirlenmistir.
kardesi
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Epilepsi hastaligina sahip
cocuklarin ve ebeveynlerinin
damgalanma algilarinin
belirlenmesi
(Kose, S.,2016)

Tarama Modeli
(Yiiksek Lisans Tezi)
Epilepsili 9-16 yas
arasindaki 85 ¢ocuk
ve ebeveyni

Epilepsi hastaligma sahip olan
cocuklarin ve ebeveynlerinin
damgalanma algilarinin yiiksek
oldugu belirlendi

Epilepsi tanist alan
adolesanlarin saglikli
yasam bi¢imi davranislart
ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi
(Dogan, S.A., 2012)

Tarama Modeli
(Yiiksek Lisans Tezi)
12-18 yas aras1 601
epilepsili addlesan ve
saglikli 102 adolesan

Adélesan Yasam Bigimi Olcegi
genel puan ortalamast 118.25
+15.48 olup orta diizeyde
bulunmustur.

Epilepsi tanist ile izlenen 8-12
yas ¢ocuklarda yasam kalitesi
ve etkileyen etmenlerin
belirlenmesi

Tarama Modeli
(Yiiksek Lisans Tezi)
8-12 yas grubu
105 ¢ocuk ve 105

Cocugun sosyal aktivitesinin
olmasi, ilag yan etkilerinin
olmamasi ve ailenin ¢gocugun
saglhigini iyi algilamalarinin

. ebeveyn yasam kalitesi diizeylerini
(Gainer, F., 2015) arttirdig belirlendi
Tarama Modeli Ige yonelim ve dikkat sorun
Epilepsili ¢ocuk ve ergenlerde (Tipta Uzmanlik Tezi) ey ..
. . o i S, alanlarinda tiim olgularin daha
psikopatoloji, yasam kalitesi ~ Idiyopatik epilepsili

ve aile boyutu
(Sozen, H., 2013)

9-17 yas aras1 90
cocuk ve ergen ve

yiiksek puan aldiklar1 ancak
cogunun psikiyatrik tedavi
almadiklar1 saptanmistir.

aileleri
Epilepsili ¢ocuklarda ndbet T arama .Modeh . Nobet OZ.._Yet?rhhgl ile .
i A . (Yiksek Lisans Tezi)  depresyon diizeyi arasinda ile
oz-yeterlik dlgegi gegerlik ve L A
. En az 6 aydir epilepsi negatif yonde, orta derecede
glivenirlik gahismast hastalig1 olan 166 iliski bulundu
(Giiven, S.T., 2013) £ 3 '
cocuk
o Tarama Modeli Epilepsili ¢ocuklarda Depresyon
Epilepsisi olan cocuklarda (Uzmanlik Tezi) diizeyi yiiksek bulundu.

psikiyatrik bozukluklar ve
psikiyatrik bozukluklarmn
yasam kalitesi lizerine etkisi
(Colak, M., 2012)

31 ¢ocuk (8-11 yas)
ve anneleri, kontrol
grubu 30 ¢ocuk (8-11
yas)ve anneleri

Epilepsili psikiyatrik bozuklugu
olanlarda psikososyal saglik ve
yasam kalitesinin daha diisiik
bulundu.

Wechsler ¢ocuklar i¢in zeka
Olgegi IV ile absans epilepsi
hastasi ¢ocuklari biligsel
profillerinin ve akademik
basarilarinin incelenmesi
(Coksan, S.Y., 2018)

Tarama Modeli
(Yiiksek Lisans Tezi)
19 absans epilepsi
hastasi (6-16 yas), 19
saglikli cocuk

Absans epilepsili cocuklarin
karne notlarmin daha diisiik
oldugu ve yiiksek oranda okuma
ve yazma problemi belirttikleri
gOrilmiistiir.
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Epilepsili gocuklarmn bazi Tarama Modeli Cocuklarin %12,7’sinin okulu
ozelliklerinin okul yasantisina  (Yiiksek Lisans Tezi) biraktig1, %56,4tiniin ders

etkisinin incelenmesi Epilepsi tanili 110 basarisinin orta ve %14,5’inin
(Ozkan, S., 2017) cocuk (10-18 yas) kotii oldugu saptanmustir.

Hastalik Hakkinda Yapilan Bilgilendirme ve Egitimin Etkisi

Epilepsili ¢ocuklara yonelik verilen hastalik hakkindaki bilgilendirme ve egitimin
etkisini inceleyen alt1 tez calismasi yapilmistir. Tezlerde epilepsili ¢ocuklar ve
ebeveynlerine yonelik hastalik hakkinda yapilan egitimin epilepsili cocuklarin
yasam Kkalitesi, nobet Oz-yeterlilik, uyku kalitesi ve e-saglik okuryazarlik
diizeylerini arttirdig1 belirlenmistir (Sahin, 2011; Avci, 2010; Turan, 2015;
Giiven, 2018; Demirbag, 2018). Sahin (2011) hastalik egitiminin ¢ocuklarin
psikososyal sagliklar1 iizerinde olumlu etkisi oldugunu saptamistir. Zararsiz
(2009) ise epilepside gilivenligin saglanmasina iliskin verilen egitimin etkinligini
incelemis, ¢cocugun ve ebeveynlerinin bu konuda bilgilerinin arttigini, anksiyete
ve depresyon diizeylerinin azaldigini bildirmistir (Tablo 2).

Bu alandaki c¢aligmalar cogunlukla epilepsi hakkinda genel bilgilendirmenin
cocuk ve ebeveynler iizerindeki etkilerinin degerlendirildigi, egitimlerin yiiz
ylize ve arastirmaci tarafindan verildigi ¢alismalardir. Bu alanda akran egitimine
yonelik yeterli calisma olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 2: 0-18 Yas Epilepsili Cocuklarda Hastalik Hakkinda Yapilan
Bilgilendirme ve Egitimin Etkisine Y&nelik Caligmalar

Cahsmanin Adi Arastirma
(Arastirmaci ve Yil) Metodolojisi Ana Bulgular
Deneysel Arastirma
(Tpta Uzmanlik Tezi) I.grubun egitim sonrasi
Cocukluk cag1 1.Grup, en az iki afebril . e ,g o .
L ey degerlerinin egitim dncesine ve
epilepsilerinde ¢ocuk nobeti olan. IL.grup N i
o S diger iki grubun puanlarina gore
yasam kalitesi, cocuk ve antiepileptik ilag iksek oldudu edrilmiistiir
ebeveyn anksiyetesi: hastalik  kullanan, son 3 ayda yu gug UL
e .. S . I1I. grubun puanlari arasindaki
egitiminin rolii en az bir nobet gegiren farklilik 3.orubun anksivete
(Sahin, S., 2011) hastalar, TILgrup >-Brubun anksiyere
direncli epilepsi tanisili puanlart yiiksekligi ile iliskilidir.
olan hastalar
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Egitimin epilepsili cocuk Deneysel Arastg’ma Egitim sonrasi, ¢calisma
.. N (Doktora Tezi) .
ve annelerinin hastalig o grubundaki ¢ocuklarmn
N 52 epilepsili cocuk . o
yonetme, kaygi ve yasam . yasam kalitesi ve bilgi testi
o e (7-16 yas) ve annesi, N
kalitesine etkisi 5 saslikls cocuk ve puan ortalamalarinin arttig1
(Avey, 0., 2010) & ¢ bulunmustur.
annesi
Epilepsi hastalig1 olan Deneysel Aragtirma  Epilepsili cocuklarda bilgi, ndbet
cocuk ve ebeveynlerine (Yiiksek Lisans Tezi) oz-yeterlik ve yasam kalitesi

yonelik hazirlanan modiiler ~ epilepsi tanil1 42 gocuk  puan ortalamalarinin arttig1 ve
egitim programinin hastalik  (7-18 yas) ve ebeveyni,  ebeveynlerin epilepsiye iligkin

yonetimine etkisi kontrol grubu 50 cocuk  bilgi puan ortalamalarinin arttig1
(Turan, F.D., 2015) ve ebeveyni belirlenmistir.
Ergen ve ebeveynlerine Deneysel Arastrma ~ WEEP sonrasi girisim grubundaki
yonelik gelistirilen web (Doktora Tezi) ergenlerin kontrol grubundaki
tabanli epilepsi egitim Epilepsili 35 ergen ve ergenlere gore bilgi, nobet
programinin etkinliginin 37 ebeveyni, kontrol 6z-yeterlik, tutum ve e-saglk
degerlendirilmesi grubu 34 ergen, 34 okuryazarlig1 puan ortalamalarinin
(Giiven, S.T., 2018) ebeveyn artt1g1 belirlenmistir.
Plan} ! cgitimin epl}epslll Deneysel Arastirma g .
cocugun yasam kalitesi ve i . .. Epilepsili ¢ocuklarm planl egitim
. . (Yiksek Lisans Tezi) . . .
uyku kalitesine etkisinin 74 epilepsili gocuk (37 ile yasam kalitesi ve uyku kalitesi
incelenmesi deney, 37 kontrol) diizeylerinin arttig1 bulunmustur.
(Demirbag, S., 2018) ’
Epilepside giivenligin Deneysel Arastirma Verilen egitimin, epilepsili
saglanmasina iliskin gocuga  (Yiiksek Lisans Tezi) ¢ocugun ve ebeveynlerinin
ve ebeveynlere verilen 9- 18 yaslarindaki 30 epilepside giivenligi saglama
egitimin etkililiginin epilepsili gocuk ve konusunda bilgilerini arttirdigi,
degerlendirilmesi onlarin anne ve/veya anksiyete ve depresyonunu
(Zararsiz, M., 2009) babalari azalttig1 bulundu

Epilepsili Cocuklarda Risk Faktorleri

Risk faktorlerinin belirlenmesine yonelik {i¢ lisansiistii tez ¢alismasindan ikisi
direngli epilepsisi olan ¢ocuklarla, digeri ise afebril nobet gegiren cocuklarda
ilgili risk faktorlerinin belirlenmesine yonelik gerceklestirilmistir. Oncii (2018)
ve Cetinkaya (2015) spesifik epileptik sendrom varligi, anormal ndrolojik
muayene bulgusu, mikrosefali varligi, noromotor gelisim geriligi, basvuru
aninda sik ndbet gecirmesi, mental retardasyon, serebral palsi varligi ve erken
yasta nobet baslangicinin ¢ocukluk ¢agi direngli epilepsileri igin baslica risk
faktorleri olarak belirlemistir. Arslan (2017) ise afebril ndbetlerde ndbet tekrari
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riski i¢cin EEG’de epileptiform bozukluk bulunmasinin en énemli kriter oldugunu
bildirmistir. Ayrica EEG ile birlikte hastanin ayrintili dykiisiiniin sorgulanmasi,
ndrolojik muayene ve gerekli goriintiileme yontemlerinin de eklenmesi ile nobet
tekrari riski yiiksek olan hastalarin daha kolay saptanabileceklerini bildirmistir.

Risk faktorlerine yonelik az sayida c¢alisma yapildigi, bu alandaki ¢alismalarin
artirilmasi gerektigi goriilmektedir.

Epilepsi Hastahigimi Fizyolojik Yonden Ele Alan Calismalar

Bu alanda sekiz lisansiistii tez ¢alismas1 yapilmustir. ince (2016) ¢ocukluk ¢agi selim
epilepsi tamilan ile izlenen hastalarda, néromotor olgunlagmay1 degerlendirmis,
Sirtbas (2018) ise epilepsili cocuklarin saglikli yasitlarina gore fiziksel uygunluklarimi
karsilastirmigtir. Bu ¢alismalarda epilepsili cocuklarin ndromotor olgunlagsmasinin
geciktigi, esnekligi ve fiziksel aktivite diizeyinin saglikli ¢ocuklara gore anlamli
olarak daha diistik oldugunu bulunmustur (Tablo 3).

Karabulut (2014), baskilanmis kalp hiz1 degiskenliginin politerapi, refrakter
epilepsi ve patolojik EEG ile iligkili oldugu, Taskent (2017) primer idiyopatik
parsiyel epilepsili ¢ocuklarin Difiizyon MR’ 1inda ADC degerlerinde artis oldugu,
Herdem (2017) epilepsili ¢ocuklarda H. Pylori enfeksiyonu oranin saglikli
cocuklardan yiiksek oldugunu Olgiilii (2017), otizm tanili cocuklarda epilepsi
birlikteliginin iliskili oldugunu bulmustur (Tablo 3).

Tablo 3: 0-18 Yas Epilepsili Cocuklarda Epilepsi Hastaligin1 Fizyolojik Y&nden

Ele Alan Calismalar
Calismanin Ad1 Arastirma
(Arastirmaci ve Yil) Metodolojisi Ana Bulgular
Cocukluk ¢ag: Tarama Modeli Epilepsililerde baskllla.nn.l@
epilepsilerinde kalp hizi  (Tipta Uzmanlik Tezi) ﬁalri}?zrl ngtlsrenhﬁl m?v
degiskenligi 61 epileptik ¢ocuk ve pa(‘zols'ilf ]éEi} e ?11 ekpilie(f)lsdu ,eu
(Karabulut, M., 2014) 53 saglikli gocuk P ] } £
bulunmustur
Cocukluk cagi selim Tarama Modeli Sel;n;kzp llssii:rfggugll(arm
epilepsi tanilari ile (Tipta Uzmanlik Tezi) bulun nlf nstur Sézsel ve
izlenen hastalarda, 6-12 yas arasindaki erformans bts')liir.nlerin de diisiik
néromotor olgunlasmanin  selim epilepsi tanilari p uan alanlarn néromo tors
degerlendirilmesi ile izlenen 30 c¢ocuk, P s
(ince, T., 2016) 30 saglikh cocuk olgunlagmastnin da geciktigi

bulunmustur.
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Epilepsili ¢ocuklar ve
saglikli yasitlarinin
fiziksel uygunluklarinin
karsilastiriimasi
(Sirtbas, G., 2018)

Tarama Modeli
(Yiiksek Lisans Tezi)
16 epilepsili cocuk (6-
12 yas) ve 15 saglikli

¢ocuk

Epilepsili ¢ocuklarin dengesi,
sirt kas kuvveti ve esnekligi,
fiziksel aktivite diizeyi ve yasam
kalitesi diizeyi saglikli cocuklara
gore anlamli olarak daha diisiik
bulundu.

Helikobakter pylori
enfeksiyonu ile cocukluk
cag1 epilepsileri arasindaki
iligki
(Herdem, B., 2017)

Tarama Modeli
(Tipta Uzmanlik Tezi)
156 epilepsili, 156
bagka nedenlerle
hastaneye bagvuran
¢ocuk

Epilepsi hastalig1 olan pediatrik

hastalarda olmayanlara gore H.

Pylori enfeksiyonu orani daha
yiiksek olarak saptanmustir.

Otizmli ¢ocuklarda
epilepsi birlikteligi
(Olgiilii, C.B., 2017)

Tarama Modeli
(Tipta Uzmanlik Tezi)
29ay- 193aylik olan
Otizm tanil1 80 ¢ocuk

Otizm tanili ¢gocuklarda epilepsi
birlikteligi EEG anormalligi
ile anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur.

Pediatrik yas grubu
primer idiyopatik parsiyel
epilepsi hastalarinda
bilateral hipokampus
voliimlerinin ADC
degerleri ile kargilagtirmali
degerlendirilmesi
(Taskent, 1., 2017)

Tarama Modeli
(Tipta Uzmanlik Tezi)
idiyopatik parsiyel
epilepsili 27 ¢ocuk,
benzer yaslarda
nonspesifik
sikayetlerle bagvuran
ve kraniyal MRG
¢ekilen 20 ¢ocuk

ADC degerlerinin
karsilastirilmasinda hasta
grubunun ADC degerleri kontrol
grubuna kiyasla artmis olmakla
birlikte bulgular sadece sol
amigdala i¢in istatistiksel olarak
anlamliydu.

Hastalari Ozellikleri ve Epilepside Simiflandirma

0-18 yas epilepsili cocuklarin 6zelliklerine yonelik on calisma yapilmistir. Bu
caligmalardan yarisinin epilepsili ¢ocuklarda goriilen nobetlerin simiflandirilmasi
ve Ozelliklerini belirlemeye yonelik calismalar oldugu ve bunun igin video-eeg
monetizasyonu, klinik laboratuvar ve pedigri incelemeleri ve hastalarin epikriz
raporlarinin kullamldig goriilmektedir (Unver, 2011; Alan, 2009; Unal, 2015; Aktar,
2011; Haslak, 2016).

Unver (2011), ileri yaslarda parsiyel nobetlerin, Alan (2009) ise 12 yas ve iizeri
cocuklarda parsiyel ndbet gecirme oraninin fazla oldugunu bildirmistir. Haglak
(2016), klinikte yatan 173 epilepsili ¢ocuktan 94’tiniin ilaca yanitli, 35’inin
norogelisimsel prognozunun normal oldugunu belirlemistir. Aktar (2011) epilepsi,
mental retardasyon, hem epilepsi hem mental retardasyonu olan 35 g¢ocugun
klinik, laboratuvar ve pedigri sonuglarini incelemistir. Bu tez caligmasinda sadece
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epilepsi tanili ¢ocuklarin dordiinde jeneralize, dordiinde parsiyel birinde sekonder
jeneralizasyon gosteren nobet, mental retardasyonlu bes g¢ocukta OR kalitim ve
epilepsi mental retardasyon birlikteligi olan ¢ocuklarin 16’sinda jeneralize ndbet
ve liciinde ise parsiyel nobet oldugu belirlenmistir. Ailesel epilepsi, motor ve/veya
zihinsel yetersizligi olan 35 g¢ocukta klinik, laboratuvar ve pedigri incelemeleri
sonucunda bu cocuklarin dordiinde jeneralize epilepsi, birinde parsiyel epilepsi
oldugu ve dokuz vakada otozomal resesif kalitim, {i¢ vakada otozomal dominant
kalitim oldugunu bulmustur (Unal, 2015) .

Epilepsili cocuklarin MR bulgularnin incelendigi iki caligmada olgularmin %45.2 sinde
MRG ile patoloji saptanmig (Balik, 2013) ve beyin MR bulgularinda anormallik tespit
edilen ¢ocuklarda nobet gegirme olasiliginin artti1 belirlenmistir (Akgiil, 2016).

Caylak (2014), epilepsili ¢ocuklarin Diflizyon Tensor Goriintilleme (DTG)
sonuglarinda OD degerlerini yiiksek bulmus, Aykurt (2017) eferent isitme sistemini
degerlendirmesinde ¢ocuklarin i¢ kulaginin etkilenmedigini bulmustur.

Ayaz (2009), rolandik epilepsili gocuklarin nérobiligsel ve ruhsal degerlendirmesinde
disa yonelim, kaygi, dikkat ve saldirgan davranislar1 daha fazla gosterdiklerini, sdzel
ve toplam zeka diizeylerinin daha diistik oldugunu belirlemistir.

Biyokimyasal ve Genetik Uzerine Yapilan Cahsmalar

Bu kategoride gergeklestirilen tezlerin iki tanesi genetik iizerine yapilan ¢aligmalardir.
Koska (2011) ¢ocukluk cagi epilepsilerinde kenj10 gen polimorfizmlerini, Y1lmaz
(2011)isedirengli epilepsili cocuklardail-1 gen polimorfizmlerinin sikligini incelmistir.
Bu c¢aligmalarin sonucunda epilepsili ¢ocuklarda KCNJ10 geni G/T genotipinin
sikligiim ve T allelinin artmis oldugu goriiliirken, 1l-1 gen polimorfizm ile cinsiyet,
febril nobet, ndbet tipi arasinda anlamli iligki saptanmadigi ortaya konmustur.

Epilepsili ¢ocuklarda biyokimyasal ¢aligmalarin iki tanesi direngli epilepsisi olan
cocuklarla gergeklestirilmistir. Calik (2013), direngli epilepsili ¢ocuklarda serum
s-100b diizeylerini karsilastirilmis ve S-100b seviyesinin yliksek oldugunu ve bunun
beyin hasar1 varligini gosterebilecegini belirtmistir. Per (2010) ise serum selenyum
seviyesinin kontrol grubuna gore diisik oldugunu bunun da direngli ndbetlerin
etiyolojisinde sebep olabilecegi sonucuna varmistir.

Kayacan (2018), febril konviilziyon ve epilepsi nedeniyle takip edilen ¢ocuklarin
biyokimyasal ve etiyolojik yonden degerlendirmis acil servise ¢oklu bagvurusu olan
cocuklarda ek antiepileptik ilag, ketojenik diyet, cerrahi gibi ek tedavi yontemlerine
ihtiya¢ duydugunu saptamigtir. Bagman (2011) ise febril konviilziyonlu ¢ocuklarda

26



Hatice YILDIZ, Rukiye ELMAS

otoimmiiniteyi incelemis ve otoantikor pozitifliginin epilepsi riski ve siiregen EEG
bozuklugu yoniinden uyarici olabilecegini bildirmistir.

Karaca (2011) ise Serebral palsili, epilepsili ve serebral palsi epilepsi birlikteligi
olan ¢ocuklarda kemik mineral dansitesi bozukluklarmim degerlendirmis; derebral
palsili cocuklarda D vitamini eksikligi ve osteopeniosteoporoz oranin yiiksek oldugu
sonucuna ulagmustir.

Epilepsili Cocuklarda Tedavi Yontemlerinin Etkileri ve Etkinligi

Bu alana yonelik gerceklestirilen ¢alismalardan dort tanesi antiepileptik ilaglarin
epilepsili ¢ocuklarda karaciger fonksiyonlari, viicut agirligi, kemik parametreleri ve
cesitli hormonlar tizerindeki etkilerini ortaya koymustur (Haznedar, 2017; Aksoy,
2009; Atc1, 2009; Ozgelik, 2009).

Valproik asit kullanan ¢ocuklarda DNA kiriklari gosteren 8-hidroksi—2-
deoksiguanozin (8-OHdG) diizeyleri yiiksek iken, serum serbest karnitin, osteokalsin
diizeyi diisiik (Haznedar, 2017; Aksoy, 2009) bulunmustur. Ozgelik (2009),
Topiramat kullaniminin viicut kitle indeksi, aglik insiilin/glikoz orani, kortizol, leptin
diizeylerinde azalmaya yol agtigin1 gostermistir. Atc1 (2009) ise Valproik asit tedavisi
alan ¢ocuklarda tedavi Oncesi ve tedavi sonrasi ghrelin ve obestatin diizeylerini
karsilagtirmis anlamli bir fark bulanmadigini bildirmistir (Tablo 4).

Idris (2009) ve Arslan (2015), Levetirasetam kullanimmin ¢ocukluk cag
epilepsilerinde etkinligini arastirmistir. Arslan (2015), Levetirasetamin nobetler
tizerinde olan etkisini inceledigi boylamsal c¢aligmada olgularin %82,7’sinde
nobetlerin sonlandigini ortaya koymus, Idris (2009) ise Levetirasetam kullanim
sonrast ¢ocuklarin %32’sinde yan etki goriildiiglinii, yan etki ile doz arasmda bir
iliski bulunamadigini bildirmistir (Tablo 4).

Direngli epilepsisi ¢ocuklarda ilag dist tedavi yontemlerine iliskin ii¢ caligma
yaptlmistir. Dolgun (2017), cerrahi tedavinin etkinligini degerlendirmis, vakalarin
(%56,5) anlamli ndbet kontrolii saglandigini, Vural (2011) vagus sinir uyarimimin
cocuklarin yaklasik yarisinda nébet kontroliinde etkili oldugunu, Cetin (2013) ise
ketojenik diyetin nobet sayisim azaltmada etkili oldugunu belirlenmistir. Unal
(2014), epilepsi tanili gocuklarda tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinin
kullanimint incelemis ve %46’sinin tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerini
kullandigini bulunmustur (Tablo 4).

Epilepsili cocuklarin tedavisine yonelik gerceklestirilen ¢aligmalarin ¢ogunlukla ilag
tedavisine yonelik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4: 0-18 Yas Grubu Epilepsili Cocuklarda Tedavi Yontemlerinin Etkileri
ve Etkinligine Yo6nelik Olarak Yapilan Caligmalar

Cahsmanin Adi -
(Arastirmaci ve Yih) Calisma Metodolojisi Ana Bulgular
) 0,
Cocukluk ¢ag1 ilaca Tarama Modeli 46 hastanin 26 sinda (A’S..6’S)
. Lo . anlamli nobet kontrolii
direncli epilepsi (Tipta Uzmanlik Tezi) . .
e . . . . saglanmugtir. Tiim hastalarda
cerrahisinin etkinligine 4ay-16yas ilaca direngli . N
e teee S komplikasyon oran1 %38;
ve giivenilirligine yonelik epilepsi tanistyla . 0 S
. . mortalite oran1 %8, hicbir
retrospektif calisma cerrahi uygulanan 50 .
hastada kalic1 nérolojik kayip
(Dolgun, M., 2017) cocuk hasta . -
izlenmemistir.
Tarama Modeli Vagus sinir uyarimi sonrast;
Direngli epilepsili (Tipta Uzmanlik Tezi) 3 hasta ndbetsiz, 1 hastada
¢ocuklarda ilag dist 0-18 yas monitorize ndbet kontrolii %90’dan fazla,
tedavinin etkinligi edilen ve cerrahi karari 7 hastada %75’den fazla, 19
(Vural, O.,2011) alinan 62 direngli hastada %50’den fazla oldugu
epilepsili gocuk belirlenmistir.
Epilepsi tanili hastalarda Tarama modeli
tamamlayici ve alternatif ~ (Tipta Uzmanlik Tezi) Hastalarimizin %46’smin
tedavi yontemlerinin 0-18 yas 400 epilepsili ~ tamamlayict ve alternatif tedavi
kullanimiin arastirilmasi hasta ve ebeveyni yontemlerini kullandigi belirlendi.
(Unal, A.S., 2014)
. , Tarama modeli 0/ AN .
Levetirasetam’in ¢ocukluk (Tipta Uzmanlik Tezi) Hastalarin %32’sinde yan etki

goriildii. Yan etki goriilmesiyle
doz arasinda iliski bulunmadi.

cagi epilepsilerinde etkinligi

(idris, S., 2009) 53 direngli epilepsili

cocuk (1-17,4 yas)

Cocukluk ¢ag1 Deneysel Model
epilepsilerinde (Tipta Uzmanlik Tezi) Cocukluk ¢aginda primer
levetirasetam ve valproik Epilepsi tanil1 2 jeneralize epilepsi tanisi ile
asit tedavisinin karaciger yasindan biiylik ve en  izlenen ve valproik asit kullanan
fonksiyonlari, plazma az alt1 aydir valproik  hastalarda, serum serbest karnitin
serbest karnitin ve lipid asit kullanan 25, diizeyi diiserken, 8-OHdG
peroksidasyonu ile oksidatif levetirasetam kullanan  diizeylerinin anlamli olarak arttig1
DNA hasar iizerine etkileri 26 hasta, kontrol grubu belirlendi
(Haznedar, P., 2017) 26 saglam cocuk
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Epilepsili cocuk hastalarda
antiepileptik ilaglarin kemik
parametrelerine ve leptin
diizeylerine etkilerinin
degerlendirilmesi
(Aksoy, A., 2009)

Deneysel Calisma

(Tipta Uzmanlik Tezi)
Sile 12,5 yag araliginda

76 epilepsili cocuk,
kontrol grubu 50
saglikli cocuk

Osteokalsin diizeyleri epilepsili
grupta diisiik, Antiepileptik ilag
tedavisine gore;serum ALF ve
CTx diizeyleri Karbamazepin
alanlarda, Valproik asit ve kontrol
grubuna gore yiiksek bulundu.

Cocukluk ¢ag1 epilepsi
hastalarinda tedavi 6ncesi
ve tedavi sonrasi serum
idrar ve tiikiiriik’te ghrelin
ve obestatin diizeyleri
(Ate1, B., 2009)

Deneysel Calisma
(T1ipta Uzmanlik Tezi)
idiopatik jeneralize
epilepsi tanili 4-12
yaslarinda
valproik asit tedavisi
alan 30 epilepsili, 30
saglikli cocuk

Serum, idrar ve tiikiiriikte
tedavinin tiglincii ayinda agil
ghrelin, deagil ghrelin ve
obestatin diizeylerinde tedavi
oncesi ve kontrol gurubuna gore
istatiksel olarak anlamli degisiklik
bulunamadi.

Cocukluk ¢cag1
epilepsilerinde
levetirasetam
monoterapisinin etkinligi
(Arslan, M., 2015)

Boylamsal Calisma
(Tipta Uzmanlik Tezi)
En az 12 aylik takibi
olan, 1 ay-18 yaglar1
arasinda 225 epilepsili
gocuk
Tedavi baslangicindan
bir ay sonra ve sonraki
her {i¢ ayda bir izlem

Olgularin %82,7 (186)’sinde
nobetlerin sonlandig1 belirlendi.

Epilepsi hastasi ¢ocuklarda
ketojenik diyetin epileptik
ndbet sayisti iizerine
etkisinin aragtirilmast
(Cetin, B., 2013)

Boylamsal Calisma
(Yiiksek Lisans Tezi)
2-18 yag arasi 11
direngli epilepsi hastasi
ve anneleri
3 aylik izlem

Ketojenik diyetin nobet sayisinda
azalttig1 belirlenmistir.

Topiramatin prepubertal
epilepsili gocuklarda viicut
agirligi ve ghrelin, leptin ve

noropeptid-y diizeylerine

etkisi
(Ozgelik, A.A., 2009)

Boylamsal arastirma
(Tipta Uzmanlik Tezi)
Epilepsi tanisi alan ve

tedavi protokoliine gore

topiramate baslanma
endikasyonu olan

yaslari 4-12 arasinda 20

¢ocuk
6 aylik izlem

Olgularin tedavi 6ncesine gore
3. ay ve 6. ay sonunda ortalama
VKi, AIGO ve serum kortizol,
leptin diizeylerinde anlaml
azalma gozlendi.

Tartisma ve Sonuc¢

Son on yilda gerceklestirilen 0-18 yas epilepsili ¢ocuklara yonelik lisansiistii
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caligmalarin daha ¢ok tipta uzmanlik alaninda, hastalikla iligkili yasanan sorunlar ve
yasam kalitesine yonelik oldugu goriilmektedir.

Cocukluk veya ergenlik doneminde epilepsi ile ilgili psikopatolojinin varligi
arastirmacilar tarafindan siklikla gosterilmis, epilepsili ¢ocuklarm saglikli
cocuklardan veya diger kronik hastaliklar1 olan ¢ocuklardan daha fazla psikiyatrik
problemi oldugu bildirilmistir (Austin, Dunn, & Huster, 2000). Epilepsili cocuklarla
gergeklestirilen lisansiistii tezlerde de daha ¢ok psikopatolojiler tizerinde durulmus ve
ebeveynler de ¢calismalara dahil edildigi goriilmistiir. Kronik bir hastaligin aile sistemi
icerisinde sadece hasta ¢ocuk ve ebeveynleri degil saglikli kardesleri de etkiledigi
bilinmektedir. Bir meta-analiz calismasinda kardeslerin kronik hastaliga sahip
olan ¢ocuklarin saglikli kardesleri olan akranlarindan psikososyal fonksiyonlarmin
daha kotii oldugu bildirilmistir (Sharpe, & Rossiter, 2002). Bu nedenlerle epilepsili
cocuklara yonelik ¢alismalara saglikli kardeslerinde dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Epilepsili ¢ocuklarin yasadigt en oOnemli psikososyal sorunlardan biri de
stigmatizasyondur. Stigma epilepsili ¢ocuklarda yaygindir ve hastalik yonetimi,
nobet Ozyeterlilik ve yasam kalitesinin Oniinde biiyiik bir engeldir (Kirabira, vd.
2019). Stigma epilepsili cocuk ve ergenlerin yasamlarinda dnemli bir faktdr olmasina
ragmen incelenen lisansiistii tezlerde bu konuya iligkin yalnizca bir calisma yapildigi
goriilmektedir. Bu nedenle epilepsili ¢ocuk ve ergenlerde stigma ve stigmanin
etkisini azaltmaya iligkin girisimlere yonelik daha fazla ¢calismaya ihtiya¢ duyuldugu
goriilmektedir.

Epilepsinin psikososyal sonuglar1 sadece hastaligin direk etkileri ile degil, hastanin
sosyal cevresi tarafindan durumun nasil algilandigi ile de belirlenmektedir (Oto,
vd. 2004). Cocuklarmn aileleri diginda en 6nemli sosyal gevrelerini okul yasantisi
olusturmaktadir. Ogretmenlerin kronik hastalikli ¢ocuklara karsi yaklasim ve algisi
kronik hastalik hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalarina gore degisir. Ogretmenlerin
epilepsi ve astim algilarmm degerlendirildigi bir caliymada epilepsili ¢ocuklarin,
Ogretmenler tarafindan bagkalariyla oynamaya daha az tesvik edildigi ve daha saldirgan
olarak algilandig1 belirlenmistir (Aydin, &Yildiz, 2007). Okul ¢ocuklar iizerinde
ogretmenlerin ¢ok bilyiik bir etkisi vardir bu nedenle 6gretmenlerin epilepsili cocuklara
kars1 olumsuz tutumu ayn1 zamanda epilepsili cocuklarin saglikli akranlarini da etkiler.
Epilepsili ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen lisansiistii ¢alismalarda ¢ocuklarin okul
yasantisina iligkin yapilan ¢aligmalarin sinirli sayida ve okul basarisini degerlendirmeye
yonelik ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Hastaligin ¢ocuklarin okul arkadaglart ve
Ogretmenleri tarafindan nasil algilandigi ve bu algmim ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesine yonelik daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
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Epilepsi hakkinda bilgi vermek, nobet kontrolii kadar nemlidir. incelenen tezlerde
bu alanda yapilan calismalarin yeterli olmadigi ve verilen egitimin yetiskin
saglik profesyonelleri tarafindan verilen hastaliga yonelik genel bilgilendirmeleri
icerdigi goriilmektedir. Okul ¢ocugu ve ergenler lizerinde akranlarin 6nemli etkisi
vardir. Okul dénemi cocugu ve ergenler basta olmak tizere akran liderligindeki
saglik egitimi stratejileri kronik hastalikli ¢ocuklarda hastalik hakkinda egitim ve
danigsmanlik saglamada giincel ve etkili bir yontemdir (Ahola Kohut, vd. 2016)
Bu baglamda hastalik hakkinda akran ve ogretmenleri de iceren toplum temelli
bilgilendirme ¢alismalarinin yani sira akran egitimi veya yaz kamplart gibi farkli
egitim yontemlerinin etkinliginin ve genel bilgilendirme disinda spesifik konularda
(bag etme yontemleri gibi) egitim caligmalarinin degerlendirildigi calismalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Epilepsili gocuklara yonelik gergeklestirilen en az sayida ¢aligmanin risk faktorlerinin
belirlenmesine yonelik ¢aligsmalar oldugu goriilmektedir. Epilepsi de risk faktorlerinin
belirlenerek onlenebilecek risk faktorlerinin ortadan kaldirilmasi ve risk faktorleri
ile hastaligin prognozunun belirlenmesi bilyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle risk
faktorlerine yonelik daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Epilepsili cocuklarin tedavisine yonelik gergeklestirilen ¢aligmalarin gogunlukla ilag
tedavisine yonelik oldugu gortilmektedir. Epilepsili hastalarin yaklasik %20-30’unda
ilaca direncli epilepsi gelismektedir. Bu grupta alternatif veya farmakolojik olmayan
tedavi yaklasimlar1 olan vagus sinir stimiilasyonu (VSS) ve ketojenik diyet (KD)
etkin olabilecek yontemler olarak goz Oniine alimmalidirlar. Literatiirde ozellikle
ilaca direngli epilepsi nobetlerinde ketojenik diyetin alternatif tedavi yontemi olarak
kullanilmasinin nobet sikligmin azaltilmasinda etkili oldugunu belirtilmektedir
(Unalp, vd. 2018). Ancak bu alana yénelik calismalarin eksikligi, alternatif tedavi
yontemlerinin kullanimi sinirlayabilmektedir. Ozellikle direncli epilepsili cocuklarda
vagus sinir uyarimi ve ketajonik diyet gibi ilag dis1 tedavi yontemlerine iliskin daha
fazla ¢aligmanin yapilmasi dnerilmektedir.

Sonug olarak bugiine kadar yapilmis lisansiistii tez caligmalarmim, 0-18 yas epilepsili
cocuklara yonelik girisimsel, hasta egitimi ve risk faktorlerinin belirlenmesine iliskin
farkli konu ve boyutlari ele alan arastirmalar ile desteklenmesi gerekmektedir.
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