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oz

Bu makale, Tiirkiye’de gecici koruma altindaki Suriyeli ergenlerin yasadiklar
goc kaynakli psikososyal sorunlar1 ve ergenlerin ailelerinin sosyal destek
roliinii anlamaya c¢aligmaktadir. Calismada ergenlik donemi ve bu dénemde
ergenin yasadigi sorunlar, aile ile ilgili konular ve go¢ kavramlar ele alinmistir.
Makaleye konu olan arastirma 2019 yilinda, Istanbul’daki bir ortaokulda, 15-
18 yaslarindaki 20 goniillii Suriyeli ergen ile yiriitilmiistiir. Nitel arastirma
desenine uygun olarak veriler derinlemesine goriisme araciligiyla toplanmistir.
Katilimcilarin anlatilar1 bize, Suriyeli ergenlerin yasadigi ergenlik ve gogle
ilgili birgok psikososyal sorunun varligini ve ailenin ergenleri desteklemedeki
roliinii géstermektedir. Ayrica, ergenlerin yasadigi sorunlar cinsiyet ve ekonomik
duruma gore farklilasabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gég, ergen, siginmaci, aile, psikososyal sorunlar
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Psychosocial Problems Experienced By The Syrian
Teenagers In Turkey And The Role Of The Family

ABSTRACT

The aim of this article is to identify the psychosocial problems of the Syrian
adolescents who live under temporary protection in Turkey and the role of
family as a social support system. The study deals with adolescent problems,
family issues and immigration. The study that provided the data was conducted
with 20 volunteers 15-18 year-old Syrian adolescents at a secondary school in
Istanbul. The study has a qualitative design and depth interviews were used for
data collection. The narratives of participants show us the existence of many
psychosocial problems related to adolescence and migration of Syrian adolescents
and the role of the family in supporting them. According to the narratives, it was
determined that the problems experienced by adolescents occasionally differ by
gender and economic status.

Keywords: Refugees, migration, family, adolescence. psychosocial problems

GIRIS

Ergenlik, bireyin yasaminda bir gegis asamasidir ve bu asama kisinin hayatinda
bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasia neden olabilir, biiylimenin bircok gostergesi
bu asamada ortaya cikar. Ergenlik, ergenin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi
ile karakterize edilir. Bu donemde ergenin hayati ve toplumda aktif bir kisi
olarak kendisini etkileyen baz1 gligliikklere maruz kaldig1 goriilmektedir. Belki de
bu asamadaki zorluklarin kaynagi, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki gecis
asamas1 veya genclerin diinyasindan yetigkinlerin diinyasina gecis olmasindan
kaynaklanir (Almuhareb ve Nami, 2003). Dolayisiyla ergeni etkileyen birgok i
catisma yasanir; ergen, karsilastigi sorunlart ¢cézmek zorunda kalir, bu asamada
arkadaglarindan veya ailesinden yardim isteyebilir, sorunlarini ¢ézememesi,
yasaminin her yoniini etkiler. Hi¢ kusku yok ki, bu sorunlarin ekonomik, sosyal
ve hatta politik de dahil olmak tizere farkli nedenleri vardir, bir diger deyisle
bir ergenin yasadig1 ¢evre, hayati iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Yasadigi
iilke veya yerin mevcut durumunun da ergenin yasami lizerinde farkli etkileri
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vardir. Bireyin sosyal cevresi, kisiligini sekillendirmekte, davranis kaliplarini
belirlemekte ve hayatinin devami i¢in gerekli bilgi, deneyim ve sosyal becerileri
saglamak veya farkli dis yasam durumlariyla yiizlesmesini saglamakta ¢ok
6nemli bir rol oynamaktadir (Aljundi, 2010).

Ergenlik donemi, toplumsal, psikolojik ve fizyolojik ¢ok yonlii bir degisim
veya biiylime asamasi oldugundan, bu degisim bireyi ve sosyal g¢evresini,
ozellikle de yasadig1 ailenin davranigsal ve duygusal bicimlerini etkilemektedir.
Ergenler, i¢inde yasadiklar1 ailenin ayrilmaz bir pargasidirlar, ancak bu
asamada karsilastiklar1 degisimler nedeniyle kendilerini yalniz hissedebilirler ya
da bagkasinin destegine ihtiyaclar1 olabilir. Ergenlik doneminden once ergen,
ailesinin sagladig1 sefkat, merhamet, kabul ve kosulsuz sevginin yani sira
yiyecek, icecek ve giyim gibi ¢esitli ihtiyaglarini karsilamak bakimindan ailesine
tamamen bagimlidir. Aile, bireyin daha biiyiik bir topluma tagimmmadan Once
yasadig1 ilk topluluktur. Ogrendigi farkli degerler ve davramislar sonucunda
kisinin yetismesinde aile bilylk rol oynar. Birey, ergenlik de dahil olmak
iizere hayatin1 etkileyen cesitli gelisim asamalarindan gecer. Ergenin gectigi
asamalarin 6nemini, hassasiyetini ve yasadig1 degisiklikleri anlamaya calisarak
ailenin roliiniin ne kadar énemli oldugunu gorebiliriz. Aile, ergenin hayatinda
yasadig1 problemlerle, arkadaslariyla ya da iginde yasadig1 sosyal ¢evre ile ilgili
problemlerle yiizlesmesine ve bu problemleri ¢dzmeye calismasina yardimci
olabilir. Ailenin en 6nemli rolii, ailenin {iyelerini maruz kalabilecekleri her
tirlii tehlikeden korumaktir. Bu nedenle onlara gilivenlik saglamak, iiyelerin
arasinda sevgi ve saygiyla dolu rahat bir atmosfer yaratmak onlar igin 6nemli
bir ihtiyactir. Aile bireyleri, arasinda ya da bireyler icinde yasadiklar1 ¢evredeki
sosyal iliskilerinde sorunlara maruz kaldiklarinda ailenin dinamikleri de
etkilenir. Ailenin maruz kalabilecegi tehlikeli sorunlardan biri de bulunduklari
yerden baska bir yere go¢ etmeleridir.

Gog¢ veya yasanilan yarde yasanan sosyal sorunlar, uzmanlardan yardim
alimmadig1 takdirde aile {iiyelerinde ciddi sorunlara yol agabilmektedir. Dogdugu
tilkeden bagka bir tilkeye tasinan gécmenlerde farkli go¢ etme etkileri goriliir.
Yerinden edilerek baska beldelere tasinmis ve hayatlarinin farkli alanlarinda
onlar etkileyen birgok sosyal ve psikolojik problemle kars1 karsiya kalan ¢ok
sayida ¢ocuk vardir. Ulkelerinin yasadiklari savaslar sonucunda yerinden edilmis
ve korunmalarini garanti eden bagka bir iilkede yasamaya zorlanmis birgok aile
vardir. 2011 yilinda Suriye‘de gergeklesen i¢ savas, milyonlarca Suriyelinin
Tiirkiye dahil ¢esitli Avrupa iilkelerine tasinmasia neden olmustur. 2011‘den
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bu yana savas nedeniyle Tiirkiye‘ye Suriye‘den gelen yaklagik 3.550.000
gdemen vardir. Bunlardan yaklasik 230.000 kisi ¢adir ve konteyner sehirlerinde
yasamakta; yaklagik 3.320.000‘1 ise hala kendi imkénlari, uluslararasi
yardimlar ve devlet yardimu ile Tiirkiye‘deki 81 sehre dagilmis sekilde hayatlarimi
siirdiirmektedirler (Ozcan ve Tas, 2018).

Gogle ilgili terimleri tanitmak ve aralarindaki farkliliklar1 anlamak énemlidir.

Miilteci: “Bir miilteci, irk, cinsiyet, uyruk veya belirli gruplara ait olmak gibi
bircok nedenden zuliim, korku ve 6liim nedeniyle evine donemeyen herhangi
bir kisi” olarak tanimlanir (Jawaldeh ve Saker, 2019, 211).

Gecici Koruma Altinda: “Gegici Koruma statiisiit YUKK un 91’inci maddesine
gore; kitlesel olarak Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlarina gelen ve uluslararasi
koruma talebi bireysel olarak degerlendirmeye alinamayan yabancilarin
uluslararasi koruma ihtiyacinin saglanmasi igin acil ¢oziimler bulmak tizere
gelistirilen korumay1 ifade etmektedir. Igerik olarak iilke topraklarina serbest
olarak kabul, geri gdnderilmeme ilkesine riayet ve temel ihtiyaglarin kargilanmasi
unsurlarindan olugsmaktadir” (Cigekli, 2013, 313).

Siginmaci: Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nin 14. maddesinde; “Herkes,
zulim karsisinda baska {ilkelere sigmma talebinde bulunma ve siginma
olanagindan yararlanma hakkina sahiptir” denilmektedir (Kaya, 2016, 16).

YONTEM

Bu makaleye konu olan arastirma, 2019/10 say1 ve 10/07/2019 tarihli istanbul Aydin
Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu onayi ile Tiirkiye‘deki gegici koruma
altinda bulunan 15-18 yas arasi ¢ocuklarin psikososyal sorunlarinin incelenmesi ve
siginmact olma statiisiiniin ergenlik dénemine etkisinin belirlenmesi ve ergenlerin
desteklenmesinde ailenin roliiniin tanimlanmasini amaglamistir. Arastirmada
verileri toplamak amaciyla Suriyeli siginmaci ergenler ile derinlemesine goriismeler
yapilmustir. Arastirmanin calisma evreni, Istanbul’da yasayan Suriyeli gecici koruma
altindaki ergenlerin okudugu bir okul ile kisitlanmstir. 0.0.1.H. Ortaokulu’ndan
aragtirma i¢in izin alinmistir. Okulda yapilan duyurular sonrasinda goniillii olarak
arastirmaya katilmay1 kabul eden 10 kiz ergen ve 10 erkek ergen &grenciyle
gorlgiilmistiir. Aragtirmacinin zaman ve maddi imkanlarmin kisithligi; gégmen
ergenlerin psikososyal sorunlari ve ailelerine dair hassas ve derinlemesine bilgiler
edinileceginden arastirmanin “kolay ulasilabilir 6rnekleme” yontemi ile arastirmaya
izin veren, kolay ulasilabilir bir okulun gontillii katilimc1 6grencileri ile kisitlanmasi

tercih edilmistir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Derinlemesine goriismelerde paylasilan anlatilar gogmen ergenlerin psikososyal
sorunlariin ergenligin bilinen bagliklarinda benzerlik gosterdigini  ancak
“Oteki” olma ve “yabancilasma” yoniinde daha derinden yasandigini ortaya
koymustur. Ancak yasanilan her sorunda ailenin baskici tutumuna ya da aile
bireylerinin yokluguna dayali yasanan sorunlar dnemli bir rol oynamaktadir. Bu
boliimde oncelikle ergenlerinin gelecege dair beklentilerine yer verilecektir.

Gengler basarmak ve kendilerini gelistirmek isterler. Bu arzu, ergenin kendi
belirledigi ihtiyaglar ve hedefler konusundaki farkindalig: ile gerceklesir. Bu
nedenle, bir gencin gelecekte ne olmak istedigini ve hedeflerini, arzularini ve
gelecege bakisini net bir sekilde gormesi 6nemlidir. Gogmen ergenler, ailelerinin
talep ve ihtiyaclarmi karsilamay1 gelecek hedeflerinde 6n plana koymaktadirlar.
Bunun bir 6rnegi hayallerini 6telemek zorunda kalan (Erkek1):

Doktor olmak istiyorum. Aslinda babam bunu okumami istiyor. Ama ben
baska bir seyle ilgileniyorum. Cocukken futbolcu olacagimi hayal ediyordum.
Hemen okulumu bitirdikten sonra futbolcu olmak istedim. 5 yasimdan beri
futbola yetene§im var ama babam maalesef bu konuyla ilgilenmiyor. Bu
benim i¢in bir sorundur. Hobilerime ¢aligmami her zaman erteliyor. Her seyi
ertelemekten hoslantyor. Bu beni c¢ok sinirlendiriyor. Ben gelecekte iinlii bir
futbolcu olmak istiyorum ama babam bunu engelliyor. (Erkek 1)

Katilimer Erkek 1°in anlatisinda ailenin ergen igin tiiniversite uzmanligini
secmesine miidahalesini goriiyoruz. Bunun da babasina kizgin hissetmesine
sebep oldugunu, ,.cok sinirlendiriyor ifadesinde goriiyoruz. Ergen, iinlii bir
futbolcu olma hedefine ulasmak icin yetenege sahip oldugunu diisiiniiyor. Fakat
babasinin baskisina maruz kaldigini ,,engelliyor, erteliyor” kelimeleri ile ifade
ediyor. Istebugeng, ailesi tarafindan gelecegi ile ilgili umutlarin1 ve hedeflerini
basarmasi i¢in yeterince tesvik edilmemektedir. Babanin uzmanlik se¢imine
miidahalesinin, ergenin ebeveynlerden bagimsiz kendini gerceklestirmesinde
etkisi vardir. Ogrenciler igin iiniversite uzmanhgm segme nedenlerini hedef alan
bir ¢alismada, drneklemin % 14’linlin ebeveynlerin istegi nedeniyle liniversite
uzmanligini sectigi tespit edilmistir (Jawaldeh ve Saker, 2017, 211). Bu gé¢men
genglerin gelecegine ebeveynlerin miidahalesi ve etkisi daha da derindir. Bu
durum ailesiyle olan iligkisine ve kendi bagimsizligini gerceklestirmesine yansir.

Katilimcilardan biri ailesine hizli bir finansal getiri saglamak i¢in hizli ve kolay
bir uzmanlik sectigini anlatmistir (elektronik egitimi almaktadir). Bagka bir
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katilimcr tiniversitede ne segecegi soruldugunda ilk basta sessiz kalmistir, gelecekle
ilgili diigiinceleri belirsizdir. Yalnizca kendi 6zel sirketi olmasini istedigini dile
getirmistir. Daha iyi bir ekonomik durumu olan katilimeilarin kendilerine daha net
bir gelecek ¢izdigi goriismelerde gdzlenmistir. Bu katilimcilar bugiinii yasarlar ve
gelecegi planlarken kendini gerceklestirmeye odaklanirlar. Ekonomik durumu daha
iyi olanlar ailelerine kars1 kendilerini sorumlu hissetmemekte ya da go¢ etmenin
etkilerini gelecege tasimamaktadirlar. Buna karsilik, kot bir ekonomik duruma
ve gevreye mensup gengler, ailelerinde bugiine kadar yasadiklart gé¢ ve yoksulluk
baskilartyla aci1 ¢gekmeye devam etmektedirler. Daha once bahsedilen arastirmaya
gore Ogrencilerin bir liniversite uzmanligr se¢gmekle ilgili kararlar ile 6grencinin
ekonomik durumu arasinda anlamli bir iligki vardir (Abumendil, 2016). Bizim
arastirmamizda farkli bir sonuca varilmistir.

Genglerin psikososyal durumlarini belirlemede ve gelecege dair basari ya da
basarisizilig1 belirlemede rol oynayan en 6nemli etkenlerden biri okuldur. Okul,
dgrencinin zamanmin ¢ogunu isgal eder. Orada uzun saatler harcar. Ogrenci,
gelecekteki meslegini orada hayal eder. Hig sliphe yok ki okul asamasi, 6grencinin
iiniversiteye girmesi ve okulda kurdugu hayalleri gerceklestirmesi i¢in hazirlik
asamasidir. Ancak okulda gog¢men Ogrenciler kendilerini etkileyen bazi egitim
problemleri yasayabilmektedir. Bu hem kendileri i¢in “yeni” bir okul sistemi i¢inde
olmaktan hem dil ve uyum sorunlarindan kaynaklanir.

Okulda ¢ok zorlanyorum. Odevlerime calismay1 deniyorum ama beceremiyorum
ve her seyi anlayamiyorum. Okulda notlarim ¢ok diisiik oldugu i¢in ¢ok lizgiiniim.
Ayrica Tiirk¢e dilinin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum. Higbir sey anlamiyorum.
Boyle kalirsam, benim igin iyi bir gelecek olmayacagini diistiniiyorum ve istedigim
meslegi okuyamayacagimi hissediyorum. (Erkek 6)

Katilimer Erkek 6’nin ifade ettigine gore, okulda zorlandigi ve odevlerini
yapmaya calistig1r goriilmektedir. Fakat basaramadigimi hissetmektedir. Ergenler
gelecekleriyle ilgili hayal kirikligi ve karamsarlik duygularina yol acan okul ve
egitim problemiyle kars1 karstya kalmaktadirlar. Genel olarak gengler, iiniversiteye
girme ve Universitede uzmanlik alani se¢imi yapma gerekliliginden dolay1, sosyal ve
psikolojik baskilarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu katilimemin (ve diger birgok
Suriyeli siginmacinin) yiikiinii arttiran, Tiirk dilinin kendisi i¢in yeni bir dil olarak
varligi ve bu dili anlayamamasidir. Goriismelerde, ¢ok sayida katilimcinin Tiirk dili
ile ilgili sorunlar yasadig1 Tiirk halkiyla iletisim kuramadig1 tespit edilmistir. Bu,
Suriyeli genglerin i¢inde yasadiklari toplumla kaynasamamasindan kaynaklanabilir.

46



Rana ANATI, Cemre ERCIYES

Kusgkusuz, sadece gog bile, yani gencin Tiirkiye’ye tasinmasi ve yeni bir ortamda bir
okula girmesi, genclerin bazi egitim problemleriyle yiizlesmesine neden olabilecek
sebeplerden biridir (Zagina, 2008). Ogrencinin ¢evresel ve aile kosullar1 §grencinin
okul basarisini biiylik 6l¢tide etkiler. Sakin aile ve ¢evre ortami, ¢ocuklarm iyi
bir biiyiime ve iyi bir okul basarisi kazanmalarini saglar. Boylece, sosyal yasam
6grencinin egitim durumunu etkilemektir. Aile i¢indeki genel yoksulluk ve giivenlik
eksikligi aile i¢i iliskileri etkileyen kosullardandir. Okul basarist da i¢inde yaganilan
kosullardan ve aile i¢inde sarsilan iligkilerden etkilenir. Temel ihtiya¢ eksikligi
ilgisizlige neden olur ve boylece 6grencinin basarisi diistik olur. Suriyeli gengler
ekonomik durumlarinin zayif ve giivenlik duygularinin eksikliginden muzdariptirler.
Dilsel ve Kkiiltiirel olarak farkli bir bolgeye goc etmeleri ve burada yasamalari
ergenlerin egitim sorunlari yasamasina neden olmustur. Gorlismelerin analizi ile
ergenlerin egitim sorunlari ile ilgili olarak cinsiyetler arasinda erkeklerin lehine olan
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Yukarida bahsedildigi gibi ailenin ekonomik
durumu Suriyeli ergenlerin gelecege bakislarini ve kendileri igin verdikleri kararlar
etkilemektedir ancak genglerin yasadigi egitim sorunlari ile ekonomik durum
arasinda bir iligki oldugu gozlemlenmemistir. Sorunlar go¢ etmenin dogal bir
sonucudur.

Goriismelere bakarak, genclerin yasadigi bazi sorunlara arkadaslarinin neden
olabildigi ortaya ¢ikmistir. Bu, Katilimer Erkek 3 tarafindan belirtilmistir

Daha 6nce ben bir problemle kargilagmistim. Yakin bir arkadasa anlattigimda herkese
her seyi anlatmis ve ben bunu dgrendigimde cok iiziildiim. Biiyiik bir hayal kiriklig
yagsadim. Ama simdi bir sorun yasarsam, sorunu kendim ¢dzmeye g¢alisiyorum.
Sorunu kendim ¢ozmeyi disiinlip hi¢ kimseden yardim istemiyorum. Ciinki
hayatimdaki hi¢ kimse beni anlayamaz veya sorunu anlayamaz. Ayrica arkadagima
anlattiktan sonra ¢ok pisman oldum. Keske ona higbir sey anlatmasaydim. Artik
higbir arkadaga giivenmemeliyim. Aslinda arkadasima ¢ok giiveniyordum ama ¢ok
iiziildiim. Arkadasligimizi kaybettim. (Erkek 3)

Katilme1 Erkek 3, goriismesinde her arkadasa giivenilmemesi gerektigini
belirtmigtir. Katilimemim hayal kirikligina ugradigimi sdylemesi, bu arkadasinin
davraniginin etkisiyle hissedilen iizlintii ve kirllma duygularinin miktarin1 gosterir.
Burada, ergenin giivenlik ve psikolojik rahathigmin biiylik bir boliimiinii temsil
eden arkadaglartyla yasadigi problemlerden duygusal olarak etkilendigi ortaya
cikmaktadir. Ergenlik ¢agindaki genclerin, kendi bagimsiz kisiliklerini olusturmak
icin farkli sosyal iligkiler kurmalar1 gerekir. Maslow, teorisinde, bireyin, bagkalari
tarafindan saygi ve takdir gormegibi sosyal ihtiyaglarinin yani sira sevgi ve aidiyet
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ihtiyacinin da &nemini vurgulamaktadir. Insan, Maslow’un da diisiindiigii gibi
baskalar1 olmadan yasayamayan sosyal bir varliktir. Insan, beseriyet dogasindaki
sosyal yoni pekistirmek i¢in bagkalariyla ve kendisini kusatan gevreyle etkilesime
girerek ihtiyaglarmi karsilar., Kisinin bagkalari ile sosyal etkilesimden kopmasi,
depresyon ve endise hissine yol acgar (Kasimi, 2016). Gorlismelerde bazi genglerin
anlatilarinda baslarina gelenler de arkadaslariyla yasadiklari sorunlar 6n plana
cikmaktaydi. Gengle ilgili bir sorun ve dzellikle de onlar1 seven insanlara giiven
ile ilgili bir problem ortaya ¢iktiginda, bunun ergen iizerindeki etkisi biiytiktiir. Bu
etkiden 2018 yilinda ergenlerin sosyal ve psikolojik sorunlar ile ilgili faktorler
iizerine yaptig1 calismada Gazwan da bahsetmektedir. Kot arkadas secimi ile
genglerin yasadig1 psikososyal sorunlar arasinda bir iligkinin bulunmasi aragtirmada
tespit edilen en onemli sonuglardandir (Gazwan, 2018). Ciinkii, bireyin sosyal
cevre ve arkadaslarla iligkisi ergenlik doneminde 6ne ¢ikar. Bu iligkilerin ergenin
kendisine ve bagkalarina giivenmesi iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Bu iligki
olumlu ise, ergenin yasamin ¢esitli problemlerini mantikli bir sekilde ele almasini
saglar (Gamari, 2012).

Ancak Suriyeli genglerde gozlenen arkadas sorunlari ergenlerin i¢inde yasadiklar
topluma kars1 da giiven ve aidiyet sorunu yasamasina sebep olabilmektedir. Bu da
dolayli yoldan sosyal adaptasyonlarini geciktirmektedir. Bireyin sosyal ve kiiltiirel
uyum siireci, toplumda bireye maruz kalabilecegi sorunlarin etkisinin azaltilmasina
katkida bulunan en énemli siireclerdendir.

Yasadigim diger bir sorun ise aile sisteminin sorunu, Arap aileler bircok yonden
Tiirk ailelerden degisiklik gosteriyor. Mesela Arap aileler bazi seyleri yapmaz ya
da izin vermez. Ama Tiirk aileler agk gibi seyleri siradan bir sey goriir. Arap aile
sisteminin sagma oldugunu diistinityorum. Keske bizim kiiltiiriimiiz de Ttirk kiiltiirii
gibi olsaydi. O zaman daha modern olurdu ve istedigim seyleri yapardim. Bazen de
Tiirk kiiltiiriinii merak ediyorum. Sanki bana tuhaf geliyor ya da kafami karistiriyor.
(Erkek 1)

Katilimer Erkek 1, Suriyeli ergenlerin Tiirk kiiltiirline entegrasyon ve kiiltiirel
adaptasyonlarma bir 6rnek olarak ayni anda iki farkli ortamda yasamanin bir
sonucu olarak, Tirk kiiltiriinii Arap kiiltiirtiyle karsilastirmaktadir. Suriye Arap
kiiltiiriinii evde ve arkadaglariyla, Tiirk kiiltiiriinli ise, disarida yasamaktadir. Bu,
ergenin gerginlik yasamasina neden olmaktadir. Kiiltiiriiniin, modern gordiigii
ve istedigini yapmasina izin verdigi Tirk kiiltiirii gibi olmasin iimit etmektedir.
Burada, bu ergenin Arap ve Tiirk kiiltiiriine bakisinda yasadigi kiiltiirel ¢atismanin
dogasini goriiyoruz. Hig siiphe yok ki, ergenin kiiltiirii ve Tirk kiiltiirii hakkindaki
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kafa karigikligi, Suriyeli genclerin kisisel kimligini kazanma yetenekleri tizerinde
biiyiik bir etkiye sahiptir. Tiirkiye’deki Suriyeli ergenler, kendi kiiltiirlerinden farkli
bir kiiltiirde yasadiklar1 ve Arap erkekleri olarak algilandiklari i¢in bir kimlik krizi
yasamaktadir. Bireylerin gelenek ve goreneklerinden farklilagan farkli bir sosyo-
kiiltiirel ortama gegerken meydana gelen sosyal ve psikolojik uyum sorunu, en
siddetli ve 6nemli uyum sorunudur (Amin, 2012). Bireyin tepkisi ya saldir1 ya da
cekilme; ya da imtiyazlar ve farkli bir kiiltiirde maceraya atilmaktir. Bu, bazilar
farkliliklara saygi duyan ve birkagt Arap kiiltiirine bagliliklari1 vurgulayan
Suriyeli genglerle yapilan goriismelerde gozlemleyebildigimiz bir durumdur. Hem
Arap kiiltiiriinii ve Tiirk kiiltiiriinii elestirenler, hem iki kiiltiirii karsilagtiranlar, hem
de Arap kiiltiiriine karsi olumsuz tutumlar gelistirenler vardir.

Kendimi yabanci hissediyorum ve yasadigim {ilkeye ait degilim. Garip bir tilkede
oldugumu hissediyorum. Yeni bir iilkede yasama korkusu yiiziinden endiseleniyorum
ve gergin hissediyorum. (Kiz 1)

Katilimer Kiz 1’in anlatisinda oldugu gibi Suriyeli ergenler kendilerini sik sik
“yabanct” olarak hissettiklerini dile getirmislerdir. Yasadigi iilkeye mensup
olmamasi kendisinde gerginlik ve korku duygularmi dogurmaktadir. Bir dizi
katilime1, Tiirkiye’de yasamayla ilgili duygularini belirtmek icin “yabanc1”
kelimesini kullanmistir. Genglerin “yabanc1” ve “garip” oldugu duygusunun,
yasadig1 yere ait olma duygusunu kaybettirdigi sonucuna varabiliriz. Bu, onun
kendisine olan saygisina yansir. Ait olma ihtiyaci, bir gencin kendine ve bagimsiz
varligina ulagmasina yardimci olan sosyal ve psikolojik gelisimine ulagsmak icin
ihtiya¢ duydugu temel ihtiyaglardan biridir. Bir bireyin kimliginin gergeklesmesi
onun grubuna ait olma hissine dayanir (Altayeb, 2004). Bir birey, aitlik duygusu
hissetmediginde, kendini gergeklestiremez. Bu onun sosyal ve psikolojik gelisimini
engelleyen, duygularini ve fikirlerini etkileyen i¢sel psikolojik gerilimler yasamasina
sebep olur. Anlatilarin analizi sonucunda, Tiirkiye’de yasama sonucu cinsiyetler
ile yabancilasma duygusu arasinda dikkat ¢eken bir iligki bulunamamustir. Birgok
ergen cinsiyetlerinden bagimsiz olarak kendilerini yabancilasmis hissetmektedirler.
Bu daha once ergenlerle yapilan ¢alismalardan farkli bir sonugtur. Bu da gégmen
olma halinin olumsuz etkisini ortaya koymaktadir.

Sosyal diglanma, gerginligin ve g¢atigmanin ortaya ¢ikmasimin ve toplumlarin
boliinmesinin dogrudan bir nedenidir. Sosyal diglanma, farkli toplumlarda sosyal
biitlinlesmeyi ve uyumu tersine ¢evirmek icin ¢alisir (Alzubi, 2001). Asagidaki
ornek bir katilimcinin sosyal diglanma duygusunu anlatmaktadir:
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Tiirklerle Araplar arasinda irkgilik vardir. Mesela okulda bir kavga olursa
ogretmenler hemen Tiirk arkadaslar1 korumaya calisip savunuyorlar. Kendimi
yabanci ve yalniz hissediyorum. Zaten buranin benim tilkem olmadigini biliyorum
ama bazen haksizlik oldugunu hissediyorum. (Erkek 6)

Ergenlerin dislanma veya marjinallesme hissinin, genglerde igsel catigmalarin ortaya
cikmasinin bir nedeni oldugu sonucuna varabiliriz. Bu, ergenleri ve davraniglarini
etkileyen kiiltlirler, gelenekler, gorenekler, degerler ve egilimler dahil ergenlerin
sosyal biiylimesinin yasanilan sosyal ¢evreden etkilendigi anlamia gelir (Zahran,
1995). Ergenlerin, yasadiklari ¢cevrede ve arkadaglar arasinda kendilerini giivende
ve rahat hissetmedigini daha once dile getirmistik. Bu durum sosyal iliskilerinde
veya kigisel yasamlarinda, genel performanslarini etkilemekte ve yabancilagma/
oOtekilestirilme hislerini derinlestirmektedir. Sosyal diglanma hissi gdgmen ergenlerin
cok daha derinden hissettigi bir duygudur.

Ergenlerin psikososyal durumlari da, aile i¢inde degisen iliskilerde, toplumda,
okulda ve arkadas cevresinde yasanan sorunlar kadar ergenlerin sosyal dislanma
hissini etkilemektedir.

Evde bir sistemimiz var. Agabeyim c¢alistyor, kiiciik kardeslerim onun isten aldig1
parayla okuyor. Aslinda bizim maddi durumumuza bazen ¢ok sinirleniyorum.
Yani istemedigim bir hayat yastyorum. Onceden gelecekte zengin olacagimi hayal
ediyordum, ama simdi sadece giiniimiin finansal yardim almadan nasil gegecegini
diisiiniiyorum. Ben kimseden finansal yardim almak istemem. Gelecek y1l YOS
smavina girecegim. Boylece is arayabilirim ve kiz kardesimin okumasina yardimci
olabilirim. Kardesim dikis fabrikasinda... teslimat biriminde c¢alisiyor. Annem
dikis fabrikasinda temizlik isine tekrar basladi, devam ediyor. Annem dnceden hig
caligmadi. Artik hep ise gidiyor ve is yliziinden bizimle eskisi gibi ilgilenmemeye
basladi. (Kiz 2)

Katilime1 Kiz 2’nin ifadesine gore, evde ekonomik bir sorun yasandigindan, ergen
geng siirekli evin ekonomik durumu hakkinda diisiinmektedir. Onunla yaptigimiz
goriisme neticesinde biiyiik bir ekonomik sorun yasamakta olduklarini ve bu durumun
katilimemin hayatindan hosnut olmamasina yol agtigini gordiik. Ayrica tiim aile
bireylerinin disarida ¢alistigini1 6grendik. Bu nedenle herkes eve ge¢ donmekte bu da,
aile bireylerinin sosyal etkilesimi ve aile i¢indeki sosyal iliskilerini etkilemektedir.
Ayrica, annelerinin ¢aligmasinin, aileyle ilgilenme derecesini etkiledigi de agiktir.
Aile bireylerinin degisen rolleri ailenin sosyal destek roliinii sarsmakta, diger
katilimcilarin da anlattig1 tizere onlarin sorunlarini derinlestirmektedir.
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SONUC

Ergenlik donemi hassas gelisimsel birtakim gorevlerin gerceklestirilmesi gereken bir
kriz donemidir. S6z konusu donemdeki ¢ocuklarin 6zel gereksinimleri bulunmaktadir.
Gogmen ergenler konusunda ise bu gereksinimlerin karsilanmamasi gesitli zorluklari
beraberinde getirmektedir. Yeni bir iilkeye uyum saglanmasi, ergen ve ailesinin s6z
konusu sosyal uyum hususunda yasadiklar1 zorluklar, sosyal destek sistemlerinden
(aile, arkadag) yeterince destek alinip alinamamasi, ergenlerin iliskide bulunduklar
sistemler ile etkilesimleri (aile, akran, arkadas, okul), siginmaci olma statiisiinden bu
iliski aglarinin etkilenip etkilenmediginin 6zellikle incelenmesini zorunlu kilmaktadir.
Bu baglamda aile danismanhig1 bakis agisindan, sigmmaci ve miilteci statiisiinde
bulunan ¢ocuklarin ve ailelerinin sorunlarinin goriiniir kilinmasi ve bu sorunlara
yonelik ¢dziim Onerilerinin olusturulmasi bakimindan bu aragtirma 6nemlidir.

Bir kisi adetleri, gelenekleri ve hayat tarzi farkli yeni bir iilkeye gittiginde yeni bir
asamaya gecer. Yeni hayat tarzina adapte olmaya calistigi bu asamada kendisiyle
oradaki halk arasinda bir¢ok farklilik ortaya ¢ikar. Gogmen yeni bir yere veya
devlete gittiginde bir¢ok zorlugu da beraberinde gotiiriir. Bu zorluklar toplumun
biitlin fertlerini etkiler. Jawaldeh ve Saker’e (2017) gore goniilsiiz gog olay1 bireyler
acisindan siddetli bir travma ve aci verici bir deneyimdir. Kisinin psikolojik
dengesinde bocalamaya yol acar. Bu baglamda yukarida sunulan bulgular 1s1gimda
bu makalenin ve makaleye veri saglayan arastirmanin cevap vermeye calistigi
ilk soru “Suriyeli siginmaci ergenlerin yasadiklar1 sorunlar nelerdir?” sorusudur.
Bu soruyu cevaplamak i¢in nitel bir yontem secildigi ve zaman kisitliligindan ve
konunun hassasiyetinden otiirii kiigiik bir grupla derinlemesine goriismeler yapildigi
hatirlanmalidir. Arastirmanin vardigi sonuglarin genellemek gibi bir amact yoktur
ancak aile danismanlig1 bakis agisindan travmatik bir savas ve gog siireci ardindan
Tiirkiye’ye gelerek sigmmis bir gruptan secilme kiigiik bir gruba odaklanarak
konuya dair farkli bir bakis agisi sunma cabasi vardir. Suriyeli siginmaci ergenlerin,
ergenlik ile gelen gelecek kaygisi, okul basarisinin diismesi, arkadaslarla sorunlar,
diglanma, otekilestirilme ve yabancilagma hissi gibi sorunlari yasadiklart ortadadir.
Bu arastirma yasadiklar1 sorunlarin aile yapilarindaki degisimden ve gogten dolay1
farkli sekilde yasanip yasanmadigini arastirmistir.

Suriyeli ergenlerin gecici koruma altinda olmalariyla psikososyal sorunlart
arasinda iligki oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ergenlerin gelecege bakisi, arkadaslariyla
yasadiklar1 sorunlar, okulda yasadiklar1 sorunlar, yabancilasma, oOtekilestirilme
ve sosyal diglanma hislerinin hepsinin temelinde bu cografyaya bagka bir yerden
zorunlu kosullar altinda go¢ etmis olmalari yer almaktadir. Ergenin yasaminin bu
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asamasinda basarili olmasi ve gesitli talepleri yerine getirebilmesi igin, evde, okulda
veya genel olarak i¢inde yasadigi toplumda etrafindakilerin kendisini kabul ettigini
hissetmesi gerekir (Kasimi 2016). Gog, bir yanda sosyal kiiltiirel, dil ve glinliik
yasama uyum saglayamamalarima sebep olan; diger yanda yasadiklari ekonomik
sikintilarla, bunun 6niine gecen temel bir sebeptir.

Katilimcilarin anlatilarindan anlasildigi kadariyla, ergenlerin yasadiklari problemler
cinsiyetleri ve ekonomik durumlarmma gore farklilik gostermektedir. Ergenin
0z ve gelecekle alakali sorunlariyla ergenin cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki
gozlenmistir. Kotli ekonomik statiiye sahip olan ergenlerin egitimleri i¢cin maddi
maliyet gerektirmeyen alanlar sectikleri, ailelerini kolay destekleyebilecekleri ya
da ailelerinin istekleri dogrultusunda tercihler yaptiklari anlatilmistir. Cinsiyetle
alakali olarak ise ekonomik durumunun, erkeklerin egitim alanlarini segmelerinde
etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Erkeklerin kizlardan daha fazla okulla alakali
sorunlar1 oldugu gozlenmistir. Suriyeli ergenin sosyal ve kiiltiirel olarak Tiirkiye’ye
adaptasyonu konusunda ise kizlarin erkeklerden daha zor sosyal uyum sagladiklar
gozlemistir. Ekonomik statii agisindan ise katilimcilarin sosyal adaptasyonu
gergeklestirmelerinde bir fark yoktur. Otekilestirilme ya da sosyal diglanma hissi
konusunda bu hisse kapilmada erkekler Iehine iki cinsiyet arasinda farklar oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni, erkeklerin daha rahat sekilde sosyallesebilmeleri
olabilir. Erkek ergenlerin Tiirkler ile kizlardan daha rahat anlagabilmesi sebebiyle
toplumsal dislanmaya daha az maruz kaldiklarini dile getirmis olmalart miimkiindiir.

“Suriyeli siginmaci ergenlerin aileleri ile iliski Ortintiileri psikososyal sorunlarimi
nasil etkilemektedir?” bu arastirmanin cevaplamaya calistigi bir diger sorudur.
Aile igerisindeki iliski ortintiileri go¢ ile birlikte yasanan kayiplardan ve ekonomik
gerekliliklerden etkilenmistir. Kadinlar daha dnce ¢alismazken ev disinda ¢alismaya
baslamis, ¢ocuklar erken yasta ailenin ekonomik sorumlulugunu tistlenmek zorunda
kalmislardir. Bu hem gelecege bakislarini hem de kaygilarini etkilemektedir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de gegici koruma altindaki Suriyeli ergenlerin yagadiklari go¢
kaynakl1 psikososyal sorunlar ve ergenlerin ailelerinin sosyal destek rolii farklilik
gostermektedir. Gelecekte sorunlu nesiller yetistirilmemesi igin psikososyal destek
sistemlerinin ve aile danismanliginin yayginlastiriimasi gerekmektedir.

YAZAR KATKISI
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