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Lohusalik déneminde yasanan hormonal degisimler ve gebelik doneminin getirdigi fizyolojik
degisiklikler sonucu meydana gelen hem pozitif hem de negatif etkilerin altinda ¢ogu zaman sosyal
birtakim nedenler yatmaktadir. Bu nedenler her cografyada farklilik gostermektedir. Kiltur, duygu
durumu agisindan onemli bir kavram olup, bireyi bilissel yapi, inang¢ ve uygulamalar, duygusal
tepki ve davramislar gibi konularda etkiler. Lohusalik donemi de kadinin yasadigi sosyal ve kiiltiirel
cevre ile sekillenir. Pek ¢ok kiiltiirde lohusalik donemi; bir duyarlilik dénemi olarak ele alinmakta,
anne ve bebek saghgina katkt saglamak igin ¢esitli geleneksel uygulamalara maruz kalmaktadir.
Bu uygulamalarin  saghk agisindan negatif ve pozitif etkileri olabilecegi gibi bazi uygulamalarin
hi¢bir etkisi olmamaktadir. Bu uygulamalarin tedaviye zarar verici ve tedaviyi geciktirici birtakim
etkileri olabilecegi géz oniinde bulundurulmalidr. Negatif etkilerin oniine gegilmesi, pozitif
etkilerin daha iyi hale getirilmesi icin yapilabilecek uygulamalar belirlenmelidir. Toplumun
kiiltiirel degerlerinin, tutum ve davramslarimn, inamislarimin  bireylerin yasam bicimlerini
etkiledigini ve bu faktorlerin saglik kosullarini da etkileyebilecegini goz oniinde bulundurmak
gerekir. Bundan dolayr tiim saghk calisanlarimin kadini yasadigi sosyal cevre ile ele almasi
gerekmektedir. Saghk ¢alisanlarinin  genel anlamda lohusalik doneminde, sosyal cevrenin
vaklagimlarindan  kaynaklanan riskler konusunda toplumu bilinglendirmesi, konu ile ilgili
calismalar yapmasi, saglk hizmetlerini iyilestirici yontemler gelistirmesi onem tasimaktadir. Bu
nedenle derleme tiriinde olan bu ¢alismada, lohusalik déneminde sosyal ¢evrenin roliinii ortaya
koymak amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; kiiltiir; lohusalik; sosyal gevre

ABSTRACT

Hormonal changes in the postpartum period and physiological changes that ocur on pregnancy
period have both positive and negative effects often caused by sociological reasons. These reasons
vary in every geography. Culture is important in terms of mood, it affects the individual on topics
such as cognitive structure, beliefs, practices, emotional reactions and behaviors. The puerperium
period is also shaped by the social and cultural environment in which women live. In many
cultures, postpartum period is treated as a period of sensitivity and subjected to various traditional
practices to contribute to maternal and infant health. These practices can have negative and
positive health effects, and some practices have no effect. Despite all the proms and cons on health
some practices aren’t effective. It should be kept in mind that these applications may have some
detrimental and delaying effects on treatment. The practices need to be determined to improve
positive effets and to prevent ones It should be taken into consideration that the cultural values,
attitudes, behaviors and beliefs of the society affect the lifestyle of individuals. These factors may
also effect on health. Because of this, all health workers should address the woman with the social
environment in which she lives. In general, it is important for health workers to raise public
awareness about the risks arising from the approaches of the social environment, to carry out
studies on this issue and to develop methods to improve health services during postpartum
period.For this reason, this study, which is in the compilation genre, aims to reveal the role of the
social environment during postpartum period.
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Dogumdan sonraki alti haftalik donem
olarak adlandirilan lohusalik doneminde anne ve
bebekte  birtakim  fizyolojik  degisiklikler
meydana  gelmektedir. ~ Annede  rahmin
toparlanma sureci ve emzirme, bebekte ise
dogumu takip eden giinlerde viicut sivisinin
azalmasina bagli kilo kaybi ve ¢evreye
adaptasyon sureci bu donemdeki fizyolojik
degisikliklere ~ birer  ornektir.  Fizyolojik
degisiklikler anne ve bebegin hastaliklara karsi
savunmasiz ~ kalmasina sebep oldugundan,
lohusalik donemi dikkat edilmesi gerekilen bir
donemdir (Tanriverdi 2015; Oztirk ve ark.
2012). Bundan dolayi, Ilohusalik ddneminin
getirdigi fizyolojik degisiklikler konusu sadece
tibbi veriler 1s1ginda degil ayni zamanda bu
donemi etkileyen tiim faktorler ele alinarak,
biitiinciil bir yaklagimla gozlem yapilarak, lohusa
kadinin ve bebeginin bulundugu kosullardaki en
iyi bakimi almasi amaglanmalidir. Ciinkii insan
sadece bir organizmadan ibaret olmamakla
birlikte tarihsel ve kilttrel 6geleri de kendi
icinde barindiran bir varliktir. Bu perspektiften
bakildiginda  tibbi  hadiselerin  temelinde,
bireylerin kiiltiir biitiinline gore sekillenen
birtakim olaylar yatmaktadir. Benzer sekilde
lohusalik  doneminde de meydana gelen
degisiklikleri anlamak ve en iyi sekilde bakim
vermek icin, annenin iginde bulundugu sosyal ve
kultiirel yap1 ile birlikte lohusalik ve lohusa
kadin  kavramlarma  yiiklenen  anlamlara
bakilmalidir. Benzer sekilde lohusaligi algilama
ve bu doneme gosterilen tepkiler saglik
calisanlar1 ve annenin sosyal ¢evresi tarafindan
ele alinmalidir.

Dogum sonrast lohusalikk  dénemi,
fizyolojik degisimlerin yani sira ebeveynlige
gecis, yeni roller ve sorumluluklarin meydana
geldigi zor bir donem olmakla birlikte, anneyi
psikolojik agidan fazlasiyla etkileyebilmektedir
(Aktas ve ark. 2017; Oztiirk ve ark. 2012). Bu
surecte annenin ve bebegin icinde bulundugu
sosyal cevre, biiyliik 6nem tasimaktadir. Dogum
her toplumda anne, yeni bebek ve akrabalartyla
ilgili ~ davranmiglar1  igeren  bir  toplumsal
orgiitlenme iginde karsilanir. Bu davraniglarin
bazilar1, anne ve bebegin saglig ile ilgilidir ve

cogunlukla i¢ ice gecerler. Geleneksel
toplumlarda  dogumu  karsilayan;  annenin
akrabalari, hisimlart ve ebedir (Antropoloji

Sozlugii 2003:237). Dogum sonrasi yapilan
davranislar ve kiiltiirel uygulamalar, hem anneyi
hem de bebegi bu donemde hastaliklardan ve
olasi tehlikelerden korumak amacini tagimaktadir

(Tanrverdi 2015). Yapilan kiiltiirel
uygulamalarm; pozitif , negatif ve notr bazi
etkileri olabilmektedir. Ozellikle negatif etkiler;
morbidite ve mortalite riski olusturabilir, ayrica
anne ile bebek arasindaki bagi bununla birlikte
sosyal cevreyi olumsuz yonde etkileyebilir
(Demir ve ark. 2016). Bu nedenlerden dolayi
derleme tiiriinde olan bu c¢alismada, lohusalik
doneminde sosyal cevrenin rolind ortaya
koymak amaclanmakta ve literatiirin g6zden
gegcirilmesi, ebelik ve hemsirelere bakis agist
kazandirilmasi, farkindalik olusturulmasi ve

literatiire katki saglamas1 hedeflenmektedir.

Sosyal Cevrenin Rolu

Lohusalik doénemi kadmin fiziksel ve
ruhsal olarak ¢ok hassas oldugu bir donemdir
(Egri ve Konak 2011). Atict’'nin 2000 yilinda
yapmis oldugu bir ¢alismada anne 6liimlerinin %
28,9 wunun bu donemde  gergeklestigi
bildirilmektedir. Lohusalik doneminde gereken
profesyonel bakimin ve destegin alinmasi kadin
icin buylk o©nem tasimaktadir (Atict 2000).
Saglik calisanlarinin alti haftalik siiregte lohusa
kadin ve bebegini en iyi sekilde gbzlemlemesi ve
kadinin icinde bulundugu sosyal c¢evrenin
destegi, hem anneyi hem de bebegi pek ¢ok
acidan etkiler.

Sosyal ¢evrenin yardimi ile annenin
ebeveynlige gecis siireci kolaylasmakta ve ayni
zamanda kadin, anne olmanin verdigi mutlulugu
ve huzurlu olma duygusunu daha iyi bir sekilde
yasayabilmektedir. Bdylece anne ve bebek
arasindaki baglanma daha gugcli olabilmektedir
(Dayan 2019). Benzer sekilde sosyal g¢evrenin
katki saglamasi bebegin de fiziksel, duygusal,
sosyal ve Dbiligsel gelisimini etkilemektedir
(Demir ve ark. 2016). Sosyal ¢evre tarafindan
hem duygusal destek saglanmasi hem de guinlik

hayattaki konularda annenin yeni
sorumluluklarina yardimeir olunmasi, kadmin
benlik  saygisim  yiikselterek  postpartum

depresyonun da Onlenmesinde olumlu katki
saglamaktadir (Sezen ve Unsalver 2018).

Sosyal cevre, iginde yasanilan kiltirin
etkisi ile anneye destek olmaktadir. Lohusalik
doneminde destek olma c¢abast ile  yapilan
uygulamalar, anne ve bebegi korumaya yonelik
olmakla birlikte ayn1 zamanda anne ve bebek
sagligini tehdit eder nitelikte de olabilmektedir.
Yapilan bilingsiz uygulamalarin fark edilip
diizeltilmesi ileride geri donlsii  miimkiin
olmayan birtakim etkilerin 6nlenmesi agisindan
Onem tasimaktadir. Ayrica sosyal ¢evrenin
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yapmakta oldugu bazi uygulamalar da, anne ve
bebek sagligi i¢in ne yarar ne de zarar saglar
Ozelliktedir. Higbir etkisi gbzlenmeyen bu
uygulamalar, gerekli bakimi ya da tedaviyi
geciktirici nitelikte olabilmektedir.

Yapilan Uygulamalar ve Etkileri

Dogum oOncesi siiregten baslayarak,
dogum siireci ve dogum sonrasi dénemde kadin
ve ¢evresindekiler birtakim kiiltiirel
uygulamalari, uymaya baglamakta ve bu
uygulamalar nesilden nesile aktarilmaktadir.
Boylece dogum olayr senelerce  kilturel
uygulamalarin ~ ve  birtakim  davranislarin
etkisinde kalarak gunimize kadar ulasmaktadir
(Carikci 2012). Bu uygulama ve davraniglari
inceleyecek olursak;

Ataerkil toplum olan iilkemizde bebegin
cinsiyetine gore anneye karsi olan davranis
bigcimleri degisiklik gostermektedir. Ornegin
Osmanli Devlet’inde ilk erkek cocuk doguran
kadina “Haseki” unvanmi verilmekteydi. Benzer
sekilde erkek cocuguna gebe olan kadinlarin
giizellestigine inanilir, kiz c¢ocuguna gebe
kadinlarin ise yiizlerinde sivilce, ve lekelenme
olduguna yani cirkinlestigine inanilmaktaydi.
Ayrica giiniimiizde gebe kadinlarin karnina
bakarak cinsiyet tayini yapilmaya
calisilmaktadir. Gebe kadinin karni diiz ise kiz

cocugu , sivri ise erkek cocugu oldugu
diistiniilmektedir  (Caritkci 2012). Beslenme
Uzerinden de benzer cinsiyet ayrimlari

yapilmaktadir. “Ye eksiyi, dogur Ayse’yi” ya da
“Ye tatliyt dogur athiyr” tekerlemelerinde de
goriildigi gibi eksi besinler tiiketmenin kiz
¢ocugunun bir On belirtisi iken tathh besinler
tiketmenin de erkek cocugunun On belirtisi
oldugu diisiiniilmektedir (Carikci 2012). Cinsiyet
ayrimina iligkin bu tutum ve davranislar kadinin
toplum igindeki statusiint belirlemekle beraber
aynt zamanda kadmi sarsabilmekte ve benlik
saygisinda azalmaya neden olabilmektedir.
Aktas’in yaptigl aragtirmaya gore bebegin
cinsiyeti hakkinda gosterilen davramiglar kadin
lizerinde sosyal baski olusturabilmekte ve buna
bagli olarakda postpartum depresyon gorilme
ihtimalini etkileyebilmektedir (Aktas ve ark.
(2017).

Dogum sonu donem zorlu bir ge¢is donemi
olmakla birlikte hastalik ve saglik anlayislarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu bir doénemdir.
“Lohusa kadmin mezar1 40 giin agik olur”
climlesinde vurgulandigi gibi Tiirk toplumunda
bu donemin ayr1 bir yeri vardir. Bu inangtan
dolay1 dogum sonu doneme sosyal cevre

tarafindan daha dikkatli yaklagilmaktadir. Bu
donemde meydana gelen bazi rahatsizliklarin
algilanma  bi¢imi sagli§it olumsuz yoOnde
etkileyebilmektedir. Ornegin  dogum  sonu
donemde meydana gelen yiiksek ates, sayiklama,
istahsizlik gibi enfeksiyon belirtileri  halk
arasinda  “albasmas1”  belirtileri olarak
yorumlanmaktadir. Albasmasi, halk inaniglari
arasinda anne ve bebegine zarar verebilecek hatta
onlarin oliimiine bile sebep olabilecek kotii bir
ruh olarak tasvir edilmektedir. Albasmasi olmasi
durumunda genellikle lohusa ve bebek 40 giin
boyunca disar1 ¢ikmaz ve anne ile bebek ayni
odada kalirlar. Adetli olan kadinlarin ve
cocugunu kaybetmis olan kadinlarin lohusa
ziyaretine gelmelerine izin verilmemekte ve ayn
zamanda lohusa da bebek de asla tek
birakilmamaktadir. Anne ve bebegin tek
birakilmamas1 ve lohusa ziyaretlerinin kisa
yapilmast lohusanin dinlenmesi ve bebegi ile
vakit gecirmesi agisindan Onemlidir. Fakat bu

donemde halkin  enfeksiyon belirtilerinde
lohusay1 doktora gotiirmek yerine bir hocaya
okutturma, tiitsi yaptirma gibi geleneklere

bagvurmas1 kadim ve bebek sagligi acisindan
tehlikeye neden olabilmekte hatta anne
Oliimlerine ya da sakatlanmalarma sebep
olabilmektedir (Tanriverdi 2012; Egri ve
Unsalver 2018; Carikci 2012). Sagligi olumsuz
yonde etkileyen bir bagka 6rnek ise dogumdan
sonra annenin bebegini beslemek igin 3 ezan
vakti beklemesidir. Bu uygulama bebekte
hipoglisemiye neden olmakta ve gelisen
hipoglisemik durum bebegin beyin dokusuna
zarar vermektedir (Egri ve Unsalver 2018).

Lohusalik doneminde uygulanan ve ayni
modern tip tarafindan desteklenen bazi
geleneksel uygulamalarin  oldugu da bilin.
Ornegin anne siitiinii artirmaya yonelik yapilan
uygulamalar, hem annenin vucit direncini
korumakta hem de bebegin gelisiminin saglikli
bir sekilde devam etmesinde etkin rol
oynamaktadir. Anne siitiiniin ¢ogalmasi igin
lohusanin bol su i¢mesi, serbetli yiyecekler
tilketmesi, yesil sebze ve bulgur tlketmesi
tavsiye edilmektedir (Tanriverdi 2012; Carikei
2012; Ding ve ark. 2016).

Yapilan uygulamalardan  bazilarinin
saglik  acisindan  higbir  olumlu  etkisi
gozlenmemekle birlikte uygulandiginda sosyal
cevrede psikolojik olarak rahatlama
gbzlenmektedir. Ornegin dogumdan sonraki ilk
24 satte g6zlenen ve fizyolojik bir durum olan
yenidogan sariligt olmamasi amact ile bebege,
sar1 renkli kiyafetler giydirilmekte ve bebek sari
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bir orti ile ortiilmektedir. Bu uygulamanin saglik
acisindan olumlu bir etkisi yoktur. Aksine
yiizline ortiilen sari orti bebegin
gozlemlenmesini ve kusma gibi durumlarin
hemen farkedilmesini engellemektedir. Hatta bu
durum besik dliimlerine kadar gidebilmektedir.

Benzer sekilde gobek bagmin atildig
yerin ileride o yerle ilgili bir meslek sahibi
olacagmna inanilmaktadir. Bu uygulamanin da
bebek sagligi tizerine bir etkisi yoktur (Carikci
2012).

Ebelik Bakim

Lohusalik doneminde verilen saglik
hizmeti anne ve bebek acgisindan biiyilk 6nem
tasimaktadir. Saglik Bakanligi’nin yaymladigi
Saglik Istatistikleri Y1llig1 (2018) verilerine gore;
Tirkiye’de anne 6liim hizi 13.6 (100.000 canli
dogumda) ve neonatal 6liim hiz1 6.0 (1.000 canli
dogumda)’dir. Postpartum donemde verilen
bakimin yetersizligi anne ve bebek Oliimlerini
dogrudan etkilemektedir. Bu donemde lohusanin
icinde yasadigt sosyal c¢evrenin geleneksel
uygulamalarindan uzak kalmasi ve
etkilenmemesi miimkiin degildir. Bu nedenle,
Postpartum ddnemde sunulacak yeterli lohusa
bakimi veya ulagilabilir saglik hizmetleri ile
bireylerin  bagvurabilecekleri geleneksel
uygulamalarin saglik agisindan degerlendirmesi
yapilmalidir. Bu siiregte sagliga yararli/zararh
olmayan geleneksel uygulamalar desteklenirken
zararli uygulamalara alternatif bir uygulama
onerisinde bulunularak zararli uygulamalarin
olumsuz etkisine maruz kalmalar1 6nlenmelidir.

Lohusalik doneminde verilen saglik
hizmetlerinde ebe ve hemsirelere 6énemli rol ve
sorumluluklar diismekteydi. Sadece bu donemde
degil aynm1 zamanda gebelik oncesi ve gebelik
sirasinda verilen saglik bakim hizmetleri de
postpartum doneme katkida bulunmaktadir.
Ebeler, gebelik oncesi donemde kadini gebelige
en dogru sekilde hazirlamak konusunda destek
olmaktadirlar. Ayrica ebeler, gebelik doneminde
verilen doguma hazirhik egitimleri ile iyi bir
ebeveyn olma yolunda da gebeye katki
saglamaktadirlar (Aydin Kartal ve Karaman
2018). Dogum sonu donemde ise 6 haftalik
slrede anne ve bebege gereken bakimin
saglanmasinda lohusanin iginde bulundugu
cevreyl de goz Oniinde bulundurarak bakim

gereksinimleri planlanmalidir (Simsek ve Yilmaz
Esencan 2017). Toplumun, lohusalik dénemine
yonelik kiltiirel degerlerinin, saglik kosullarini
da etkileyebilecegi, fiziksel ve ruhsal sagligin
sosyal ¢evreden bagimsiz olamayacagi dikkate
alinarak anne ve bebegin iginde bulundugu
durum her zaman biitiinciil bir bakis acisiyla
degerlendirilmelidir. Tim faktorler
degerlendirildiginde ebe, postpartum dénemde
sadece anne ve bebege degil ayn1 zamanda
sosyal ¢evreye de katki saglayacaktir (Beydag
2007; Shaw et al. 2006).

SONUC

Dogum ve dogum sonrasi donem her
toplum i¢in biiyiikk Onem tagimakta ve bu
donemde yapilan uygulamalar farklilik gosterse
de sonucta anne ve bebegin sagligim1 korumayi
amaclamaktadir.  Bu  baglamda  yapilan
geleneksel uygulamalar; anne ve bebek sagligini
tehdit eder nitelikte olmakla birlikte, olumlu
katki saglayabilmekte veya saglik acisindan
hicbir etkisi gostermemektedir. Sagligi tehdit
eden bu uygulamalar; mortalite ve morbiditeyi
etkileyebilmekte, anne ruh saghigina zarar
verebilmekte veya aile baglarini
etkileyebilmektedir. Sagliga fayda saglayan
uygulamalar; anne ve bebegini fiziksel,
psikolojik ve bilissel olarak etkilerken sagliga
etkisi olmayan uygulamalar; sosyal cevreyi
psikolojik olarak rahatlatmakla birlikte tedaviyi
geciktirici etki saglayabilmektedir. Lohusalik
doneminde geleneksel uygulamalara yonelik
sosyal cevrenin olumsuz etkilerinin dnlenmesi
icin, anne ve yenidogana saglik hizmeti verecek
olan ebe ve hemsireler, toplumun kiiltiirel

yapisini  tamimali  ve yapilan  geleneksel
uygulamalar1  saghga etkileri baglaminda
degerlendirmeli ve bunu, sunacagr saglik
hizmetine yansitmalidir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar arasinda c¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

YAZAR KATKILARI

Derlemenin tasarlanmasinda ve

yaziminda her iki yazar ortak katki saglamistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The puerperium period covers the six-week period from the separation of the placenta. During
this period, some social reasons often underlie both positive and negative effects resulting from
hormonal changes and physiological changes caused by the pregnancy period. These reasons differ in
every geography. One of the important factors in the social environment is the cultural structure of the
individual. Because the human brain depends on cultural resources. Culture is an important concept in
terms of emotional state and affects the individual in matters such as cognitive structure, beliefs and
practices, emotional reactions and behaviors. Postpartum period is shaped in terms of the social and
cultural environment in which a woman lives. In this context, the social environment is of great
importance. With the help of the social environment, the transition process of the mother to
parenthood becomes easier and the woman can better experience the happiness and peace of being a
mother. Thus, the bond between mother and baby can be stronger.In many cultures, postpartum period
is considered as a period of sensitivity, and various traditional practices are made within the scope of
beliefs and social variables to contribute to maternal and infant health. While some traditional
practices have negative health effects, some have positive effects. Given the negative effects, starving
the baby until three adhan times have passed in our country can be given as an example. Because this
tradition causes hypoglycemia in the newborn, it is obvious that it has a negative effect. Looking at
positive practices, it can be shown as an example that women is not left alone by the social
environment during the postpartum period. This condition makes women feel good psychologically
and reduces the likelihood of postpartum depression. Some applications, on the other hand, do neither
benefit nor harm, and it should be taken into account that these applications can have a humber of
effects that delay treatment. For example, in our country, wrapping the baby in a yellow cover to
prevent jaundice and covering the baby with a yellow cover does not cause any medical harm or
benefit. This application, which has no effect, can cause late detection of neonatal jaundice, as
harmless, and in this case it can have a delaying effect on treatment. Practices that can be done to
improve positive effects, prevent negative effects, and neutralize effects to minimize health should be
determined. In this context, it should always be taken into consideration that the cultural values,
attitudes and behaviors of the society, beliefs and the life styles of individuals and these factors also
affect health conditions. All healthcare professionals who care for women and their environment
should deal with women with their social environment. It is important for healthcare professionals to
raise awareness of the society about the problems in the postpartum period, to work on the risks that
may arise from the approaches of the social environment, and to develop health-enhancing methods.
For this reason, in this study, which is of a compilation type, it is aimed to reveal the role of the social
environment in the lohusal period. Health Statistics Yearbook published by the Ministry of Health
(2017), according to Turkey's maternal mortality rate was 14.6 (per 100,000 live births) and 5.8
neonatal mortality rate (per 1,000 live births), respectively. Insufficient care given in the postpartum
period directly affects maternal and infant deaths. In this period, individuals can resort to traditional
practices when adequate care is not provided or health services cannot be reached. Because of this,
during this period, the cultural values of society can also affect health conditions, physical and mental
health cannot be independent of the social environment, and the situation in which the mother and
child are located should always be evaluated from a holistic point of view. When all factors are
evaluated, the midwife contributes not only to the mother and baby but also to the environment during
the postpartum period. As a result, birth and postpartum period are of great importance for every
society, and although the practices in this period differ, they ultimately aim to protect the health of the
mother and baby. Traditional practices in this context; although it threatens mother and baby health, it
can make a positive contribution or have no effect on health. These practices that threaten health; It
can affect mortality and morbidity, harm maternal mental health or affect family ties. Applications that
benefit health; practices that affect the mother and her baby physically, psychologically and
cognitively, while having no effect on health; Although it relieves the social environment
psychologically, it can delay the treatment. In order to prevent the negative effects of the social
environment on traditional practices during the postpartum period, midwives and nurses who will
provide health services to mothers and newborns should recognize the cultural structure of the society
and evaluate the traditional practices in the context of their health effects and reflect this on the health
service they will provide.




