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Kolwrel deferlere gore eviilik kadinlar igin en dnemli amagtir.
Boganma kamusal basks ile enpellenmeye gabigalir. Kadinlanda bagandiktan
senra oftaya qukan ekonomik ve sosyal sikantilann yan s koliine]
deferlerden kaynaklaman olumsuz bakey agea da ruhsal gokintivy agifa
karmakindir,

Anahtar Kellmeler 1 Kadin, Killidr, Ruhsal ¢okintd Antropelojl (20):
31.37.

WOMAN, CULTURE AND DEPRESSION
ABSTRACT

According 1o culiurel valvex marriage is the most imposant aim o
women |, Divorcs is hindered by public press.  Besides ecomomic and
social problers thal arise fellowing women's divosos negative point of view
towands therm b beid o depaciaion in theem.

Key Words: Waman, Culture, Depression

KADIN, KCLTOR VE DEPRESYON

Taplamszal degigmenin, aile yapisinda birtakim farkliliklans vol agng,
aile anlayigin ve beklentibenn de farkhlagn@n piralmekbedir. Kadinin
efitim durumunen yikselmesi. ¢aligma havatig kavlark belli pelir

" Basyal Antropedogi Anabilim Dah Deliora Ofrencisi.
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direvinin olmase, ivi gitmeyen bir eviligi strdilomeme yolunda kararlane
ahinmsasinda slken elmakiadie.

Boganma olay: kigisel bir karor olmaklz biclikte wplumsal yanlan da
olan bir sosurdae. Bo nedenle bognnmig kadim, eviiliging sonlandsrmakian
kaynaklanan kizisel sorunlamem yan saen kiilitrel degerlerden kaynaklanan.
boganmg kndina yonelik sorunbada beklemekiedir.

Rir toplumda kadimn rol ve strldsiindn belirleyicisi kaltinre] defierlendir.
Brkek egemen topluminrda kolilrel degerlere gore kadinlar. erkek
hakimivedi ile birfikle anilmabdir. Bu nedenle bir erkefin korumasing karg
.;ﬁ;n.“. bosanmng kading gl]g!lll hir kammizl basks beklemektedir. Bﬂﬁﬂﬂmlﬁ-
kadma yonelik snyargilar geliptinilmekte. gevresel haskilar astmakisdsr. RO
giden bir evlilikte, kadinlarda ruhsal goghikler onaya qilkmakta, ancak
boqanma ile azalmamakiz, kbhicel degerlerden kaymaklonan boganmig
kmlina wimelik bakeg a5 nedenivle devom etmekiedir,

leinde yagadifimiz tophuma gore exlilik, yagamm cn dnemli dénlim
noktalanndan biri ve bireyin en dnemli yagam amacsdir, Hongi toplumida
alursa olsun, evlenscek kigilemin, evlilik dncesinde ve sirnsimds uymalan
gercken bir dizi yazil ve sorlil toplemssl kurallas vardir. Eviilik, bir
ioplumun kiliirel defierleriyle bigimlenen. dinsel inanglamyla pekigtirilen.
hukuk sistemiyle pekillenen bir kunumdur. Turiln devam, dofan gocuklann
bakima, korenmass, efitilmesi kisaca yogama hancdanmas) eviilifin amacim
alugturmakiadic,

Exlilik hem bivolojik bir gercklilik hem de bireyin, ailesine ve sopluma
korg sorumlulufo olarak gireler, Evii olan kadn, toplumda exli almayan
kadmbara giee agariifi olan saygdefer bir kadmdir. Exlilik ona demetimli de
olsa belli bir statid saflar, Ayrca gelencksel aile vapusmdaki geng bir kiz igin
cazip bir segenekiir. Geng kiz eviilix yoluyla wetigkinlik statilsiing
kazanar{White; 1999:73), Toplumamizda, evlilik kadmbar igin kagmalmaz bir
durumduar, Toplumumiza gore kadinlarin vojomdaki en biyvidk amac
cvienmek ve gocuk dofurmakur. Evli kadin gevrenia denetlemek zorunda
kalmadifa toplumen gizinde saygin bir kadmdir. Evlilikle birikte kadmm
cinsellifiine wplumun gizinde smrlsr koyulmuogor. Cysa evii almayan
kadimn cinsellifini, nilesi. skrabalan ve sosyal gevresi denctlemek
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zoranlulifuny duysr ve denetler. Toplumumuzda kadinlar, efitim ve
mesleklerni me olures oliun, kendilerine 2it bir evi ancak evlilik voluyla elde
ederber.

Geleneksel ailelerde evlilik, ailelerin gegitli kugoklan arsundaki
devamhbign saglayon bir bag olarak warolur. Gelinler, ailenin adin
stirdirecek ofullar dofurmalan ve emek gilgler igin bagka ableberden alinr.
(White, 1990:64).

Turkiye'de of seqimi bineysel bir sonm degildir. Kue gecugu icin Ly il
egin bulunman silenin soramiuluguder. Duyvgusal bafm gencllikle evlilikien
sanri geligmesi beklenir. Gelencksel ailede eylerin birhitine yakn lgi
plibermesi de onaylanmaz {Hmldi:rﬂ[i, T502:75),

Hem evlitik hern boganma bir toplumun sesyo-ckonomik dizeyi ve
ktltirel yopasi dle yakindan ilgilidir. Ulkenin geligmiglik ditzevi, kadinm
galigma hayatindoki yeri. dini inanglann ve toplumun wwmo bozanma
ooy edkiler.

Toplunlarm gezitli donemlerinde dind fnang ve yapinmlar, boganmays
yaklagmda elkili olmug, daha sonralan yasal dizenlemeler, va dink
diizenlemneleri bilgnleyici yada onlan asarak belirleyici bir mitelik
kazanmigter fAnkan, 1992:3).

Endustriye] geligin deizeyi ile burlibte kadimin efitim dilzevinin anmas,
etkili dofium kontrol yéatemlen ile dofurpantik oranm dlsirilmesine ve
kadinlarin artan oranlarda galigma yagamina koulmasing eslik etmistir.
Frisyuk kent dokusu iginde soxyal kontrolin azalmase ve evlilik iligkisi ki
kslma yombodeki pelenekoe] buskilasen zaviflomasi, boganmalas asibifma
yolanda etken olabalmelktedin ( Ankan, 198241,

Kersal kesimde kiser olmuk gibi gergek bir neden almadsn boganma
megru karglanmaz, Kusal kesimde birevler armsnds cint syirimi
pomcimeksizin fziksel pioe iiyag duvulur. Yagambarm sordiirebilmel igin
bireyler birbirkerine kepetlenmek durumandadirlar. Her vagiaki ve cinstoki
hireye duyulan gercksinme; gogimsizlix ve benzeri gibl sudan medenlerle
ailenin boaulmasing ve dagilmasina izin vermez. Kirsnl yorelesdeki
evliliklesde: duygusallifn, romantizme. nesnel perpeklil fgerisinde faxln
beklentilere yer olmadifindan gegimsizhik, anlagmaelik, uynmsuziuk vb.
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nedenlerle aile glziimeler yok denecek kadar azdir { Balaman, 1984:186-
1871,

Alle ckonomisine davali Oretim ufeaglaninds da. bireylerin tek tek
chopomik orglirliklerine sahip olmansalan, boganmalan kigisel kararlar
olmakian gikarmaktadir. Bu dursma yeniden evlenmenin gUgIUEU de
ekleninee bogpanmat  wlapslmas olanakh goellmeyen bir durum alaruk
knlemakiadr Balanaan, 1984 5188,

Ulkemizde boganma olayy, Banls Olkelerin hazma evijmemig ve handz
taplomsal bir sorun  olarak ghedlmemekiedir. Bojanma clayimmn e
olmasinda, glghl eviiliy baglennm ve dini inanglonn ctkisinin, boganmag
bireylere yinelik damgalayicr wumlane ve kadinlann ckonomik
bafimsiziklanmen olamsyegimn eiiiler de vandir {Ankon, 1992:22).

Tiirkiye giki gelenckse] toplombands, modemlezme slirecande aike
ipinde maddi bagumliliklands aralms  pdeilien, duygosal bagimliliklarda
arima gorilmektedir. Tirk silesinin duygosal atmosferinin  iki boyutu
vardir, Sevei ve denctim(lihars 1991:540). Alleberin gocuklanna ghsterdigi
sevei v denciimde boganmakan Snkmods elkenlorden baridir.

Boganma; evlilik  birliginin yasal olarak bitmesi ile  birlikie
sorunlann giellkdEEG bir durom defil, Bocesi ve sonmst ile wzun, sikintil
hir stregtir. Bu siregie  hoganmag bireyler, dzellikle kadinlar pek gok
stkantilarla karsilagmakiadir. Geleneksel deferlere  sahip, dagik egitim
dixzeyinde olanlar, sosyal demetimin yatandifn kilg0k yorelernde vagayanlar
igin boganma, yagnmamaa percken kit bir olay olarak algilanmaktadis,

Adleler gocuklanimin Srclliklede kizlanmin boganmasinda utang
duymakta ve bu durumu saklamaya qalgmakiadilor. Boganmiy bisey
dsmgulanmukts “uyumsuz, bagsmar™ gtalyke bakilmaktadir (Ankan 9265},

Tirk wplumsal pratikleni biseyin evi olmasim gerekiirir, kigisel ve
ckonomik baskilarla da bune sadlamaye galeer (White, 19949: 81). Clinkii
tarlslas alarsk pticdlen kadimlar, erhek cimselliffinin sergitendifi 2eminlordir.
Kadin cinsellifi toplumen gorinde bagtbogtur. Kendisine kalimin haghis
direnci yokiur, erkeklere aginr. Ancak dijaridan dayatilan sanirlarla
denetlenebilinDelancy. 2001:61). Toplumen géziinde eviilik kurumuyla,
bekaretl viten kadin defersiz bir emiia olarak gbellir (Erdogan, 1953: 139).




EADN, KDLTUR VE DEMUESYOM 41

Toplumumuzda kadinlar aguundan boganma, ok dnemli sosuniar
olmadibcs dbginllemesz. Boganmeg bir kadin olma ve valmz yagamanm
toplumsal ve ahlaki bedeli, bogansmg kahns insanlifmdan fdibm vendiribesek
g bir gekilde Gdettirili (Tokuroghe, 1991:38).

Bogzaama ile barlikle soayal ve ekonomik sikintilanm yani sira gubss]
sorunlzrde yasamir. Bu sorunlann kem kadwlands hem de erkcklerde
pirdlowesing kargshk, knhinlann erkeklere glre daban gok yoksunluk
gektiklen pootgll afir basmaktadie (Ankaa, 1992:33),

Toplum iginde her birey, her an belichi bir ver isgal eder. [sgal edikn ba
yefim banevin stalllsll (ver, pozisyomu, mevki) deair. Bireyler bu statdleri
iggal etikierni shrece, wplumin normlan, deferleri, orf ve yasabanylia
belirbenmis rol davramglanm yopmak sequnda kabirlar, aksi duwrombanda
yadugsnarker, gegili gekilde cezalandmbidar. Yenilik, ani defigiklik veya bir
roblen begka bir role gegmenin zarah pikolajik etkileri vardie (Adber,
00 133). Masuks ve srkndaglones goee, rubisal ¢0kintindn geligiminds
bogulmag sosyal rollerin bnemi biyakws (Dokior Bilici ve arkadagian
J998: 181-182).

Rofrsal gbkiintik belittileri; toplunun %13.-20%sinde. var olap:
kadinlards. sosyo.ckanomik agdan geri olanlarda, boganmuz weya
aynilmeglands daha sk gisnillie (Alper, 1993:97).

Bauh endistri toplomlaneda kadinlands rubesl ghkiintiingn gdenlnme
siklifin erkeklerin iki katudir. Tark toplemunds da robsa) ghkdnd, efeklens
onala kadinbards daba yilkiektir. Kadmlarda pahsnl gikingl rahatsalsfmn
erkeklere pore dahn yiikaek gikmais gegitli etkenterle ugiklanabilir. Bivolojik
farkliligm, homon deelliklerinin kadimlan ohsal gokintiiyve dabs yatkn
kilacai ddginilehilic, Ancak killtirel etmenles de girmemie gerekmeltedir
[ Alper, 1999:22-23).

Weits'e pibre psikivatrek bozukluklarda, killtibrel yonelimler dikkate
almmabder, Aile gl gatigmalar da, kilrel sromtaler, ev igindeki giig
ihigkileri, eellikle de cinsiveile ilgili konular arastmdmahder (Weiss,
IS9T:18T-188),

Ioviam iligkilerindeki bozulmalar ile ruhsal gékiine arasindn yaken iligki
vandzr. Kaginin yakin qovresindeki sosyal yetersizlifing, noredik sikimtilan
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arirdiy poralmektedir. Buna karpin yakim glivenli iligkinin varhgs,
kndinlane yagam gOglokleriyle korplagiklannda omaya gikan rehsal
glikiintye karphik taermii bir kosayucudue (Alper, [999: S&).

Exli odmak ve gok doemli bir somm olmadikga, eviiligi strdiiomek
yolundaki gicli gelensdin baskin oldufo bir toplurda, bganmeg kndim
yalmzhk ve govensizlik duymaktade. Bu olumsuz deygulann aqifa
eikmaninds, ekonomik olanaklorin yetersielifi oldufo gibi  killtikeel
depeclerden kaynaklonan beganmiy kidima yonelik bakig agum da gok dremib
bir etkerdin.

Kiikitrel degerlocin boganmig kadinn yomelik damgalays vargrsi ailenin
boganmeg kadma vinelik backis, kadimlar igin ek bir gerilim knynais
olmoktadir, Ceveesel basks, kadsn oilesini kugatp, sile by kugaimann
garesi olarak boganmug kadim baski altina alabilmekiedir (Arnkan,
1982 1945,

Her kiihitr varhify dofaya karjin insonin yaratmaswder. Salk kadar,
Iastnbiklarda toplumur kilhise] olusuma ile yakindan ilgilidic, Toplumun
hastalike hakkndaki defer yonelimi, itum ve inanglan kilttre] karakterin
vansulir. Hastalik evrensel bir olaydis ancak her toplumun kilidrel yapisina
gt hir defer higimine sahipaar. Kulbir, hasalik ve saghgm ber durume ile
ilgili dinamik bir yapiyi onzyz koyor, Bedensel hastahklar gibi rubsal
hanstaliklaeda kihere] sktemin atkis alundsdie (Tuskdafan, 1957:104),

Madern i, saglikls imsan imajimn yeniden bigimlendinimesi feellig
ile tammlanmakizdir. Saghil insan, kdlirdn dyelerine ne sekilde
phsterilmekiedir? Pek gok ilkel ve kigsal koo, insan bedenini il chir b
girdifii bir kap veya kale olarak gormekiedir. Dilnyadaki bir gok topluluk
Rastabifie medenlerini rub kayba veya kazsnn olarak deferlendirmukbodis.
Bu onlamda ktitibrel degerler il tbbin kesigmesi daba ok psikiyalride
allmaktade (Kupgelman, | 997 282-283).

Psikiyatrik fom we fedavide anropolojik fxketrlerin dnemi hem batil
hern de banh olmayan Glkelesde gok kiltiduligin giderck yaygmbagmasiyla
arimakiacder. Sosyal enik ve gegitliligi zenginlegtiven ve genigheten bir bagka
elkende slrckli golismekte olan gigmenler ve mbltecilendir. Aymica cmsizei.
wyag, sif e yerleyim yerlering gone farkhibk gésteren kiilikr igi gegitlilik soe
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konusudur { Mezzich 997:16). Kihorel deferder; hastahfm agga
gikmosinda ve tammianma bigiminde etkili olmakeadir, Hastalifan tan:
ayamasinda. kiginin iginde bulundugu toplumun defier yarglarmn,
senhollerivin, imajlanmn deferlendivibmiesi gerckir. Clnka killodr ve fnsun
saghijls aynibneas bir bisinlok igindedis,

Ruhsal gokintd, biyolojik, psikalajik ve sosyal nedenler olan bir duygu
durume boruklugudur (Alper, 19%9:7-9. Bu tamm gesgevesinde ruhsal
cokuntll tanesa slmag insanlann, iglede yagadify kiliore] degertorle uyumly
eliap almansalan vada gutigemslan tnemaeameclidir.

Ruhsal hastaliklor, bireyin iginde bulundupo kiliirel vapsya gore
defierleodinikmelidir, Omefin, Wre gibi bir deneyim yads davraneg, kiiltiiel
olarak belirlenmig bir onamda gergeklogir ve kbldrdn differ eyeleri
tarafindan paylapirsa highir ruhsal hastaltk tanest almamass gesekir
(Rkzinman, 199F:24).

Antrapalajik verilerin onayn koydugu en tensel sonug, duygulann ve
tavirlann iman gagiracak derecede iginde bulundufumuz ve birbirindan
ayrilmayacak ekilde i ke pegmis olan birevsel ve Riltirel eikenles
tarahindan  yo@rolmug oldufudur. Iginds vasadifienee kiiltlire] duramlan
bildifimiz raman normal devgular ve tzvitnn ozel nitelifini znlama
wnrmE ylikselis (Homey, 1980:33),

Benedict'e piére bir gok insan kendi toplumunun bazkin alan
bagumlerine uyum phstermeyi ve uymays en arndan ginisle becerir. Amn
bir gofu igin pikolojik bedel gok agir obor (Bock 2001 104- 105,

C.Geertz’e gliee duygu durum  {reheal ¢bkitntli) borukluklanmm csos
kaynafy killeoee] Grinlerdie. Batel sanayilesmis toplumbar, kisivi tek, aym ve
olopom olarel. nitelendiriliv, Cogu batih olmayan kimrel peboneklende ise
kigh, iligkiler baglamnds, akmboliklar  ve mitberin tammladsfy karshikl
bafamiilige olan bir toplom pasgass olaak kabul edilic (Ak Mansoa, 1997
115117}, Bu snlamda rubsal qokintiingn tagimlanma bigimi toplumdan
wpluma farkhlk phstendifi gibi, sosyal simifl ve cinsivel boyulenda da
farkllik giisterecektir,

Duygusal baglann kopmasinda ve iligkilerin aralmasinda jossnlar
peikaiojik olarak cikilenir. Gileg's gone cevresi ibe tekear bdititnlepmeye
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galigir ve botonlesme cabasimn olanaksizh@ime gordigd anda geriye
gekilesck qaresizlik ve glvensizlik duygularins keadinl koptrabilic, Rubsl
ikiintll, yitimekte oldujiu micadeleyi kendi lehine gevirme cabalarnin,
uiraglunimn, soneg vermiyor olugu noktasinda bireyin igine pirdigl geri
cekilme, cayma ve ket varum olark tammlanabilir, Biylesi bir mbatazlik,
tophumsal- kilrire] gevre kogullan ve yagam tann e sk bir iligki igindedir
(O, 2002: 1521530,

Son yillasda antropolojide gok daha farkh bir kaltis fike geligtinilmigtir.
Kl ginlik deneyimlerden alugn yere] dinyalardon ofugiufu ve oalan
olugsardufn digincesidie, Yan kilhir, gankik yagam cikinliklerinia olafan
arontillerinden, safduyn, bagkaloriyla iletisim ve toplumun dzerinde
durmadifumiz ritim ve térelerini alugiinsr, Sosynl iligki Grimddlering yansstir.
Cinsiyel, yag grubu, sosyal rol ve sutll, kigivel o bu ik ahlaki evrent
Farkh ekillends etkiler- Yani kltiisin yerdegim alam, kiginin yaliilmeg 2ihni
degil, gruplann bisbarlevivle baglantli bedenleri, ailelesi, iy ortamlan ve
topluluklazm timidie. (Kleinman, 1997:16). Boyle bir onamda insanlann
fol we statilen tonmlznmg ve iliskilerd i igedir. Boganma olays ile Kiginin
stargsoncleki defligikhik, valnezea aile iginde defil peveeiel iligkilerinds de
farkhlik yaratmakindir. Bir anlamda boganmig kadin, eviilifi stndilrme
volundaki gelenegtin baskin obdufu bir toplumslz, toplumsal baskiya korg
gikmaktader. Kiginin davramglan ile toplumun istefi dnigmemektedic. Bir
yvandan gevrenin boganmaya yinelik olumsezr wiumo e bay etmeye
caligirken, difer vandan  igsellegtinilmis killtirel defedlerts de gangma
yagamakiader, Kendi iginde ve gevresinde yajodidy olumsnrioklar, boganmig
kadinds rehsal piklinedyd kolaylikln agifa grkarmaktadie.

KAYNARCA

Adler, Alfred, 2000, Bireysel Psikolo)i Sosyal Reller ve Kijilik, Dojug
Matbaas ik, Ankaea.

Alper, Yusaf, 1999, Biftim Yoaleriple Depresyon, Geaday Yayielan, lstasbel,

Ankan, Cifdem. 1992, Yoksulluk Eviilibte Gegiemsizlik ve Bogamma, $afak
Mmtbasa, Ankara.



BADIN, KULTUR VE DEPRESYON 45

Balaman, Ali Riza, 1984, Kirsal Kesimde, Aile Kurms, Ciirme, Aile-Igi
Etkilegin ve Highiler, Tork Sosyal Bilimder Dernegi, Ankars.

Bilici. Muscafs, 1998, “Bir Grup Akademisyende Depresyom ve Tlkesme
DHizgeylen™ Tirk Peikiyate] Derghsi 903k 181-18%.

Bock, Philip K. 2001, Insan Davronmmmn Kiltirel Temelberi Imge Kiabevi
Wayinlan, Ankass

Dhliney, Crrcl, 2000, Tobum ve Toprak, Betisim Yoyunian, ltssbal,

Erckafan, [rfin, 1590, Sevenek Mo Demnek it Yavineibik, Anksrs,

Cideg, Cenglz, 202, Kiltlr ve Pslkiyatrl Yandap, NYB Yoyeodik, Askars,

Homey, Karen, 1990, Cagiman Tedivgin lnsan, Tur Yayinkan, stasbal,

Hbwirs, Zafer. 1991, “Aile ve Gelenak, Tiirk Ailesinin Gelensicss] Yaguu™ Tiirk Aile
Ancikbopedisi 2. Baghekanhk Aile Aragirmn Korumes Baghenlifi, Ankara,
$40-544,

Kandiyatl, Dvniz. 1997, (Kimlikler ve Toplumsal Diinlgamber) Carlyelir,
Basilar ve Yarddagler, Metis Y ayinlas, [sanbul,

Kbeinman, Arthur, 1997, =Xl DSM-IV lgin Neden Onemibidar T Kiltlir ve
Poikiyatrik Tans, DSM.IV Baksg Agrayls, Compos Mets Yayinlan,
Arlcam 528,

Kogelman, Robers, 1997, The Anirepology of Medicine From Culture of
Method Bergin & Carvey London Wesport Conmectiont.

Masson, Spere M. 1997, “Doypedunpm ve Anksivele Bozokieidan Agasimban
Diiptinddeddkleni™ Kiilliir ve Psikyatrik Tam  DSM-IV Bakis Agisiyla,
Canapes Melis Yayenlan, Ankora, 113-132, :

Merzsch, Juan B, 1657, “Kahirel Katkilar = Killiir ve Pslkiyateil Tam DEM- IV
Bakig Agiayla, Compos Metis Yavinlan, Ankara [5-21,

Tekuraglu, Belma, 1991, “Turkiye'de Feminizm™ Tack Aile Ansiklopedisi 2.
Bughakanhik Aile Aragtirma Kanene Baganlif, Ankam, $34-438,

Torkdogan, Orhan, 1997, “Tehhi Folklor Agusandan Saihk Hasahk Siswemi™ 11
Milleerorass Tk Folklor Koagresl Bildiriler] [V, Cill Gelenek, Cilrenck
ve Inanglar, Bagbakastih Rasimovi, Askors,

Woeas, Mitcell, 1997, “Samaloform ve [issaniyatl Boroklukler Maddonds Kalusel
Yorumlar” Kakir ve Pekiyotrik Tana DEM-TIV Bakiy Aqmpds, Compos
Mz Yayunlan, Ackara, 155155,

White, Jenny B, 1999, Para ile Akroba, [letigin Yavnlan, liangel,






