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OZEL YETENEKLi OGRENCILERIN DUYGUSAL TEPKISELLIK,
OZ-YETERLIK VE PSIKOLOJIK KIRILGANLIK DUZEYLERININ
INCELENMESI: BIR KARMA YONTEM CALISMASI

AN INVESTIGATION ON THE LEVELS OF EMOTIONAL REACTIVITY, SELF-
EFFICACY, AND PSYCHOLOGICAL VULNERABILITY OF GIFTED STUDENTS: A
MIXED-METHODS STUDY
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Oz

Bu arastirmanin amaci, Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM)’e devam eden 6zel yetenekli dgrencilerin psikolojik
kirllganliklarinin incelenmesi ve ortaya g¢ikan bulgular dogrultusunda duygusal tepkisellik, oz-yeterlik ve
psikolojik kirilganlik arasindaki yordayici iliskilerin tespit edilmesidir. Kesfedici karma model deseni kullanilan
arastirmanin ¢alisma grubunu BILSEM’de gbrevli bes dgretmen ile BILSEM’de egitim alan toplam 200 6grenci
olusturmaktadir. Odak Grup Gériisme Formu, Oz-yeterlik Olgegi, Duygusal Tepkisellik Olgegi ve Psikolojik
Kirilganlik Olgegi kullanilarak veri toplanan arasgtirmanin nitel analizi sonucunda, dzel yetenekli gocuklarda
psikolojik kirilganligin yetersizlik algist ve duygusal tepkisellik kavramlar: etrafinda sekillendigi goriilmiistiir.
Yapilan nicel analiz sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla kendilerini sosyal 6z-yeterlik, duygusal
0z-yeterlik diizeyinde daha yeterli algiladiklari; kiz 6grencilerin ise erkek 6grencilere gore daha tepkisel ve daha
kirilgan olduklart goriilmiistiir. Yapilan Hiyerarsik Regresyon analizleri neticesinde ise 06zel yetenekli
ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin duygusal tepkisellige yol acan etkisinde dgrencilerin psikolojik kirilganlik
diizeylerinin kismi aract degisken rolii bulundugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik kirilganlik, duygusal tepkisellik, 6z-yeterlik, 6zel yetenek, istiin yetenek,
BILSEM.

Abstract

The current study aims to examine the psychological vulnerabilities of the gifted students continuing their
education at the Science and Art Center (BILSEM) and to determine the predictive relationships AMONG
emotional reactivity, self-efficacy, and psychological vulnerability. The study group of the study using
exploratory mixed model design consists of five teachers and a total of 200 students studying at BILSEM. The
Focus Group Interview Form, the Self-Efficacy Scale, the Emotional Reactivity Scale and the Psychological
Vulnerability Scale were used in the study. As a result of the qualitative analysis, it was found that the
psychological vulnerability of the gifted students was associated with the concepts of perception of inadequacy
and emotional reactivity. According to the findings of the quantitative data analysis, it was found that male
students perceived themselves more competent at the level of social self-efficacy and emotional self-efficacy
than female students; female students were more sensitive, more reactive, and psychologically less resistant than
male students; while female students were found to be more psychologically vulnerable than male students.
Finally, as a result of the Hierarchical Regression, it was observed that the psychological vulnerability levels of
the gifted students had a partial mediating variable role in the causal effect of self-efficacy levels of the gifted
students on emotional reactivity.

Keywords: Psychological vulnerability, emotional reactivity, self-efficacy, gifted student, highly talented,
BILSEM.
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1. GIRIS

Ulkelerin basaris1 ve geleceklerinin ydnlendirilmesi bakimindan biiyiik 6nem arz eden
iistiin yetenekli (6zel yetenekli) bireyler; fiziksel, entelektiiel, yaratma ve kesfetmeye dayali
yetenekler gibi alanlarda {istlin performans gosterme egilimine sahip olsalar da aile/¢evre/okul
alanlarindan gelen yiiksek beklentiler ile 0zel yetenekli bireylerin karakteristik ozellikleri
neticesinde 6zellikle psikolojik ve sosyal alanda stres, kirilganlik ve kaygi gibi bir¢ok sikinti
yasarlar (Erdem ve Baloglu, 2018; Ozbay ve Palanci, 2011; Pfeiffer ve Stocking, 2000;
Roedell, 1984). Bu anlamda iilkemizde de ilkokul seviyesinde ¢esitli zeka testleri ile se¢imleri
yapilarak oOrgiin egitimin yaninda Ozel olarak Bilim ve Sanat Merkezlerinde egitim ve
Ogretime devam eden Ogrencilerin psikolojik durumlarini etkileyen hususlarin incelenmesi
konusu 6nemli bir konu haline gelmistir.

Ozel yetenekli 6grencilerin kendi yeterlilik algilar1 ve bu algilara gore davranis
gostergelerinde, 0z-yeterlik, 6zgiliven, psikolojik kirillganlik ve duygusal tepkisellik 6nemli
yer tutar. Oz-yeterlik, kisinin olas1 durumlar1 ydnetmek igin gereken eylem planlarmi
diizenleme ve yiritme yeteneklerine olan inancidir (Bandura, Freeman ve Lightsey,
1997). Baska bir deyisle 6z-yeterlilik, bir kisinin belirli bir durumda basarili olma yetenegine
olan inancidir. Oz-yeterlik, bireyin sadece eylemlerini ve davranislarin1 degil ayn1 zamanda
duygusal ve psikolojik durumlarmi da igermektedir. Oz-yeterlik dgrencilerin motivasyonel
siirecinde etkin olan 6grenme yasantilarinda da onemli bir yer tutmaktadir (Aytag, 2018). Bu
alanda yapilan arastirmalar da Ogrencilerin 6z-yeterlilik algilarinin akademik basarilar1 ve
O0grenme yasantilari ile iliskili oldugunu gostermektedir (Alexander ve Shih 2000; Chapman,
Pietsch, Walker ve 2003; Kotaman, 2008; Lodewyk ve Winne, 2005).

Kirillgan olmak ise zarara maruz kalmak anlamina gelir. Kirilganligi, Mackenzie
(2017) bireyin ihtiyaclarin1 karsilama, c¢ikarlarimi koruma veya kendini zarardan koruma
kapasitesinin azalmasi riski olarak tanimlamaktadir. Bu kirilganlik, insanlarin zarar goérme
tehlikesi altinda oldugu anlamina gelen bir algilamadir. Dolayisiyla, temel kirilganlik, bireyin
duyarlilik yetenegine dayandirilabilir. Bu goriise gore, yetiskinler ve ¢ocuklar, yenidogan ve
hatta dogmamiglarin bazilar1 da dahil olmak iizere, acik¢a kirilgan olabilecekler arasindadir.

Temel kirilganligin kaynagi bireyin kapasite veya giic eksikliginden veya sosyal,
ekonomik veya ¢evresel kosullardan kaynaklanabilir. Baz1 durumlarda bireyler, baskalarinin
saldirilarina, sOmiiriiye veya manipiilasyona karsi savunmasiz olabilir. Ancak bununla
birlikte, kendilerine bakmak icin gerekli kapasitelerden yoksunlarsa, hi¢ kimse onlara karsi
eylemde bulunmasa bile zarar gorebilirler (Giesinger, 2019).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin ortalama yetenekli cocuklara oranla bazi gelisimsel zorluk
tiirlerine gore daha duyarli olduklar1 konusunda yapilan arastirmalarda genel bir uyum soz
konusudur. Bu c¢ocuklarin genel kirilganlik alanlarimin  esit olmayan gelisme,
miikemmeliyetcilik, yetiskin beklentileri, yogun duyarlilik, kendini tanimlama, yabancilagsma,
rol karmasast ve uygunsuz cevre kosullart oldugu belirtilmistir. Kii¢iik ¢ocuklar; sinirli
fiziksel yetenekleri, son derece yetenekli hayal giiclerinde olusturduklar1 karmasik projelerin
yapimini engellediginde hayal kirikligina ugrarlar. Bu durumda uygunsuz yetiskin beklentileri
neticesinde, ¢ocugun yasina uygun bir 6fke nobeti gecirme durumunda bile davranis sorunu
olarak etiketlenme riskini dogurur. Bu beklenti diizeyi arttikca ve odaklanma sadece basari
tizerinde oldugunda 6zel yetenekli bu ¢ocuklardaki hasar oran1 da o derece artacaktir. Bu
konuda Whitmore (1980), yikici davranist ve giinliik simif ¢aligmalarini tamamlamamasi
nedeniyle birinci sinifta tekrara kalarak ikinci yilin1 gegiren 153 1Q’ya sahip Bobby 6rnegini
gostermektedir. Ayrica Pringle (1970), 103 6zel yetenekli ¢ocugun genel uyumsuzluk
nedeniyle bir klinige gotiiriildiiglinii ve yapilan incelemelerde, c¢ocuklarin yeteneklerini
kiiciimseyen Ogretmenlere sahip oldugu bulgusunun ortak noktasi oldugunu tespit etmistir



OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN DUYGUSAL TEPKISELLIK, OZ-YETERLIK VE PSIKOLOJIK
KIRILGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI: BIR KARMA YONTEM CALISMASI

(Akt. Roedell, 1984). Cocuklarin bu konuma gelmelerini tetikleyen en biiyiik etkenin giiven
eksikligi oldugu belirlenmistir. Tabi ki 06zel yetenekli ¢ocuklarin tiimiiniin yukarida
aciklandigr sekilde kirilgan olmalart nedeniyle aci c¢ektikleri sOylenemez. Ancak bu
kirilganlik ¢ogunlukla gelisim diizeylerindeki farkliliklar ile aile ve toplumun beklentileri
arasindaki tutarsizliklardan kaynaklanmaktadir.

Duygusal Tepkisellik kavrami, bireyin ortaya c¢ikan bir ¢ok uyaran ve uyariciya
karsilik olarak yasadigi duygusal hassasiyet, giiglii bir sekilde deneyimledigi duygusal
yogunluk ve temel duyguya gelene kadar gecen siirede gostermis oldugu duygusal
dayaniklilik olarak tanimlanabilir (Nock, Wedig, Holmberg & Hooley, 2008). Genellikle
duygusal tepkiyi yaratan duygular 6fke, kaygi, stres ve incinme gibi duygulardir. Yukarda
ayrintist ile belirtildigi gibi 6zellikle 6zel yetenekli gocuklar, yaslarina uyumlu olmayan
biligsel gelisimleri, okul, aile ve toplumun asir1 veya orantisiz beklentileri, arkadas ve akran
iligkilerindeki yasadiklar1 hayal kirikliklar1 vb. nedenlerle duygusal tepkiselliklerinde
dengesiz donemler yasayabilmektedirler.

Yukarida verilen bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin amaci, Bilim ve Sanat Merkezi
(BILSEM)’ne devam eden iistiin (6zel) yetenekli 6grencilerin duygusal tepkisellik, 6z-yeterlik
ve psikolojik kirillganlik diizeyleri arasindaki iliskilerin tespit edilmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda yapilan karma arastirmanin nitel kisminda 06zel yetenekli Ogrencilerin
psikolojik kirilganlhiklarinin BILSEM 6gretmenlerinin algilart ve deneyimleri iizerinden
degerlendirilmesi amacglanmistir. Nicel kisminda ise bu 6grencilerin duygusal tepkisellik, 6z-
yeterlik ve psikolojik kirillganlik diizeylerinin incelenmesi ve birbirlerini yordama
durumlarinin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda arastirmanin nicel ve
nitel verileri ile su sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel yetenekli 6grencilerde psikolojik kirilganlik ne anlama gelmektedir ve nasil
deneyimlenmektedir?

2. Ozel yetenekli &grencilerin 6z-yeterlik, psikolojik kirtlganlik ve duygusal tepkisellik
diizeyleri; cinsiyet, 0grenim gordikleri alan ve Ogrenim diizeyleri gibi degiskenler
cergevesinde anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Psikolojik kirilganhigin 6z-yeterlik ve duygusal tepkisellik arasindaki iligskideki araci rolii
nedir?

4. Arastirmanin nicel bulgulart ile nitel bulgulari birbiriyle ortiismekte midir?

2. YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, karma yontem desenlerinden, Once nitel sonra ise nicel arastirma
yonteminin kullanildig1 kesfedici karma model deseni kullanilmistir. Kesfedici karma yontem
aragtirmalar, bir olguyu incelemek amaciyla 6nce nitel verilerin toplandig1 ve daha sonra nitel
veriler arasindaki iliskileri agiklamak i¢in nicel verilerin toplandigi bir arastirma yontemidir
(Firat, Yurdakul ve Ersoy, 2014). Arastirmanin nitel kisminda, odak grup goriismesi yapilarak
fenomenolojik bilgiler analiz edilmis ve sonrasinda elde edilen veriler 1s181nda nicel aragtirma
teknigi ile iliskisel tarama modeli kullanilarak arastirma tamamlanmistir. Fenomenolojik
aragtirmalar, farkinda oldugumuz ve bize yabanci olmayan ancak tam anlamini
kavrayamadigimiz, derinlemesine, ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgularn
arastirmay1 amaglayan bir arastirma tiiriidiir (Yildirim ve Simsek, 2016). Tanimlayici (tarama)
arastirmalar, bilinen bir olay veya durumla ilgili degiskenlerin 6zelliklerini ortaya koymak
amactyla yapilir (Can, 2019; Saruhan ve Ozdemirci, 2018).
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Calisma grubu

Kesfedici karma model deseni ile yapilan arastirmanin nitel kisminda odak grup
goriismesi yapilarak elde edilen veriler i¢in olusturulan ¢alisma grubu olarak amagh
ornekleme yontemlerinden benzesik (homojen) drnekleme yontemi kullanilmistir. Amach bir
ornekleme yontemi olan benzesik 6rneklemde amag, kiiciik ve benzesik bir 6rneklem yoluyla
bir alt grup olusturmaktir. Bu tiir gruplardan odak grup goriismeleri yoluyla veri toplanabilir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Bu sekilde olusturulan odak grup goriismelerine Diizce Bilim ve
Sanat Egitim Merkezinde gorevli ve farkli branslarda tecriibeli bes 6gretmen katilmistir.
Aragtirmaya katilmaya goniilli Ogretmenlerden bes kisi ile goriismeler yapilmstir.
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin betimsel oOzellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Etik
amaclara hizmet etme amaciyla goriismecilerin gergek kimlikleri kullanilmamais, bunun yerine
her bir katilimciya rumuzlar verilerek alintilar sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Calisma Grubunun Betimsel Ozellikleri

Hizmet ~ BILSEM

g?ﬂf;:a Alan Brans Egitim Durumu gi?ll‘fslina
Siyah Genel Yetenek  Fizik Og. Yiik.Lisans 22 5
Mavi Genel Yetenek Matematik Og,  Yik Lisans Oge. 7 2
Sari Genel Yetenek  Fen Bilgisi Og. YikLisans Oge. 11 1
Kirmizi  Genel Yetenek  Simf Og. Doktora Ogc. 11 1
Mor Ozel Yetenek  Resim Og. Yiik.Lisans 19 5

Tablo 1 incelendiginde, katilimc1 dgretmenlerden Matematik Ogretmeni harig (yedi
yil) timiiniin on yilin iizerinde hizmet yili tecriibesine sahip oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin ikisinin lisans mezunu oldugu ve yiiksek lisansa devam ettigi; ii¢ yiiksek lisans
mezunu olan katilimcinin ise birinin doktoraya devam ettigi tablodan goriilmektedir. Ayrica
lic katilmc1 bir-iki yil BILSEM’de &gretmenlik tecriibesine sahip iken iki katilimei
6gretmenin bes yillik BILSEM’de egitim verme tecriibesine sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin nicel kisminda c¢alisma gruplarint olustururken, nicel arastirma
yontemlerinde olduk¢a yaygm olarak kullanilan (Saruhan ve Ozdemirci, 2018) géniillii
ornekleme yontemi kullanilmistir. Karma arastirmanin nicel kisminin ¢aligsma grubunu, evren
olarak segilen Diizce, Zonguldak ve Cankiri illerindeki Bilim ve Sanat Merkezlerinde egitim
alan 6grencilerden goniillii olarak aragtirmaya katilmak isteyen ortaokul ve lise diizeyindeki
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya toplam 203 6grenci katilmis ancak yapilan inceleme
neticesinde veri hatasi olarak tespit edilen 3 veri genel veri setinden ¢ikarilmig ve netice
olarak 200 veri iizerinden arastirma yapilmistir. Nicel ¢alisma grubuna iliskin veriler Tablo
2’de verilmistir.
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Tablo 2. Nicel Arastirma Calisma Grubu

Okul Tiirii Cinsiyeti BILSEM Alani

Kiz Erkek Toplam Zihinsel Sanat Toplam
Ortaokul 75 | %375 |51 % 21,5 126 88 % 44 38 | %19 126
Lise 38 %19 | 36 % 18 74 52 % 26 22 | %11 74
Toplam 113 | % 56,5 | 87 % 43,5 200 140 | %70 60 | %30 200

Tablo 2’ye gore, toplam 6grenci sayisini 113 kiz (% 56,5) ve 87 (% 43,5) erkek
ogrenci olusturmaktadir. 140 6grenci (% 70) zihinsel alanda, 60 6grenci (% 30) ise yalnizca
sanat veya hem zihinsel alana hem de sanat alanindaki egitim/egitimlere katilan &grenci
miktaridir. 126 6grenci ortaokula (% 63), 74 6grenci ise lise diizeyindeki (% 37) okullara
devam etmektedir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmanin nitel kisminda, verileri toplamak igin calisma grubunda ayrintist
belirtilen 6rneklem grubu ile Odak Grup Gorlismesi yapilmistir. Arastirmanin nicel verilerini
elde etmek maksadiyla “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte {i¢ alt boyutu olan ve 21 maddeden
olusan Cocuklar I¢gin Oz-Yeterlik Olcegi, 17 maddeden olusan ERS-Duygusal Tepkisellik
Olgegi ve 6 maddeden olusan Psikolojik Kirilganlik Olgegi kullanilmistir. Olgekler hakkinda
ayrintili bilgi asagida sunulmustur.

Odak Grup Goriisme (OGG) Formu. OGG o6ncesinde alan arastirmasi yapilarak
ogrencilerin problem sahalar1 belirlenmis ve bu alanlar Diizce Universitesi Egitim
Fakiiltesinde, Fakiilte Dekan1 dahil Rehberlik ve Psikolojik Anabilim Dalinda gorevli 6gretim
gorevlileri ile paylasilmig, onlarin da goriisii alinarak, OGG’nin yar1 yapilandirilmig olarak
hazirlanan formu olusturulmustur. OGG’de, Diizce Bilim ve Sanat Egitim Merkezinde gorevli
bes Ogretmene, istiin zekali Ogrencilerin psikolojik kirilganhiklar: ile ilgili algilar1 ve
deneyimleri, hazirlanan sonda sorular ile birlikte sorulmus ve alinan yanitlar kayit altina
alimmustir. Yapilan desifre ile nitel analiz gerceklestirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Ogrencilerin degiskenler ile ilgili farkliliklarmin tespit
edilebilmesi maksadiyla yazar tarafindan hazirlanmis olan ve 6zet olarak, cinsiyeti, sinifi,
okul tiirii ve BILSEM alani olmak iizere dort sorudan olusan ve dlgeklerden dnce veri olarak
toplanmis olan formdur.

Oz-Yeterlik Ol¢egi (OYO). Cocuklar icin OYO, Muris (2001) tarafindan 12-19
yaslar1 arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6l¢gmek amaci ile
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Telef (2012) tarafindan yapilmistir.
Cocuklar icin OYO i¢ tutarlik katsayilar1 incelendiginde 6lgegin geneli igin 0.86, alt
boyutlarindan akademik oz-yeterlik icin 0.84, sosyal 6z-yeterlik i¢in 0.64, duygusal 06z-
yeterlik icin 0.78 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise 0.75
ile 0.89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu arastirma i¢in alinan verilerin analizi neticesinde i¢
tutarlik katsayilari, 6l¢egin geneli i¢in 0.87, alt boyutlarinda ise akademik 6z-yeterlik igin

0.82, sosyal 6z-yeterlik icin 0.75, duygusal 6z-yeterlik i¢in 0.84 olarak bulunmustur.

ERS-Duygusal Tepkisellik Olgegi (DTO). ERS-DTO, Mathew, Nock, Wedig, Jill ve
Hooley (2008) tarafindan gelistirilmis; Secer, Halmatov ve Geng¢dogan, (2013) tarafindan
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Tiirkgeye uyarlanmas1 yapilmustir. Olgegin giivenirligini belirlemek igin yapilan toplam ic
tutarlilik katsayisinin 0.91, hassasiyet alt boyutunun 0.86, duygusal tepkisellik alt boyutunun
0.76 ve psikolojik dayaniklilik alt boyutunun 0.81 oldugu ve Olgegin i¢ tutarliliga sahip
oldugu bulunmustur. Bu arastirma i¢in alinan verilerin analizi neticesinde i¢ tutarlik
katsayilari, 6lgegin geneli i¢in 0.88, alt boyutlarinda ise duygusal hassasiyet i¢in 0.82,
duygusal tepkisellik igin 0.75, psikolojik dayaniklilik i¢in 0.59 olarak bulunmustur.

Psikolojik Kirilganhk Olcegi (PKO). PKO, 1999 yilinda Vaughn G. Sinclair ve
Kenneth A. Wallston tarafindan gelistirilmis ve Akin ve Eker tarafindan 2011 yilinda
cevrilerek Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu calismada, Olgegin giivenilirlik analizi olarak
Cronbach alfa katsayisi ve madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir. Modelin uyum
indeksi degerlerinin RMSEA = 0.000, NFI = 0.97, CFI = 1.00, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, RFI
= 0.95 ve SRMR = 0.025 dir. Bu degerlere gore, bir faktdrden olusan PVSmin yapisal
modelinin Tiirkgeye ¢ok uygun oldugu sdylenebilir. Anketin Cronbach alfa katsayis1 0.75’
dir. ve diizeltilmis madde toplam PVS korelasyonlart 0.26 ile 0.44 arasinda degismektedir
(Akm ve Eker, 2011). Bu arastirma i¢in alinan verilerin analizi neticesinde 6l¢egin i¢ tutarlik
katsayist 0.70 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi ve Islem

Veri toplama siirecinden once tiim arastirma safhasi igin etik kurul izni; Milli Egitim
Bakanligina bagli kurumlardan alinacak nicel veriler i¢in ise Bakanlik izinleri alinmistir.

Arastirmanin nitel kismindaki verilerin analizi, Smith ve Osborn (2004) tarafindan
belirlenen yorumlayict fenomonolojinin veri ¢oziimleme basamaklarina gore yapilmistir.
Birinci agamada kayit altina alinan odak grup goriigmesinin tamami yazili hale getirilmis, veri
analiz programi NVivo 11’e transfer edilmis, veri analiz asamasinin her sathasinda not
yazimini (memo writing) siirdiirmiistiir. Ikinci asamada, ifadelerin arasgtirmaci tarafindan nasil
anlasildigini gbsteren notlarin yardimiyla anlam gruplar1 olusturulmus, kodlar haline getirilen
bu gruplarin tekrarlanma sikligina bakilarak temalara déniistiirme islemi yapilmstir. Ugiincii
basamakta her bir temanin birbiriyle baglantilar1 incelenmis ve iligkili temalar bir araya
getirilerek gruplandirilmistir. Yapiya uygun bazi temalar ana temalar haline gelirken, bazilari
da alt temalar halinde birakilmistir. Dordiincii asamada ise elde edilen ana tema ve alt temalar
tablo haline doniistiiriilmiis ve katilimcilardan alinan ifadelerle desteklenmistir.

Arastirmanin nicel kisminda ise kullanilan 6l¢me araglari, ¢evrimi¢i bir platforma
aktarilmig ve online olarak goniilliiliikk esasina gore veriler toplanmistir. Elde edilen nicel
veriler, SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan SPSS
uygulamalari/analizleri oncesi her bir degisken i¢in normallik testleri ayr1 ayr1 yapilmis ve
verilerin 0,05 anlamlilik diizeyinde normal dagilim i¢inde olduklar: tespit edilmistir. Bu
kapsamda, verilerin analizi i¢in Bagimsiz t-Testi ve Hiyerarsik Regresyon Analizleri
kullanilmistir. Ayrica hiyerarsik regresyon sonucunda araci degiskenin anlamlilig1 i¢in Sobel,
Aroian ve Goodman testleri yapilmistir.

3. BULGULAR

Kesfedici karma yontem deseni ile elde edilen bulgular, nitel bulgular ve nicel
bulgular olarak iki baslik altinda verilmistir. BILSEM &gretmenleri ile yapilan odak grup
goriismesi ile elde edilen nitel bulgular aciklandiktan sonra, ortaya ¢ikan sonuglarin gesitli
hipotezler dogrultusunda genellestirilip genellestirilemeyecegini test etmek amaciyla
BILSEM 6grencilerinden elde edilen nicel verilerin analizleri ile ilgili t-testleri, hiyerarsik
regresyon ve kismi araci degisken verileri ayri1 basliklar halinde sunulmustur.

Nitel Bulgular
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Aragtirmanin alt amacina bagli olarak calisma grubundaki katilimcilardan elde edilen
verilerin analizi sonucunda, 6zel yetenekli ¢ocuklarda psikolojik kirilganliginin yetersizlik
algis1 ve duygusal tepkisellik kavramlar etrafinda sekillendigi anlagilmistir. Katilimeilarin
cevaplarinda, ‘yetersizlik algisinin’ sebepleri; ‘duygusal tepkiselligin’ de gostergeleri isaret
ettigi goriilmiis ve bu iki kavramdan ana temalar elde edilmistir. Sebepler ana temasinin
kendini akranlariyla kiyaslama, basarisizlik algisi, yiiksek standartlar semasi, egitim
sisteminin etkisi kategorilerine bagli olarak yetersizlik algisi etrafinda birlestigi anlasilmistir.
Gostergeler ana temasinin ise isteksizlik, mutsuzluk, kaygi kategorilerine bagh olarak duygusal
tepkisellik olarak yansidigi anlasilmistir. Bu alt kategoriler ise ¢esitli kodlarla agiklanmustir.
Ortaya ¢ikan kodlar, kodlarin gruplanarak olusturdugu alt temalar ve alt temalarin catisini
olusturan ana temalar Tablo-3’te sunulmustur.

Tablo 3. Odak Grup Goériismesi Sonucu Elde Edilen Nitel Analiz

Ana Temalar Alt Kodlar
Temalar
.. Sinav proje, yarisma vb. konularinda rekabet, arkadaslarinin
Kendini .
basarilarindan rahatsizlik duyma, liderligin
Akranlariyla .. ..
paylasilamamasi, smif icinde kendini ispat etme
Kiyaslama .. .
miicadeleleri,
Sebepler: Sinav, proje, yarisma vb. konularda derece veya odiil
- Basarisizlik Algis1  kazanamamasi, yeteneklerini sergileyememe, degisen basari
Yetersizlik durumuna katlanamama,
Algsi Yiiksek Kendilerine  iliskin  yiiksek  beklentiler,  ailelerin
Standartlar karsilanamayan beklentileri, ebeveyn narsizmi, yanlis
Semasi yetenek algisi
Egitim Sisteminin  Universite sinavi, LGS vb. smavlar, ayristirilmis egitimin
Etkisi etkisi, gocugun yanlis yonlendirilmesi,
isteksizlik Ice lfapanma, devamsizlik yapma, 6grenmeye kapanma,
kendini geri ¢ekme,
Gostergeler: Ka Gerginlik, agresiflik, huzursuzluk, bask
Duygusal Tepkisellik yet ginfik, ag g » DASKL
Mutsuzluk Sorgulama, alinma, aglama, kiisme

Sebepler: Yetersizlik Algis1

Bireylerin ¢evresel kosullarla basa ¢ikma yetenegi ile ilgili kendine giivenini ifade
eden yeterlik algis1 kisisel 6zellikler, inanglar, beklentiler ve ¢evresel kosullarin etkisine bagh
olarak kimi zaman ¢ok diisiik olmakta ve yetersizlik olarak kendini gostermektedir. Arastirma
verileri lizerinden 0zel yetenekli cocuklarin diislincelerini ve davramiglarini degerlendiren
Ogretmenlerin gorlsleri incelendiginde bu ¢ocuklarin kendini akranlariyla kiyaslamasi,
basarisizlik algisi, zihinlerindeki yiiksek standartlar semasi ve egitim sisteminin etkisine bagl
olarak yetersizlik algisi yasadiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenler bu yetersizlik algisinin
psikolojik kirillganliga sebep oldugunu ifade etmistir.

Kendini Akranlaryla Kiyaslama

Ogretmenlerin gdriisme sorularmna verilen cevaplarmin analiz edilmesi sonucunda ilk
olarak kendini akranlariyla kiyaslama alt temasi belirlenmis ve ¢esitli kodlarla agiklanmustir.
BILSEM’e devam eden Ogrencilerin egitim programlar1 dogrultusunda cesitli yarigmalara
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katildig1, projeler yaptigi, patent bagvurularinda bulundugu ve bunlarin yani sira BILSEM’e
devam etmeyen, MEB’a bagli okullarindaki diger 6grenciler gibi ¢esitli sinavlara tabi oldugu
anlagilmistir.  Ogretmenler, bu c¢alismalarin  gergeklestirilme siirecinde &zel yetenekli
ogrencilerin kendini akranlariyla karsilastirdiklari, ¢alismalarda alinan sonuglar konusunda
ciddi bir rekabet ortami yarattiklari, ¢ogu zaman arkadaglarinin basarilarindan rahatsizlik
duyduklari, kendilerini ispat etme miicadeleleri ve liderligi paylasamadiklar: konusunda ortak
bir goriis gelistirmislerdir. Ornegin katilimc1 6gretmenlerden Siyah bu durumu sdyle
aciklamistir. Arkadaglart yavas yavas diger yarigsmalarda derece almaya basladigi, kabul
gordiigii zaman kaygilanmaya bagslyor iste ve is orada kopuyor. Mor O0gretmenin ...c¢iinkii
herkes  birbiriyle miicadele icinde agiklamalar1 diger katilimcilar tarafindan da
desteklenmistir. Katilimei1 Sar1 ise goriismede su ifadeleri kullanmistir ...burada bir siirii lider
¢ocuk olunca ¢atisma yastyorlar kendi i¢lerinde ciimleleriyle anlatilmistir.

Bagsarisizlik Algisi

Ogretmenlerin goriisme sorularina verilen cevaplarmin analiz edilmesi sonucunda
ikinci olarak basarisiziik algisi alt temasi belirlenmis ve cesitli kodlarla agiklanmistir.
Katilimecilarin  ifadeleri incelendiginde 6zel yetenekli ¢ocuklarin kendilerini iliskin
gelistirdikleri basarisizlik diislincelerinin  onlarda yetersizlik algisina sebep oldugu
anlagilmistir. Agiklamalardan anlagildigina gore ogrencilerin  katildigr yarigsmalardan,
projelerden, sinavlardan derece veya ddiil alamamasi; basar1 ¢izgisinde ¢esitli inisg-¢ikislarin
olmasi onlar i¢in basarisizlik anlamina gelmektedir. Siyah 6gretmenin ne zaman ki bir proje
yvarigmasinda, bir sinavda veya buna benzer bir yerde kendini gosterdiginde “Ben de artik
bir bireyim, oézel yetenekli bir dgrenci isem bunun karsiligint veriyorum, dedigi an bu
bahsetmis oldugumuz kirilganliklarin bir¢ogu ortadan kalkiyor ifadeleri tam olarak bu
durumu yansitmaktadir. Mor 6gretmen de olusturdugu proje bir yarismaya giderse, bir tik
daha artiyor. Yarismada derece alirsa bir tik daha artiyor. Yani ashinda yaptigi seyler,
somut bir karsilik gordiigii zaman ifadeleriyle diger katilimciyr desteklemistir. Siyah
O0gretmen konuyla ilgili su agiklamayr yapmustir. Bugiin yapiyor c¢ok giizel sonuglar
alryor. Arkasindan ertesi giin geliyor hocam diyor, bu degerler yerinde tam durmuyor. Oysa
zaten durmamast normal.

Yiiksek Standartlar Semasi

Ogretmenlerin goriisme sorularina verilen cevaplarmin analiz edilmesi sonucunda
tclincii olarak yiiksek standartlar semast alt temast belirlenmis ve ¢esitli kodlarla
aciklanmistir. Cocukluk yasantilari, baglanma stilleri veya ailelerin tutumlariyla sekillenir
semalar ¢ocukluktan baglayarak yasam boyu tekrar eden kaliplardir. Katilimcilar 6grencilerin
kendileri ile ilgili ¢ok yiiksek beklentileri oldugunu, yetenekleri konusunda yetersiz
hissettikleri, ailesinin ve gevresinin bu tutumu besledigini ve bazen ailenin kendini ¢gocuguyla
0zdeslestirdigini ifade etmislerdir. Bu gostergeler arastirmaciya Ogrencilerin zihinlerindeki
yiiksek standartlara isaret etmistir. Ogrencilerin kendileriyle ilgili gercek¢i olmayan yiiksek
beklentilerine iliskin bir 6rnek olarak katilimci 6gretmen Mor’un ya hep ya hi¢, birinci
degilse hi¢chir onemi yok onun igin. Uciinciiliik almis, “Ha iiciincii olmusum, ha hic
olmamigim. Hi¢hbir sey fark etmiyor.” diyor ifadeleri dikkat cekmektedir. Bu tiir beklentilerin
ailelerden de kaynaklandig1 konusunda katilimeilar hem fikir olmuslardir. Bu konuyla ilgili
Sar1 adl1 6gretmen sunlar dile getirmistir. Ailem iste benim séyle séyle olmamu istiyor, diyor
ama yapmak istedigi sey farkli. Ailesinin ondan isteklerine cevap vermesi ile ilgili bir sikintisi
oluyor o da onun icine kapanik ve mutsuz yapiyor. Literatiirde ebeveyn narsizmi olarak
adlandirilan bu tutuma katilimci Siyah soyle agiklamistir: Burada bir algi olusuyor ailede
“Benim ¢ocugum ozel yetenekli ise ben de ozel yetenekliyim. Sonugta benim eserim bu.”.
Gorlismeler boyunca katilimcilar 6grencilerde goriilen yanlis kisisel yetenek algisina da
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dikkat ¢ekmisleridir. Katilimcilardan Kirmizi, ozel yetenekli ¢cocuk da bu her sey dogustan
kafasina yiiklenmis yarin Mars'a gitmek istediginde istedigin uzay gemisini yapar génderir
gibi bir alg: var ifadeleriyle yetenekli olmanin hem ¢ocuklar hem de aileler i¢in bazen yanlig
anlasildigini agiklamistir.

Egitim Sisteminin Etkisi

Ogretmenlerin gdriisme sorularma verilen cevaplarinin analiz edilmesi sonucunda
dordiincii olarak egitim sisteminin etkisi alt temasi belirlenmis ve cesitli kodlarla
aciklanmistir. Ozel yetenekli dgrenciler bir taraftan ayristirilmis bir sekilde BILSEM’lerden
egitim alirken diger taraftan Orglin egitime devam eden Ggrencilerin yerine getirdigi tiim
sorumluluklar1 da yerine getirdiklerinden bahsetmislerdir. Ust derece egitim kurumlarma
geciste yapilan iiniversite sinavlari, liselere giris sinavlari gibi tim smavlar tipki diger
Ogrenciler gibi onlarin da 6nceligi oldugunu ve smava girecegi kademelerdeki 6grencilerin
BILSEM’lerdeki projeler yarigsmalar gibi etkinliklerini geri plana attigini, yapilan etkinlikleri
bir zaman kaybi olarak gérmeye basladiklarini bu sebeple kaygilandiklarini belirtmislerdir.
Konuyla ilgili Mavi o6gretmen bir Ogrencisinin hocam hani siz benden bir seyleri
bekliyorsunuz, istiyorsunuz. Oyle bir sey bekliyorsunuz ama ben sinava hazirlanacagim ve su
an onun stresi var iizerimde sozlerini Ornek gostermis diger katilimcilarda bu yargiy:
desteklemistir. Katilimcilarin dikkat cektigi diger bir husus da 6grencilerin kendi gelisim
diizeyindeki ¢ocuklarla ilk defa BILSEM’de karsilagsmasinin onlar iizerinde yarattigi kaygidir.
Ayristirilmis egitimin bir etkisi olan bu duruma iliskin Kirmizi 6gretmen, ézellikle okulunda
basar: seviyesi diger arkadaslarina gore yiiksek. Ama burada degil. Burada kendini daha
béyle frenliyor, sessiz kaliyor ifadelerini kullanmistir. Son olarak sisteme bagli bir sorunun da
yanlig yonlendirme oldugu anlagilmistir. Konuyla ilgili Siyah 06gretmen su ifadeleri
kullanmistir: Alani fen degilse kendini bende yetersiz hissediyor. Bana bir felsefe ogrencisi
bana geldigi zaman o ¢ocuk igin bir kdbus oluyor, iiriin ortaya ¢ikartamiyor. Dogal olarak
benlik saygis: diistiyor.

Gostergeler: Duygusal Tepkisellik

Bir bireyin ortaya ¢ikan durumlar karsisinda hissettigi duygulari, bu duygularin
yogunlugu ve ortaya konulan tepkiler duygusal tepkisellik olarak kabul edilmistir. Kisilerin
hassasiyeti ve psikolojik dayaniklilign da duygusal tepkiselligin kapsami igerisinde
degerlendirilmistir. Arastirma verileri iizerinden 6zel yetenekli ¢ocuklarin diisiincelerini ve
davraniglarin1 degerlendiren 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde bu ¢ocuklarin yasantilar
karsisinda ¢ok hassas olduklari, isteksizlik, kaygr ve mutsuzluk gibi olumsuz duygulara baglh
olarak yogun bir tepkisellik sergiledikleri fark edilmistir. Bu duygusal tepkiselligin psikolojik
kirillganligin gostergesi oldugu anlagilmistir.

Isteksizlik

Ogretmenlerin gdriisme sorularma verilen cevaplarinin analiz edilmesi sonucunda ilk
olarak isteksizlik alt temasi belirlenmis ve gesitli kodlarla agiklanmistir. Goriisme boyunca
katilime1 6gretmenler Ogrencilerin bir proje liretemediginde, sinavlardan istedigi puanl
alamadiginda, arkadaglarinin gerisinde kaldigini diisiindiigiinde, kendini basarisiz olarak
degerlendirdiginde i¢ce kapandigini, devamsizlik yapmaya basladigini, kendini geri c¢ektigini
ve Ogrenmeye kapadigini ifade etmislerdir. Yani BILSEM’e devam eden &zel yetenekli
cocuklarin sebepler temasindaki alt kategorilere bagli olarak yetersizlik algis1 ve 6zgiiven
eksikligi yasadiklari durumlarda yogun diizeyde isteksizligi gosteren tepkiler verdikleri
anlasilmistir. Katilimer 6gretmenlerin ifadelerinden bazilari 6rnek olarak sunulmustur: Ben
bilim sanata geliyorum diye illaki bir sey iiretmek zorunda miyim? diyor, o mesela boyle bir
sey oldugu zaman kendisini geri ¢ekiyor (San). Ya da bir arkadasi iste proje iiretti ya da
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kendisi yapamadi o zaman diger ogrenci kendisini geri ¢ekebiliyor ya da devamsizlik
yapabiliyor. Ben incindigini oradan anliyorum (Mavi). Aile ya da diger beklentilerden dolay:
istemedigi bir alanda ¢alismaya zorlaniyorsa ogrenci genel olarak kaygi ile benlik algisi da
diismeye bagsliyor ve igine kapanik bir durum halini aliyor (Kirmizi). Geri ¢ekiyor, ogrenmeye
kapatiyor kendini (Siyah).

Kaygi

Ogretmenlerin gériisme sorularma verilen cevaplarinin analiz edilmesi sonucunda
ikinci olarak kayg: alt temasi belirlenmis ve ¢esitli kodlarla agiklanmistir. Gériisme boyunca
katilime1 Ogretmenler Ogrencilerin basarili olma konusunda, miikemmeli beklemelerinden,
proje ve yarisma slireci igerisindeyken, cevresel baskilar veya sinav sisteminden kaynakli
ciddi bir stres yasadiklari, bu sebeple agresif davraniglar sergiledikleri, baski hissettikleri,
gergin ve huzursuz olduklarindan bahsetmislerdir. Yani BILSEM’e devam eden &zel
yetenekli ¢ocuklarin sebepler temasindaki alt kategorilere bagli olarak yogun diizeyde kaygi
yasadiklarin1 gosteren tepkiler verdikleri anlagilmistir. Katilimer 6gretmenlerin ifadelerinden
bazilar1 6rnek olarak sunulmustur: Bazen iste o asirt miikemmeliyet¢i olmalarindan dolayr, is
uzadikca daha stresli olabiliyorlar, agresif olabiliyorlar (Mor). Lise dgrencisi basarisiz
olmayr kendine yediremiyor, kendini tatmin edememek basar: kaygisi olusturuyor, yani ben
oyle diistintiyorum (Mavi). Evet, bir acidan yani. Bazi zamanlarda iyi, kaygt anlaminda da
¢ok fazla kaygi. Iiu ne derler, kaygi durum bozuklugu mu derler, hep huzursuzluk (Siyah).

Mutsuzluk

Ogretmenlerin goriisme sorularina verilen cevaplarmin analiz edilmesi sonucunda
ikinci olarak mutsuzluk alt temasi belirlenmis ve ¢esitli kodlarla aciklanmistir. Goriisme
boyunca Ogretmenler, Ogrencilerin sik sik c¢ocukluklarini yasayamama ve tzerlerindeki
beklentilerin fazlaligi gibi sebeplerden bahsettigini bunlara bagl olarak mutsuzluklarini dile
getirdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar, 6grencilerin yasadigi siirecleri sorguladigi,
yapilan en kii¢iik bir uyar1 ya da elestiri karsisinda kolayca alindigi, giinliik problemler
karsisinda aglama tepkisini verdigi ve kiisme davraniglarini sik sik sergilediklerini belirterek
ogrencilerin kolayca iiziildiiglinii ve mutsuzluga kapildiklarin1 agiklamiglardir. Katilimci
ogretmenlerin ifadelerinden bazilar1 6rnek olarak sunulmustur: Sadece dgrencinin yapmadigi
bir seyi elestirdim, ufak bir elestiri yaptim. Aglamaya baslad: (Siyah). Ikaz edildiginde ya da
bir eksigi ¢iktiginda daha ¢abuk alinmaya baslyor (Mor). Yani bir tane ogrencim diyor ki:
“Diizce’den kagmak istiyorum, ¢ocuklugumu yasayamadim,; bunun i¢in deger miydi?” diyor.
Bu da onu igine kapanik ve mutsuz yapiyor (Mavi).

Nicel Bulgular

Karma arastirmanin nicel bulgular kismi iki baglik altinda incelenmistir. Birincisi
BILSEM 6grencilerinin cinsiyet, BILSEM alanlar1 ve okul diizeylerine gére duygusal
tepkisellik, 06z-yeterlik ve psikolojik kirilganlik alanlarindan almis olduklar1 puanlarin
bagimsiz t-testleri ile elde edilen verilerin analizleri kismi; digeri ise d6grencilerin 6z-yeterlik
ve psikolojik kirillganlik diizeylerinin duygusal tepkisellik puanlarin1 ne derecede yordadigini
ve psikolojik kirilganligin 6z-yeterlik ve duygusal tepkisellik arasindaki iliskideki araci
roliiniin incelendigi ikinci kisim olusturmaktadir.
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Bilim Sanat Merkezinde Egitim Géren Ogrencilerin Oz-Yeterlik, Psikolojik
Kirlganhk ve Duygusal Tepkisellik Puanlarimmn Cinsiyete, BILSEM Alanlarina ve Okul
Diizeylerine Gore Incelenmesi

Yapilan nicel analizler neticesinde Ogrencilerin 6z yeterlik, psikolojik kirilganlik ve
duygusal tepkisellik puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilasma durumu ile ilgili elde edilen
veriler Tablo-4’de sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Oz-Yeterlik, Psikolojik Kirtllganlik ve Duygusal Tepkisellik
Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Farklilagip Farklilasmadigina Gore Yapilan Bagimsiz Grup
T-Testi Analiz Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X S sd t P

OY-Akad. Oz-Yet. Kiz 113 26,76 5,07 198 0,935 0,351
Erkek 87 26,08 5,14

OY-Sos. Oz-Yet. Kiz 113 2523 5,12 198 -2,161 0,032
Erkek 87 26,74 4,55

OY-Duy. Oz-Yet. Kiz 113 21,40 5,97 198 -2,667 0,008
Erkek 87 23,66 5,82

Psik. Kirilganhk Kiz 113 18,49 5,37 198 3,679 0,000
Erkek 87 1591 4,52

DT-Duy.Hassasiyet Kiz 113 13,95 5,07 198 3,981 0,000
Erkek 87 12,07 5,14

DT-Duy.Tepkisellik Kiz 113 16,32 4,29 198 2,117 0,035
Erkek 87 15,11 3,55

DT-Psik.Dayamkhihk Kiz 113 12,82 2,61 198 4,299 0,000
Erkek 87 11,26 2,45

OY-Akad.Oz-Yet.= Akademik Oz-Yeterlik (Oz-Yeterlik Alt Boyutu), OY-Sos.Oz-Yet.=Sosyal Oz-Yeterlik
(Oz-Yeterlik Alt Boyutu), OY-Duy.Oz-Yet.= Duygusal Oz-Yeterlik (Oz-Yeterlik Alt Boyutu), DT-Duy.Hassasiyet
(Duygusal Tepkisellik Alt Boyutu), DT-Duy.Tepkisellik=Duygusal Tepkisellik (Duygusal Tepkisellik Alt Boyutu-
ol¢ek olusturan arastirmacilar tarafindan alt boyuta da aymi isim verilmistir), DT-Psik. Dayaniklilik=Psikolojik
Dayaniklilik (Duygusal Tepkisellik Alt Boyutu,).

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin, Duygusal Tepkisellik Olgegi’nin ii¢ alt boyutu
olan Duygusal Hassasiyet, Duygusal Tepkisellik, Psikolojik Dayaniklilik; Psikolojik
Kirilganlik Olgegi’ne gore Psikolojik Kirilganlik ve Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi’nin iig
alt boyutu olan Akademik Oz-Yeterlik, Sosyal Oz-Yeterlik ve Duygusal Oz-Yeterlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya g¢ikarmak
maksadiyla yapilan bagimsiz (iliskisiz) 6rneklemler i¢in t-testinde, kiz 6grencilerin akademik
oz-yeterlik alt boyutu [t(ee= 0,935, p>0,05] hari¢ diger tiim diizeylerde, anlaml1 bir diizeyde
erkek Ogrencilere oranla farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tablo-3 incelendiginde, kiz
ogrencilerin ortalamalari, duygusal éz-yeterlik [(Xx=21,40; Xewek=23,66); tuos= -2,667,
p<0,01; d:O,4] ve sosyal (')'z-yeterlik [()_(KJZ:25,23; )_(Erkek=26,74); t(lgg): -2,161, p<0,05; d:O,3]
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alt boyutlarinda erkek 6grencilere oranla anlamli diizeyde diisiik ¢ikmustir. Etki biiytkligi
duygusal 0z-yeterlik alaninda orta diizeydedir. Ayni tabloda, kiz 6grencilerin, Duygusal
Tepkisellik Olgeginin duygusal hassasiyet [(Xii~13,95; Xenek=12,07); taos)= 3,981, p<0,01;
d=0,6], duygusal tepkisellik [(Xk.~16,32; Xerek=15,11); taeg= 2,117, p<0,05; d=0,3] ve
psikolojik  dayamiklilik [(Xk=12,82; Xerkek=11,26); taee= -4,299, p<0,01; d=0,6] alt
boyutlarinda ise erkek Ogrencilere oranla anlamli diizeyde yiiksek ciktigi goriilmektedir.
(Psikolojik dayanmiklilik alt boyutunda yiiksek alinan puan dayanikhilik a¢isindan diigiik
oldugunu simgelemektedir).Etki diizeylerine bakildigt zaman bu anlamli farkin duygusal
hassasiyet ve psikolojik dayanmiklilik diizeylerinde biiylik oldugu tespit edilmistir. Psikolojik
kirilganlik diizeyleri incelendigi zaman [(Xk.~18,49; Xewek=15,91); tase= 3,679, p<0,01;
d=0,5], ortaya ¢ikan 0,5 etki derecesinde kiz 6grencilerin erkek &grencilere oranla daha
kirilgan olduklar1 gézlemlenmektedir.

Ogrencilerin 6z yeterlik, psikolojik kirillganlik ve duygusal tepkisellik 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin BILSEM’deki alanlarina gore farklilasma durumu ile ilgili elde edilen
veriler Tablo 5°de sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Oz-Yeterlik, Psikolojik Kirllganlik ve Duygusal Tepkisellik
Puanlarmin BILSEM’de Ogrenim Gérdiikleri Alanlara Gore Farklilagip Farklilasmadigina
Gore Yapilan Bagimsiz Grup T-Testi Analiz Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X S sd t p

OY-Akad. Oz-Yet. Zihinsel Alan 140 26,06 5,02 198 -1,705 0,625
Sanat Alam 60 27,40 5,22

OY-Sos. Oz-Yet. Zihinsel Alan 140 26,14 4,89 198 1,131 0,757
Sanat Alanm 60 25,28 5,01

OY-Duy. Oz-Yet. Zihinsel Alan 140 22,73 577 198 1,239 0,380
Sanat Alanm 60 21,58 6,48

Psikolojik Kirilganlik Zihinsel Alan 140 17,20 5,02 198 -0,688 0,514
Sanat Alan1 60 17,75 5,54

DT-Duy.Hassasiyet Zihinsel Alan 140 13,22 341 198 0,575 0,765
Sanat Alanm 60 12,92 3,50

DT-Duy.Tepkisellik Zihinsel Alan 140 15,67 3,95 198 -0,647 0,898
Sanat Alan1 60 16,08 4,20

DT-Psik.Dayaniklilik Zihinsel Alan 140 11,99 254 198 -1,300 0,173
Sanat Alanm 60 12,52 2,88

Tablo 5 incelendiginde, Bilim ve Sanat Merkezinde egitim alan 6grencilerin 6grenim
gordiikleri/ kazanmis olduklar1 alanlara gore, Cocuklar Icin Oz-Yeterlik Olgegi’nin ii¢ alt
boyutu olan Akademik Oz-Yeterlik, Sosyal Oz-Yeterlik ve Duygusal Oz-Yeterlik; Psikolojik
Kirilganhik Olgegi’ne gore Psikolojik Kirilganlik ve Duygusal Tepkisellik Olgegi'nin ii¢ alt
boyutu olan Duygusal Hassasiyet, Duygusal Tepkisellik, Psikolojik Dayaniklilik boyutlarinda
aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir [Akademik Oz-Yeterlik:

12
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(taesy= -1,705, p>0,05); Sosyal Oz-Yeterlik: (taeey= 1,131, p>0,05); Duygusal Oz-Yeterlik:
(taesy= 1,239, p>0,05); Psikolojik Kirilganlik: (t198= -0,688, p>0,05); Duygusal Hassasiyet:
(taesy= 0,575, p>0,05); Duygusal Tepkisellik: (t98)= -0,647, p>0,05); Psikolojik Dayanikiilik:
(t(lgg): -1,300, p>0,05)]

Ogrencilerin 6z-yeterlik, psikolojik kirilganlik ve duygusal tepkisellik &lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin 6grenim diizeylerine (ortaokul/lise) gore farklilasma durumu ile ilgili elde
edilen veriler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Oz-Yeterlik, Psikolojik Kirilganlik ve Duygusal Tepkisellik
Puanlarimin Okul Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Gore Yapilan Bagimsiz
Grup T-Testi Analiz Sonuglar1

Degiskenler Gruplar N X S sd t p

OY-Akad. Oz-Yet. Ortaokul 126 28,10 4,39 198 6,514 0,000
Lise 74 23,68 5,03

OY-Sos. Oz-Yet. Ortaokul 126 26,06 4,92 198 0,667 0,505
Lise 74 25,58 4,96

OY-Duy. Oz-Yet. Ortaokul 126 22,93 5,79 198 1,679 0,095
Lise 74 21,46 6,27

Psik. Kirillganhk Ortaokul 126 16,44 4,65 198 -3,232 0,002
Lise 74 18,95 5,65

DT-Duy.Hassasiyet Ortaokul 126 13,01 3,47 198 -0,656 0,512
Lise 74 13,34 3,37

DT-Duy.Tepkisellik Ortaokul 126 15,11 3,90 198 -3,212 0,002
Lise 74 16,96 3,99

DT-Psik.Dayaniklilik Ortaokul 126 12,08 2,67 198 -0,456 0,649
Lise 74 12,26 2,63

Tablo-6 incelendiginde, dgrencilerin, Duygusal Tepkisellik Olgegi’nin ii¢ alt boyutu
olan Duygusal Hassasiyet, Duygusal Tepkisellik, Psikolojik Dayaniklilik; Psikolojik
Kirilganlik Olgegi’ne gore Psikolojik Kirilganlik ve Cocuklar Igin Oz-Yeterlik Olgegi’nin iig
alt boyutu olan Akademik Oz-Yeterlik, Sosyal Oz-Yeterlik ve Duygusal Oz-Yeterlik
puanlarinin  6grenim gordiikleri okul diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini ortaya ¢ikarmak maksadiyla yapilan bagimsiz (iliskisiz) 6rneklemler igin t-
testinde, ortaokul diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin ortalamalarinin akademik 6z-yeterlik
alt boyutunda [(Xora=28,10; XLise=23,68); taog= 6,514, p<0,01; d=0,9] lise diizeyinde
ogrenim goren Ogrencilere oranla anlamli diizeyde yliksek ¢cikmustir. Etki biiytikliigii biiyiik
diizeydedir. Aym tabloda, lise diizeyinde ogrenim goéren Ogrencilerin ortalamalarimin,
psikolojik karilganhik dlgeginde [(Xora=16,44; Xise=18,95); tuos)= -3,232, p<0,01; d=0,5] ve
duygusal tepkisellik [(Xorta=15,11; Xiise=16,96); tags)= -3,212, p<0,01; d=0,5] alt boyutunda
ise ortaokul diizeyinde 6grenim goren Ogrencilere oranla anlamli diizeyde yiiksek c¢iktig
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goriilmektedir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri diizeye gore yapilan analizde dlgeklerin diger
alanlarinda anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir.

BILSEM’deki Ogrencilerin Duygusal Tepkisellik Diizeylerini, Oz-Yeterlik
Diizeylerinin Psikolojik Kirillganhk Kismi Araci Degiskeni ile Yordamasinin
Incelenmesi:

BILSEM’de egitim alan dgrencilerin dz-yeterlik, psikolojik kirilganlik ve duygusal
tepkisellik diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in basit dogrusal
korelasyon islemi (Pearson moment carpim korelasyonu) yapilmis ve bulgular Tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7. Oz-yeterlik, Psikolojik Kirilganlik ve Duygusal Tepkisellik Arasindaki

Mliskiler
Degiskenler 1 2 3
Oz-yeterlik (1) 1
Psikolojik Kirilganlik (2) -0,390** 1
Duygusal Tepkisellik (3) -0,499** 0,534** 1
**p < 0,01

Tablo 7 incelendiginde, 6z-yeterlik ve psikolojik kirilganlik diizeyleri arasinda negatif
yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu gériilmektedir (r=-0,39, p<0,01). Oz-yeterlik ile
duygusal tepkisellik diizeyleri arasinda da ayn1 sekilde negatif yonde ve anlamli diizeyde bir
iliski mevcuttur (r=-0,50, p<0,01). Ayni tabloda,

BILSEM b6grencilerinin, z-yeterlik diizeyleri ile psikolojik kirilganliklarmin duygusal
tepkiselliklerini yordayip yordamadigini anlamak i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Hiyerarsik regresyon sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Duygusal Tepkiselligin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonugclari
Degiskenler R? AR? B Stﬁ{:ﬂ:rt B t p F
Basamak 1 0,25 65.79**
Oz-yeterlik -0,357 0,04 -050 -8,11 0,000
Basamak 2 0,39 0,38** 61.64**
Oz-yeterlik -0,246 0,04 -0,34 -5,66 0,000
Psikolojik kirilganlik 0,679 0,10 0,40 6,59 0,000

**p < 0,001

Tablo 8 incelendiginde, birinci basamakta, Ogrencilerin o6z-yeterlik diizeylerinin
yasadiklar1 duygusal tepkiselligi ne sekilde yordadigimi ortaya koymak icin yapilan basit
regresyon analizi sonucunda, 6z-yeterlik ile duygusal tepkisellik arasinda anlamli bir iligki
gozlenmis (R=0,499, R? =0,249) ve o6z-yeterligin duygusal tepkiselligin negatif yonde
yordayicist oldugu goriilmiistiir (F(1-108=65,790, p<0,001). Oz-yeterlik, duygusal tepkiselligin
% 25’1in1 agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=-
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0,357) anlamlilik testi de, 6z-yeterliligin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir
(p<0,001). Ikinci adimda ise dgrencilerin psikolojik kirllganlik diizeyleri eklenerek analiz
yapilmig ve burada da 6z-yeterligin duygusal tepkiselligi negatif yonde yordadigi (B=-0,246)
anlasiimustir. Oz-yeterlik ve psikolojik kirtlganlik toplam varyansin % 39’unu agiklamaktadur.
Bu ikinci adimda psikolojik kirillganligin duygusal tepkiselligi pozitif yonde yordadigi ve
toplam varyansa % 14’liik bir katki yaptig1 goriillmektedir. Fakat ikinci adimda 6z-yeterlik
duygusunun yordayicit degisken katsayisinin B=-0,357den B=-0,246’ya diistiigli tespit
edilmistir. Bu sonuglar, psikolojik kirilganhigin 6z-yeterlik ile duygusal tepkisellik arasinda
aract degisken rol etkisine sahip olabilecegini gostermektedir. Ancak bu etkinin anlam
anlamlilik diizeyini belirlemek i¢in daha ileri bir analiz gerekmektedir.

Psikolojik Kirilganlhigin Kismi Araci Etkisine Ait Bulgular

Regresyon analizinde araci degisken etkisinden bahsedilmek i¢in bagimli degisken ile
bagimsiz degisken arasinda anlamli bir iliskinin varligi 6n sarttir. Bu sart saglandiktan sonra
bagimsiz degiskenin araci degiskeni de yordamasi beklenir. Tiim bu sartlar saglandiktan sonra
ayrica bagimsiz ve aract degisken birlikte bagimli degiskeni yordama durumu incelendiginde
bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide anlamli bir diisiis olmas1 veya
iligkinin anlamliligin1 yitirmesi gerekir (Baron ve Kenny, 1986). Bu arastirma i¢in Tablo 7
incelendiginde Basamak 1 ve Basamak 2 ile burada belirtilen ii¢ sartin birincisi ve
ticiinciistinlin karsilandig1 goriilmiistiir. Yani birinci basamakta, 6z-yeterlik bagimsiz degisken
olarak duygusal tepkiselligi yordamis ve ikinci basamakta da araci degisken olarak varsayilan
psikolojik kirillganlik ile birlikte bagimli degisken olan duygusal tepkiselligi anlamli bir
sekilde yordamaya devam etmis ancak iliskideki etkisinde azalma gdzlemlenmistir. Ikinci sart
ile ilgili dogrusal regresyon analizi yapilmis ve yapilan analiz sonucunda bu sartin da
saglandigr goriilmiistiir. Analiz verilerine gore, bagimsiz degisken olarak 6z-yeterligin
bagimli degisken olarak ele alinan psikolojik kirillganligi anlamli bir sekilde yordadigi
gorilmistiir (F(1.108=35,498, p<0,001; B=-0,164, p=-0,390, p<0,001). Sonu¢ olarak,
psikolojik kirtllganlik, 6z-yeterlik ve duygusal tepkisellik arasinda araci bir rol oynamistir.

Sekil 1’de yeniden Ornekleme yontemi sonucunda elde edilen katsayr degerleri
gosterilmistir. Sekilde 6z-yeterlikten duygusal tepkisellige, psikolojik kirillganliktan duygusal
tepkisellige ve Oz-yeterlik ile psikolojik kirilganliktan duygusal tepkisellige dogrudan ve
toplam etkiler gosterilmistir.
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Psikolojik
Kirilganhk
(Arac1 Degisken)
B.=-0,164 (0,03 Bw=0.679 (0.10)
= - Bo=-0,246 (0,04) Duygusal
(Bav?nzls\l(zeg:'ikken) B,= -0,357 (0,04) R Tepkisellik
£ gy " | (Bagimli Degisken)

Not: Biitiin etki degerleri standartlastirilmamiy degerlerlerdir ve standart hatalar parantez iginde
gosterilmistir. ¢’ degeri oz-yeterligin  duygusal tepkisellige olan basamak 2’deki etkisini; c¢ degeri ise 6z-
yeterlikten duygusal tepkisellige basamak 1’deki etkisini gostermektedir.

Sekil 1. Psikolojik Kirilganligin Oz-yeterlik ile Duygusal Tepkisellik Arasindaki
1liskideki Kismi Aract Degisken Rolii

Aracilik etkisinin belirlenmesinde Sobel testi kullanilmistir. Sobel testi, araci degisken
eklendikten sonra bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide diislis gézlemlendiyse
bunu tespit etmek i¢in kullanilan bir testtir (Sobel, 1982). Analizler neticesinde kismi araci
degisken olarak tespit edilen psikolojik kirilganlik degiskeninin anlamlilifi Sobel Testi ile
analiz edilmis ve Sobel Test Puani=-5,116, Standart Hata=0,047 ve p=0,000<0,01 degerleri
ile anlamli bulunmustur.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Uistiin (6zel) yetenekli 6grencilerin duygusal tepkisellik, 6z-yeterlik ve
psikolojik kirilganlik diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amacglanmastir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda yapilan karma arastirmanin nitel bulgularinda, 6zel
yetenekli oOgrencilerin; kendilerini akranlariyla kiyaslama, basarisizlik algilari, ytiksek
standart semalar1 ve egitim sistemine bagl olarak yetersizlik algilar1 yasadigi bu alginin da
psikolojik kirilganliklarini artiran bir sebep olarak sunuldugu goriilmiistiir. Ogrencilerdeki
psikolojik kirilganligin nasil deneyimlendigine dair bulgular incelendiginde ise isteksizlik,
mutsuzluk, kaygi ve ofke gibi psikolojik tepkisellik unsurlarin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.
Alan yazin arastirmalari incelendiginde benzer sekilde psikolojik kirilganlik diizeyi ytliksek
olan bireylerin diger insanlara oranla daha fazla mutsuzluk, isteksizlik, 6fke gibi olumsuz
duygu durumu i¢inde olduklari, ruhsal ve bedensel anlamda kirillganliklar1 nedeniyle olumsuz
olarak etkilendikleri goriilmektedir (Sinclair ve Wallston, 1999). Pringle (1970), tarafindan
yapilan arastirmada 6zel yetenekli ¢cocuklarin yeteneklerini kiiglimseyen 6gretmenlere sahip
olmasimin onlarinda 6zgiliven eksikline sebep oldugu ve yetersizlik duygularina bagl olarak
uyumsuzluklar yasadigini etmistir (Akt. Roedell, 1984). Eksi, Ozkapu ve Ummet (2019)
tarafindan yapilan arastirma bulgularinda bireylerin olumsuz genel psikolojik sagliklar ile
psikolojik kirillganliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ozellikle ¢ocuklarin akran geri bildirimlerinin (Schunk ve Hanson, 1985) ve gecmis
yasantilardaki inis ve ¢ikislarin, 6z-yeterligin olusumunda biiyiik etki sahibi olduguna (Chase,
2001; Milner ve Hoy, 2003) dair ¢alisma ve arastirma sonuglart vardir.
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Tiim bulgulara bagl olarak arastirmaci, dgrencilerin psikolojik kirilganligina dair
deneyimlerin, Ogretmenler tarafindan literatiirdeki oz-yeterlik ve psikolojik tepkisellik
kavramlarina paralel olarak algilandig1 sonucuna varmistir. Boylece ortaya ¢ikan degiskenler
(6z-yeterlik, psikolojik kirilganlik ve psikolojik tepkisellik) arasindaki iligkilerin nicel analiz
ile incelenmesi amaglanmustir.

Ozel yetenekli 6grencilerin dz-yeterlik, psikolojik kirilganlik ve psikolojik tepkisellik
diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik olup olmadigini tespit maksadiyla
yapilan nicel analiz neticesinde; erkek 6grencilerin kiz 68rencilere oranla kendilerini sosyal
oz-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik diizeyinde daha yeterli algiladiklari; kiz dgrencilerin, erkek
Ogrencilere gore daha hassas, daha tepkisel ve psikolojik olarak daha az dayanikli olduklari;
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha kirilgan olduklart tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde de 6zel yetenekli kiz 6grencilerin erkeklere gore yeteneklerini daha hafife
alma egiliminde olduklari, davranislarindaki karmasikligin ve belirsizligin arttig1 6zellikle
ergenlik donemlerinde sosyal kabul diizeylerinde Ozgiiven sikintilar1 yasadiklar1 ve bu
durumlarin da igsel catismalar yasamalarina neden oldugu goriilmektedir (Hill ve Lynch,
1983; Luthar vd., 1992; Pfeiffer ve Stocking, 2000; Reis ve Callahan 1989).

Ozel yetenekli Ogrencilerin egitim gordiikleri alanlarina gore (bilim veya sanat
alanlar1) yapilan nicel analiz bulgularina gore 6z-yeterlik, psikolojik kirilganlik ve duygusal
tepkisellik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 gértilmistiir. Bu durumun ortaya
¢ikmasinin nedeni, sanat alaninda egitim goren 6zel yetenekli 6grencilerin de zihinsel alanda
yapilan birinci baraj testini gegmis olmalar1 nedeniyle onlarin da zihinsel alandan gelen
Ogrenciler gibi belirlenen degiskenler ile ilgili analizlerinin benzer c¢ikmis olmasi
duistiniilebilir.

Ozel yetenekli dgrencilerin dgrenim gordiikleri okul diizeylerine gére (ortaokul/lise)
elde edilen nicel bulgularda; ortaokula giden 6zel yetenekli 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin liseye gidenlere gére anlamli derecede yiiksek oldugu; liseye giden 6grencilerin
ise ortaokula gidenlere gore psikolojik agidan daha kirillgan ve duygusal agidan daha tepkisel
olduklar1 goriilmiistiir. Nicel verilerin analizi neticesinde liseye giden 0Ozel yetenekli
ogrencilerin psikolojik agidan daha kirillgan, duygusal olarak daha tepkisel 6z-yeterlik olarak
ise daha diisiik olmasi iki faktdre baglanabilir. Ilki psiko-sosyal gelisim donemine gore
kimlik/kimlik karmasas1 yasadigi ergenlik doneminin i¢inde yasamis oldugu belirsizliklerin
sosyal iligki ve benlik algis1 boyutunda ortaya ¢ikan problemler; ikincisi ise ortaokul sonuna
kadar okullarinda en 1yi ve seckin 6grenci olarak anilirken liseye gecis sinavlari neticesinde
elde ettigi puana gore yerlestirildigi lisede bu durumun ortadan kalkmasmin verdigi bir
Ozgiiven/ Oz-yeterlik kaybi1 olabilir. Nitekim Telef ve Karaca (2011)’nin arastirma
bulgularinda ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 0z-yeterliklerinde yasa gore
anlamli farkliliklar goriildiigii belirtilerek ergenlerin yaslar1 artikca 6z-yeterliklerinin
azaldiginin sdylenebilecegi belirtilmistir.

Aragtirmanin son boliimiinde ise Oz-yeterlik, psikolojik kirillganlik ve duygusal
tepkisellik arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan analizler neticesinde 6zel yetenekli
Ogrencilerin 0z-yeterlik diizeylerinin duygusal tepkisellige yol agan etkisinde Ogrencilerin
psikolojik kirillganlik diizeylerinin kismi araci degisken rolii bulundugu tespit edilmistir. Bu
analiz, nitel analiz neticesinde ortaya ¢ikan sebepler kisminda yer alan yetersizlik algisindaki
temalarin, gostergeler kisminda yer alan duygusal tepkisellik temalarina ulasmadaki
psikolojik kirilganlik roliiniin Onemini ortaya koymaktadir.  Roedell (1984)’ in de
aragtirmasinda ozellikle belirttigi gibi 6zel yetenekli/iistlin yetenekli 6grencilerin yasadiklar
bu kirilganliklar aileden getirilen bir kalitsallik degildir. Bu kirilganlik, sosyal uyumsuzluk ve
mutsuzluklari, onlarin 6zel durumlar1 nedeniyle zaman icinde gelisen ve onlar1 olumsuz
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yonde etkileyen olgular ve duygulardir. Akademik ve sosyal acidan giiglii ve adaptasyonu
yiiksek olan 6zel yetenekli 6grenciler olsa da ve goriiniirde bircogu bu sekilde algilansa da
yiiksek yeteneklerinin karakteristigi neticesinde sosyal ve duygusal agidan negatif olgular ve
duygular ile karsilasan bircok 6zel yetenekli 6grenci bulunmakta ve tedbir alinmadig: takdirde
kirilganliklarinda artis ortaya ¢ikmaktadir (Pfeiffer ve Stocking, 2000).

Yapilan bu arastirma, 6zel yetenekli cocuklar ile etkilesim i¢inde bulunan ailelere,
egitmenlere, Ogretmenlere ve de psikolojik danigsmanlik sunma ihtiyaci oldugunda
danigmanlara, ulasacaklari hedefleri belirlemelerinde ve yol haritalarini olusturmalarinda, 151k
tutacaktir. Arastirma neticesinde gorilmektedir ki 6zel yetenekli c¢ocuklarin duygusal
durumlari, kiigiik yaslarindan itibaren (tan1 konulmayi miiteakip) 6zellikle akademik 6z-
yeterlik algilarina gore bir dalgalanma i¢indedir. Oz-yeterlik duygular1 ve 6zellikle de aile ve
cevre faktorli ve baskis1 nedeniyle akademik 6z-yeterlik duygulart kirilganliklarini da negatif
yonde etkilemektedir. Kirilganliklar1 arttikca da duygusal tepkiselliklerinde kaygi, stres,
isteksizlik ve mutsuzluk duygulari artmaktadir.

Arastirma sonuglarina bagli olarak, arastirmacilar 6zel yetenekli ¢ocuklarin gelisim
gerceklerine uygun olarak beklentileri karsilanmasini, gerekli olan psikolojik ve sosyal
ihtiyaglara gore egitim verilmesini 6nermekte, buna bagli olarak kirilganlik derecelerinin de
o oranda azalma egilimi gosterebilecegini savunmaktadir. Bu konuda yapilabilecekler
arasinda sistematik duygusal egitim, sosyal beceri egitimleri, kendi kendini gelistirme
egitimleri, kariyer ve akademik danismanliklar ile bireysel ve grup danigsmanliklari sayilabilir
(Roedell, 1984). Okulda, ilgili egiticiler ve aileler, 6zel yetenekli 6grencilerin karmasik olan
normatif ergen davranisini uyumsuz davranistan ayirt edebilmeli ve uygun oldugunda
psikoterapdtik veya psikoegitimsel miidahale saglayabilmelidir (Pfeiffer ve Stockigng, 2000).
Bu aragtirma ile ortaya koyulan veriler neticesinde, 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal ve
duygusal ihtiyaglarin1 goz ardi etmek yerine onlarin ve iilkemizin gelecegi i¢in okul, aile,
idare ve ¢evre/toplum olarak zor olani basarmak maksadiyla gerekli olan onlemlerin
alinmasinin uygun olacag diisiiniilmektedir. Arastirmanm nitel kismi1 Diizce BILSEM’de
gorevli 6gretmenlerin verdigi bilgilerle; nicel kismi ise Diizce, Cankir1 ve Zonguldak ilindeki
BILSEM’lerine devam etmekte olan 200 dgrencinin verileri ile smirlidir.
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