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OZ: Tarih icinde kinzin folklorik ve geleneksel motifleri oldu-
gundan hareket edersek, karsimiza zengin bir bilgi birikim ¢iktigini gorii-
riiz. Bu makalede kisrak siitinden yapilan en eski Tiirk i¢ecegi olan kimi-
zin tarihsel gegmisi ve Tiirklerin sosyokiiltiirel yasamindaki yerini ortaya
koyan bilgiler sunacagiz. Eski Tiirk geleneklerini ilgilendiren bir konu
olmasi nedeniyle yazimiz ¢ogunlukla Tiirk¢e kaynaklardan olugsmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kimiz, gelenek, Tiirk i¢ecegi
An Ancient Turkish Beverage: Kimiz (Koumiss)

ABSTRACT: It is not surprising to come across a rich source of
knowledge, starting out with the fact that kimiz has always involved fol-
kloric and traditional motives throughout the history. This article will
present the historical background of kimiz, the most ancient Turkish be-
verage that is made of mare's milk and its place in sociocultural life of
Turks. As this subject is related to ancient Turkish traditions, the refer-
ences are mostly of Turkish origin.

Key Words: Koumiss, tradition, Turkish beverage

Tarih iginde kimizin folklorik ve geleneksel motifleri oldugundan
hareket edersek, karsimiza zengin bir bilgi birikimi ¢iktigini goriiriiz.
Gergekten de gerek bir besin maddesi gerekse de tercih edilen bir icecek
olan kimiz, dncelikle Tiirkler arasinda popiiler olmustur diyebiliriz. An-
cak bazi tarihsel veriler kimizin ge¢misiyle ilgili farkli anlatilar1 da ortaya
koymaktadir. Yazimizda kimizin tarihselligine ve halk kiiltiirlerinin i¢in-
de yer alisina kaynaklardan yararlanarak kisaca deginecegiz.

At ve kimiz kavramimin Tiirk boylarinin kiiltlirel ve sosyal yasa-
mindaki yerinin vazgecilmez oldugunu belirtmek yanlis degildir.

Kimizin kelime anlami, kisrak siitiinden yapilan milli bir icki ola-
rak tarif edilmektedir. Kazak dilinde bu terim Qumiz (is) seklinde bili-
nir(KTS 1984: 186; Ercilasun1990; 251,252).
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Etimolojik ac¢idan farkli dillerdeki kullanimlart koumiss-kumiss
(ingilizce), koumis (Fransizca), (Almanca), kumyss, kumys, Kymbic
(Rusca) seklindedir(Hoad 1996; Stacyrh 1961: 132-138)1.

Kimiz igerik olarak %2 alkol, %0,5-1,5 laktik asit, %2-4 siit sekeri
ve %2 yag’dan olusmakta(Danova-Petrov-Pavlov-vd 2005: 100-105 ) ve
tadi eksimis ayran1 andirmaktadir(Cinar 1993: 39).

Bir tiir siit tirtinii olan kimizin 6nemli bir sofra tadi ve sifa oldugu,
sadece kisrak siitiinden yapilabilecegi bilinmektedir(Alptekin 1992: 23).
Buna ek olarak, kimizin “Uviz Kimiz, Sar1 Kimiz, Tiinemel Kimiz,
Karabali Kimiz, Sirge Kimiz Cmyar Kimiz” gibi tiirleri oldugu gibi bura-
da isimlerini verdiklerimizden bagka 25 ayr1 tiiriiniin varlig1 da kaynak-
larda gegmektedir(Yalane 1991: 58-61).

Kimizin tarihsel ge¢misi hakkinda pek ¢ok kayita rastlamak miim-
kiindiir. Milattan &nce Homeros’un (M.O. 8 vyy) Ilyada’sinda
Hippomolgos isimli kisrak sagan ibaresinin ge¢mis olmasi kisrak siitiiniin
kullanimina iligkin ipuglar1 verebilir. Yine milattan dnce yasamis Cin
tarih¢isi SI-MA-Cyen ise kimizi Hunlarin igkisi olarak ele almaktadir.
Hunlarin Tarihi isimli eserinde bu yazar, Hunlarin Cin’in simal sahil bol-
gesinde yasadiklarini ve kisrak beslediklerini ancak bunlara binmedikle-
rini, siitlinden Cunglo denen bir nevi igki yapip ictiklerini aktarmaktadir.
Bu aktarim egliginde bu cografyada kimizin tarihini Hunlara kadar uzat-
mak miimkiindiir. Fakat bundan 6ncesinde de kimizin varligina inanmak
gerekir(Ulugtug 1941: 130-132; Zat 1994: 24, 223).

Hunlar, atlardan binit olarak, ihra¢ mali olarak faydalaniyorlar, eti-
ni yiyorlar ve siitiinden de kimiz yapiyorlardi. Kimiz ickiden ¢ok, kuvvet-
li bir besin maddesi olarak kabul goriiyordu. Oyle ki, kimiz oldukca bas-
ka bir gidaya pek ihtiya¢ duyulmamisti(Siimer 1992: 9).

Tarihgi Herodotos, Iskitlerin kisrak siitiinden elde edilen kimiza
benzer bir igecek igtiklerini bildirir(Herodotus 2003).

Avrupa’ya Milattan 6nce bin yilindan baglayarak gog etmis Iskitle-
rin damarlarinda en eski Tiirk ya da Proto-Tiirk kani vardir. Iskitlerin
yedigine komas, igtigine kisrak siitlinden hazirlanmis kimiz denirdi. Bu
cesit bir icki simdiye kadar gerek Orta Asya’da gerek Mogolistan’da
kullanilmistir(Guboglu 1981: 753; Kadizade 1997: 240).

Ali Sir Nevayi (1441-1501) Muhakemetii’l-Lugateyn (Iki Dilin
Mukayesesi) isimli eserinde kimiz terimine yer vererek aciklamada bu-
lunmustur(Nevayi 1996: 104).

! http://dictionary.reference.com/browse/kumiss (Son erigim: 02.01.2009)
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Cuvas Tiirklerinden N.Y. Bigurin (1777-1822) Pekin’de bulundugu
yillarda (1807-1822) derledigi En eski zamanlarda Orta Asya’da yasamig
kavimler hakkinda bilgiler mecmuasi adli eserinde, Asya Hunlar1 arasin-
da kimizin Cince Lo (sonraki kaynaklarda Nay-lo) olarak ifade edildigini
aktarmaktadir(Kiniklir 1981: 48; Esine 1979: 43).

Yine kaynaklarda Cengiz Han’in ordularinda askerlerin saglik ve
dinglik i¢in kimiz tiikketildigi anlasilmaktadir(Bourlioux 2007: 9-14).

Cesitli Tiirk boylarinda kimiz ile ilgili olarak kimiz bayrami diye
bilinen 6zel bir kutlama merasimi vardir. Fergana havalisinde Kipgak,
Kirgiz, Kazak gibi Tiirk boylar1 tarafindan Mayis sonlarinda yapilan ve
bir hafta siiren bu kutlamalarda en iyi kimiz yapma gibi bir yaris da var-
dir. Aileler birbirlerine ve sevdiklerine bayram giiniine yetismek sartiyla
deriden yapilmis kaplarla kimiz gonderir ve kimiz igmek igin aile arasin-
da ziyaretlerde bulunurlar. Bu térenlerde kimiz sarkilar1 ve mehdiyeleri
sOylenir. Bu térenin ana amaci halkin birbirini tanimasini ve sevgi bagla-
rin1 kuvvetlendirmesini saglamaktir. Yakut’lar bu bayrama Isiah derler.
Kimizn tarla ve ¢ayirlara serpilmesiyle bayram baglar ve on giin on gece
stirer(Ulugtug 1939: 144-148).

Mogollarin gidalarindan olan at siitii hem taze hem de kimiz halin-
de, yani tahammiir ettirilmig (mayalanmig) olarak igilirdi. Mogollar at
siitinii ve bilhassa kimizi en makbul icki olarak kullaniyorlar ve kimizla
alabildigine sarhos olmak zevkini itiyat edinmis bulunuyorlardi(Spuler
1957: 480, 481).

Yakutlarin yiyeceklerinin at, dkiiz eti ile inek ve kisrak siitiinden
ibaret oldugu kaynaklarda belirtilir(Namik 1932: 76). “Bahar geldiginde,
kisraklar yavruladigi ve yaylalarda kimiz yapilmaya baslandigi zaman
biitiin obalar birleserek BIYE BAV sofras1 kurulur.”(Kasimanov 1977: 9-
10).

Kimiz, Uygurlar tarafindan Kitanlara ge¢mis ve onlarin da tikettigi
bir besin maddesi ve icki olmustur(Izgi 1989: 56).

Kazaklar’da da kisrak siitiiniin mayalanmas: ile yapilan kimiz; ¢ok
sevilen bir igecek, besin maddesi ve as torenlerinin vazgecilmez temel bir
unsuruydu (Clark 1985: 125; Kenceahmetoglu 2001: 56).

Bagkurt Tiirklerinde dogum agrilarinin baglamasi sirasinda, seytan
kovma merasimi esnasinda bitkin diisen seytan kovucuya kendine geldi-
ginde kimiz igirilirdi (Torma 1994: 114-138).

Manas destaninda Han Kokiitey’in vasiyetleri arasinda “Gozlerim
yumuldugu zaman viicudumu kimiz ile yikaymiz” vardi (Inan 1991: 209).
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Orta Asya’ya yolculuk eden gezginlerin eserlerinde bu bdlgede ya-
sayan Tirklerin kisrak siitiinden yaptiklar1 ve kimiz adi verilen icecege
dikkat ¢ekilerek bu icecegin eksi, igimi hos ve sicaklarda viicuda serinlik
verdigi ve besleyici 6zelliklerinden bahsedilir (Karadag 1987: 27-34).

Ibn Batiita Seyahatnamesinde kimiza iliskin su tespitlere yer veril-
mistir: Bu Tiirkler hazirladiklar1 Davki adi verilen yiyecegi yedikten son-
ra kimiz adimi verdikleri kisrak siitlinii igerler.Bir bagka ifade ise soyledir:
...Ondan sonra kimiz tulumlar1 getirilerek hatun bundan bir kadeh dol-
durmus ve Bey’in Oniinde diz ¢dkerek kadehi ona sunmustu. Bey, bunu
ictikten sonra hatun bir kadeh de bey’in kardesine i¢irmisti. Bey de ha-
tun’a i¢irmisti. Sonra yemek hazirlandi.(Burada bahsedilen hatun, Saltuya
Bey’in hanimidir) (Ibn Batuta 1983: 226-230).

Italyan gezgin Marco Polo (1254-1324) dogu’ya yaptig1 seyahatin-
de Tatarlar’in sosyal yasamlarinda kisrak siitii tiikettiklerinden ve yine bu
sitten kimiz diye ifade edilen bir igecek hazirladiklarindan bahse-
der(Braddy 1960: 79-80; Latham 1958: 99, 118).

Papalik emriyle 1245-1247 yillarinda Karakurum’a gidip donen el-
¢i Plano Carpini, Kipgaklarda gordiigii bir 6lii gdbmme torenini anlatirken,
Olenin kabri olacak yere ¢adir kurulur, 6liiyii ortaya alip oniine pigmis et
y1g1l1 bir tepsi ile kisrak siitli (kimiz) dolu bir testi koyarlar diye anlatim-
da bulunmustur(Kirzioglu 1993: 137).

Anadolu Selguklu hiikiimdar izeddin Keykavus’un Mengiicek Sul-
tan1 Behram Sah’in kizinin 614 yilinda evlenmesini Tevarih-i Al-i Selguk
anlatirken kimiz i¢ildiginden bahseder (Aksiit 1992: 51-52).

Selguklu Devleti’nin hiikkmi sahsiyetini tamamen kaybetmesi {ize-
rine Ertugrul Gazi’nin yaninda yer alan Tiirkmen Beyleri artik Mogollara
tabi olmaktan vazgegerek Osman Gazi’'nin etrafinda toplanmislardi. Bii-
tin Tirkmen Beyleri Oguz toresine gdre bir merasim diizenlemisler ve
itaatin bir isareti olarak Osman Gazi’nin etrafina siralanarak diz ¢okiip
birer bardak kimiz takdim edilmistir (Agirak¢a 1986: 639-640).

Osmanl tarihi kayitlarinda II. Murad devri miiverrihlerinden olan
Yazici oglu Ali Efendi’nin su aktarimina rastliyoruz:

Is bu tertib iizre oturmak gerek

Onlerinde miigeler durmak gerek

Kimiz u komran da bu tertib ile

Aga (ve) ini arasinda igile (Ulugtug 1939: 191)

W. Rubruk, 13. yiizyilda Kipgag-Kuman mezarlarindan bahseder-
ken su noktaya dikkati ¢eker: “Yeni 6lmiis bir kimsenin mezarinin etra-
finda, her cihette dorder olmak iizere dikilen uzun siriklara gegirilerek



251
TUBAR-XXVI-/2009-Giiz/Eski Bir Tiirk Igecegi Kimiz...

asilmig 16 at derisi gordiim. Keza oraya igmek icin kimiz, yemek igin et
konulmustu.” (Karamagaral1 1993: 51; Eroz 1985: 63).

Dede Korkut Hikayeleri Anadolu Misliimanliginin ilk yillarinda
kimizin Asya’daki kullanimindan farklilagsmamis bigimde tiiketildigin
taniklik eder(Erdem 2000: 113-114).

Kirgizistan’in baskenti olan Bigkek {ilkenin en biiyiik sehridir. Bis-
kek ismi arastirildiginda ilk seklinin Pigkek oldugu goriiliir. Biskek ile
Tirklerin milli igecegi kimiz arasinda bir baglant1 vardir. Pigkek- Bigkek-
Bigsek- Bisek kimiz yapilirken karistirmaya yarayan agagtan yapilmis
sopaya verilen isimdir. Kirgiz Tiirkgesinde bis- olmak, olgunlagmak an-
lamindadir(Dogan 1998: 632-656).

Gegmisinden bugiine kimiz, basta verem, astim, zatiire, kalp ve
damar hastaliklartyla baz1 kadin hastaliklarinda, kilo aldirmak, dayanikli-
lig1 ve enerjinin artimin1 saglamak ve sifa amaciyla onerilmektedir. Kis-
rak siitii biyokimyasal bakimdan inek siitiinden ¢ok farklidir. En belirgin
fark, kazein kisminda goriiliir. inek siitiinde bulunan kazein eksidigi za-
man kaba, yayvan ve ¢abuk ¢oken tortular halini aldig1 halde bu durum
kisrak siitii icin gecerli degildir. Kisrak siitiiniin kendine 6zgii olarak ha-
zirlanan maya ile eksitilerek hazirlanan kimiz az kopiiklii, mayhos lezzet-
li bir yapiya sahiptir. Kisrak siitiinde bulunan seker; siit asidi, alkol ve asit
karbona ayrilarak insanin sindirim sisteminde olumlu etkiler saglar. El-
bette ki ¢esitli cografyalarda yetigsen atlardan elde edilen siitlerin farklilig1
ve bunun kimiz olusumu {izerinde etkileri vardir. Yapilmis olan kimizin
korunmasi da yine dikkat ve 6zen ister. Gerek kisrak sagilirken, gerek
kimiz yapilirken zararli maddelerin ve bakterilerin siite karigsmasini en-
gellemek i¢in her tiirli tedbir alinir. Kimi yerlerde kisrak sagma islemi
makinelerle ve temiz kosullarda kolayca gerceklestirilir. Ayni sekilde
kimiz yapilacak olan figilar ve sigeler belli hijyenik sartlarin gerektirdigi
Olciide temizlenir. Kimiz yapiminda belirtilen sartlara dikkat edilmedigi
zaman kimizin kivami yagh ve tad sirke eksisi haline doniisiir. Unlii Rus
yazarlar Leo Tolstoy (1828-1910) ve Anton Chekhov (1860-1904) bu
terapileri denemis olan kisilerdir. Uzun zaman tiiberkiiloz hastalig1 nede-
niyle sikint1 ¢eken Chekhov giinde 4 sise kimiz i¢iyordu (1901). Ancak
bu tedaviden basarili bir sonug elde edemedi (Gayretullah 1977: 177-183;
Markov-Ogorodnikov-Svey 1945: 9-30; Torma 1994: 114-138)2.

Halk arasindaki yaygin kullanimi nedeniyle kimiza iliskin atasozle-
rine, deyislere ve manzum eserlere rastlamak miimkiindiir. Bunlardan
bazilarini 6rnek vermek gerekir ise;

Kimiz kisinin kani, et kiginin cani

> http://en.wikipedia.org/wiki/Kumis (Son erigim tarihi: 02.01.2009)
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Kimizdan eki kese icken-mungduk, ayrandan ki kese icken sumduk

(Iki kase kimiz igmek derttendir, iki kase ayran igmek terbiyesiz-
liktir)
Kirgiz atasozii (Gokdag 1989: 61-157)

Kimmizdan eki kese icken, munduk, ayrandan eki kase igken,
sumduk

(Kimizdan iki kase igmek, dertten ayrandan iki kase i¢cmek, haya-
sizliktan)
Kirgiz Atasozii

Kimizduu iiydé ayake1 kizduu tiydo kryaker

(Kimizli evde saki, Kizli evde kemanci)
Kirgiz Atasozii(Savk 2002: 145; Dogan
2000: 407-424)

Kizd1 kim ayttirmas, kimizdi kim ispes

(Kiz1 kim istemez, kimizi kim igmez)
(Ceneli 1984: 24, 44).

Gimuz alip i¢eninki, giz alip guganinki
(Geldiyev-Altiyev 2002: 193).

Kizni soraganga ber, kimizni-suvsaganga

(Kiz1 sorana ver, kimizi susayana)
Ozbek Atasozii (Yoldasev 1995: 127).

Kimiz kim tab’1 1ss1 vil yasdir
Virir kuvvet meniye bu ziyade
Velakin siidde rencini muharrik
Yiyele zencebili bu davede

(Yiicel 1937: 14).

SONUC

Kimizin farkl kiiltiir ve farkli insan topluluklarinda yer almasinin
tarihi kayitlarla ortaya konmast kimizin ge¢misle olan baglantisin1 daha
da zenginlestirmektedir. Buna ek olarak, kimizin biyokimyasal yapisina
ait arastirmalarin da derinlestirilmesi gerekmektedir. Bu sayede kimizin
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tibbi 6zellikleri ve faydalari anlasildik¢a bu tarihsel igecek tiim insanligin
ortak bir mirasi haline gelecektir.
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