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OZ: Tiirkge 6gretimi insan yasami icin son derece onemli iki alani
gelistirmeyi amagclayan bir beceri dersidir. Bu alanlar anlama ve anlatma-
dir. Anlatmanin olusabilmesi icin dncelikle anlamanin olusmasi gerek-
mektedir. Bu da kapsaml bir slreci gerektirir. Bilgilerin duyu organlariy-
la algilanmasiyla baslayan anlama siireci yeni alinan bilginin zihinde 6n-
ceden var olan bilgilerle iliskilendirilerek yeniden yapilandiriimasi ve
uzun sireli bellege depolanmasiyla son bulmaktadir. Biitlin bu islemlerin
saglikli gerceklestirilebilmesi anlamayi olusturan temel dil becerilerinden
dinleme ve okuma vasitasiyla saglanmakta ve bu becerilerin egitimi de
Tirkce derslerinde gerceklestirilmektedir Calisma kapsaminda dinleme
ve okuma becerileriyle anlama ve zihinden yeniden yapilandirma iliskileri
ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Tirkce égretimi, anlama, yeniden yapilan-
dirma.

Comprehension and Reconstruction in Mind in Turkish Language
Teaching

ABSTRACT: Turkish language education is a very important
skill lesson that aims to develop vital two fields for human life. These
fields are comprehension and explanation. There must be
comprehension before explanation. This requires a wide period. The
comprehension period starts with understanding information by means of
sense organs, continues by associating existing information with the
newly added information and restricting them and ends with storing them
into long-term memory. The management of these processes competently
is provided through listening and reading that are main language skills
that form the comprehension and the education of these skills are
performed in the Turkish language lessons. In the frame of this study, the
relation between reading-listening and comprehension and restricting out
of mind are handled.
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1. Giris

Her birey dogdugu andan itibaren zihninde cesitli kodlanmis bece-
riler barindir. Bu beceriler onun yeni yasamina uyumunu kolaylastiran,
hayatta kalmasina yardimci olan 6zel yeteneklerdir. Bunlar i¢inde anlama
ve anlatma yetisi bireyin ¢evresiyle iletisimini ve sosyal yonini agiga
cikaran becerilerdir. insani diger canlilardan ayiran en temel 6zelliklerden
biri dil yetisidir. Kisilerin birbiriyle anlagsmasini saglayan dilin temel
bilesenleri ise anlama ve anlatmadir. Bu iki bilesen birlikte, uyumlu bir
varlik gosterdiginde, birey karsisindakiyle tam anlamiyla iletisim kura-
bilmektedir. insanlar bir anlama, bir de anlatma becerisiyle diinyaya ge-
lirler. Bunlar informal olarak varlik gosteren dinleme ve konusma beceri-
leridir. Bu becerileri destekleyen ve egitim 6gretim kurumlarinda formal
olarak 6grenilen okuma ve yazma ise anlama ile anlatma yetilerini ta-
mamlayan 6nemli becerilerdir.

Insan, dogas! geregi var oldugu giinden itibaren gevresindekilerle
cesitli sekillerde iletisim kurar. Bu iletisim baslangicta daha dogal ve
icgudisel tepkiler seklinde gerceklesirken zamanla tutarli ve anlamli
etkinlikler haline donusur. Hayatin her alaninda kurulan basarili iletisim,
bireyin hem sosyal hem de psikolojik yonint olumlu bir sekilde etkiler.
lletisimde temel yapi tasi, vericinin kodlarla olusturdugu mesaji alicinin
plrizsiz olarak algilamasi ve zihninde anlamlandirabilmesidir. Bunun
icin iletisim yetisinin bilesenlerinden olan anlama ve anlatma becerileri-
nin birbirinin devami oldugunu sdylemek mimkindir. Anlama 6grenme
alani iginde gosterilen dinleme ve okuma becerileri ayni zamanda, anlat-
ma alanindaki konusma ve yazma becerilerine kaynak olusturan, bilgi
depolama becerileri olarak ifade edilebilir. Bu noktada iletisim kavrami-
nin ne oldudunu ortaya koymakta fayda vardir. iletisim, bilgi tretme,
aktarma ve anlamlandirma sureci (Dokmen 2005: 19); gonderici ve alici
arasinda, anlamlardan sonug ¢ikarma ve bilgi degisimidir (Gordon 1997,
akt. Deniz 2007: 7). Tanimlardan yola ¢ikarak birey igin yasamsal bir
6nem tasiyan iletisim kavraminin, iki uglu (gonderici ve alici) bir iliski,
gosteren ve temelinde anlam boyutunu bulunduran 6zel bir insanhk ge-
reksinimi oldugunu séyleyebiliriz. iletisim, hayattaki en énemli beceridir
(Unalan 1999: 67). Cunkii insanlar iletisim yoluyla birbiriyle anlasmakta-
dir; ayrica iletisim, toplumda bir karisikhk ortaminin olusmasina engel
olmaktadir. Nitekim iletisimin temelinde insanlarin birbirini anlamasi ve
anlastlanlarin karsi tarafa anlatilmasi yatmaktadir. Yani aslinda anlama
becerisi toplum hayatinin zeminini olusturmaktadir denilebilir. Bu zemin
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saglam kurulursa toplumsal yasamda da herhangi bir aksaklik yasanma-
yacaktir.

Yasam boyunca bu denli dnemli olan anlama becerisinin ne oldugu
konusunda arastirmacilar birgcok goriis 6ne stirmuslerdir. Anlama, yazinin
ya da konusmanin ne demek istedigini algilamak (Gogus 1978: 71); yazi-
da veya konusmada bize verilmek istenen mesajlari tim yonleriyle algi-
lamak (Luma 2002, akt. Temizkan 2007: 29); dinleme, okuma ve gorsel
okuma yoluyla alinan bilgilerin Gzerinde diistinme, nedenlerini arastirma,
sonuglar ¢ikarma ve degerlendirme bicimi (Gunes 2007: 229); metinde
iletilmek isteneni dogru sekilde algilamak ve yorumlamak (Giineyli 2003:
26) olarak tanimlanmistir. Bu tanimlardan hareketle biz de anlamayi,
bireyin yazili bir metin, sézel bir ifade veya gorsel bir unsurdan olusan
uyaranlari duyu organlari yoluyla algilayip zihninde tanilamasi, daha
once var olan bilgileriyle harmanlayarak yeniden yapilandirmasi ve farkl
bir bilgi olarak yasaminda kullanmasidir, diyebiliriz.

Tanimlardan yola ¢ikarak anlamanin fizyolojik boyutunun yaninda
Ozellikle zihinsel bir beceri oldugunu soylemek mimkiindir. Anlama,
distinme, inceleme, sorgulama, tahmin, iliskilendirme, secim yapma,
yorumlama, analiz-sentez yapma, degerlendirme vb. zihinsel becerileri
gerektirmektedir. Anlama stirecinde bitiin bu zihinsel beceriler devreye
girmekte, yeni bilgiler dnceki bilgi ve deneyimlerin 1s1ginda incelenmekte,
yeniden anlamlandiriimakta ve zihinde yapilandirilmaktadir (Gines
2007: 229). Dolayisiyla bu yapilandirmanin olabilmesi igin yeni bilgilere
kaynaklik edecek eski bilgilerin de bulunmasi gerekmektedir. Yani uyari-
larin, zihinde eski izlenimler ve bilgilerle birleserek algilanmasi igin,
daha onceden izlenimler edinmis olmamiz gerekir; yoksa zihin yeni di-
stinceyi birlestirecek dayanaklardan yoksun kalir (Gogus 1978: 71). Bu
bilgilerden hareketle sunu séylemek mumkindur: Yeterli dnbilgiye sahip
olmak anlam kurmada 6n sarttir (Tompkins 2006, akt. Akyol, 2007: 25).
Birey, anlamaya temel olusturan énceki bilgilerini cesitli yollarla edinir.
Bunlar biyiik dlciide dinleme ve okumadir.

Okuma ve dinleme temel olarak anlama sirecinden olusmaktadir
(Luma 2002, akt. Temizkan 2007: 29). S6zIu ya da yazili bir iletinin tam
anlamiyla anlasiimasi igcin hem kurallarina uygun bir okuma yapiimasi
hem de s6zIu ifadenin dikkatlice dinlenmesi gerekir (Goger 2007: 19). Bu
yolla s6z konusu bilgiye daha kisa strede ulasmak mimkin olacaktir.
Ayrica dinleme ile okuma becerilerinin gelistirilmesi ortak calismalari
gerekli kilar. Dinleme etkinlikleri okumayi, okuma etkinlikleri de dinle-
meyi butunler. Dinlemenin, kulakla yapilan bir ¢esit okuma oldugu soy-
lenmektedir (Goger 2007: 19). Dolayisiyla bu iki beceriyi birbirinden
tamamen bagimsiz olarak distinmemek ve birbirini tamamlayacak etkin-
liklerle anlamanin saglanmasina ¢alismak gerekmektedir. Cunki bunlar
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ayni zamanda yeni bilgilere ulasmanin da yollarindandir (Ozbay 2007:
2) ve birlikte dizenlenmeleri anlamayi ya da bilgiye daha hizli erisimi
beraberinde getirmektedir.

Anlama, iletisim ve 6grenme siirecinin temel basamaklarindan bi-
ridir. Bu surecte alici, verici tarafindan iletilen bilgiyi almak, eski bilgile-
riyle karsilastirarak yorumlamak; bir baska deyisle anlamak durumunda-
dir. Anlama gerceklesmedigi zaman, iletisim ve 6grenme amacina ulasa-
maz (Yangin 1999: 27). Anlamanin gerceklesmesi de ancak bilinen bir
dille olur. Hig bilinmeyen bir dille yazilmis metin belki seslendirilebilir,
fakat anlasiimaz. Okurken anlamayi etkileyen tek unsur kelimenin tanin-
masi da degildir. imlanin, noktalama isaretlerinin ve o dile ait anlam
ozelliklerinin de bilinmesi gerekir. Aksi halde eksik ve yanlis anlama
meydana gelir (Ozbay 2007: 13)

Anlama okul éncesi dénemde dinleme yoluyla, okuma-yazma 6§-
rendikten sonra ise genellikle okuma yolu ile gelistirilmektedir. Anlayan
birey 6grenir, 6grenen birey 6grendiklerini kullanir, 6gretir ve gelistirir.
Beyin, calistikga hizlanan, kendini yenileyen bir makine gibidir. Bu yuz-
den okuyan, anlayan ve anladiklarini yorumlayan beyin tiretmeye de bas-
lar (Kovacioglu 2006: 8).

Daha fazla anlasilan bilgi stirekli etkin olarak kullanilan bir beyinle
elde edileceginden hem dinleme hem de okuma etkinlikleri sistemli ve
etkili bir sekilde gerceklestirilmelidir.

Anlama, metni bir bitiin olarak algilama, yorumlama ve elestirme
stireclerini dogurur (Kovacioglu 2006: 8) yani okuma etkinliginin amag-
larindan biri olan anlama gerceklesmisse okuma etkinligi basariyla ta-
mamlanmistir. Buna gore okuma, temel niteligi ile bir anlama sirecidir
(Gilineyli 2003: 26). Bireyin okunan ya da dinlenen metinden hareketle
yorumlama ve elestirme yapabilmesi anlama etkinliginin tam olarak ger-
ceklestirildigini gosterir.

Anlamanin gerceklesmesi icin bireyde cesitli becerilerin belli bir
seviyede bulunmasi gerekmektedir. Anlama, okuma vasitasiyla yazih
metinlerin mesajini alma; dinleme yoluyla da konusma ve sesleri ayirt
edip kavramaya dayanan iki 6nemli 6grenme alanindan olusmaktadir
(Goger 2007: 18). Bu 6grenme alanlari dilin anlama boyutunu olustur-
makta ve egitimle belli bir diizeye getirilebilmektedir. Sonucta belli bir
seviyeye gelen bu dil becerileri de bireyin émrii boyunca bilgiyle donan-
masinda yegane ulasim araci olmaktadir. Bu araglarin kullanimiyla amaca
yani anlama olusturmaya kisa zaman ve yiuksek performansla ulasmak
kacinilmazdir.
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2. Anlama Yeteneginde iki Temel Dil Becerisi: Dinleme ve
Okuma

2.1. Dinleme

Dinleme, Go6gus’e (1978: 228) gore, sonu¢ ¢ikarmak icin konus-
mayi izlemektir. Demirel (2002: 68) dinlemeyi “konusan kisinin vermek
istedigi mesaji, plrizsiiz olarak anlayabilme ve s6z konusu uyarana karsl
tepkide bulunabilme etkinligi” olarak ifade etmektedir. Ozbay (2007: 6)
ise dinlemeyi, “konusan ya da sesli okuyan bir kisinin vermek istedigi
mesaji, tam olarak anlayabilme becerisi” seklinde tanimlamaktadir.
Tirkce sozlukte dinleme, bir sesin, seslendirme ya da okuma sirasinda,
denetim amaciyla izlenmesi, ses kaynagindan ¢ikan sesin izlenmesi
(www.tdk.gov.tr) olarak tanimlanmistir. Tanimlarda dinlemenin gesitli
yonlerine dikkat cekilmistir. Bu tanimlara gore dinleme, sesli bir iletinin
dikkat edilerek bellek tarafindan alinmasi ve zihinde anlamlandirilarak,
tepkiye dondsturtlmesidir. Dolayisiyla dinleme ¢ok karmasik bir zihinsel
etkinlik gerektirmekte ve 6n bilgi ile birlikte anlama suirecini olusturmak-
tadir.

Dinlemekten amag, anlamaktir (Unalan 1999: 77). isittigimizi an-
lamak ve saklamak ya da isittigimizi anlamak amaciyla dikkat harcamak
(Sever 2004: 10) olarak da tanimlanan dinleme, anlama, 6grenme ve ileti-
sim alaninin en dnemli unsurlarindan biri olarak yasam boyunca surekli
olarak kullanacagimiz ya da kullanmak mecburiyetinde oldugumuz bir
yetenektir. Nitekim dinlemenin olmadi§i yerde iletisim olmaz (Umagan
2007: 149). iletisimsiz bir hayat ise insanin dogasina aykiri oldugu icin,
amagcsizhgr ve zihnin etkinligini minimum dizeyde kullanmayi berabe-
rinde getirmektedir.

Arastirmacilar tarafindan dinleme, konusmada ileri stirtilen disln-
celeri anlamak, degerlendirmek, diizenlemek, aralarindaki iliskileri sap-
tamak, bu dustnceler iginden bellegimizde saklanmaya deger buldukla-
rimizi secip ayirmak (Ergin-Birol 2000: 120); ayrica duyduklarimizin kisa
streli bellegimizden gecerek anlamlandirilmasi ve birgok islemin bir
arada etkilesimsel olarak gerceklestigi bir edim, anlama ve yorumlama
streci (Kegik-Uzun 2004: 111); isitmeyi, anlamayi, anlasilan bilgileri
onceki bilgilerle butlinlestirmeyi ve gerekirse cevap vermeyi iceren aktif
bir stre¢ (Wolff-Marsnik-Tacey-Nichols 1983, akt. Dogan, 2007: 4) ola-
rak tanimlanmistir. Bu tanimlarda dikkati ¢ceken unsur dinlemenin daha
cok zihinsel yoniine deginilmis olmasidir. Bu bilgilerden hareketle din-
lemenin bir slreg icinde gerceklestigini ve bu sirecte cesitli asamalarin
oldugunu séylemek mumkundur.

Dinleme surecindeki unsurlar genel olarak su sekilde siralanmak-
tadir:
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1. Isitme: Dinleme siirecinin ilk asamasidir. Seslerin ve s6z-
lerin isitilmesidir. Sesler ile s6zler kulak yoluyla alinmakta ve beyne ile-
tilmektedir.

2. Anlama: Isitilenlere dikkat yogunlastirilarak ilgi duyulan
ve gerekli gorilenler secilmektedir.

3. Zihinde yapilandirma: Bu asamada Once secilen bilgiler,
dislinceler vb. incelenmektedir. Bunlar anlama, siralama, siniflama,
iliski kurma, dizenleme, sorgulama, degerlendirme gibi cesitli zihinsel
islemlerden gecirilmektedir. Daha sonra bilgiler bireyin zihinsel yapisina
gore yeniden anlamlandiriimaktadir. Anlamlandirmada 6n bilgilerle yeni
bilgiler butunlestirilmekte ve zihinde vyapilandiriimaktadir (Giasson
(1995), Saskatchewan (2000, 2001), Lachapelle (2001, akt. Giines, 2007:
79-80).

Bazi arastirmacilar dinleme strecindeki unsurlari doért asamada ele
almistir. Bunlar: algilama, dikkati yogunlastirma, anlamlandirma ve hatir-
lama (cevaplama) seklinde siniflandiriimistir (Kingen 2000, akt. Dogan
2007: 5).

Dinleme sirecinin basindan sonuna kadar hem duyu organlari hem
de zihin aktif bir haldedir. Yani dinleme bireyin seslerin ve konusma
oruntdlerinin farkinda olmasiyla ve bunlara dikkat etmesiyle baslar; belli
isaretleri tanimasiyla, hatirlamasiyla siirer ve anlamlandirmasiyla son
bulur (Karabay 2005: 24).

Dinlemenin fizyolojik boyutunda oncelikle saglikli bir isitmenin
gerceklesmis olmasi gerekmektedir. isitme kisinin iradesiyle olmayan,
insanin kulag aracihgiyla beynine giden her tiirlii ses unsurudur (Unalan
1999: 66). Birey cevresindeki bu ses unsurlarini beyne iletirken ilgisine
gore, konusmada ileri surilen dustnceleri anlamak, degerlendirmek,
organize etmek, aralarindaki iliskileri saptamak, bu distinceler icinde
bellegimizde saklamaya deger bulduklarimizi secip ayirmak (Ozbay
2005: 79) egilimindedir. Bu egilim de onun dinleme becerisini ortaya
¢ikarmaktadir. Yani dinleme, ses dalgalarinin kulak tarafindan isitilme-
sinin Otesinde bir seydir. Ses dalgalarinin olusturdugu anlamlari algila-
may1, bu anlamlar Gzerinde dustinmeyi ve gerekirse hareket etmeyi gerek-
tirir (Dogan 2007: 4). Bu durumda dinlemenin fizyolojik boyuttan ¢ok
zihinsel bir etkinlik oldugunu soyleyebiliriz.

Dinlemenin zihinsel boyutunda ise bu becerinin isittigimizi anla-
mak ve saklamak ya da isittigimizi anlamak amaciyla dikkat harcamak
(Sever 2004: 10) ya da isitilen bilgileri se¢cme, diizenleme, onbilgilerle
konusmacinin aktardiklarini bdtlnlestirme ve zihinde yapilandirma
(Université Laval 2001, akt. Gunes 2007: 74) tanimindan hareketle “dik-
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kat” unsurunun etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Anlamanin bir zihin etkin-
ligi oldugu gergegini disiinirsek dinleme ve anlama arasindaki iliskiyi,
birbirinin baslangi¢ ve sonucu olan zihin olaylari (Sever, 2004: 10) sek-
linde agiklamamiz mumkindir. Yani dinleyici dinleme siirecinde 6n bil-
gileri ve deneyimleri i1siginda konusmacinin aktardiklarini inceler, bazi-
larini alir; kendi icin yararli gérdugu bilgileri, disunceleri uygulamak
veya degerlendirmek amaciyla secer; sectigi bilgilerle 6n bilgilerini bir-
lestirir ve zihinde yapilandirir (Giines 2007: 74). Bu yolla dinleyicinin
baslangicta dikkatle secip, onbilgileriyle buttnlestirdigi bilgiler, anlama
sonucunda yeniden yapilandirilan bilgiler olarak son seklini alir.

Dinleme ¢ocugun yasaminda yer alan ilk ana dili ve anlama etkin-
ligi (Sever 2004: 10); dilin dort alt becerisi i¢inde en ¢ok kullanilanidir
(Unalan 1999: 66). Ayrica dinleme/izleme, iletisim kurmanin ve 6gren-
menin temel yollarindan biri olup verilen iletiyi dogru bir sekilde anlama,
yorumlama ve degerlendirme becerisidir. Bu becerinin gelistirilmesiyle,
ogrencilerden dinlediklerini/izlediklerini siralama, siniflama, sorgulama,
iliskilendirme, elestirme ve bunlarla ilgili ¢ikarimlarda bulunma gibi st
becerileri gerceklestirmesi beklenmektedir. (2005 ilkogretim Tiirkge Der-
si (6, 7, 8. Siniflar) Ogretim Programi). Bu nedenle dinleme becerisine
dogustan edinilmis bir beceri olarak bakmamak ve onu gelistirmek igin
egitime basvurmak gerekmektedir. Cunki sistemli bir egitimle kazanil-
mayan dinleme becerisi 6grencileri dinlediklerini anlayan, ayiran, deger-
lendiren Kisiler haline getirmez. Bu nedenle 6grencileri dinlediklerini
anlamaya, ayirmaya, elestirip degerlendirmeye gotlrecek beceri ve alis-
kanhklarin kazandirilmasinda ana dili 6gretimine biyuk sorumluluklar
dismektedir (Yildiz 2003).

Insanlarla iletisim kurmanin, karsimizdaki kisilerin duygu ve dii-
suncelerini anlamanin, etrafimizda olup bitenleri kavramanin ve bilgiye
ulasmanin en kisa ve en ¢ok kullanilan yolu dinlemedir (Yildirim 2007:
26). Ayrica bu beceri, okul ¢agina kadarki tek anlama becerisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Dogan 2007: 5). Birey, okuldncesine ait bitin
bilgi, duygu ve disiince evrenini dinleme yoluyla olusturur (Sever 2004:
10). Yani bu beceri bu yas grubu icin, bilgi almanin, 6grenmenin, anla-
manin baslica yollarindan biridir (G6gus 1978: 227). Bu dénemde din-
leme yoluyla edinilen bilgiler yasam icin gerekli ve cevresel faktdrlerin
tekelinde olan bilgilerdir. Bu nedenle okulla birlikte bu bilgilerin Gizerine
sistemli, organize bilgiler eklenecedinden bu becerinin de daha st du-
zeyde gerceklestirilmesi saglanmalidir. Dolayisiyla dinleme becerisinin
gelistirilmesi ¢cok énemlidir. Ogrencinin artik 6gretmeni anlamaya basla-
didi bir seviyeden itibaren sistemli bir dinleme egitimi verilmelidir (Yal-
¢in 2002).
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Dinleme becerisi gelistirilirken rastgele yontemler kullaniimamali-
dir. Dinleme 6ncesinde, sirasi ve sonrasinda gerceklestirilmesi gereken
islemler vardir. Bu dogrultuda dinleme siireci boyunca dikkat edilmesi
gereken (i¢ boyuttan soz edilebilir. Bunlar: Ogrencinin dinlemede durusu,
oturusu, yiiz, gz, bas hareketleri devinissel; konusmaciyi zevkle, isteye-
rek, empatik olarak dinlemesi duyussal; konusmacinin iletilerini zihinsel
islemlere tabi tutmasi bilissel boyutu olusturur (Gileryiiz 2000).

Dinleme o6ncesinde dinlemeye hazirlaniimasi, dikkatin konu (ze-
rinde toplanmasi ve dinleme amacinin belirlenmis olmasi gerekir (Aras,
2004: 60). Bu ¢alismalar 6grencinin hem dinlediklerini anlamasini, yo-
rumlamasini, zihinde yapilandirmasini hem de zihinsel becerileri gelis-
tirmesini kolaylastirici olmaktadir (Ozbay 2007: 67). Giines, (2007: 89)
dinleme sirasinda yapilacak konusmanin konusunu belirleme, konusma-
cinin hareket ettigi noktalar belirleme, ana duslinceyi ve yardimci disiin-
celeri bulma; dinleme sonrasinda yapilacak konusmanin amacini yorum-
lama, bilgileri siralama, siniflama, iliskilendirme, diizenleme, bilgileri
yeniden kullanmak ve hatirlamak icin zihinde diizenleme, anahtar kelime-
leri kullanma, karsilastirmalari ve 6rnekleri kullanma, 6n bilgilerle yeni
bilgiler arasinda bag kurma vb. etkinlikleri zihinsel yapilandirma ¢alisma-
lar1 olarak siralamistir.

2.2. Okuma

Okuma, bir yaziyr olusturan simgesel imleri seslendirmek ya da o
imlerin belirttigi dustinceleri anlamak eylemi (Oguzkan, 1993: 103); bir
yaziyl, kelimeleri, ctmleleri, noktalama isaretleri ve diger Ogeleriyle
gorme, algilama ve kavrama eylemi (Unalan 1999: 84); sozciiklerin duyu
organlari yoluyla algilanip anlamlandirilmasina, kavranmasina ve yo-
rumlanmasina dayanan zihinsel bir etkinlik (Sever, 2004: 10); her dilin
kendi kurallarina uyarak yazili mesajlari s6zli mesaj haline getirmek,
kavramak, muhakeme yiiritmek ve yargiya varmaktir (Rusen 1990: 1).
Bu tanimlarda okuma eylemi daha ¢ok fizyolojik boyutuyla ele alinmistir.
Yazili bir metni olusturan sembollerin gdrilmesi, algilanip seslendirilme-
sini okuma olarak ele alan tanimlarin yaninda bir de bu eylemi daha gok
zihinsel bir etkinlik olarak ele alan tanimlar vardir.

Okuma, gdrme, algilama, seslendirme, anlama, beyinde yapilan-
dirma gibi g0z, ses ve beynin cesitli islevlerinden olusan karmasik bir
stre¢ (Gunes 2007: 117); gorme, algilama, dikkat, hatirlama, anlamlan-
dirma, yorumlama, sentez ve ¢6zimleme gibi farkli zihinsel islemlerin bir
arada gerceklestigi; insanin kendisini, ¢evresini ve diinyayl tanimak igin
bilgi ve kultir kazanmasinda ve elestirel bilince ulasmasinda rol oynayan
cok dnemli bir egitim araci ve dil becerisi (Coskun 2002: 41-51); basil,
yazili ya da goruntilu kelimeleri, simgeleri goz ile algilayip zihindeki
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kelime anlamiyla bitunlestirerek anlamlandirma, buna bagh olarak kav-
rama, dusiinme, yorumlayarak elestirme ve tekrar diistinme faaliyetleri-
nin hizh bir sekilde, duyu organlari ve beyin arasinda gerceklestirilen
iletisimini iceren bir sire¢ (Binarbasi 2006: 9); basili sdzcukleri duyu
organlari yoluyla algilayip, bunlari anlamlandirma, kavrama ve yorum-
lamaya dayanan zihinsel bir etkinliktir (Ozdemir 1990: 11). Bu tanimlar-
da ise okumanin zihinsel yoniine daha ¢ok dikkat ¢ekilmistir. Yukarida
verilen tanimlardan yola c¢ikarak okuma eylemiyle ilgili bircok tanimin
yapildigi ve bu cesitliligin okuma becerisinin karmasik bir sirecgte ger-
ceklesmesinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Yani okumak, karmasik
zihinsel sdrecleri icerir. Yazili sembollerin duyu organlariyla algilanma-
sindan sonra, okuyucu okuduklarina anlam yiiklemeli, daha sonra yorum-
lamali, akil yuritmeli, muhakeme etmeli ve degerlendirebilmelidir (Kog-
yigit 2003). Bu yonuyle okumanin hem fizyolojik hem de bilissel bir
islemler buttind oldugunu séylemek mimkiindir. Nitekim okuma eylemi,
gorme ve seslendirme yoniyle fizyolojik, kavrama yoniyle de psikolojik
(G6gus (1978: 60) kavrama yonlnu ruhsal bir stire¢ olarak degerlendirir)
bir sliregtir. Duyu organlari ve zihin arasinda etkili bir baglanti kurul-
madan okuma etkinligi gerceklesemez (Tazebay 1997: 5). Dolayisiyla
okuma girisik bir eylemdir; gérme, animsama, anlama, seslendirme, de-
gerlendirme gibi gesitli islemleri kapsar (Gogus 1978: 63), denilebilir. Bu
yonuyle okumanin, anlama olusturmada bireyin okula baslamasi ve sis-
temli olarak bu beceriyi olusturmasiyla baslayan vazgegilmez bir yol
oldugu sdylenebilir.

Okuma, sozciikleri, ctimleleri oradan da paragraf ile metni gérmek
ve seslendirmek eyleminin 6tesinde dustlinsel bir ¢cabayi gerektiren etkin-
liktir, bir distinme strecidir ve anlamlandirmayi gerektirir (Sever 2004:
14). Kisi bu anlamay gerceklestirirken bir zihinde yapilandirma da olus-
turur. Yani okuma surecinde okuyucu, amaci cercevesinde calismalar
yapmakta ve metindeki bilgilerle 6n bilgilerini butinlestirerek zihinde
yaptlandirmaktadir (Gunes 2007: 120). Zihinde yapilandirma gercgeklesti-
rilirken yeni alinan bilgiyle eskiden yapilandirilmis bilgilerin harman-
lanmasina ihtiya¢ duyulur. Bu 6n bilgiler 6grencinin diinya, olaylar ve
kitaplar hakkindaki bilgileri ile okunacak metin arasinda bir kopri olus-
turmaktadir. On bilgiler, 6grencinin metinden cikarimlar yapmasina ve
metni analiz etmesine katki saglamaktadir (Akyol 2007: 25). Okuyucu
onbilgilerini kullanarak metni ¢oziimlemeye calisir (Ozbay 2007: 2).
Baska bir ifadeyle bir metni anlamak icin, uygun bilgi yapilarinin veya
uzun sureli bellekte depolanmis olan art alan bilgisinin kullanimi ve aktif
hale getirilmesi (Pulido 2004, akt. Ozenici 2007: 3) gerekmektedir.

Iki ayri caba gibi gorlinen okuma ve anlama aslinda birbirine ne-
den — sonug iliskisi ile baglidir. Insan anlamak icin okur. Okudugunu da
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anlamak ister (Demirel 2003: 83). Okumada en 6nemli husus anlamadir.
lyi bir okuma faaliyeti, verilmek istenen mesajin dogru anlasiimasiyla
gerceklestirilir (Keles 2006: 9). Fakat sadece anlamis olmak da yetme-
mektedir. Okuyucu, okudugunu anladiktan sonra, onu bir degerlendirme-
ye tabi tutabilmelidir. Okudugunu yorumlayabilmeli, elestirebilmelidir
(Unalan 1999: 91). Buna gére okumada temel meselenin yazarin metinle
kurdu@u anlam 6rgustinin okuyucunun zihninde bir buttinlik olusturmasi
ve okunanlarin okuyucu tarafindan degerlendirilebilmesi oldugunu sdy-
lemek mimkundur.

Okudugunu anlama veya okurken anlamin yapilandirilmasi, bu et-
kinligin amacidir ve tek basina meydana gelen basit bir siire¢ degildir,
cunki icerisinde okuyucunun yazarin kelimelerini ¢oziimledigi ve yazarin
amacina uygun bir metnin anlasiimasini yapilandirmak igin, art alan
bilgisinden faydalandigdi karmasik ve dinamik bir surectir. Her bir okuyu-
cu, yazarin kelimeleri, kendi bilgisi ve yasantilarini iceren karsilikli etki-
lesime dayanarak bir metni farkli sekillerde yorumlamaktadir. Okudugu-
nu anlama, okuyucunun yasantilarina, dil bilgisine, metinlerin trlerini
ve yapilarini igeren bilgiye, bilis 6tesi ve temel usa vurma stratejilerine
dayanmaktadir (McKnight 2002, akt. Ozenici 2007: 2).

Ozdemir (2002), okumanin {i¢ boyutu olduguna dikkat cekmistir.
Arastirmaciya gore okumanin birinci boyutu, kagit Gzerindeki imleri bir-
birine ¢atarak anlamlar ¢ikarma yani sembolleri gérme ve seslendirme
asamasidir. Okumanin ikinci boyutunda ise okuma becerisini kazandiktan
sonra sirekli olmasini saglama boyutu yani okuma becerisinin okuma
aliskanhigina donusturialmesi oldugunu ifade etmistir. Okumanin tgunci
boyutu ise anlam olusturmayla ilgilidir. Bu boyutta okuma aliskanhgina
distinceyi katarak elestirel bir bigim kazandirilmasi s6z konusudur. Diger
arastirmacilar ise okuma becerisinin unsurlarini siniflandirarak agiklamis-
lardir. Onlara gére okuma alanlari i¢c temel asamada olusur:

Gorme: Okuma sirecinin ilk asamasidir. Yazilarin ve resimlerin
gorulmesidir. Bu asamada yazilar, gorseller fiziksel olarak alinmakta ve
beyne iletilmektedir.

Anlama: Okunanlara dikkat edilerek ilgi duyulan ve gerekli gori-
len bilgiler secilmektedir. Bu anlamda dikkat 6nemli olmakta ve bdtin
anlama surecini etkilemektedir.

Zihinde Yapilandirma: Bu asamada 6nce secilen bilgiler, dustince-
ler vb. incelenmektedir. Ardindan anlama, siralama, siniflama, iliski
kurma, dizenleme, sorgulama, degerlendirme vb. zihinsel islemlerden
gecirilmektedir. Daha sonra bilgiler bireyin zihinsel yapisina gore yeni-
den anlamlandiriimaktadir. Anlamlandirmada 6n bilgilerle yeni bilgiler
bitunlestirilmekte ve zihinde yapilandirilmaktadir (Giasson 1995),
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Saskatchewan (2000, 2001), Lachapelle (2001, akt. Giines 2007: 79-141).
Bu siniflandirmada okuma etkinliginin baslangicindan itibaren btin
asamalari siralanmistir. Ancak okumanin zihinde yapilandirma boyutu-
nun karmasik bir sirecler bittni oldugunu disunirsek anlamanin olus-
masinda okuma oncesi, sirasi ve sonrasinda uygulanmasi gereken cesitli
etkinliklerden bahsetmek mimkundur.

Okuma anlama etkinligi arastirmacilar tarafindan t¢ bolim halinde
ele alinmistir. Bu bolimlerin her birinin digerinden farkli amaclari ve
islem basamaklari bulunmaktadir. Bu bolumler soyledir:

Okuma Oncesi asama: Bu asamanin amaci, 6grencinin konuyla il-
gili bilgisini harekete gecgirmek, parcayla ilgili, okuma sirasinda gerekli
olacak calismayl yapmak ve son olarak da pargayr okumaya motive et-
mektir. Bu asamada var olan bilgiyi harekete gecirmek igin resimler,
aciklamalar, gosteriler veya drama kullanilabilir.

- parcanin icerigini tahmin etme
- okumaya istekli olma

- okuma amacini belirleme

- gerekli kelime bilgisi

- uygulama (lretici beceriler) (Dublin-Bynica 1991, akt. Has-
ra 2007: 28).

Okuma sureci: Bu asamanin amaci, parcanin okuyucuya ne vermek
istediginin algilanmasi ve icerigin kavranmasidir. Bu asamada 6gretme-
nin égrenciler okumaya baslamadan énce parcayla ilgili bir dizi soru
yoneltmesi 6grencilerin ilgisini parcanin temel fikrine ¢ekecektir. Okuma
sirasinda Ogrencilerin okuma Oncesinde verdikleri cevaplarin kontrol
edilmesi 6grencinin kafasindaki soru isaretlerinin yok olmasini saglaya-
caktir. Okuma siireci kural olarak, parcanin genel olarak anlasiimasiyla
baslar ve daha sonra paragraflar, cimleler veya kelimeler gibi daha
kiicuk parcalara inilir (Saricoban 2001: 1)

Okuma sonrasi asama: Bu asamada amag, icerigi gozden gecir-
mektir. Okunan yeni bilgiyle, varolan bilgi arasinda bad kurarak yorum
yapabilme ve 6grenilen yeni bilgiyi kelime ve dilbilgisi acisindan guiclen-
dirmek yine bu asamada gerceklesir. Ogrencinin bu asamada yeni bilgi
ile var olan bilgilerini iliskilendirebilmeleri ve genel bir yargiya varabil-
meleri amaclanir (Hasra 2007: 29). Okuma sonrasinda, iyi okuyucu aldi-
g1 notlari da kullanarak 6zetlemeler yapmaktadir. ilk izlenimlerinin ve
disuncelerinin gelisim ve degisimi zihinsel suizgecten gecirerek yeni an-
lama ulasma seklini bir kez daha dustinir ve yorumlar yapmaya calisir.
Okuma sonrasinda okunanlar hakkinda yorumlar yapilmahdir. Bu yo-
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rumlar aracihgiyla metinler arasi baglantilar kuruldugu gibi 6grencile-
rin iliskilendirme yetenekleri de gelisecektir (Akyol 2007: 28). Zaten
okuma; zihnin gelisimine blylk katki saglayan bir 6grenme alanidir.
Okuma strecinde yazilar zihinsel kavramlara cevrilmekte, anlamlandi-
rilmakta ve beyinde yapilandiriimaktadir. ilkogretim diizeyinde égrenci-
lerin okuma becerilerini gelistirerek; disunen, anlayan, elestiren, tarti-
san, On bilgileriyle okuduklari arasinda iliskiler kuran ve yeni anlamlara
ulasan okuyucular olmalari gerekmektedir (MEB 2005: 20-21).

Degerlendirme uygulamalari aslinda her ti¢ asamanin kendi i¢inde
gerceklestirilmesi gereken bir boyutunu olusturur. Okuma sirasinda da
isletilebilen degerlendirme siireci, daha ¢ok okuma sonrasi siiregte oku-
nan metnin tamaminin dogru ve eksiksiz kavranip kavranmadiginin, oku-
ma amagclarinin gercgeklesip gerceklesmediginin, metinle ilgili tahminle-
rin dogru olup olmadiginin denetlenmesi ile ilgilidir (Karatay 2007: 44).
Degerlendirme boyutunda okuyucunun kendi kendine ¢esitli sorular sor-
masli uygun bir yontem olabilir. Dolayisiyla aktif bir égrenmenin gercgek-
lestirilebilmesi igin calisilacak/okunacak konu hakkinda birtakim sorula-
rin kisi tarafindan kendi kendine sorulmali, okunduktan sonra onceki
bilgilerle, yeni bilgilerin kritigi yapilabilmeli, anlasilmasi zor olan bo-
limler tekrar okunabilmeli, okunan konuda 6z olarak ne verilmeye ¢ali-
sildigi tespit edilebilmeli, okunan her bolim kendi ifadeleriyle 6zetlene-
bilmeli, okunan bolim ile ilgili degisik sahislarin gorusleri alinabilmeli
ve deg@erlendirilebilmelidir (Yorulmaz 2001: 41).

Bir anlama becerisi olarak okumada metindeki bilginin ortaya ¢ika-
rilmasi okuyucunun konu hakkinda daha 6nceden sahip oldugu bilgi biri-
kiminden etkilenmektedir. Arastirmacilar, okudugunu anlama kavramini,
okuyucunun yeni bilgiyi daha once bildikleriyle iliskilendirdiklerinde ne
olmaktadir sorusunu agiklamak igin kullanmaktadirlar (Ozenici 2007:
58). Ayrica okudugunu anlamanin yeteri kadar kelime hazinesine ve art
alan bilgisine sahip olan bir okuyucuya gerek duydugu (Jerald 2006, akt.
Ozenici 2007: 62) da arastirmalarla kabul gérmiis bir bilgidir. Bu nedenle
onceden edinilen dil, deneyim ve bilissel beceriler okuma siirecinde
6nemli bir rol oynamaktadir.

2.3. Yeniden Yapilandirma

Yeniden yapilandirma, metinden 6grenilen bilgilerin metnin konu-
su hakkinda 6nceden edinilmis bilgilerle iliskilendirilerek zihinde gilincel-
lenmesidir. Bilginin yeniden yapilandiriimasi, o andaki dikkate ve daha
sonra bilgiyi yeniden elde etmek icin harcanan ¢abaya baglidir. (Moffet-
Wagler 1976, akt. Temizkan 2008: 31). Dis diinyaya ait pek ¢ok bilgi her
an duyu organlari yardimiyla beyne iletilmektedir. Beyin bu bilgilerden
kendi icin gerekli olanlari ve dikkatini ¢cekenleri tekrar yoluyla kisa sureli
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bellekten uzun sureli bellege alarak anlama gerceklestirir. Anlama olu-
sumunda yeni bilgiler eger zihinde eski bilgilerle iliskilendirilir ve farkh,
batunlestirilmis, glncel bilgiler haline getirilirse kalici olur.

Beyin anlamayi gerceklestirmek icin en ¢ok dinleme ve okuma ey-
lemlerini kullanir. Okunan ya da dinlenen metinden yeni yapilandirmalar
olusturmak, metinde anlatilanlar hakkinda énceden bir bilginin olmasina
baglidir. Yani égrencilerin konuyla ilgili hazir bulunusluk dizeyleri uy-
gun seviyede degilse metnin okunmasi ya da dinlenmesinden sonra yeni
bir bilgi yapilandirmasinin olusmasi gii¢ olacaktir. Cikarimlarda bulun-
ma genel olarak, okuyucularin daha 6nceden sahip olduklari semalar
temelinde yapilmaktadir. Basarili bir okudugunu anlama etkinligi, bir
metni anlamanin her diizeyinde sonuclar ¢ikarmaya baglidir. Bu, metni
art alan bilgisiyle iliskilendirmeden, metinlerin farkh bolimlerinin birbi-
riyle eslestirilmesine, bilinen elementlerden bilinmeyene dogru uzayip
giden bir strectir. Yeni bilgi, en iyi sekilde 6nemli art alan bilgisiyle en-
tegre edildigi zaman yeniden hatirlanir ve 6grenilir. Okuyucular art alan
bilgilerini kullanarak cikarimlarda bulunurlar (Ozenici 2007: 70). Bu
demek oluyor ki eger anlama saglanmak isteniyorsa bireyde konuyla
alakali yeterli bir 6n bilginin ya da alt yapinin olmasi zorunludur. Clnkd
hem 6grenme hem de 6grenilenlerin yasamda kullaniimasi ancak, anlam-
landiriimis bilgilerle saglanir. Yani anlamli 6grenmede bireyin, obje ve
olaylarin ozelliklerini algilama, onlari zihninde yeniden organize etme
ozelligi vardir. Birey, algilarini Gst diizeyde genelleme ve soyutlama ya-
parak daha dnceden 6grendikleri tizerine organize ederek 6ziimler, yapi-
sallastirir. Bunun sonucunda zihninde yeni bir anlam gelisir (Koksal
2005: 113). Yani anlamada zihnin topladigi bilgileri yeniden yapilandir-
ma gerceklestirmesini bir fabrikaya alinan hammaddeye benzetebiliriz.
Okunan ya da dinlenenlerden alinan ham bilgileri zihindeki eski bilgilerle
iliskilendirerek, amacimiz dogrultusunda yeni bir driin (bilgi) olarak ile-
ride kullanabilmek Uzere hafizada depolama islemi tam olarak bilgilerin
yeniden yapilandiriimasi strecini ifade etmektedir.

Anlamada temel etkinlik okunanlarin ya da dinlenenlerin zihinde
yapilandiriimasi ve anlam birliklerinin olusturulmasidir. Ozbay’a gore
(2005: 67) okudugunu anlama becerisini gelistirmeye yonelik 6gretim
etkinlikleri, dinledigini anlama becerisinin gelisimini de etkilemektedir.
Okuma ve dinlemenin her ikisi de zihnin anlama sireciyle ilgilidir. Bu
nedenle bu iki beceri birlikte kullanildiginda anlamada daha st diizey
basari elde edilebilir. Okudugunu anlama becerisi Ust seviyede olan bir
kisinin, dinledigini anlama becerisi de Ust seviyede olacaktir. Bu ytizden
okuma becerisinin, dinleme becerisine dogrudan etki eden bir unsur ol-
dugunu soylemek mimkindir. Arastirmalar, anlama slrecinde okuyucu-
nun metindeki bilgileri aynen almadigini géstermektedir. Okuyucu metin-
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deki bilgileri kendine gore se¢cmekte, bazilarini atmakta, bazi yerlere
eklemeler yapmaktadir (Gunes 2007: 230). Bunu yaparken de birey 6n-
ceden okuma ya da dinlemeyle elde ettigi bilgileri kullanmaktadir.

Anlamanin saglanmasi okuyucu ya da dinleyicinin bunu saglamak
icin olusturdugu gesitli stratejilerin varhgina baghdir. Okuyucular anlama
icin etkili stratejiler kullandiklarinda metinler (zerinde bazi islemler
uygularlar, anlama sirecini denetlerler ve bunun sonucunda art alan
bilgileriyle yeni bilgiyi bitinlestirirler (Cetinkaya 2004: 26). Bu biitlin-
lestirme bir drgutleme islemidir ve yeniden yapilandirmada son derece
etkilidir. Orgitleyici stratejiler, 6grencinin bilgiyi kendine gore yeniden
organize ettigi 6nemli stratejilerdir. Orgiitleyiciler 6grencilerin yeni ka-
zanilan bilgiler ile hali hazirda sahip olduklar arasinda képri kurmala-
rini saglayan bilgilerdir (Erden 1997, akt. Cerci 2005: 28). Baska bir
bakis acisindan okuma anlama, metindeki bilgi, yeni girdi ve okuyucunun
icerisinde bulundugu durum arasinda meydana gelen karsilikli bir etkile-
simin sonucudur (Ozenici 2007: 51). Bu etkilesimin kalici izli anlamlar
olusturmasi, bilgilerin sistematik birlikler haline getirilmesiyle mimkiin-
dir. Bu birlikler ise oldugu gibi ezberlenen ya da iliskilendirilmeden kod-
lanmaya calisilan kaliplastirmalarla mimkin olmaz; uygun stratejilerle
uzun sireli bellege aktarilan, siniflandirilan ve bitinlestirilen bilgi kiime-
leriyle mimkdndr.

Birey okudugunu anlamak igin karmasik bir slrece tabi tutulur. Bu
stre¢ icerisinde okuyucularin art alan bilgisi, daha 6nceki yasantilari,
metindeki bilgi ve metinle olan iliskilerine yonelik takinacaklari tavir gibi
streclerin kombinasyonu yoluyla, okuyucularin, metinle karsilikli etkile-
sim icerisine girerek, anlami yapilandirdiklari bir siirectir (Pardo 2004),
Bock (2003, akt. Ozenici 2007: 4). Hem okuma hem de dinleme bireyin
karsisindaki iletiyle etkilesim gerceklestirdigi, fizyolojik ve bilissel birta-
kim islemlere tabi tutuldugu bir siireci karsilar. Bu siirecte miihim olan
bireyin ilgisi ve dikkatinin ileti Gzerine odaklanmasi ve yeni bilginin ihti-
ya¢ dogrultusunda zihinde yapilandiriimasidir.

Okuyucu sadece mesaji kaydeden degil, ayni zamanda metni an-
lamli bicimde yapilandirandir (Sahinel 2001). Nitekim elimize aldigimiz
yabanci dille, bilmedigimiz cesitli simgelerle olusturulmus bir metin de
seslendirilebilir; ancak bu durumda anlama gergeklesmez ve zihin bu
metne dair hichir yapilandirma gerceklestiremez. Bu nedenle okuma as-
linda seslendirilenlerin anlasildi§i ve yeni bilgiler olusturmada yapilandi-
rict unsurlar barindiran bir etkinlik olarak goértlmelidir. Buna goére oku-
dugunu anlama, bir okuyucunun, yazarin mesajini yeniden yaptlandirmak
icin ipuclari olarak yazili metni kullandigi, hedefe yonelik bir slreci ice-
ren anlaml yapilandirma aktivitesi olarak da tamimlanabilir (Ozenici
2007: 51). Moffet ve Wagler (1997: 127-129) okudugunu anlayabilmenin
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baslica sartlari arasinda ““yeniden yapilandirma”yi gosterir. Onlara
gore yeniden yapilandirma, metinden 6grenilen bilgilerin metnin konusu
hakkinda dnceden edinilmis bilgilerle iliskilendirilerek zihinde giincel-
lenmesidir. Bilginin yeniden yapilandiriimasi, o andaki dikkate ve daha
sonra bilgiyi yeniden elde etmek i¢in harcanan ¢abaya baghdir (akt. Te-
mizkan 2007: 31).

Okuyucu, bellege giren sozel bilgi birimlerini, bilissel dlzeyde ye-
niden yapilandirabilir ve organize edebilirse, okudugunu anlamanin ger-
ceklesecegine inaniimaktadir. Okuma anlamaya, sadece cumleler veya
anlam bilgisinin 6tesinde, kavramsal icerik bilgisi olarak bakilmakta ve
bir siireg gozilyle yaklagiimaktadir (Chun 2001, akt. Ozenici, 2007: 2).
Zihin kavramlarla disundr. Kelimeler distincelerin disa yansitildigi so-
mut yanlaridir. Bu nedenle anlama da stiphesiz kelimelerle gerceklestiri-
lir. Bireyin yasami boyunca edindigi kelime serveti onun hem zihnine
bilgileri iletmesine hem de bu bilgileri yapilandirilmasina yardimci ola-
cak son derece mihim materyallerdir.

Giines (2007: 231-237), anlama becerisinde cesitli modellere de-
ginmistir. Bunlar: “Geleneksel Model” ve “Yapilandirici Model”dir.

Geleneksel modelde metnin defalarca okunmasi, metnin ana fikri
ile metindeki olaylarin tespiti anlam icin yeterli gorilmustir. Bunun tes-
piti icin de metinle ilgili daha ¢ok hatirlamaya dayali sorular sorulmus ve
6grencinin anladigi varsayilmistir.

Yapilandirict model ise kendi iginde “Siregsel Model” ve “Etkile-
simsel Model” olarak ikiye ayrilmistir. Stire¢csel modelde anlama gelisim-
sel bir sirectir ve bu siirecin asamalari ile gelistirilecek becerileri mevcut-
tur. Ogrenci metindeki bilgileri incelemekte, secmekte, tahminler olus-
turmakta ve dnceki bilgileriyle iliskilendirmektedir. Bu zihinsel islemler
sonucunda ulasilan anlamlar, zihinsel yapida yeniden dizenlenmektedir.
Yani zihinsel yapiya yeni bilgiler yerlestirilirken hem mevcut bilgiler
hem de zihinsel yapi yeniden sekillendirilmektedir. Bu modele gore bil-
ginin islenmesi birbirine bagh t¢ asamada yapilandiriimaktadir. Bunlar:

Secme: Okuyucunun 6nbilgilerine, zihin yapisina, ilgi ve ihtiyagla-
rina dayali olarak metinden sadece belli bilgileri almasidir.

_ Siralama: Bu asamada secilen bilgiler 6nemine gére siralanmakta-
dir. Onem sirasini ilgi ve ihtiyaclari dogrultusunda okuyucu belirler.

Dizenleme: Siralanan bilgiler ¢esitli islemlerden gecirilerek diizen-
lenmektedir. Diizenleme siirecinde bilgiler, siniflama, sorgulama, iliski-
lendirme, degerlendirme, i¢ baglantilar kurma vb. gibi zihinsel islemler-
den gecmektedir. Ardindan diizenlenmis bu bilgilere okuyucunun 6n
bilgileri eklenmekte ve yeniden anlamlandiriimaktadir. Béylece okuyucu
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metinden aldig1 anlamla kendi bilgilerini blttinlestirmekte ve yeni anlam-
lara ulagsmaktadir.

Zihinde yapilandirma islemi G¢ dizeyde gerceklestirilir. Metnin
kiclk yapilari, metnin buyik yapilari ve zihinde diizenleme. Kiigtk yapl,
metinde bulunan kelime, cimlecik ve cimleler; buyik yapi, metnin pa-
ragraflari, en belirgin bolimleri ya da tumadir. Anlamada 6nce kigik
yapilar sonra da buyidk yapi zihinde canlandirilir. Zihinde diizenleme
islemi ise kiiclik ve buytk yapilarin olusturdugu anlamalarin zihinde du-
zenlenmesidir. Bu diizenleme sirekli yapildiginda artik kisiye has bir
zihin duzeni olusturulmaktadir. Ne kadar cesitli metin okunursa zihinde o
kadar genis bir diizenleme becerisi olusur.

Etkilesimsel modelde ise anlama (¢ bilesenden olusan etkilesimsel
bir suregtir. Bunlar metin, okuyucu ve ortamdir. Anlama surecinde oku-
yucu okuma 6ncesi, okuma sirasi ve okuma sonrasinda bir dizi zihinsel
islemler yapmaktadir. Onbilgileri harekete gecirme, tahminler yapma,
sorgulama, anlamay! kontrol etme, degerlendirme gibi. Anlama sirecinin
diger bileseni metin olmaktadir. Metin, icerdigi cesitli bilgi ve distnce-
lerle okuyucunun 6n bilgilerinin etkilesmesini saglamaktadir. Anlama
strecinin ortam bileseni ise metnin anlasiimasina fiziksel, sosyolojik ve
psikolojik olarak etki etmektedir. Anlama, etkilesim sonunda olusturulan
anlami diisinme, diizenleme ve zihinde yapilandirma siirecidir. lyi bir
anlama igin ¢ degiskenin birbiriyle strekli etkilesim iginde olmasi ge-
rekmektedir.

Birini anlamak demek, zihnimizde bizimle konusan kimseninkine
benzer disiinceler dogmasi demektir. Bu da ancak daha onceki bilgileri-
mizle gerceklesir (Vendryes 2001: 40). Anlama zihinde bir yapilanma
gerektirdiginden okunan ya da dinlenenlerin aktif bir zemine oturtulmasi
gerekmektedir. Bu zemin de yeni bilgi alinmadan 6nce olusturulur. Zihin
yeni bilgiye eklemeler ya da ¢ikarmalar yaparak bilgiyi yeniden yapilan-
dirir ve anlamli bir bitiin haline getirir.

Anlama gergeklestirilirken birey aslinda cesitli stratejiler kullanir.
Bu stratejiler onun aldigi bilgileri yeniden yapilandirmasina etki eden
onemli aktivitelerdir. Anlamlandirma stratejilerinin temel islevi, 6grenci-
lerin 6grenilecek bilgi ile dnceden 6grendikleri bilgileri iliskilendirmele-
rini, bitiinlestirmelerini saglamaktir (Ozer 2008). Bu yolla hafizada de-
polanan bilgi, ihtiya¢ aninda kolaylikla hatirlanmakta ve yasamsal kulla-
nimda aktif halde bulunmaktadir. Ayrica bu stratejilerin kullanimindaki
amag, bireylerin 6grenecekleri yeni bilgilere, daha énce 6grenmis olduk-
lari bilgilerden hareketle anlam vermeleri, bunlari zihinlerinde kendile-
rine ait yorumlarla saklamalari ve bu bilgileri hatirlamak {zere uzun
streli bellege gondermeleridir (Tay 2004: 4). Anlamlandirma stratejile-
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rinde 6grencilerin, 6grenmeyi amacladiklari yeni bilgiyi, daha énce 6g-
rendikleri ve uzun sireli belleklerinde var olan bilgilerle bitunlestirerek,
ona anlam yukleyerek dégrenmeleri séz konusudur. Anlamlandirma, yeni
bilginin daha anlamli duruma gelmesi igin ayrinti ekleme sirecidir. An-
lamlandirma stratejileri bilgi birimleri arasinda iliski kurarak anlamh
6grenmeyi saglayan stratejilerdir. Bu stratejiler gruplama, dzetleme, not
tutma, soru yanitlama, bilgi birimleri arasinda iliski kurma, bir metnin
ana ve yan fikirlerinin ¢ikartiimasi, bilgilerin siniflanmasi, grafikle goste-
rilmesi, kavram ve bilgi haritalari vb. tiriinde bellek destekleyicileridir.

3. Sonug

Okuma ve dinlemede temel amag, verilen bilgilerin anlamlandiril-
masidir. Anlam olusturmanin siiphesiz her asamasi son derece énemlidir.
Ancak kisa sureli bellege kadar gelen birgok bilgi uygun sekilde yeniden
yapilandiriimadiginda hafizaya depo edilememektedir. Bu nedenle bilgi-
lerin yeniden yapilandirilmasi en uygun sekilde gerceklestirilmelidir.
Yeniden yapilandirmada éncelikle 6grenilecek bilgiye temel olusturacak
on bilgilerin var olmasi, bunun yaninda bu bilgileri uygun 6rgiitleme ve
anlamlandirma stratejileriyle uzun sireli belle§e aktarabilmek ¢ok 6nem-
lidir. Yeni alinan bilgiler dnceki bilgilerle iliskilendirilerek siniflama,
sorgulama, siralama, analiz-sentez, 6zetleme, degerlendirme vb. surecler-
le birlikte zihinde daha sonra tekrar kullanabilmek tzere depo edilmeli-
dir. Ayni zamanda siralanan bu depolama surecleri Turkce 6gretiminde
de gelistirilmesi hedeflenen zihinsel becerilerdir.

Bilgiyi algilamak, bilgiyi yapilandirmak ile es anlamli degildir Og-
renen, yeni bir bilgi ile karsilastiginda, diinyayr tanimlamak ve agiklamak
icin 6nceden olusturdugu kurallari kullanir veya algiladigi bilgiyi acik-
lamak igin yeni kurallar olusturur (Brooks-Brooks 1993: 9). Butiin bu
islemleri ise mevcut kelime hazinesiyle gerceklestirir bu nedenle zihinde
yapilandirma olusturmak icin dncelikle ana dili derslerinde 6grenciye (st
diizeyde kelime bilgisi kazandirmak gerekir. Derslerde kullanilan metin-
ler, hem bir 6nceki derslerde 6grencinin 6grendigi kelimeleri barindirici,
—hatirlatmak ve islevsel kullanim saglamak tizere- hem de yeni kelimeler
6grenmesini saglayici nitelikte olmalidir. Ctinki dildeki her kelime, ya bir
varlija ya da bir duslinceye karsilik gelmekte ve distiinmenin temel mal-
zemesini olusturmaktadir (Ozbay 2007: 11); yani insanlar kelimelerle
disiindr, cevresini kelime servetinin penceresinden gorirler. Distincele-
rin gelismesini saglayan temel unsur, kelimelerdir. Kelime ve kavram
zenginligi disunme strecinde akilcilia ve disunce zenginligine isaret
eder (Budak 2000: 19). insanlarin kelime ve kavram ydniinden zengin bir
birikime sahip olmasi, duslince diinyalarinin da zengin olmasini saglar.
Bu da bellekte iyi yapilandiriimis, 6ziimsenmis bir kelime hazinesiyle
mumkindir. Kelime hazinesinin zenginligi, gunlik hayatta da 6nemlidir.
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Kisiler arasi iletisimin daha saglikli olmasi zengin bir kelime hazinesi ile
miumkinddr. Bilinen kelimelerin c¢oklugu, bilginin en uygun kodlarla
kodlanmasini veya gelen kodlarin dogru ¢éziimlenerek anlamlandiriima-
sini saglamaktadir (Kurudayioglu 2005: 16). Bireyin toplumu ilgilendi-
ren her konuda bilgi alisverisi yapabilmesi fikir yiritmesi, sorunlar karsi-
sinda ¢6zuim yollari aramasi kuskusuz zengin bir kelime hazinesini gerek-
li kilmaktadir.

Birey, anlama gerceklestirirken ayni zamanda tartisma, fikirleri sa-
vunma, hipotez kurma, sorgulama ve fikirler paylasma gibi bireyin daha
cok kendisine ait olan etkinlikleri de gerceklestirir. Bu yolla bilgiyi ezber-
lemeyi kabul etmez yeniden olusturur veya tekrar kesfederler. Dolayisiyla
kisilerin anlama olusturmasi esnasinda bilginin sadece tekrar edilmesi
degil, onunla etkilesime girilmesi, onun transferi ve yeniden yapilandi-
rilmasi s6z konusudur (Perkins 1999: 8). Ana dili ediniminde bu, metinler
araciligiyla gerceklestirilir. Bu nedenle bu derslerde kullanilan metinlerle
ogrenciler, igerikteki bilgileri inceleyebilmeli, ana fikri ve yardimci fikir-
leri segmeli ve giinliik yasamla, dnceki bilgileriyle iliskilendirebilmelidir.
Bu yolla metinler, &grencilerin bilgilerini zihinde yapilandirmalarina
kaynaklik edecektir. Bu kaynaklarin yapilandiriimasi iginse orgitleyici
stratejilere ihtiyag vardir. Orgiitleme stratejileri, 6grenilecek bilgilerin
yeniden diizenlenip yapilandirilarak 6grenilmesini saglayan stratejilerdir.
Bu stratejide 6grencilerin yeni gelen bilgileri bir araya getirerek kendi 6n
bilgilerine gdre yeniden diizenlemesi esasina dayahdir. Bu nedenle genel-
likle drgitleme stratejisi ile anlamlandirma stratejisi ayni anda kullanilir.
Gruplama, Ozetleme, not tutma, soru yanitlama, bilgi birimleri arasinda
iliski kurma, bir metnin ana ve yan fikirlerinin ¢ikartilmasi, bilgilerin
siniflanmasi, grafikle gosterilmesi, kavram ve bilgi haritalari bu stratejiye
girer. Bu stratejiyi etkili bir bicimde kullanan 6grenciler sayfalarca yer
tutan bir metni basit bir sema ya da tablo ile dzetleyebilirler. Bu nedenle
orgutleme stratejisi kullanan 6grencilerin calismaya ayirdiklari zaman
kisalmaktadir

Tirkce o6gretiminde anlama becerisi kapsaminda yapilacak etkin-
likler 6zenle secgilmelidir. S6z konusu etkinliklerde, mevcut bilgiler, 6g-
rencilerin 6n bilgileriyle, zihin yapisiyla uyumlu; ilgi ve ihtiyaclarina
hitap edecek mahiyette olmahdir. Metinlerin igerdigi bilgi ve yorumlar
mantikh bir akis dahilinde, 6nem sirasina ve 6grencinin dizeyine goére
siralanmis olmalidir. Etkinliklerin islenisi sirasinda ve sonrasinda ¢gren-
cinin sorgulama ve degerlendirme yapabilmesini saglayici bir ortam olus-
turulmahidir. Zira giniimizde bireylerden, bilgi tiketmekten ¢ok bilgi
uretmeleri beklenmektedir. Cagdas dinyanin kabul ettigi birey, kendisine
aktarilan bilgileri aynen kabul eden, yonlendirilmeyi ve bicimlendirilmeyi
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bekleyen degil, bilgiyi yorumlayarak anlamin yaratiimasi siirecine etkin
olarak katitlandir (Yildirim-Simsek 1999: 9).

Ulkemizde son 6gretim programlari ve editim sistemi yapilandir-
maci yaklasima dayandiriimistir. Bu yaklasimda, égrencinin 6grendigi
her bilgi bir sonraki bilginin alt yapisini olusturur. Yani yeni bilgiler
onceden yapilandiriimis bilgiler tzerine oturtulur; ikisi arasinda anlamli
baglar kurulur ve bittnlestirilir. Bu islem bilginin biriktirilmesi ya da
ust Uste konulmasi demek degil, bilgi Uzerinde distnilmesi, bilginin
anlamlandirilmasi, analiz edilmesi ve 0n bilgilerle yeniden sentezlenme-
masinda 6grencinin bire bir etkinlik ve etkililigidir. Bireyin bilgiyi 6zim-
semesi ve yapilandirmasi gerekmektedir. Bu da onun bilgiyi anlamasi
demektir. Anlama becerisinin gelistirilmesi amacini tagiyan Tirkge 6gre-
niminde ise aslinda 6grencinin 6grenme yasantisinin temeli atilmaktadir.
Clnku zihinde yapilandirma gergeklestirebilen bir 6grenci hem butin
derslerde yeterli 6grenme gerceklestirecek hem de yasami boyunca sos-
yal, is ve aile hayatinda basarili olacaktir. Nitekim bu yolla birey dogru
bilgiyi tespit etme yetenegine sahip olacak, saglikli kararlar verebilecek
ve egitim 6gretimin en son ve en temel amaci olan kendini gergeklestir-
mis bireyler yetistirilecektir.

Sonug olarak, toplumsal ve bireysel yasamin temelinde insanlarin
iletisim kurma guddleri ve iletisimin temelinde de anlama becerisinin
oldugunu sdylemek mumkiindir. Anlama, genel olarak iki ana yol olan
dinleme ve okumayla gerceklestiginden, bu iki becerinin de insanin en
temel becerilerinden oldugu asikardir. Anlamanin olusmasi duyu organla-
riyla algilanan ve dikkatin yardimiyla sizilen gerekli bilgilerin 6nceden
edinilmis bilgilerle iliskilendirilerek cesitli anlamlandirma stratejilerinin
yardimiyla uzun sireli bellege aktarilmasi ve gerektiginde kisa sirede
kullantlabilmesiyle saglanir. Bunun icin de ana dili egitimi alan 6grenci-
lerin ve bunu 6gretmekle yukimli égretmenlerin bilgiyi isleme ve kul-
lanma suregleriyle 6zellikle ilgilenmesi, bilgilenmesi gerekmektedir.
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