BAHCE 47 (Ozel Say: 1: Tiirkiye 9. Bagcilik ve Teknolojileri Sempozyumu): 131-139 (2018)
ISSN 1300-8943

TURKIYE'DE FARKLI LOKASYONLARDA URETILEN PEKMEZIN (UZUM
PEKMEZI) FiZIKSEL VE KIMYASAL OZELLIiKLERIi

Cihat TURKBEN?, Vildan UYLASER?

Prof. Dr., Uludag (Jniversitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Boliimii, BURSA
2Dog. Dr., Uludag Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, BURSA
Gelis tarihi / Received: 11.09.2017, Kabul tarihi / Accepted.: 20.06.2018

OZET

Tiirkiye’de yedi farkli lokasyonda (Bursa, Giresun, Nevsehir, Hatay, Manisa, Amasya, Tokat) gelencksel
yontem kullanilarak {iretilen pekmez 6rneklerinin bazi fiziksel ve kimyasal 6zellikleri belirlenmistir. Bu
caligmada, suda ¢6ziinen kuru madde Bursa’da iiretilen pekmezlerde (80.57 °Brix) en yiiksek seviyede
iken Hatay’da (66.45 °Brix) en diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Orneklerin titre edilebilir asitligi
Giresun’da (1.81 g 100 g™') en yiiksek iken, Hatay’da (0.35 g 100 g™') en diisiik olarak tespit edilmistir.
pH degerleri 3.59 (Giresun) ile 7.68 (Hatay) arasinda degismistir. HMF ise 36.07 mg kg™ (Hatay) ile
762.22 mg kg™' (Giresun) arasinda degisim gdstermistir. Mineral igerikleri, fruktoz ve glikoz igerikleri
acisindan lokasyonlar arasinda da dénemli farkliliklar gozlemlenmistir. Pekmez 6rneklerinde kafeik asit,
elagik asit, ferulik asit, gallik asit, p—kumarik asit, rutin hidrat ve kuersetin olmak {izere yedi fenolik
bilesik tespit edildi ve lokasyonlar arasinda da onemli farkliliklar bulunmustur. Tiim lokasyonlardaki
pekmez orneklerinde kafeik asit, ferulik asit, p—kumarik asit ve rutin hidratin var oldugu goriilmiistiir.
Ancak gallik asit sadece Bursa, Manisa ve Tokat illerinden elde edilen pekmez 6rneklerinde bulunurken;
ellagik asit sadece Bursa, Giresun ve Tokat illerinden elde edilen pekmez 6rneklerinde tespit edilmistir.
Kuersetin ise sadece Tokat ilinde {iretilen pekmez 6rneginde bulunmustur. Antioksidan aktivite ve toplam
fenolik madde igerigi bakimindan Amasya ilinde iiretilen pekmez drneginde en yiiksek degerler tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Uziim pekmezi, antioksidan aktivite, fenolik kompozisyonu, mineral maddeler

PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES OF PEKMEZ (GRAPE MOLASSES) PRODUCED
IN DIFFERENT LOCATIONS IN TURKEY

ABSTRACT

The some physical and chemical properties of molasses samples produced by using traditional method at
seven different locations (Bursa, Giresun, Nevsehir, Hatay, Manisa, Amasya, Tokat) in Turkey were
determined. In this study, the water soluble dry matter was the highest in Bursa (80.57 °Brix) while it was
the lowest in Hatay (66.45 °Brix). Titratable acidity was the highest in Giresun (1.81 g 100 g™') and while
it was the lowest in Hatay (0.35 g 100 g™') locations. pH changed between 3.59 (Giresun) and 7.68
(Hatay). HMF ranged from 36.07 mg kg™ (Hatay) to 762.22 mg kg™ (Giresun). Significant differences
were also observed between locations in terms of mineral contents, fructose and glucose contents. Seven
phenolic compounds such as caffeic acid, ellagic acid, ferulic acid, gallic acid, p—coumaric acid, rutin
hydrate and quercetin were identified in the molasses samples, and significant differences were also
observed between locations. Caffeic acid, ferulic acid, p—coumaric acid and rutin hydrate were present in
molasses samples from all locations. On the other hand, gallic acid was present only in Bursa, Manisa and
Tokat while ellagic acid was present only in Bursa, Giresun and Tokat. Quercetin was present only in
Tokat. Antioxidant activities and total phenol content of molasses samples from Amasya was higher than
all other locations.

Keywords: Grape molasses, antioxidant activity, phenolic compounds, mineral contents

GIRIS miktarda seker iceren; basta tiziim (Vitis

vinifera L.) olmak iizere incir (Ficus carica

Pekmez {dretimi; iilkemizin hemen her L.), beyaz dut (Morus alba L.), ke¢iboynuzu
yerinde, ozellikle de kirsal bolgelerde, yiiksek (St John’s bread) (Ceratonia siliqua L.),
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Andiz (Juniperus drupacea L.), seker pancari
(Beta vulgaris var. saccharifera L.), seker
kamis1 (Saccharum officinarum L.) vb.
bitkilerden yaygin olarak yapilmaktadir. [1,
12, 18, 24, 25].

Tirkiye gerek cografi ve gerekse ekolojik
oOzellikleri itibariyle bagciliga cok elverigli
olup, Diinya’daki Onemli {iziim (iiretici
iilkelerden birisidir. 2016 yili istatistiklerine
gore lilkemizde 4.000.000 ton yas fiiziim
tiretimi  yapilmaktadir [5]. Uretilen yas
tizimiin yaklagik %30’u sofralik ve %37’si
kurutularak degerlendirilirken, geri kalan
kismin %30’u basta pekmez olmak {izere
pestil, sucuk, sira ve %3’0 ise sarap olarak
islenmektedir [4].

Tiirkiye’de binlerce yillik bir gegmise
sahip olan liziim pekmezi {iretimi; daha ¢ok
kirsal yorelerde yasayan kisiler tarafindan
geleneksel tiretim teknikleri ile yapilmaktadir.
Uziim pekmezi, Anadolu’ya 6zgii iiziim (Vitis
vinifera L) sirasinin kaynatilarak
yogunlastirilmasi sonucu elde edilen tatl bir
suruptur. Uziim pekmez iiretimi i¢in, iireticiler
yorelerinde yetisen farkli liziim ¢esitlerini ve
isleme tekniklerini kullamirlar. Uretilen bu
pekmez; dretildigi cografi bolgeye gore
degisik isimler alir. Ornegin; Zile’de Zile
pekmezi, Gaziantep’te Agda, Kirsehir’de
Calma, Balikesir’de Bulama ve
Kahramanmaras’ta Masara olarak
isimlendirilir [13, 20].

Nitekim Tiirk Gida Kodeksi
Yénetmeligi’nin  2007/27 numarali  Uziim
Pekmezi  Tebligi’'nde  iiziim  pekmezi
“fermente olmamus taze veya kuru iiziim
ekstraktinin uygun yontemlerle asitliginin
azaltilip durultulmasindan sonra teknigine
uygun olarak vakum altinda veya acikta
koyulagtirilmasi ile elde edilen kivamli {iriin”
olarak  tamimlanmaktadir  [3].  Uziim
pekmezinde katki maddesi kullanilmasina izin
verilmemistir.

Seker ve diger katki maddeleri ilave
edilmeden iiziim suyunun kaynatilip konsantre
edilmesi ile iiretilen ve bu sekilde raf omrii
uzatilabilen, ayrica dogal bir gida olarak kabul
edilen Uziim pekmezi genellikle kahvaltida
tiiketilmektedir [27].

Yiiksek miktardaki meyve sekeri igerigi ile
iyi bir karbonhidrat ve enerji kaynagidir.
Uziim pekmezindeki toplam sekerin yaklasik
%100 gibi biiyiik bir kismi monosakkarit
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(glikoz ve fruktoz) formunda oldugundan
sindirim sisteminde parcalanmadan kolaylikla
emilebilmektedir [25]. Hizla kana karisabilen
nitelikte olan pekmez Ozellikle bebekler ve
cocuklar, spor yapanlar i¢in ayni zamanda acil
enerji ihtiyaci durumlarinda etkilidir [7]. Insan
beslenmesinde Onemli bir yere sahip olan
pekmez ayrica mineral maddeler, organik
asitler ve kismen de vitaminler bakimindan
zengin bir gidadir [8].

Simdiye kadar ¢ok sayida calisma,
genellikle kirsal yorelerde yasayan kisiler
tarafindan ilkel kosullarda iiretilen geleneksel
lzim pekmezi diginda dretilen diger
pekmezlerin {iretilmesi asamasina, fiziksel,
kimyasal ozelliklerine ve reolojik
davranislarina yonelik olmustur. Ancak, kirsal
yorelerde daha ¢ok insan giicii ve emeginin

kullanilarak retildigi pekmezlerin
kargilagtirilmasina ~ yonelik az  sayida
caligmaya rastlanmigtir.

Bu calismada; iilkemizin farkli
lokasyonlarinda  yaygin  olarak ilkel

kosullarda, geleneksel yontemler ile iiretilen
tiztim (Vitis vinifera L.) pekmezlerinin bazi
fiziksel ve kimyasal ozelliklerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Bu ¢aligmada materyal olarak kullanilan ve
geleneksel metotlarla kirsal kesimde yasan
tireticiler tarafindan {retilen {tzim (Vitis
vinifera L.) pekmezi Ornekleri, Tiirkiye’nin
yedi farkli lokasyonunda (Bursa, Giresun,
Nevsehir, Hatay, Manisa, Amasya, Tokat)
(Sekil 1) geleneksel yontem kullanilarak
iiretim yapan aile isletmelerinden temin edildi.

Metot

Pekmez iiretimi
Pekmez orneklerinin tiretiminde geleneksel
yontem kullanilmigtir (Sekil 2).

Uziim pekmezi orneklerinde yapilan
fiziksel ve kimyasal analizler

Pekmez oOrneklerinde tayin edilecek olan
ve asagida belirtilen fenoliklere  ait
standartlardan; Rh [rutin hidrat (R5143)], Ku
[kuersetin (337951)], GA [gallik asit (G7384)]
Sigma—Aldrich (St. Louis, USA)’den; KA
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[kafeik asit (822029]), p—KA [p—kumarik asit
(800237)], FA [ferulik asit (822070)] Merck
(Damstadt, Germany)’den ve EA [ellagik asit
(45140)] Fluka (Buchs, Isvigre)’den satin
alinmistir.  Analizlerde analitik kalitede
kimyasallar kullanilmistir.

Rutin analizler

Pekmez Orneklerinin suda ¢oziinebilir kuru
madde (SCKM) miktar1 (°Brix) 20°C’de
refraktometre (Kem RA-500N, Tokyo,
Japonya), pH degeri ise pH metre (Mettler
Toledo Seven Easy, Isvicre) kullanilarak
saptanmistir. Titre edilebilir asitlik (TA)
potansiyometrik yontem ile belirlenmis (pH
8.1’e kadar 0.1 N NaOH ¢ozeltisi) ve tartarik
asit cinsinden g 100 g™ olarak ifade edilmistir
[23].

HMF tayini

HMF, kirmizi renkli bir kompleks
olusturan barbitiirik asit, p toluidin ve HMF
arasindaki kolorimetrik reaksiyona dayali
Uluslararasi  Bal Komisyonu tarafindan
tanimlanan yontem ile kantitatif olarak tespit
edilmistir [10]. Kirmuzi rengin yogunlugu
UV-Vis-NIR-5000 spektrofotometre
kullanilarak 550 nm’de 6l¢iilmiistiir.

Seker icerigi tayini

Pekmez orneklerindeki fruktoz (g 100 g™)
ve glikoz (g 100 g*') igerikleri HPLC ile
Uluslararas1 Bal Komisyonu’nda belirtilen
yontem kullanilarak belirlenmistir [10]. HPLC
analizlerinde, ters fazli su karbonhidrat kolonu
(300 mm x 3.9 mm) kullanilan RID-10A
detektorii ve Shimadzu LC-10A pompasindan
olusan bir sistem kullanilmigtir. Hareketli faz
%80 asetonitril ve %20 sudan olugmakta ve
akis hiz1 0.9 mL dk"’dir. Fruktoz ve glikozun
tutulma siireleri sirasiyla 4.8 ve 5.2 dakika
olarak saptanmuistir.

Mineral madde tayini

Teflon bir krozeye yaklastk 0.5 g
homojenize edilmis 6rnek almmis ve iizerine
6 mL saf HNOs + 1 mL H2O: eklenmistir.
Ornekler Milestone mikrodalga firinda
yakilmis ve yakilan 6rekler damitilmis su ile
25 L’ye seyreltilmistir. Orneklerdeki mineral
elementler (Ca, Fe, K, Mg, Na ve P) ICP—
OES (Inductively Coupled Plasma Optic

Emission Spectroscopy) kullanilarak

belirlenmistir [26].

Antioksidan aktivitesinin belirlenmesi

Pekmez Orneklerinin antioksidan
aktiviteleri, 2.2 difenil-2—pikrilhidrazil
(DPPH) yonteminde bazi  degisiklikler

yapilarak belirlenmigtir [21]. Yaklasgik 1 g
numune mekanik bir c¢alkalayicida %80 sulu
metanol (4.5 mL) ile 2 saat boyunca ekstrakte
edilmistir. Karistm 10.000 rpm’de 15 dakika
santrifiijlenmis ve berrak kisim polipropilen
tiiplere alinmistir. Tortu belirtilen kosullarda
ekstrakte edilmistir. Ekstraktlar birlestirilip
filtre edildikten sonra analizde kullanilmustir.
Metanolde hazirlanan 0.1 mM DPPH
radikalinden 1.5 mL, 0.5 mL o6rnek ekstrakti
iceren test tiipiine ilave edilmistir. Icerik
vortekste karistirilmis ve oda sicakliginda
karanlik bir yerde 1 saat bekletildikten sonra
Shimadzu UV/VIS 1800 model (Kyoto,
Japan) spektrofotometre ile 517 nm’de
absorbanst (A) oOlgiilmiistiir. Sonuglar, pmol
Trolox esdegerleri (umol TE g') olarak ifade
edilmistir. Kontrol i¢in, dérnek ektrakti yerine
saf metanol kullanilmustir.

Fenolik bilesiklerin belirlenmesi

Orneklerin fenolik bilesikleri Uluslararasi
Bal Komisyonu (IHC 2002) tarafindan
tanimlanan metanol ekstraksiyon yonteminde
baz1 degisiklikler yapilarak belirlenmistir.
HPLC’de Shimadzu LC-10 A pompas: ve ters
faz Nucleodur C18 colonu (250 mm x 4.0 mm
i.d, 5.0 um) kullanan SPD-M10AVP detektor
kullanilmistir. Hareketli faz, 90.05 formik
asit ve metanolden olugsmaktadir (Cizelge 1)
ve hareketli fazin akis hiz1 250-280 nm’de 0.9
mL dk’dir. Fenolik bilesiklerin alikonma
zamanlari (tR) Cizelge 2’de verilmistir.

Istatistiksel analiz

Tesadif parselleri deneme desenine gore
gerceklestirilen calisma, ti¢ tekerriirlii olarak
gergeklestirilmistir.  Sonuglar, JMP yazilim
paketinin 7.0 siirlimii (SAS Institute Inc. NC,
27513) kullanilarak tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile degerlendirilmistir. Ornekler
arasindaki farkliliklarin 6nemlilik diizeyleri,
F-testi kullanilarak 0.01 olasilik diizeyinde
belirlenmistir.
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Sekil 1. Pekmez 6rneklerinin alindigi lokasyonlar

Giresun

Tokat

Figure 1. Locations where molasses samples were taken

~

Uziim
v
Yikama
v
Ezme ve presleme
v
Sira
v
Pekmez topragi ilavesi (~%75.84 CaCOs)
v
Asitligin giderilmesi ve durulmasi igin bir gece
karanlikta bekletme
v
Ustteki berrak kismin ayrilarak almmast
v
Acik kazanlarda istenilen akigkanliga kadar kaynatma

(~65-68 °Brix)

v
Ambalajlama

Sekil 2. Geleneksel yontem ile pekmez

iretimi

Figure 2. Traditional methods of molasses
production

-

Cizelge 1. Fenolik bilesiklerin belirlenmesi
icin kullanilan HPLC kosullari

Cizelge 2. Standart fenolik bilesiklerin
alikonma zamanlari (tR)

Table 2. Retention times (tR) of standard
phenolic compounds

Table 1. HPLC conditions for the
determination of phenolic compounds
Siire (dakika) HPLC kosullar

0.01 %95 formik asit, %5 metanol
50.00 %50 formik asit, %50 metanol
55.00 %3100 formik asit, %0 metanol
57.00 %100 formik asit, %0 metanol
60.00 %5 formik asit, %95 metanol
65.00 %5 formik asit, %95 metanol
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Fenolik bilesikler tR (dakika)
Gallik asit 9.95
Kafeik asit 27.4

p—Kumarik asit 34.9
Ferulik asit 375
Rutin hidrat 45.3
Ellajik asit 46.0

Kuersetin hidrat 56.5
BULGULAR VE TARTISMA

Yedi farkli lokasyondan temin edilen sivi
izim pekmezlerine ait analiz sonuglar
Cizelge 3’°de verilmistir. Cizelgede goriildiigii
iizere farkli yorelerden temin edilen siv1 {iziim
pekmezi orneklerinde incelenen parametreler
yorelere gore onemli farkliliklar gostermistir.
Uziim pekmezi &rneklerinin briks degerleri
67.16 (Nevsehir)-80.57 (Manisa) arasinda
degismistir. Alpar [2] geleneksel yontemle
beyaz iiziimden iiretilen pekmezlerde SCKM
degerini %61.50 olarak bildirmistir. Koca ve
ark. [15] ile Ustiin ve Tosun [25] ise {iziim
pekmezlerinde SCKM degerlerini sirasiyla
%69.00-73.90 ile %68.60-78.30 arasinda
oldugunu belirtmislerdir. Uziim pekmezi
orneklerinin pH degerleri 7.68 (Hatay) ile
3.59 (Giresun) arasinda bulunmustur. Nitekim
yapilan cesitli calismalarda liziim
pekmezlerinin pH degerlerinin 4.36-8.11
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arasinda degistigi belirtilmektedir [2, 19, 25].
2007/27 numarali Uziim Pekmezi Tebligi’ne
gore pH degeri 5 ve 6 arasindakiler tath, 3.5
ve 5 arasindakiler ise eksi pekmez olarak
siiflandirilmaktadir [3]. Buna gére, Amasya
ve Hatay’da iretilen {izim pekmezi
orneklerinin tath, diger ydrelerde iiretilen
pekmez Orneklerinin eksi sinifina  girdigi
soylenebilir. TA (tartarik asit cinsinden)
bakimindan istatistiki olarak en yiiksek ve en
diisiik degerler sirasiyla Giresun (1.81 g 100
g') ve Amasya (0.43 g 100 g') yoresindeki
iizim pekmezi 6rneklerinde belirlenmistir. TA
iiretim bolgesine baglh olarak bitkisel kaynaga
(cesit veya cesitlere) ve isleme teknigine bagl
olarak degiskenlik gosterebilmektedir [9].
HMF meyvelerde dogal olarak
bulunmayan ancak 1s1 ve asit etkisi ile
monosakkaritlerden  olusan  ve  birgok
mamulde asir1 1s1 uygulamasini 6nlemek igin
miktart smirlanan bir bilesiktir. Isil iglem
uygulamasi ile koyulagtirilan gida
maddelerinde uygulanan 1s1l islem siddetini
(sicaklik ve siire) gosteren onemli bir kalite
faktoriidir [11]. Tim kaynatma islemine
maruz kalan sekerli iiriinlerde oldugu gibi
pekmezde de HMF, hem islemin dogru
uygulanip uygulanmadigi, hem de saglik
acisindan dnemli bir parametredir. Tirk Gida
Kodeksi Uziim Pekmezi Tebligine (Teblig
No: 2007/27) gore sivi  pekmezlerde
bulunmasina izin verilen HMF miktar1 en ¢ok
75 mg/kg’dir. Cizelge 3’ten de goriilebilecegi
tizere Bursa ve Giresun yoresinden temin
edilen pekmez orneklerinin HMF miktari, bu
degerin oldukca iizerindedir. Ayrica Tebligde
stvi pekmezlerin en az 68 briks degerine sahip
olmas1  belirtilmektedir.  Ancak  Bursa,
Nevsehir ve Hatay oOrneklerinin bu degeri
saglamadigr da saptanmistir. Bu iki kriter
pekmez {iretim yontemlerinin yorelere gore
cok farkli sekilde uygulandiginin ve 6zellikle
briks  degerindeki  farkliliklarin  kivam
yoniinden tercihlerin  degiskenliginin  bir
goOstergesi olarak kabul edilmelidir. Ancak bu
tercihler ve uygulama farkliliklarinin pekmez
tebliginin  disima  ¢ikilabilecegi  anlamim
tasimadigt da bilinmelidir. Yapilan bir
calismada geleneksel yontemler ile evlerde
yiiksek sicaklikta iiretilen pekmezlerde HMF

iceriginin (681.40 mg kg'), ticari olarak
vakum altinda pisirilen pekmezlerden (35.25
mg kg!) yaklasik 20 kat daha fazla bulundugu
bildirilmistir [6]. Uziim pekmezi rneklerinde
HMPF’nin bu denli yiiksek olusu, a¢ik kazanda
yiiksek sicaklikta yapilan kaynatma isleminin
bir sonucudur. Ustiin ve Tosun, [25] yaptiklart
calisgmada HMF miktarim1 7.38-166.05 mg
kg™, Kus ve ark. [16] 18.4-200 mg kg™!, Koca
ve ark. [15] 29.56-801.80 mg kg ve Tiirkben
ve ark. [22]°da 5.93-762.22 mg kg olarak
belirlemislerdir.

Incelenen lokasyonlar arasinda, iiziim
pekmezi Orneklerinin antioksidan aktiviteleri,
en yiiksek Amasya (63.48 umol TE g') en
diisik Manisa (38.20 pumol TE g')’da
goriilmiigtiir. Alpar [2] geleneksel yontemle
tretilen pekmezlerde antioksidan aktivitenin

%86.44 ile 9%93.40, arasinda degistigini
saptamistir.

Pekmez orneklerinin seker igerikleri Sekil
3’de verilmistir. Arastirmada  {iziim

pekmezlerinin fruktoz miktarmin 26.02 g 100
g (Tokat) ile 31.48 g 100 g (Nevsehir)
arasinda, glikoz miktarinin ise 28.94 g 100 g™*
(Giresun) ile 41.11 g 100 g' (Manisa)
arasinda oldugu saptanmugtir.

OFruktoz @Glikoz

C e ad

€ bc cb ec

2 X

F &S ¢S
¥ &N N

= ¥ Lokasyonlar
Locations

Sekil 3. Geleneksel olarak iiretilmis {iziim
pekmezi Orneklerinin seker igerikleri.
Farkli harflerle belirtilen degerler
istatistiki agidan farklidir (P<0.01)

Figure 3. The sugar contents of traditionally
processed grape molasses samples.
Bars with different superscript letters
were significantly different (P<0.01)
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Cizelge 3. Geleneksel olarak iiretilen pekmez 6rneklerinin fiziksel ve kimyasal dzellikleri

Table 3. Physical and chemical properties of traditionally processed g

rape molasses samples

Lokasyon SCKM (°Brix) oH TA(g100g™) HMF Antioksidan aktivite (umol TE g™')
Water—soluble dry matter Titratable acidity (mg kg™) Antioxidant activity
Bursa 67.24 cd 4.86¢c 0.54 cd 17756 b 57.19d
Giresun 68.86 bc 359e 18la 762.22 a 4542 f
Nevsehir 67.16 cd 497D 0.52d 56.04d 53.83 e
Hatay 66.45 d 7.68a 0.35f 36.07f 60.51c
Manisa 80.57 a 4.17d 1.01b 46.87 e 38.20¢g
Amasya 70.07b 5.00 b 0.43e 54.57d 63.48 a
Tokat 69.02 be 4.93 be 0.57¢ 71.27c¢ 61.78 b
LSD 1.94 0.08 0.04 1.77 0.80
CV (%) 1.59 0.94 2.69 0.59 0.84
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Sekil 4. Geleneksel olarak iiretilen pekmez 6rneklerinin mineral icerikleri (mg kg™)
Figure 4. Mineral contents of traditionally processed grape molasses samples (mg kg™)
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Sekil 5. Geleneksel olarak iiretilen pekmez 6rneklerinin antioksidan aktivite degerleri ve fenolik
bilesikleri (mg kg')’te: tespit edilemedi

Figure 5. The antioxidant activities and contents of phenolic compounds (mg kg~) of
traditionally processed grape molasses samples. nd: not detected
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Uziim

pekmezi tebligine gore
Fruktoz/Glikoz oram1  0.9-1.1 arasinda
olmalidir ve pekmezde ticari glikoz

bulunmamalidir. Bursa, Giresun ve Nevsehir

disindaki  orneklerin  fruktoz/glikoz orani,
Cizelge 3’teki veriler kullanilarak
hesaplandiginda 0.75-0.88 arasinda

bulunmustur. Bu degerler iiziim pekmezine
disaridan seker ilavesinin olmus olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Uziim pekmezi &rneklerinin - mineral
madde igerikleri lokasyonlara gore farklilik
gostermistir (Sekil 4). Tirk Gida Kodeksi
Uziim Pekmezi Tebligine (Teblig No:
2007/27) gore, pekmezde bulunabilecek Fe
miktarim1  en ¢ok 25 mg/kg ile
sinirlandirmaktadir. Bursa, Giresun ve Manisa
orneklerinin ~ bu  kriteri saglamadig1
goriilmektedir (Sekil 4). Konu ile ilgili
yapilan bir ¢alismada beyaz, siyah ve kirmizi
iiziim c¢esitleri kullanilarak geleneksel yontem
ile tiretilen lizlim pekmezlerinde Fe miktarinin
49.53-132.13 mg/kg arasinda degistigi
belirtilmistir [2]. Bu durum hammadde olarak
kullanilan {iziim c¢esidinden kaynaklanmig
olabilecegi gibi iiretimde kullanilan alet ve
ekipmanlardan iiriine gegis sonucu da ortaya
¢ikmis olabilir.

Uziim, meyveler igerisinde  fenolik
maddeler acisindan en zengin kaynaklardan
biridir ve bu meyvelerin antioksidan
kapasiteleri daha c¢ok fenolik maddelerden
kaynaklanmaktadir [17]. Arastirma
kapsaminda geleneksel olarak iiretilen pekmez
orneklerinde Gallik asit, kafeik asit, p—
kumarik asit, ferulik asit, rutin hidrat, ellajik
asit ve kuersetin olmak tlizere toplam yedi adet
fenolik bilesik tanimlanmis olup istatistiki
olarak lokasyonlar arasinda onemli farkliliklar
bulunmugtur. Tiim lokasyonlardaki pekmez
orneklerinde kafeik asit, ferulik asit, p-
kumarik asit ve rutin hidratin var oldugu
goriilmiistiir. Ancak gallik asit sadece Bursa,
Manisa ve Tokat illerinden elde edilen
pekmez 6rneklerinde bulunurken; ellagik asit
sadece Bursa, Giresun ve Tokat illerinden
elde edilen pekmez &rneklerinde tespit
edilmistir. Kuersetin ise sadece Tokat ilinde
iretilen pekmez Orneginde bulunmustur.
Antioksidan aktivite ve toplam fenolik madde
igerigi bakimindan Amasya ilinde TUretilen
pekmez Orneginde en yiiksek degerler tespit
edilmisgtir.
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Revilla ve ark. [17], Uziim meyvesinde
bulunan fenolik bilesiklerin
kompozisyonunun; cesit ozellikleri,

yetistirildigi sartlar, tretimin yapildig1 yer
veya konum ile {iziimiin olgunluk derecesi
gibi  pek c¢ok faktdrden etkilendigi
bildirilmektedir. Kelebek ve ark. [14]’da
beyaz iliziim pekmezinde gallik asit, p-
kumarik asit ve kafeik asit miktarlarini
sirasiyla 8.93, 0.03 ve 0.20 mg kg™ olarak ve
siyah lizim pekmezinde ise sirasiyla 5.50,
0.03 ve 0.25 mg kg™! olarak bildirmistir.

SONUC

Sonu¢ olarak; geleneksel {irlinlerimiz
arasinda yer alan ve yaygm bir sekilde
tiretilen besleyici degeri olduke¢a yiiksek olan
tiztim pekmezinin daha saglikli ve kaliteli bir
sekilde tiiketicilere sunulmasi Onemlidir.
Ancak ilizim pekmezi {iretimi igin bir¢ok
yorede geleneksel yontemler ile agik kazanlar
kullanilmaktadir. Uretimde geleneksel
yontemlerin  kullanilmast ve bu sirada
herhangi bir standart uygulamanin olmamasi
¢ogu zaman pekmez kalitesinde azalmalara ve
ayrica HMF gibi insan sagligina zararh
bilesiklerin fazla miktarda olusumuna neden
olabilmektedir. Bunun igin geleneksel tiziim
pekmezi iiretiminin standardize edilmesi,
geleneksel yontemlerin  yeni teknolojilere
adaptasyonunun saglanmasi gerekmektedir.
Ancak bu sekilde elde edilen iiriinlerin i¢ ve
dis piyasada daha giivenli olarak yer almasi
olanakli olacaktir.
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