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OZ: Bu makalede, 14.-15. yiizyillarda Eski Anadolu Tiirkcesiyle
(EAT) yazilmis tip eserlerinin dili farkli bir yoniiyle mercek altina alin-
mistir. EAT dénemi tip eserlerinin hemen hemen tiimiinde goriilen ve
onemli bir iglev iistelenen “Betimleyici tip terimleri” lizerinde bugiine ka-
dar hi¢bir ¢alisma yapilmamistir. Oysa bu terimler, bugiinkii modern tipta
da 6nemli bir yer tutmaktadir. EAT dénemi tip eserleriyle ilgili kimi ca-
lismalarda s6z konusu terimlerin sadece varligindan bahsedilmis, ancak
bunlar tip terminolojisinden sayilmamistir. Calismamiz, tip metinlerinde-
ki terminoloji tiplerinden ve iislup cesitlerinden yola cikarak betimleyici
tip teriminin ne oldugunu, EAT metinlerinde hangi amacla ve nasil bir is-
levle kullanildigini ve bu terimlerin tip dilinin Tiirk¢elesmesine katkisini
hekim-metin-toplum iliskisi cercevesinde ve gostergebilimin olanaklarin-
dan faydalanarak tartismaya acmaktadir.
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ABSTRACT: In this article, language of medical texts written in
Old Anatolian Turkish in 14" and 15™ centuries is studied through a dif-
ferent aspect. Although they are used even in modern medical texts, “De-
scriptive Medical Terms” are present in almost all of the medical texts be-
longing to the Old Anatolian Turkish era, and these terms have hardly
been investigated yet. Their presence was mentioned only in some of the
works related to medical texts; however, they were not regarded as in the
medical terminology. The aim of this work is to discuss what medical
terms are through examining the terminological types and different styles
of medical texts, how and why they were used in Old Anatolian Turkish
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texts, and contribution of these terms to the Turkishization of medical
terms through the relation between physician-text-society and through
semiotics.

Keywords: Descriptive Medical Term, Old Anatolian Turkish,
Medical Language, Medical Terms, Ottoman Medical Science.

Giris

Eski Anadolu Tiirkcesi (EAT) ile yazilmis tip metinleri ¢esitli aras-
tirmacilar tarafindan ¢alisilip ortaya konduk¢a bu metinlerin sahip oldugu
genis Tiirkce tip terminolojisi dikkat cekmektedir. Bilindigi gibi, bir
alanda saglam bir terminolojinin olusabilmesi i¢in, s6z konusu alana bi-
limsel anlamda niifuz edilmis, derin ve ayrintili bir dizi yogun ¢alismanin
yapilmis, paylasilmig, alanin ortak unsurlarinin 6n plana ¢ikarilmis ve
dilin sahip oldugu imkénlarin seferber edilmis olmasi gerekir. Bu tip eser-
leri lizerinde yapilacak kapsamli calismalar, bize sadece dilin bilimsel
etkinliklerde nasil kullanildigini, nasil terim tiiretildigini gostermekle
kalmaz, ayn1 zamanda donemin hastalik ve saglik algisini da agiga vurur.
Toplumun ve donemin hekimlerinin nasil diisiindiigiinii, neyi dikkate
aldigini veya almadigini, neleri nasil ifade etme ihtiyaci duydugunu yani
hekimin, tecriibelerinden yola c¢ikarak zihninde tasarladiklarini ortaya
koyarken dili nasil esnettigini veya sinirlandirdigin1 anlamamiz1 saglar.

Her alanin kendine 6zgii bir terminolojisi vardir. Tiirk tibbinin 14.
ve 15. ylizyillarda sahip oldugu terminolojiyi saglikli bir sekilde tespit
edebilmek i¢in, oncelikle bu tibbin temelini olusturan kuramsal cerceve-
nin belirlenmesi gerekir. Bilindigi iizere, bir kuramsal cergeve olusturu-
lurken kullanilan iki temel yontem mevcuttur. Bunlardan birincisi, daha
once Uretilmis olan bilimsel bilgilerin verici konumundaki uygarliktan,
alic1 konumundaki uygarliga ceviri yoluyla aktarilmasi; ikincisi ise verici
uygarlikta bulunmayan bir bilimsel yontemin gelistirilmesi ve bilgi iire-
timinde kullanilmasidir. Burada verici uygarlik, Yunan Uygarliginin he-
men hemen biitiin 6nemli bilimsel birikimini Yunancadan Arapcaya akta-
ran Islam Uygarhg, alict uygarhik ise Osmanli Uygarligidir (Demir
2001:13). Bu sekilde, Anadolu’da 14. ve 15. yiizyillarda Arapgadan
Tiirkgeye terclime edilen tip eserlerinin yaninda, yine bu Arapca tip eser-
lerinin yapisi esas alinarak yazilmis Tiirkge telif eserler de mevcuttur.

Higbir dil zengin bir dil olarak ortaya ¢ikmamis ve kendi basina bu
asamayi1 gerceklestirmemistir. Onun goriis alam1 bagka dillerle karsilasti-
rilmak daha dogrusu ceviriler yapmak yoluyla genisletilebilmistir. Cevi-
ricinin emegi ve cabasiyla diller, genellikle iki 6nemli yonde gelismistir:
1. Sozciik ve bicim, 2. Anlatim giicii (Tekeli 1994: 231).

Yazilan bu tp eserlerinde, miiellif ve miistensihlerin cevirdikleri
ve telif ettikleri eserlerde gecen Arapca ve Farsca terimlerin yerine bunla-
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rin Tirkgelerini kullanma veya terimi Arapga yazsa bile yanina Tiirkce
aciklamasini yapma egilimi ¢ok dikkat cekicidir. Bu egilimin, hem eserle-
rin yazildigi EAT donemindeki Tiirk¢eye bakis agisiyla hem de tibbin
bizzat insanm ilgilendiren ve bilgilendiren dogasi, toplumu hastaliklardan
koruma ve kurtarma géreviyle aciklanmasi miimkiindiir'. Diger taraftan,
terimlerin Tiirk¢elestirilmesi i¢in sarfedilen bu ¢abalarin sozciik, bicim ve
anlatim giicti bakimindan 15. yiizyilda giiclii bir Tiirkce tip dilinin olusu-
muna zemin hazirladigini da belirtmek gerekir.

1. Tip Metinlerinde Tiirkce Terminoloji Tipleri

Tip dili, 6zel teknik terimlerden olusan bir dildir. Bu teknik dilin
sozciik dagarcigi hastaligin teshisine, tedavisine, dnlenmesine ve arasti-
rilmasina yonelik terimlerden meydana gelmektedir (Erten 2003: 34).
Hekimlerin bu terimleri kullanisi hekim-hekim, hekim-hasta iligkisine
gore degisiklik gostermektedir. Hekimler meslektaslariyla konusurken
ortak teknik terminoloji izerinden, halkla konusurken onlarin anlayabile-
cegi Olciinlii dil iizerinden anlagsmayi yeglerler.

Gerek bugiinkili modern tibta gerekse EAT donemine ait tip metin-
lerinde genel olarak iki tip Tiirk¢e terminolojinin kullanildig1 goriilmek-
tedir:

1. Teknik terimler (technical medical terms) de diyebilecegimiz,
aciklama, tasvir veya benzetme icermeyen, ya tek kelimeli ya da isim
veya sifat tamlamasi yapistyla kurulmus birden fazla kelime igeren terim-
ler

2. Teknik terimin yerine kullanilan ve daha ¢ok bir agiklama veya
tasvir niteligi gosteren betimleyici terimler (descriptive medical terms).

EAT eserlerinde birinci gruptaki terimlere “agiz, agri, géz, parmak,
issi marazlar, inceagri, bil agrisi, nefes tarligi, giiz 1sitmasi, hukne
tagarcugi, kuduz taladug, kurdeseni, bag tamari, yanik...vb.” gibi terimler
ornek verilebilir.

Ikinci gruptaki betimleyici terimler, bizim bu ¢aliymamizda ele
alacagimiz, tip dis1 goriindiigii i¢in alanda caligsanlar tarafindan ihmal
edilen, ancak islevselligi ile 14.-15. yiizyil tibbinda ¢ok 6nemli bir gérev
tistelenen terimlerdir. Amacimiz, bu terimlerin hem hekimler hem de
toplum acisindan nasil bir islevi yerine getirdigini irdeleyerek sz konusu
tip metinlerinin dilini hekim - metin - toplum iliskisi baglaminda ortaya
koymaktir.

' EAT doneminde tip eserlerinin neden Tiirkce yazildigi konusunda ayrintili

bilgi ve goriisler icin bk. Yavuz 1983, Sar1 1999, Kaya 2008.
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2. Betimleyici Tip Terimlerinin Betimlenmesi Girisimi ve Tip
Metinlerinde Uslup Meselesi

Betimlemek, en genel anlamiyla “Bir nesnenin, kendine 6zgii belir-
tilerini tam ve acgik bicimde s6z veya yazi ile anlatmak, tasvir etmek (TS
1998: 278)” demektir. Betimlemekle ayni anlamda kullanilan “tasvir
etmek” ise “ayrintilartyla anlatmak, g6z oniinde canlandirmak (TS 1998:
2146)” anlaminda kullanilmaktadir. O halde, betimleyici tip terimi, “Bir
hastaligi, kendine 6zgii belirtilerini g6z Oniinde canlandirabilecek kadar
tam, acgik ve ayrintili bir bi¢cimde ifade eden terim.” seklinde agiklanabilir.

EAT ile yazilan tip eserlerinde “Siidiik dayim akip durmamak
(selesii’l-bevl: idrar tutamama, idrar kagirma)” (MS), siidiik tamzum
tamzum gelmek (damla damla idrar gelmesi)” (MS), “gevdede od
goylundiirmeklik (yanik)” (Mf.), “gey zahmetler-ile isemek yahtid hig
iseyememek (usrii’l-bevl: idrar tutuklugu/zorlugu)” (MS, Mf.), “agn
gogiizden tutiban cikup arkaya yayilmaklik (zatiirrede gogiis agrisi)”
(Mf.), “goze ak dismek (katarakt)” (MS, Mf, M, KMT) , “gozin yasi
akup difimemek (seyalan: siirekli goz yas1 akmasi)” (M), “g6z tomalup
tagra geldiigi/¢ikdugi (nutuvii’l-ayn: goziin disa dogru atilmasi)” (CH) ve
benzeri bir¢cok ornegiyle karsilastigimiz betimleyici tip terimleri, yukari-
da da degindigimiz gibi, sadece eski tipta kullanilmamaktadir. Bugiinkii
modern tipta da cesitli vesilelerle betimleyici tip terimlerine ihtiya¢ du-
yulmaktadir. Yabanci dilde yazilmis tip metinlerinin Tiirkceye cevirisi
konusunu ele alan Erten’in Newmark’tan aktararak ortaya koydugu tes-
pitler ilgi ¢cekicidir:

“Tip metinleri gevirisinde terminoloji acisindan sorun yaratan bir
baska konu da teknik ve betimleyici terimler arasindaki farknir. Kaynak

dil yazart ii¢ nedenle teknik terim igin betimleyici bir terim kullanabilir:

1.Nesne yenidir ve de adt yoktur.

2.Tekrarlart onlemek icin betimleyici terim alternatif olarak kulla-
nilir.

3.Betimleyici terim, bir baska terimle zithgu belirtmek icin kullani-

lir.” (Erten 2003:87)

Yukaridaki alint1, bugiin betimleyici tip terimlerinin belirli bir is-
levle ve bir ihtiyaci karsilamak tizere kullanildigin1 gostermektedir. EAT
ile yazilan tip metinlerinde de betimleyici terimlerin hangi amacla kulla-
nildigi, islevinin ne oldugu ve bunlara neden ihtiya¢ duyuldugunun sor-
gulanmas gerekir.

Osmanli Donemi’nde hekimlerin genellikle iki yolla yetistigi bi-
linmektedir. Medreselerde ve dariissifalarda usta-cirak usuliiyle yetisen
hekimler oldugu gibi, bu kurumlarin disinda yine usta-cirak usuliiyle
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yetisip Anadolu’nun ve Osmanli’nin ¢esitli bolgelerinde halka sifa dagi-
tan hekimler de ¢oktur. Nil Sar1i, Osmanli hekimligini anlattigi makale-
sinde Tiirkgenin ilim lisan1 olarak goriilmedigi bir donemde Anadolu’da
yazilmig tip eserlerinin neden Tiirkce kaleme alindigi konusunu irdeler-
ken onemli tespitlerde bulunmustur:

“Bu donemde artik Anadolu Tiirklesmisti ve Tiirkceden baska dil
bilmeyen, muhtemelen cogu usta-cirak usuliiyle yetismis tabip ve cerrah-
lar, icra ettikleri sanatin dayandigi yazili bilgilere ulagamiyordu. Nitekim
Tiirkce tip yazmalari incelendiginde, ¢ok kere pratik bilgilere yer verildi-
gi goriiliir. Mesela Tiirkce miifredat veya miirekkebadt kitabi kaleme alma-
min ya da bu alanda Tiirkgeye ceviriler yapmanin asil amact uygulamaya
yonelikti. Yani droglarin adlariyla ilgili karisikligi ¢ozmeye calisarak
dogru taminmalarina ve boylece Arap¢a ya da Farsca bilmeyen tabiplere
ya da hekim olmayan yerde halka yardimct olmakti.” (Sar1 1999: 24)

Usta-cirak usulii egitimin yaygin olmasi, her ydéreden mahkeme si-
cillerinde hekim ve cerrahlara ait belgelerin bulunmasi, gezici hekim ve
cerrahlarin, yani diikkansizlarin (bi-diikkkdn) Osmanlinin merkezden uzak
koselerine hizmet verebildigini diisiindiirmektedir (Sar1 1999: 25). Os-
manlilarda halk hekimliginin ve kendi kendine tedavi uygulama gelene-
ginin ¢ok yaygin oldugu da dikkate alinirsa, usta-c¢irak usuliiyle yetismis
gezici hekim ve cerrahlar ile kendini, ailesini tedavi edecek kisilere yol
gosterecek bir rehbere ihtiya¢ duyulmasi kaginilmazdir. Bu ihtiyacin far-
kinda olan miiellifler de eserlerini Tiirkge yazmayi tercih etmislerdir.
Tiirkce yazilan tip eserleri, 14. ve 15. yiizyillarda genis bir Tiirk¢e termi-
noloji olugmasini saglamus, tip dilinin Tiirkcelesmesinde ¢ok 6nemli bir
gorev tistlenmistir.

Tibbin insan sagligin1 dogrudan ilgilendiren bir alanm1 kapsamasi,
bu alanda yapilacak her tiirlii etkinligin (teshis, tedavi, ilag hazirlama)
biiyiik bir titizlikle gerceklestirilmesini ongoriir. Ciinkii en kiiciik hata
bile oliimle sonuglanabilmektedir. Dolayisiyla gerek hastaligin gerek
tedavide kullanmilacak ilaglarin (drog) hekim tarafindan ¢ok iyi bilinmesi
Oonem arz eder. Betimleyici terimler, teknik terimi agiklama ve tasvir etme
islevi gordiigii icin yapilacak hatalar1 en aza indirgeme endisesinin bir
sonucudur.

Bu sebepledir ki EAT déneminde yazilan tip metinlerinde iki farkli
iislup goze carpar. Birisi meslek erbabina yonelik yazilmis, ¢ogu zaman
alanda kendi bilgisini de ispatlama kaygisinin etkisiyle Arapca ve Farsca
kelimelerin siklikla yer aldigi eserlerde, daha ¢ok ilmi bilgi ve teknik
terimin kullanildig: islup, digeri ise usta-¢irak usuliiyle yetisen hekimlere
ve halka yonelik kaleme alinan eserlerde, daha basit bilgilerin verildigi ve
teknik terimlerin yam sira alana acgiklik getirmek kaygisiyla betimleyici
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terimler ile cesitli agtklamalarin kullamldig: iisluptur®. ikinci tiir iislupta
betimleyici terimler, hem Tiirkce hem de Arapca teknik terimlerin birer
alternatifi olarak sunulabilmektedir.

Bu yoniiyle betimleyici tip terimleri islevsel terimlerdir. Usta-cirak
usuliiyle yetisen hekimin tibb1 6grenme ve &gretme diline hizmet ettigi
gibi, hekimin olmadig1 yerde halkin tip eserinden en iist diizeyde faydala-
nabilmesini de temin eder. Bu terimler, tibbin merkezindeki terminolojiyi
temsil etmez; tam tersine tip dilinin halka indirgenmesi siirecinde hekim
eksikligini ve bundan dogacak zaafiyeti gidermek icin kullanilir. Betim-
leyici tip terimlerine genel olarak asil (teknik) tip terimlerine diisiilen
aciklayici kaliplagsmus bir dipnot goziiyle bakilmasinda fayda vardir.

Betimleyici terimler, alani halk arasinda goriiniir kilmak i¢in zihin-
sel somutlamalardir. Tip metinleri bu a¢idan incelendiginde ozellikle
uygulamaya yonelik somut kavramlarin daha fazla gelistigi, soyut kav-
ramlarin kisir kaldigi goriilmektedir. Bu durumun bir eksiklikten ziyade
tamamlanamanus bir siire¢ oldugu kabul edilebilir. Sar1 (1999: 24), tip
dilinin Tiirkcelestirilme siireci 15. yiizyildan sonra da devam ettirilseydi
soyut kavramlarin da zenginlesmis olacagini ifade etmektedir.

3. Betimleyici Tip Terimlerinin Gostergebilimsel Temsili

Betimleyici terimlerin tip terminolojisindeki yerini ayirt edebilmek
icin gostergebilimsel bir akil yiiriitme yapabiliriz. Bunun i¢in ii¢ kavrami
karsilamamiz gerekir: Birincisi gostergedir ki dil sistemi igerisinde bi¢cim
ve anlamu birlikte tastyan ogedir. Ikincisi, gostergenin sessel yapisin
temsil eden gosteren ve ligiinciisii gostergenin anlamsal yapisini, zihni-
mizdeki imgesini veren gosterilendir.

Yukarida da belirttigimiz gibi, betimleyici tip terimleri hem Tiirkge
hem de Arapca teknik terimlere karsilik olabilmektedir. Yani miiellif
veya miistensih terimin Tiirk¢esini yazdiktan sonra yine Tirkce olarak
onun betimlemesini yapmaktadir (Ornek 1, 2). Diger taraftan, terimin

? Bugiinkii modern tip metinlerinde de hitap edilen kitleye gore iislup (bicem)

degismektedir. Newmark bu degisik iisluplar1 tige ayirarak soyle acgiklar: 1.
Edilgen yapi1, genis zaman ve bitmiglik zaman kullanimu, siissiiz dil, Latince
sozciik dagarcig, jargon, eylemlerle kullanilan isim tamlamalar1 ve egretile-
me kullanilmamasiyla karakterize olan akademik yazilarin icerdigi duygusal
olmayan, resmi dille yazilan teknik bicem, 2. Birinci ¢cogul sahis, genis za-
man, aktif eylemler ve temel kavramsal egretilemelerin kullanimiyla
karaterize teknik terimli ders kitaplar icin tarafsiz ya da resmi olmayan bi-
cem, 3. Basit dil bilgisi yapilari, gesitli resim ve tanimlara uyum saglayacak
genis bir sozciik dagarcigi ile karaterize popiiler bilim kitaplari i¢in resmi
olmayan bicem (Akt. Erten 2003: 106).



175
TUBAR-XXXI-/2012-Bahar/Betimleyici Tip Terimi...

Arapgcasini yazdiktan sonra Tiirkge karsiligini tek kelimeyle veya bir tam-
lamayla degil, betimleyici terim seklinde verebilmektedir (Ornek 3, 4).

Betimleyici tip terimlerinin kullanimi, miiellif ve miistensihlerin
kendi kisisel tercihi ile de ilgilidir. Kimi yazarlar betimleyici terim yerine
bunun daha teknik ifadesini tercih ederken, kimileri yukarida ifade etme-
ye calistigimiz kaygilar dolayisiyla betimleyici terim kullanmay1 gerekli
gormiislerdir.

Asagidaki Ornekler, buraya kadar anlattiklarimizi gosteren-
gosterilen iliskisi ¢ercevesinde somutlastirmamiza yardimei olacaktir:

(1) Zahire-i Murddiyye’de gecen “yanik’1 teknik bir terim
olarak ele aldiginuzda, gosteren y-a-n-i-k sesleri, gosterilen ise yanigin
kafamizdaki imgesi ve ayni zamanda tibbi bir hadise olarak tenin her-
hangi bir bolgesinde isidan kaynaklanan tahriptir. Burada, “yanik”
gostereni, dogrudan yanik olgusuna atif yapar ve tek sozciikten meyda-
na gelmistir. Hadiseye betimleyici tip terimi acisindan baktigumizda
“vanik” teknik teriminin anlamdast betimleyici tip terimi olarak Mf. de
“gevdede od govyiindiirmeklik (119b/8)” seklinde gecmektedir. Goriil-
diigii gibi teknik terimde gosterilenin (yanik) tek bir gostergesi varken,
betimleyici tip terimlerinde gosterilen hadise tek, fakat gosteren ii¢ soz-
ciikten meydana gelmistir ve bu sozciikler zihnimizde bir resim olustur-
maktadir. Boylece hem tip terminolojisinin hem de betimleyici tip terim-
lerinin gosterileni ayniyken, gostereninde farklilik ortaya ¢ikmaktadir.
Betimleyici t1bbi terimlerin gosterenleri, t1bbi terimin gosterilenini be-
timleyip sadelestirip teknik tbbi terimi resimlestirip tasvir ederek halka
indirgemekte ve boylece terim, usta-¢irak iligkisi icerisinde islevsel hale
getirilmektedir.

“Gevdede od goyiindiirmeklik” betimleyici teriminin kullanildig:
Miifid, Serefeddin Sabuncuoglu’nun dgrencisi Muhyiddin Mehi tarafin-
dan Miintahab-1 Sifa’nin teorik ve zor olan kisimlart ¢ikarildiktan son-
ra, hekim adaymnin ezberleyip dégrenmesi kolay olsun diye manzum ola-
rak yazilnus bir tip eseridir. Aynt terim MS’de “od goyniigi (146b/5)”,
Y'de “od yangimi (247b/2)” seklinde gecmektedir. “Gevdede od
goytindiirmeklik” teriminin ozellikle hekim adaylarina yonelik bir eser-
de kullanmilnug olmas: yukarida anlattiklarinizi destekler niteliktedir.

(2) Hemen hemen tiim tip eserlerinde “Zdatii’r-riyye” ba-
hislerinde gecen “gogiis agrisi” teriminin baska gogiis agrilariyla ka-
ristirlima riskini ortadan kaldirabilmek kaygisiyla tasvir edilmesi “agn
gogiisden tutup arkaya ¢rkmak (MS 72a/15)” ve “agri gogiizden tutiban
ctkup arkaya yayilmaklik (Mt 82b/10)” seklinde ayni resmi vurgulayan
iki betimleyici terimin ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Aslinda her ii¢ te-
rimde de gosterilen, zatiirre hastaligindaki gogiis agrisidir. Ancak gos-
terenlerden ikincisi ve iiciinciisiiniin iistlendigi betimleyici islev, hasta-
Iig1 teshis edecek hekimin yamilma paywi ortadan kaldirma amacini
isaret etmektedir.
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(3) CH’de gecen Arapga “nutuvvii’l-ayn (P66b/3)” terimi
yine CH’de “goz tomalup tasra geldiigi/cikdugr (P66b/2)” seklinde bir
betimleyici terimle karsilanmistir. “Nutuvvii’l-ayn” terimiyle gosterilen
“goziin disa dogru atilmasi, gozde meydana gelen gisme”dir. Arapca
terim igin kullanilan gosteren durumundaki “goz tomalup tasra
geldiigi/cikdug1” betimleyici terimi gozdeki bu rahatsizligin - siskinlik
seklinde goriilen diger rahatsizliklardan ayirmak igin - disa dogru tag-
ma biciminde oldugunu betimlemektedir.

(4) Arapca  “usrii’l-bevl”  terimi KMT’'de  “siidiik
tutmagi/tutulmag (113a/7)” CH’de “siidiik tutulmak (P98a/9)” seklin-
de bir tamlamayla karsilanirken MS’de “su yoli dutilmasi (101b/11)”
teriminin yaninda, “zahmetile isemek ve hic iseyememek (101b/13)”
Mf.’de ise “gey zahmetler-ile isemek yahid hig iseyememek (97b/1)”
seklinde betimleyici terimle karsilanmistir. Burada gosterilen “idrar
yapmada zorluk ¢cekme, idrar giicliigii”diir. Yukaridaki terimlerden
“stidiik tutmagy/tutulmagy”, “siidiik tutulmak” ve “su yoli dutilmasi”
gosterenleri, yeterince agik bir ifade vermezken ayni gosterilen icin kul-
lanilmakta olan betimleyici nitelikteki “zahmetile isemek ve hic iseye-
memek” ve “gey zahmetler-ile isemek yahiid hi¢c iseyememek” gosteren-
leri, “usrii’l-bevl” rahatsizliginin neyi ifade ettigini adeta bir resim gibi
tasvir etmektedir.

Gostergenin anlamsal yapisimi ve zihnimizdeki imgesini daha kap-
samli sekilde temsil edebilme kabiliyeti bulunan betimleyici terimlerin
biiyiik kisminin rahatsizligin etkilerini hastanin kendi iizerinde nasil ve ne
derece hissettiginin ve doktorun hasta iizerinde yaptig1 gozlem/tetkiklerin
neticesinin betimlenmesiyle olugmasi, bu terimlerin halka/hastaya yonelik
olusunun en onemli kanitlarindan biri olarak goriilmelidir. “Gevdede od
goyiindiirmeklik” terimi “yanik” veya “od gOyniigi” gibi ya da “agn
gogiizden tutiban ¢ikup arkaya yayilmaklik” terimi “gogiis agrisi” gibi
veya “gey zahmetler-ile isemek yahiid hi¢c iseyememek™ terimi “siidiik
tutulmak™ gibi tarafsiz ve resmi bir ifadeye sahip degildir. Bu betimleyici
terimlerde yer alan ifadeler, hastanin rahatsizlikla derin yapida kurdugu
organik bagin dillendirilmesinin bir sonucudur.

Sonuc¢

Betimleyici tip terimleri (descriptive medical terms), 14.-15. yiiz-
yillarda Tiirk tip dilinin terimlesme siirecinin bir 6n safhasi ya da baslan-
gic1 olarak degerlendirilmemelidir. Teknik nitelikteki terimler, 14. yiiz-
yilda Tiirk¢e yazilan Tuhfe-i Miibarizi (Hekim Bereket) , Edviye-i Miif-
rede (Ishak bin Murad), Hulasatu’t-T1bb (Hekim Hayreddin) gibi ilk eser-
lerde bile mevcuttur. Betimleyici terimler, bugiinkii modern tipta da ol-
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dugu gibi, teknik terimlerin yan1 sira kullanilmis ve bunlara teknik terim-
lerden farkli iglevler yiiklenmistir.

Betimleyici terimler, 14.-15. yiizyillarda Tiirkge tip dilinin olusma-
sinda ve gelismesinde dnemli bir rol oynadig: gibi, bu terimlerin Osmanli
Doneminde karakteristik bir 6zellik olan usta-girak iliskisiyle hekim ye-
tistirme usuliinde tibb1 6grenme ve 6gretme dilinin tamamlayici bir par-
casi oldugu soylenebilir.

Betimleyici terimlerin hem Tiirkce hem Arapca terimlere alternatif
olarak sunulmalar1 gercekten ilgi cekicidir. Bu durum terimlerin, feknik
terimlerden (technical medical terms) farkli olarak insan ve toplumla i¢
ice bulunan tip alanim halka indirgemekte onemli bir islev iistlenmis ve
alanm1 halk i¢in somutlastirmis oldugunun bir gostergesidir. Bu terimler,
teshis ve tedavide hekimlere yardimct oldugu gibi, hekimin bulunmadig:
durumlarda alternatif bir alan yaratip tasvir etme yontemiyle halkin kendi
hastaligin1 teshis ve tedavisinde de yol gosterici bir rol istlenmistir.

Betimleyici tip terimleri, Arapca ve Farsca agirlikli olan tip dilinin
Tiirkgelestirilme siirecine de katkida bulunmus, 6zellikle Arapga terimle-
rin Tiirkcelestirilmesi faaliyetinde neredeyse teknik terimler kadar ragbet
gormiistiir. Boylelikle 15. ylizyilda betimleyici terimler teknik terimlerle
birlikte genis ve islek bir Tiirkce tip terminolojisinin olusmasini saglamis-
tir.
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