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OZ: Diisinme, bireyin dil, zihinsel ve sosyal gelisimini saglayan,
ogrenmesine ve gelecegine yon veren onemli becerilerden biridir. Bu
nedenle c¢ogu iilkede Ogrencilerin diisinme becerilerini gelistirme
iizerinde 6nemle durulmaktadir. Ogrenme basaris1 agisindan dgrencilerin
nasil diistindiikleri, diisiinme becerilerini nasil gelistirdikleri ve diisiinme
tirleri hakkinda yogun arastirmalar yapilmaktadir. Bu siirecte diigiinme
becerilerinin dolayli olarak ogretilmesini iceren ve yillardir uygulanan
eski yontemler terk edilmektedir. Bunun yerine daha etkili ve verimli olan
yeni yaklasim, model ve tekniklere agirlik verilmektedir. Bunlar
etkilesimsel, siirecsel, dogrudan Ogretim ve tekniklerin agiklamali
ogretimi modelleri gibi siralanmaktadir. Egitim programlarinda ise
digiinme tiirleri, asamalari, yontemleri ve tekniklerinin dogrudan
ogretilmesi anlayigina yer verilmektedir. Diigiinme becerileri, temel
beceriler, diisiinme teknikleri ve iist diizey diisiinme olmak iizere ti¢
diizeyde ele alinmaktadir. Ogrencilerin diisiinme becerilerini gelistirirken
her diizeye dikkat edilmektedir. Diigiinme teknikleri olarak, uygun ortam
hazirlama, uygulamali ve dogrudan 6gretim yoluyla diisiinme becerilerini
gelistirme gibi teknik ve etkinliklere yer verilmektedir. Ulkemizde de
ogrencilerimizin diistinme becerilerini gelistirmek icin bu anlayis ve
uygulamalara agirlik verilmeli, diisiinme egitimi programi giincellenmeli
ve her diizeyde diisiinme becerileri gelismis 6grenciler yetistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Diigiinme, diisiinme 6gretimi, diigiinme
becerilerini geligtirme

Improving the Thinking Skills of Students

ABSTRACT: Thinking skill is one of the important skills which
provides mental and social development on learning and shaping the
future of the individual. Therefore, in most countries an importance of the
development of this skill is placed on. An intensive research has been
carried out on learning in terms of how students think, how they develop
thinking skills and types of thinking . As a result of the outcomes of the
studies carried out, the old methodologies were not considered any more
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and a shift has taken place fron old to new approaches.The efficacy of the
new approaches and methods have been emphasized together with their
philosophies, techniques and materials.. The new approaches and methods
are said to be interactional, procedural. The types of thinking in
educational programs, are also adjusted in line with the new approaches
by using appropriate steps, and techniques. In the application of new
appraoches thinking skills, basic skills, techniques of thinking and
including higher-order thinking are addressed at three levels. Attention is
paid to developing thinking skills of students at each level. Thinking
techniques, such as the appropriate media preparation, practical and
thinking skills through direct teaching techniques and activities are
included. In our country, this understanding to develop students' thinking
skills and practices should be given weight, thinking, thinking skills,
advanced training program and students who have improved skills at
every level should be raised.

Key Words: Thinking, teaching of thinking, improving thinking
skills

GIRIS

Diinyamizda hizla gelisen bilim ve teknoloji, zihnimizi dogrudan
etkilemekte ve iist diizeyde gelistirilmesini gerektirmektedir. Bu durum
egitim alaninda zihinsel becerilere odakli egitim yaklagimlarini giindeme
getirmektedir. Giliniimiiz egitim yaklasimlari, Ogrenciyi biitlin egitim
etkinliklerinin merkezine almakta, dil ve zihinsel becerilerini iist diizeyde
gelistirmeyi amaclamaktadir. Zihinsel becerilerin kalbi diisiinme ve
sorgulamadir. Diisiinme ve sorgulama, bireyin zihinsel islem ve
siireclerini harekete gecirmekte, problem ¢ozme, karar verme ve
kavramlastirma becerilerini gelistirmektedir. Ayrica bilginin zihinde daha
iyi islenmesini ve yapilandirilmasini getirmektedir. Boylece dgrenmeyi
O0grenme, yaratici diisiinme, elestirel diisiinme, yansitic1 diistinme gibi iist
diizey beceriler daha hizli gelistirilmektedir. Bu nedenle son yillarda
Ogrencilerin  diisiinme  becerilerini  gelistirme {izerinde 1srarla
durulmaktadir.

Diisiinme, bilgi edinme, anlama ve 0grenme siirecinin en onemli
bilesenidir. Bilgileri sorgulama, degerlendirme ve yeni bilgiler iiretme
caligmalarinin temelini olusturmaktadir. Ayrica sorunlart ¢ozmek,
zihinsel bagimsizlig1 gelistirmek ve gelecege yon vermek agisindan bir
zorunluluk olmaktadir. Bu nedenle bireylerin is ve sorumluklarinda farkli
bakis acilar1 olusturmalari, bagimsiz karar vermeleri, sosyal baskilar
karsisinda objektif davranmalar: i¢in diisiinme becerilerini gelistirmeleri
beklenmektedir. Diisiinme becerileri, demokratik yasama katilmak, is ve
teknolojik yasama uyum saglamak i¢in de gerekli olmaktadir. Bunlara ek
olarak bireyin psikolojik gelisimine katki sagladigi ve basar1 sansim
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artirdig1 da bilinmektedir. Bu nedenle egitim siirecinde sadece sozli bilgi
aktarma yerine, O0grencilerin bagimsiz bi¢cimde bilgi liretme, kullanma,
degerlendirme, kesfetme becerilerini de gelistirmeye agirlik verilmelidir
(Romano 1992). Okul ve 6gretmen bu konudaki gorevini iyi yapmalidir.

Diisiinme zihnimizin dogal bir islemidir. Dogumla baglar sonraki
yillarda dogrudan veya dolaylh yollarla gelistirilir. Bazi insanlar
diisiinmeye yeterince onem vermez. Aliskanlik geregi siradan bir faaliyet
olarak yiiriitiir. Bu tiir diisiinme kendi haline birakilmus, bir amagtan uzak,
yarim, eksik, basit diizeyde ve daginik bicimde olmaktadir. Bazi insanlar
ise diisiinmekten ve zihnini yormaktan kacinir. Bazi insanlar da
diistinmeyi kendine o6zgli bir bicimde gerceklestirir. Bu durumlar
diisiinme niteligini etkilemektedir. Bilindigi gibi giinliik hayatta yasam
kalitemiz, iirettiklerimiz ve ¢alismalarimiz diisiincelerimizin niteligi ile
dogrudan iliskilidir. Bir bagka ifadeyle diisiincelerimizin niteliginin bir
gostergesi olmaktadir. Diisiince niteliginin diisiik olmast yasam kalitesini
olumsuz etkiler. Niteliksiz diislinceler bireyin daha cok para ve zaman
harcamasina neden olur. Oysa diisiincelerin nitelikli ve olaganiistii olmas1
kisinin daha hizli basariya ulagmasini saglar. Nitelikli diisiince sistemli
bir egitime bagli olarak gelismektedir. Kisaca zihinsel gelisme, ilerleme
ve zihinsel bagimsizliga ulasmamin yolu diisiinme egitiminden
gecmektedir.

Egitimin 6nemli amaclarindan biri de ogrencilerin yaraticilik,
problem c¢6zme, elestirel diisiinme, iist diizey diisiinme gibi becerilerini
gelistirmektir. Bu siirecte diislinme islem, siire¢ ve becerilerine ayr1 bir
onem verilmekte, bunlar1 0©zel olarak hazirlanmig programlarla
gelistirmeye calisilmaktadir. Bu anlayistan hareketle diisiinme egitimi
programlar1 hazirlanmakta, Ogrencilere diisiinmenin temel becerileri,
teknikleri ve st diizey becerileri Ogretilmektedir. Bu programlarla
Ogrencinin sadece diisiinme becerilerine degil, yasamina ve gelecegine de
yon verilmeye calisilmaktadir. Beyer’e gore 6grencilerde temel diisiinme
becerilerini gelistirmek icin merak, sliphecilik, hosgorii, gercege saygi
gibi hususlara dikkat edilmelidir. Nickerson’a goére zihinsel bir tutum
gelistirmek icin kendisinden farkli goriislere saygi duymak, harekete
gecmeden Once diislinmek, yeterli bilgi toplamak gibi calismalar 6nemli
olmaktadir (Nickerson 1988; Romano 1992).

Diisiinme becerilerini gelistirme, son yillarda ¢cogu iilkenin onemli
sorunlarindan biri olmaktadir. Konuyla ilgili aragtirmalar, &grencilerin
diisiinme becerilerini yeterince gelistiremedikleri, bu nedenle cesitli
zorluk ve giicliikklerle karsilagtiklarini  gostermektedir. Bu  sorun
ilkogretimden iiniversiteye kadar hatta lisans {stii egitimde bile dile
getirilmektedir. Ornegin Nickerson (1988), yaptig1 ¢alismalarda, 12-13
yil okula gitmekle diisinme becerilerinin gelismedigi sonucuna



130
TUBAR-XXXII-/2012-Giiz / Firdevs GUNES

ulasmigtir. Benzer bir calisma kolej diizeyinde yapilmis ve arastirma
sonunda (McMillan 1987; Pascarella 1989) koleje gitmenin elestirel
diisinmeye yardim ettigi, ancak diisiinme becerilerini gelistirmede
yetersiz kaldigi bulunmustur. Welfel (1982) tarafindan yapilan cesitli
arastirmalarda, Ogrencilerde yansitici diisiinme becerilerinin  kolej
diizeyinde artis gosterdigi, ancak bu oraninin ¢ok az, ulasilan diizeyin ise
diisik oldugu saptanmistir. Ortaokul, lise ve iiniversite gibi egitim
kurumlarinin 6grencilerin diistinme becerilerini gelistirmeye etkilerine
iliskin arastirmada Perkins (1985), ii¢ diizeyde de 6grencilerin diisiinme
ve akil yiiriitme becerilerinin olmas1 gerekenden daha diisiik oldugunu
bulmustur. Reid ve Paradis (1989) ise dgrencilerin diisiinme becerilerinin
temel egitim siiresince kendi kendine dogal olarak gelismedigini, egitimin
mutlaka gerekli oldugunu kanitlamigtir (Romano 1992).

Gortildiigi gibi arastirmalar, bilgi edinme siirecinin 6nemli bir
bileseni olan diisiinme becerilerinin, okullarda kendiliginden dogal olarak
gelismedigini gostermektedir. O halde bu becerileri gelistirmek igin
egitim calismalarma agirlik verilmelidir. Ogrencileri, yasadiklar1 diinyay1
sorgulayan, degerlendiren, dil ve zihinsel becerilerini gelistiren, bunlar1
cesitli alanlarda uygulayan bireyler olarak yetistirmeye dikkat
edilmelidir. Bunun da yolu diisiinme egitiminden gegmektedir. Bu amacla
okul programlarma diisiinme egitimi dersi konulmali, her derste diisiinme
becerilerini  gelistirici  etkinliklere yer verilmelidir. ~Ogretmenler,
Ogrencilerin temel bilgi ve becerilerini gelistirirken diisiinme becerilerini
de gelistirmeye Ozen gostermeli, 68rendiklerini giinliik yasamda etkili bir
sekilde kullanmalarin1  saglamalidir. Boylece okul Oncesinden
tiniversiteye kadar her diizeyde diisiinen 6grenciler yetistirilmelidir.

DUSUNME NEDIiR?

Diisiinme kavramini aciklamak ve smirlarimi c¢izmek igin
giiniimiize kadar cesitli tamimlar yapilmistir. Bunlardan bazilar1 soyledir.
Tiirk Dil Kurumu Tiirkge sozliige gore diisiinme, “Bir konu tizerinde akil
yiirlitmek, zihin yormak, muhakeme etmek, aklindan gecirmek, hayal
etmektir. ” Aristo’yo gore aklin bagimsiz ve kendine 6zgii bir eylemi olan
diisiinme, karsilagtirma, ayirma, birlestirme, baglantilar1 ve bicimleri
kavrama becerisidir. ” John Dewey, diisiinmenin hissedilen bir giicliikle
basladigin1  sdylemekte ve bilimsel diistinmenin  asamalarini
siralamaktadir. Nickerson’a gore “Diisiinme, i¢inde bulunulan durumu
anlamak amaciyla aktif, amaca yonelik ve diizenli olarak yiiriitiilen
zihinsel islem ve siireclerdir. ” Bu siirecte genellikle analiz, sentez,
karsilastirma, genelleme, soyutlama gibi islemler yapilmaktadir. Bu
islemler sonucu ortaya c¢ikan zihinsel iriinlere de “diisiince”
denilmektedir.
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Diisiinme, zihnimizin sinirsiz bir becerisidir. Diisiinme siirecinde
zihnimizde pes pese mantikli islemler yapilmaktadir. Bunlar yapilan
isleme gore adlandirilmaktadir. Ornegin sorun ¢ozme, karar verme,
elestirel diisiinme, akil yiiriitme, yaratici diisinme gibi. Bu islem ve
diisiinceler dil araciligiyla aktarilmaktadir. Dil, sadece bir iletisim araci
degil aym1 zamanda diisiinmenin de onemli bir aracidir. Diisiinceler dille
aciklanmakta, somutlastirilmakta ve paylasilmaktadir. Dil de diisiinmenin
mantigini, kavramlarmi, ilkelerini ve yargilarin1 belirlemektedir.
Diisiinme dili, dil de diisiinmeyi etkilemekte ve yonlendirmektedir.
Kisaca diisiinme ve dil arasinda vazgecilmez bir bag bulunmaktadir.

Diisiinme siirecinde yiiriitiilen zihinsel islemler birbirinden farkli
olmakta ve cesitli bilgiler gerektirmektedir. Bu islemlere akil yiiriitme
denilmektedir. Akil yiiriitmenin belirli bir mantiga goére yapilmasi ise
diisiinme tiirlerini olusturmaktadir. Diisiinme tiirleri genellikle zihnimizde
uygulanan siireclerine gore adlandirilmaktadir. Ornegin tiimden gelim
diisiinme (la pensée déductive) biitiinden parcaya, tiime varim diisiinme
(la pensée inductive) parcadan tiime giden zihinsel islemleri icermektedir.
Analitik diisiinmede (la pensée analytique) biitiiniin parcalarina ayrilmast,
onlarin  yeniden tanimlanmasi1 ve  smiflandirilmast  iglemleri
yapilmaktadir. Sistemli diisiinme (la pensée systémique) cesitli elemanlar
ve aralarindaki iliskileri iceren karmasik iligkileri kapsamaktadir.
Elestirel diisiinme (la pensée critique) ise bilgileri degerlendirmeye
yonelik bir diisiinmedir. Her diisiinme bi¢iminin kendine 6zgii siire¢ ve
teknikleri vardir. Ancak diisiinmenin baz1 ortak Ozellikleri de
bulunmaktadir. Bu 6zellikler;

e Bilgiyi tarafsiz ve ustalikla kullanma,
¢ Belirginlesen fikirleri kisa, 0z ve yansiz olarak ifade etme,
e Mantik yoniiyle gecerli ve gegersiz sonuclar1 ayirt etme,

® Yeterince acik ve net olmayan benzerlik ve karsilastirmalari fark
etme,

® Hakli olma ile bir tartismay1 kazanma arasidaki farki anlama,

® Problemlerin ¢esitli nedenleri ve ¢oziim yollarimin oldugunu
kabul etme,

¢ Hipotez, varsayim ve sonug arasindaki farkli anlama,
¢ Bir inancin dogrulugu ve giicliiliigii arasindaki farki ayirt etme,
e Abartma ve genelleme yapmaksizin farkli bakis acilarini

gosterme veya aciklama (Nickerson 1988; Romano 1992), gibi
siralanmaktadir.

Diisiinme sadece islem ve siirecleri degil, cesitli bilgi, beceri,
tutum, yontem, teknik, kural ve degerleri de kapsamaktadir. Yani
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diisiinme genis bir 6grenme alani olmaktadir. Bu alamin icinde ii¢ ayr1
alan yer almaktadir. Bunlar temel beceriler, diisiinme siire¢ ve teknikleri
ile iist diizey beceriler olarak siralanmaktadir (Romano 1992). Temel
beceriler bilgileri almaya ve islemeye yarayan becerileri kapsamaktadir.
Bunlar inceleme, bilgileri birlestirme, karsilastirma, simiflama, sentez
yapma, degerlendirme, cikarim yapma gibi. Bunlar aym1 zamanda
diisiinme siirecinin temelini olusturmaktadir. ikinci alan yani diisiinme
siire¢ ve teknikleri alan1 daha ¢ok pes pese gerceklestirilen ve aralarinda
biiyiik bir esgiidiim gerektiren islemlerden olugmaktadir. Ornegin sorun
¢ozme, karar verme, elestirel diisinme, kavram olusturma, yaratici
diisiinme gibi. Nihayet iist diizey beceriler ise zihni yoneten ve diger iki
asamay1 kontrol etmeye yardim eden becerileri icermektedir. Bunlar
planlama ve gozetim, diisiinme tekniklerini secme, islem siirecini
gozetleme, degerlendirme, gelistirme gibi islemler olmaktadir. Kisaca
diisiinme alam1 sadece mekanik kurallar1 uygulama veya bilgileri basit
diizeyde ezberlemenin ¢ok daha Gtesinde genis bir alamt kapsamaktadir.
Bu durum egitim siirecinde bir dizi etkinlik ve caligmay1
gerektirmektedir.

DUSUNME TURLERI

Diisiinme, zihnimizde uygulanan islem ve siireclere gore cesitli
tiirlere ayrilmaktadir. Bunlara diisiinme tiirleri denilmektedir. Diisiinme
becerileri ¢esitlendikce diislinme tiirleri de artmakta ve hepsinin dgretim
programlarina yerlestirilerek Ogretilmesi giiclesmektedir. Bu nedenle
egitim programlarinda daha cok temel diislinme becerilerini iceren,
onemli goriilen ve yaygin kullanilan tiirlere yer verilmektedir. Bunlarin
bazilar1 asagida kisaca acgiklanmaktadir.

Timdengelim Diisiinme (la pensée déductive): Bu diisiinme,
biitiinden parcaya dogru giden ve zihnimizin genel yargilardan o6zel
sonuglar ¢ikarma islemlerini kapsayan bir diisinmedir. Ornegin ‘Biitiin
madenler 1sininca genlesir. > “Demir madendir. " "O halde, demir 1sininca
genlesir. "

Tiimevarim Diisiinme (la pensée inductive): Parcadan biitiine
dogru giden zihinsel islemleri icermektedir. Zihnin tek tek olgularla ilgili
yargilardan hareket ederek genel sonuglara ulasma islemleridir. Ornegin
"Ali ile Ayse insandir ve Olimlidir. " "O halde biitiin insanlar,
olimludir. "

Anolojik Diisiinme (la pensée analogique): Bu tip diisiinmede iki
alan arasindaki benzerliklerden hareketle iliskiler kurulur. Bu
iligkilendirmeyle yeni bir karsilastirma ve aciklayici bir anlam dogar
(Gagnon 2012) Bir bagka ifadeyle iki olaydaki benzerliklerden
yararlanarak, birinde var olan 6zellik digerinde de var sayilir. Analojik
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diisiinmede zihnimiz 6zelden 6zele sonug cikarir, bilinen bir kavramdan
hareketle bilinmeyen 6grenilmeye caligilir.

Analitik Diisiinme (la pensée analytique): Biitiiniin pargalarina
ayrilmasi, onlarin yeniden tanmimlanmasi ve sinmiflandirilmasina yonelik
islemleri kapsamaktadir. Coziimlemeye dayali bir diisiinme bic¢imidir.
Dogas1 geregi somut sorunlari kiiciik parcalara aymrir ve pargalarin
ozelliklerinden hareketle bilgiler toplar (mantiksalr islevsel vs.
baglantilarla) biitiine varmaya calisir. Bilgi ve olaylar arasinda bag kurar.
Aralarindaki temel iliskileri tanmimlar, karmasik iliskileri inceler.

Sistemli Diisiinme (la pensée systémique): Cesitli elemanlar ve
aralarindaki iliskileri iceren karmasik bir bakis acisim igerir. Sistemli
diisiinme demek bilingli diisiinmektir. Sistemli diislinmekte bir amacin ve
hedefin olmas1 Onemlidir. Sistemli diisiince, bilinenden yola c¢ikarak,
bilinmeyene ulagsmak ve mantikli islemlerle onu acikliga kavusturmaktir.
Zihnimizi basibos biraktigimizda amacgsiz ve gelisigiizel diisiinceler bizi
esir alr. Bu karmasik durumdan zihnimizi disiplin altina alarak
kurtuluruz. Diisiincelerimiz, irademiz ve suurumuzla belli bir yonde
tutulur, her sapmada tekrar tekrar ayn1 yone sevkedilirse ve bu aliskanlik
devam ettirilirse bir sistem kurulmus, daha yiiksek bir titresim alanina
erisim saglanmms olur. Bu alistirma basta zor gelse de, yorgunluk
meydana getirse de kisiye biiyiik kazang saglar.

Yaratiaa Diisiinme (la pensée créative ): Buluscu, yenilikei,
sorunlara yeni ve farkli ¢oziimler iireten, Ozgiin diisiincelerin ortaya
citkmasmi saglayan bir diisiinme bi¢imidir. Yani esnek, akici, Ozgiin,
ahsilmigin disinda diisiinmedir. Yeni fikirler ve olasiliklar liretmeye,
birden fazla dogru yanmita ulagsmaya olanak tanir. Yeni diisiince
tiretilmesinde 4 temel asama s6z konusudur. Bunlar hazirlik, kulugka,
aydinlanma ve degerlendirme olmak iizere siralanir. Bunlarin ilk ikisi
olusum, son ikisi de uygulamay: igerir. Olusum asamasinda yeni fikirler
olusturulur ve diizenlenir. Buna yaratici1 diisiinme denilmektedir.
Uygulama asamasinda fikirler degerlendirilir ve yliriirlige konur. Buna
da asama elestirel diisiinme ad1 verilmektedir.

Elestirel diisiinme (la pensée critique): Elestirel diisiinme bir
diisiinceyi gelistirmek amaciyla inceleme ve degerlendirme sanatidir.
Bilgileri degerlendiren bir diistinmedir Herkes diisiiniir. Diisiinme dogal
bir durumdur. Ancak ¢ogu diisiincemiz kendi haline birakilmig, amagtan
uzak, kismi ve bozulmus, basit diizeyde ve yeterli bilgiden uzaktir.
Elestirel diisiinme sorgulayict bir yaklasimla olaylar1 ve durumlar ele
alan, degerlendirme, yorum yapma ve karar verme becerilerini iceren bir
diisiinme tiiriidiir Elestirel diisiinme bireyin kendini yonetme, kendini
disipline etme, kendini kontrol etme, kendini diizeltme islemlerini kapsar.
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Bu diisiinme etkili konugsma , iletisim ve sosyal iligkileri gelistirmede
etkili olur (Paul - Elder 2008).

Yansitica Diusiinme: John Dewey 19 yy. basinda, 6grencilerin
okulda oOgrendiklerini yasama yansitmayi Ogrenmeleri gerektigini
belirtmistir. Okullarda ©grencilere yardim etmenin en iyi yolunun
yansitict  diisiinmeyi Ogretmek oldugunu ifade etmistir. Yansitici
diisiinme, cesitli hipotezler olusturma, bunlar {izerinde ¢alisma ve test
etme, tlimevarim yoluyla veri toplama ve tiimdengelim yoluyla sonuclara
ulagsmay1 iceren bir diisiinme tiirlidiir. Bireye sorunlara ¢oziim liretme ve
saglikli kararlar verme siirecinde yardimci olur. Ogrencinin aktif olarak
katildig1 egitim ortamindan kendi deneyimleriyle bilgiler edinmesini, bu
bilgileri paylagmasini ve yeni durumlarda kullanilmasini kolaylastirir. Bu
diisinmede ge¢mis yasantilardan ders cikarma ve yeni durumlarda
uygulama soz konusudur.

Ust Diizey Diisiinme (la pensée métacognitive): Bireyin kendi
diisinme siireclerinin farkinda olmasi, bunlar1 izlemesi, diisiinme
siireclerini kontrol etmesi ve iyilestirmesini iceren diiglinme tiiriidiir.
Diisiinme {izerine diisiinme, nasil diisiindiigiinii izleme islemlerini kapsar.
Bireyin kendi zihinsel siireclerinin nasil isledigini anlayarak bu siirecleri
denetim altina almasi ve daha nitelikli bir 6grenme i¢in bu siirecleri
yeniden diizenleyerek daha etkili bir bicimde kullanabilmesini
amaclamaktadir.

Alt1 Sapkal Diisiinme: Diisiinme egitimi konusuna onciilitkk eden
De Bono’ya gore, bireyler genel olarak 6 tip diislince bicimini
kullanmaktadir. Bunlar alti renk sapkayla iliskilendirildigi i¢in ‘Alt1
Sapkali Diisiinme Teknigi’ denilmektedir. De Bono’ya gore insanlarin
yaygin kullandiklar1 diisiinme bigimleri soyledir. Beyaz sapka; beyaz
tarafsiz ve objektiftir. Bu sapka objektif olgular ve rakamlarla ilgilidir.
Kirmiz1 ofke, tutku ve duyguyu cagristirir. Kirmizi sapka duygusal bir
bakis agis1 verir. Siyah sapka; siyah karamsar, olumsuz ve kotiimserdir.
Sar1 sapka; sar1 giines gibi aydinlik ve olumludur. Iyimser umutlu ve
olumlu diisiinme ile ilgilidir. Yesil bereket ve verimli bilylime demektir.
Yesil sapka yaraticilik ve yeni fikirlerle ilgilidir. Mavi sapka; mavi
serinkanlilig1r temsil eder ve her seyin iistiindeki gogiin rengidir.
Diisiinme siirecinin diizenlenmesi ve kontrolii ile ugrasir. De Bono bu alt1
renk sapkayi kullanarak diisiinme bigimlerini ve becerilerini gelistirmeye,
dogru diisiinmeyi 6grenmeye dikkat cekmektedir.

Klinik Diisiinme (la pensée clinique): Fleming (1991), saglikcilar
tarafindan kullanilan bes tip diisiinme bi¢iminin oldugunu saptamistir.
Klinik diisiinme adi verilen bu diisiinme tiirleri siiregsel, etkilesimsel,
kosulsal, Oykiisel ve yararci diisiinme olarak siralanmaktadir. Bu
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diisiinme bicimleri saglik¢ilar tarafindan kullanilmakta, bunlar teshis ve
tedavide etkili olmaktadir. Bu diisiinme bicimleri s0yle a¢iklanmaktadir:

eSiirecsel diisiinme, olaylarin akigina ve agamalara gore diisiinme.
Ornegin bir olayin akisina gore diisiinme, olayin giris, gelisme ve sonucu
gibi.

¢ Etkilesimsel diisiinme, karsilikli etkilesme, kullanilan dil, amag
ve niyetleri belirleme ve birlestirmeyi iceren diislinmedir.

¢ Kosulsal diisiinme, simdiki verilerden hareketle kisinin
gelecekteki durumunu tahmin etmeyi igceren diisiinmedir. Siiregcsel ve
etkilesimsel diisiinmeyle birlikte basarili olmakta ve deneyim
gerektirmektedir.

e Oykiisel diisiinme, kisinin gecmisine, yasadiklarma, hikayesini
anlatmasina, cevresindekileri ve sosyal durumunu tamimaya dayali
diisiinmedir. Yukaridaki ii¢ diisiinme bi¢imini de kapsamaktadir.

¢ Yararca diisiinme, kisi i¢cin yarali olanlari, is ¢evresini, kisisel
bilgileri ve yeteneklerini degerlerini, sosyal ve ekonomik durumunu
dikkate alan diisiinme bi¢imidir (Casimiro - Tremblay 2009).

Goriildiigii gibi uygulamada cesitli diisiinme tiirleri vardur.
Bunlarin hepsini diislinme egitimi programinda vermek ve 6gretmek
miimkiin degildir.

DUSUNME EGITiMi

Diisiinme egitimi konusu incelendiginde, diinyamizda giiniimiize
kadar farkli egilim ve uygulamalarin yapildigi goriilmektedir. Bunlar
egitim anlayisina ve yaklasimlarina gore degismektedir. Egitim alaninda
uzun yillar kullanilan davranig¢i ve biligsel yaklasima gore diisiinme
becerileri dolayli olarak gelismektedir. Bu nedenle 6grencilere diisiinme
konusunda 6zel bir ders veya kurs vermeye gerek yoktur. Bu
yaklagimlara gore diisiinme becerileri her programin icinde yer alir ve
ogretilen konularla birlikte ogrencilere kazandirilir (Beyer 1987). Yani
diisiinme becerileri, ders kitaplarindaki konularla, problem ¢6zme, karar
verme gibi calismalarla dgretilebilir. Bu egilimin temelinde yatan bazi
gorlisler ise soyle siralanmaktadir:

1. Diisiinme becerileri anlamh bir igerikle ogretilir ve uygulanir.
Bu siirecte ilist diizey diisiinceler yerine zengin ve karmasik bir igerik
yeterli olabilir.

2. Diisiinme becerileri bir alandan digerine yeterince aktarilamaz.
Her becerinin gelisimi farkli ortamlarda uygulamalarla gelisir (Beyer
1987). Ornegin matematikte gelistirilen problem ¢dzme becerileri gergek
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anlamda psikolojideki problemi cozmeye yardim etmez. Ikisi farkh
calisma ve uygulamalarla gelistirilir.

3. Diisiinme 6grenmenin temel bilesenlerinden biridir. Bu nedenle
ogrenme aym zamanda diisinme sayilir. Ogrencinin bilgiyi islemesi,
zihinsel semalarin1 gozden gecirmesi ve diizenlemesi igin diigiinme
gereklidir. Bu nedenle bilgi ve diisiinme birbirinden farkli degil, tam
tersine ic ice ve birlikte 6gretilir.

Gortildiigti gibi eski yaklagimlara gore diisiinme becerilerini
gelistirmek icin ©zel bir ders vermeye gerek goriilmemistir. Bu
becerilerin mevcut ders programlarindaki konularla gelistirilecegi,
bunlarin bir alandan digerine yeterince aktarilamayacagi, her alanda ayri
ayr1 gelistirmenin gerekli oldugu, ayrica bilgi ile diislinmenin farkli
olmadigl, birlikte Ogretilmesi gerektigi One siiriilmiistiir. Uzun yillar
yiirlitiilen uygulamalardan  yeterli sonu¢ alinamamasi iizerine
arastirmacilar, “Diisiinme 6grenilir mi? Diisiinme becerileri dgretilir mi?
Diisiinme becerilerini gelistirmek nasil bir egitim gereklidir?’gibi
sorulara cevap aramiglardir. Yapilan arastirma ve uygulamalar sonucunda
diisiinme egitimi konusunda 6nemli bulgulara ulasilmistir. Giliniimiizde
hizla yayilan yapilandiric1 yaklasima gore diisiinme becerileri, 6grenme,
iletisim kurma, etkilesme ve dig diinyayla biitiinlesmenin en Onemli
aracidir (Giines 2007; Boileau 2002; Kirady 2000). Bu nedenle ¢ogu
tilkenin egitim sisteminde diisiinme egitimi bagimsiz bir ders olarak
alinmakta, diisiinme becerileri ¢esitli yontem ve tekniklerle
ogretilmektedir.

Yapilandirict yaklagima gore akil yiiriitme ve diisiinme becerileri
bir derste Ogretilen ve daha sonra unutulan beceriler degildir. Diisiinme
becerileri, okullarda birbirinden farklt ve zengin etkinliklerle, her
Ogrencinin ihtiya¢ duydugu uygulamalarla desteklenerek gelistirilen ve
yasam boyu kullanilan becerilerdir. Bunun icin 6grencilerin diisiinmesini
kolaylastirmak, farkli goriisleri tartigmak ve diisiinme siireclerini harekete
gecirmek icin uygun Ogrenme ortamlart olusturulmalidir. Diisiinme
becerileri, farkli durumlarda farkli gérevleri yonetmek icin baska alanlara
aktarilan becerilerdir. Aktarilan beceriler, cesitli alanlarda ve giinliik
yasamda gerekli olan becerilerdir. Bunlar diisiinme, arastirma, 6grenmeyi
siirdiirme, karar verme, sorun c¢ozme, iletisim, isbirligi yapma gibi
becerilerdir. Aktarilan beceriler, okuldaki 6grenmeleri kolaylastiran ve
yasam boyu Ogrenmeyi saglayan becerilerdir (Perrenoud 2004).
Ogrencinin diisiinme becerilerini yeni durumlara ve siireclere aktararak
siirekli kullanmas1 ve gelistirmesi saglanmalidir. Ogrenciye verilecek
gorevler, odevler Onceden Ogrenilenlerin tekrar1 seklinde olmamali,
Ogrenilen becerinin farkli durumlarda uygulanmasin icermelidir. Bu
caligmalara okul Oncesinden {iniversiteye kadar her diizeyde Onem
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verilmelidir. Ayrica diislinme egitimi yasam boyu bir siire¢ olarak ele
alinmal1 ve yasam boyu egitimin onemli bir parcasi olarak yiiriitiilmelidir.

Bilgi isleme siirecinde alinan yeni bilgiler diisiinme, sorgulama,
cikarim yapma, degerlendirme gibi ¢esitli zihinsel islemlerden gecirilerek
yeniden anlamlandirmaktadir. Bu siirecte biitiin dil ve zihinsel beceriler
devreye girmekte, yeni bilgiler bireyin 06n bilgileri 1s181nda
incelenmektedir. Yapilandirici yaklasima gore 6grencinin On bilgileriyle
yeni bilgileri birlestirirken diisiinme becerilerini iyi kullanmasi bilgi
isleme siirecini kolaylagtirmaktadir. Ogrencinin 6n bilgilerinin zengin
olmas1 da bilgi isleme siirecini etkilemektedir. Ciinkii yeni bilgilerin
islenmesi ve anlamlandirilmasi on bilgilerin 15181nda
gerceklestirilmektedir. Bireyin 6n bilgilerinin zenginligi ve niteligi de
diisiinme becerilerinin gelisimiyle iligkilidir. Ogrencinin bilgiyi saglikli
islemesi, zihnini diizenlemesi ve gelistirmesi i¢in diisiinme becerilerinin
gelistirilmesi gereklidir.

DUSUNME EGIiTiMi MODELLERI

Eski caglardan giiniimiize kadar diisiinme becerilerini gelistirmek
icin cesitli caligmalar yapilmustir. Ozellikle 1980’1i yillardan sonra bilim
insanlar1 ve dgretmenler diisiinme egitimine yogun ilgi gdstermis ve ¢ok
sayida calisma yapilmistir. Bu calismalar sonucunda cesitli modeller
gelistirilmistir. Bunlar alan boyutu ile etkilesimsel ve siire¢csel modeller,
Ogretim boyutu ile becerilerin dogrudan Ogretimi ve tekniklerin
aciklamali Ogretimi modelleri olmaktadir. Bu modellerde diisiinme
alanlar1, siirecleri, becerileri, kullanilacak teknikler ve yapilacak
caligmalar ayrintili olarak ele alinmaktadir. Bu modeller asagida ozet
olarak verilmektedir.

1. Etkilesimsel Model: Bu modele gore diisiinme, ii¢ bilesenden
olusan etkilesimsel bir siirectir. Bunlar birey (insan), bilgi ve ortam
olmaktadir. Diislinme egitimi icin ii¢ bilesene de 6nem verilmeli ve her
alanda gerekli calismalar yapilmalidir.

Birey: Etkilesimsel diisinme modelinin en Onemli bileseni
insandir. Diislinme siirecinde biitiin bildiklerini yani 6n bilgilerini ve
becerilerini uygulamaya koyar. Bireyin 6n bilgi ve deneyimlerine dayal
gelistirdigi bir zihin yapist vardir. Bu zihin yapisi diinyaya bakis agisim
belirlemektedir. Birey diinyaya bakis agisina gore bilgileri almakta, 6n
bilgileriyle birlestirmekte ve yeniden anlamlandirmaktadir. Bu siirecte
zihinsel beceriler ile dile iliskin bilgiler (ses bilgisi, sz dizimi ve anlam
bilgisi) etkili olmaktadir. Diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in bireyin
on bilgileri ile zihinsel becerileri gelistirilmeli ve cesitli diisiinme
teknikleri 6gretilmelidir.
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Bilgi: Diisiinme siirecinde 6nemli rol oynayan bilesenlerden biri de
bilgidir. Sozlii veya yazili bilgiler, metinler, bunlarin igerigi yani bilgi,
diisiince ve olaylarin diizenlenmesi, yazarin anlatim bicimi, amaci,
teknikler vb. diisiinme siirecini etkilemektedir. Iyi diizenlenmis bilgiler
diisiinme siirecini kolaylastirmakta ve bagka bilgilere yonlendirmektedir.
Diisiinme becerilerini gelistirmek icin bilgi secimine, tekniklere ve
islemlere onem verilmelidir.

Ortam: Bireyin bilgilerle etkilestigi ve onlar1 anlamaya calistigi
ortamdir. Bu ortam psikolojik, sosyal ve fiziki ortam olarak ele
alinmaktadir. Ortamin sorgulamayr ve diisiinmeyi kolaylastirict bir
yapisinin olmasi, bireyin giidiilenmis olmasi, yer, arac-gerec gibi dgeler
diisiinme siirecini etkilemektedir (Giines 2007).

Etkilesimsel modele gore diisiinme becerilerini gelistirmek icin
birey, bilgi ve ortam bilesenlerine 6nem verilmelidir. Bilgiler uygun
secilmeli ve ortam diisiinme becerilerini gelistirmeye uygun hale
getirilmelidir. Diisiinme silirecinde bireyin 06n bilgileri harekete
gecirilmeli, zihinsel becerileri gelistirilmeli, cesitli diisiinme teknikleri
Ogretilerek bilgileri almasi, anlamlandirmasi ve zihninde yapilandirmasi
kolaylastirilmalidir.

2. Siirecsel Model: Bu modelde diisiinme becerileri ile teknikleri
birlikte ele alinmakta, her ikisine de agirlik verilmektedir. Diisiinme
becerileri ii¢ ayr1 alandaki asamali c¢alismalara dayali olarak
gelistirilmektedir. Bunlar temel beceriler, diisiinme siire¢ ve teknikleri ile
iist diizey beceriler olarak siralanmaktadir.

Temel beceriler: Diigiinme egitiminin ilk agamasin1 temel beceriler
olusturmaktadir. Temel beceriler bilgileri almaya ve islemeye yarayan
becerileri kapsamaktadir. Bunlar inceleme, bilgileri birlestirme,
karsilastirma, siniflama, sentez yapma, degerlendirme, cikarim yapma
gibi beceriler olmaktadir. Bu beceriler ayn1 zamanda diisiinme siirecinin
temelini olusturmaktadir. Diisiinme egitimine Once temel becerileri
gelistirmekle baglanmalidir.

Diigiinme siire¢c ve teknikleri: Bu asama cesitli diisiinme siirec,
teknik ve islemler biitiiniinii icermektedir. Diisiinme siirecleri, pes pese
gerceklestirilen aralarinda biiyiik bir esgiidiim gerektiren zihinsel islemler
olmaktadir. Ornegin sorun ¢ozme, karar verme, elestirel diisiinme,
kavram olusturma, yaratici diisiinme gibi. Bu asamada diislinme
siirecleriyle birlikte cesitli teknikler de 6gretilmektedir.

Ust diizey beceriler: Diisiinme egitiminin {iciincii asamasi
olusturan bu agsama zihni yonetmeye ve diger iki asamay1 kontrol etmeye
yardim eden becerileri icermektedir. Bunlar planlama ve gozetim,
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diisiinme tekniklerini se¢cme, islem siirecini gozetleme, degerlendirme,
gelistirme gibi beceriler olmaktadir. Diger iki asamadaki beceriler
geligtirildikten sonra iist diizey diisiinme becerilerine baglanmaktadir. Bu
asama digerlerine gore daha zor olmaktadir (Romano 1992).

Gortildiigti gibi siiregsel modele gore diisiinme iic asamal
caligmalarla gelistirilmektedir. Diisiinme becerilerini gelistirmek icin
once temel becerileri gelistirme, ardindan diisiinme siire¢ ve tekniklerini
Ogretme, son olarak da {st diizey diisiinme calismalarina ©Onem
verilmelidir.

3. Dogrudan Ogretim Modeli: Diinyanmizda uzun yillar
uygulanan dolayli 6gretim modelinde, dgrencilerin diisiinme becerileri,
cesitli bilgiler 6gretilerek dolayl olarak gelistirilmeye calisilmistir. Daha
sonraki yillarda “Diisiinme becerilerini gelistirmek icin nasil bir egitim
gereklidir?” sorusuna cevap aranmustir. Yapilandirici yaklasimla birlikte
“Ogrenen kendi diisiinmesinin en 6nemli aktériidiir. Diisiinme konusunda
kendini egitebilir ve becerilerini gelistirebilir. ” fikri ortaya atilmistir. Bu
anlayistan hareketle yeni caligmalar yapilmig, diisinme beceri ve
tekniklerini 6gretmek i¢in farkli yontemler kesfedilmistir. Bunlardan biri
de dogrudan dgretim modelidir.

Bu modelin amaci 68rencinin diisiinme becerilerini gelistirmek ve
cesitli diisiinme tekniklerini 6gretmektir. Ogrenciler diisiinmek icin gesitli
yontem ve teknikler kullanirlar. Bunlar dogrudan egitimle gelistirilebilir
ve degistirilebilir, 6grencilere yeni teknikler Ogretilebilir. Bu amacla
Ogrencilere diisiinme becerileri ve teknikleri hakkinda acgiklayici cesitli
bilgiler verilmektedir. Egitim siirecinde, modelleme, o6rneklendirme,
dogrudan aciklama, is birlikli 6grenme, farkli diisiinme becerilerini
gosterme gibi etkinliklerle Ogrencilere diisiinme becerilerini dogrudan
ogretilir. Ogretilecek her becerinin ayrintili bir sunumu yapilir, gesitli
orneklerle gosterilir. Ogretmen, dgretilecek becerinin islevini gostermek
icin kendi diisiinme biciminden yararlanabilir. Ogretimin her asamasinda
beceriler cesitli etkinlikle uygulamr. Ogrenme siirecinde ogrencilerin
pasif degil aktif olmasina dikkat edilir. Ogrencilerin siirece katilimini iist
diizeye ¢ikarilir. Sik sik uygulama yapilir ve hemen doniit verilir (Giines
2010).

4. Tekniklerin Aciklamah Ogretimi: Bu modele gore 6grencinin
diisinme becerilerini gelistirmek icin gerekli teknikler ve islemler
aciklanmalidir. Ogretmen diisiinme teknikleri ve uygulanmasi hakkinda
Ogrencilere aciklama yapmali ve gerekli bilgileri sunmalidir. Bu
uygulamanin amaci ayni zamanda diisiinme tekniklerini gelistirmektir.
Ornegin iist diizey sorular sorma, diisiindiiriicii cevaplar verme, tartisma,
diisiinceleri degerlendirme gibi. Diisiinme tekniklerini aciklamak icin
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cesitli sorular sorulmaktadir. Bu sorularla diisiinme tekniklerinin
Ogrenilmesi, diisiinme siireclerinin bilingli yiiriitiilmesi ve becerilerin
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Genellikle ”Ne? Ni¢in? Ne Zaman? ve
Nasil” gibi sorulardan yararlamlmaktadir. Ogretim siirecinde her teknigin
aciklamali sunumu yapilmakta ve su sorulara dikkat edilmektedir:

Ne: Bir teknik verme, bu teknigi aciklama veya tanimlama.

Nigin: Teknigin Onemini aciklama, hangi tekniklerden
yararlamlmasi gerektigini belirtme.

Nasil: Teknigin nasil uygulanacagini agiklama, asamalarmi ve
siireclerini gosterme.

Ne zaman: Teknigin uygulanma zamanim ve nasil
degerlendirilecegini aciklama.

Netlestirme: Beceri ile teknik arasindaki farki aciklama (Giines
2010).

Ogretmen ogrencilere gesitli ipuglar1 vererek, hatirlatmalar
yaparak oOgrendikleri teknikleri gelistirmeleri konusunda rehberlik
etmelidir. Kii¢lik gruplarla isbirlikli ¢aligmalara ve sorgulama yontemini
kullanmaya agirlik verilmelidir. Bu tiir caligmalar 6grencilerin teknikleri
daha iyi 6grenmelerine ve uygulamalarina katki saglamaktadir.

DUSUNME TEKNIKLERi

Egitimde kullanilan bazi teknikler diisiinme becerileri icin de
kullanilmaktadir. Bunlar genel olarak iki gruba ayrilmaktadir. Birincisi
diisinme becerilerinin uygulamasimi saglayan teknikler ikincisi ise
diisiinme becerilerini dogrudan 6gretmeyi amaclayan tekniklerdir. Birinci
grup teknikler &grencinin diisiinmesini ve zihnini calistirmasim
amaclamaktadir. icerigin 6grenilmesinden cok uygulamaya agirlik verir.
Ikinci grup teknikler ise diisiinme becerileri icin gerekli bilgilerle
teknikleri 6gretmeyi amaclar.

1. Uygulama Icerikli Teknikler: Bu teknikler diisiinmeye izin
veren c¢aligma bicimi, diisiinmeyi saglayan ortam, iist diizey sorular
sorma, diisiindiirici cevaplar verme, tartigma agirhikli yOntemler
uygulama, diisiinme becerilerini degerlendirme, seklinde siralanmaktadir.

a. Uygun Calisma Bigimi: Oncelikli olarak 6grencilerin
diisiinmesini saglayan bir ¢alisma bicimi belirlenmelidir. Eger 6grenci
kendi kendine diisiinecek ve sorgulayacaksa, bunlar1 yapabilecegi bir
calisma stili olusturulmalidir. Bunu saglamak icin egitim siirecinde ¢ok
konu vererek Ogrenci bilgiye bogulmamalidir. Tam tersine Ogrenilen
bilgileri aktif kullanmaya yonelik etkinliklere agirlik verilmelidir. Cogu
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zaman bir dersin degeri derste verilen konu veya bilgiyle
iliskilendirilmektedir. Oysa bir dersin icerigi bilgiyi ezberleme yerine
Ogrencilerin  Ogrendikleri  iizerinde diisinme ve sorgulamaya
odaklanmalidir. Ders uygulamalari, 6grencinin bilgileri aktif olarak
islemesini ve bu siirecten sorumlu olmasim gerektiren bir c¢aligma
bicimine yonelik olmalidir.

b. Ortam Hazirlama: Ikinci teknik ise diisiinmeye uygun bir ortam
yaratmaktir. Ozellikle sinifta sorgulamayi ve diisiinmeyi saglayan bir
ortam yaratmak ve bunu siirdiirmek c¢ok Onemlidir. Bunun icin
Ogrencilerin giiliing olma ya da alay edilme korkusundan uzak bigcimde
diisiincelerini ifade etmeleri saglanmali, onlara hata yapma firsati
verilmelidir. Sinif bir cesit diisiinme laboratuvar: ya da diisiinme iiretim
merkezi gibi goriilmelidir. Ortamin bir diger belirleyicisi ise 6gretmenin
kabul edici ve cesaret verici tutumudur. Ogretmen, ogrencilerle
ilgilendigini ve diislincelerine saygi duydugunu gostermesi gerekir.
Ayrica onlar1 cesaretlendirmek ic¢in olabildigince diisiincelerini
degerlendirmesi, arastirmaya yoneltmesi, 0grencilerde anlamli gordiigi
her tutumu One ¢ikarmasi gerekir.

c. Ust Diizey Sorular: Diisiinme becerilerini gelistirici bir baska
teknik de iist diizey sorularin kullanmilmasidir. Cogu arastirmaci ve
egitimci sinifta soru sormanin dneminin altim ¢izmektedir. Bu tiir sorular
Ogrenilen bilgilerin dogrulanmasi veya hatirlanmasindan ¢ok elestirel
diisinmeyi ve diisiinme becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir. Alt
diizey sorular ya da diizeyi diisiik sorular da vardir. Bu sorular 68renilen
bilgilerin dogrulanmasini ve hatirlanmasin1 amag¢lamaktadir. Bu sorularin
ist diizey sorulardan farki 6grencinin bu sorulara cevap vermek icin 6n
bilgilerini harekete gecirmesi ve gerekli bilgiyi aramasidir. Bu konuda
Bloom taksonomisi de kullamilmakta, analiz, sentez ve degerlendirme
basamagina iist diizey, ilk ic basamaga da (bilgi, anlama ve uygulama)
alt diizey sorular denilmektedir. Diisiinme becerilerini gelistirmek icin
Ogrencilere daha karmagsik zihinsel islemleri gerektiren sorular
sorulmalidir. Bunlar karsilagtirma, inceleme, tahmin etme, ¢ikarim yapma
elestirme gibi. Arastirmalar 6gretmenlerin sorularmin basit diizeyde
oldugunu, disiinmeden ziyade basit acgiklamalar1 gerektirdigini
gostermektedir. Bu konuda kolej diizeyinde yapilan cogu arastirmada
sinifta sorulan sorularin iist diizey diisiinme becerilerini nadiren
gelistirdigi ortaya ¢cikmistir (Romano 1992).

d. Diisiindiiriicii Cevaplar: Diisiinmeyi ve akil yiirlitmeyi saglayan
sorular sormak kadar ogrencilere verilecek cevaplar da Onemlidir.
Nickerson (1985), bu konuya dikkat ¢cekmekte ve diisiinmeyi gelistirmede
verilen cevaplarin 6nemini vurgulamaktadir. Ogretmenin 6grenciye
verdigi cevaplar sadece bilgiyi icerikli olmamali ayni zamanda
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diisiinmeyi de saglamalidir. Cevap vermek icin Ogrencilere diisiinme
zaman vermek, diisiinmeyi gerceklestirmek icin sessiz kalmalarindan
korkmamak gerekir. Cevap verme siiresi ile 6grencinin zihinsel secim
yapma ve cevap hazirlama islemi arasinda dogrudan bir iliski vardir. Bu
siire icinde Ogretmen, Ogrencinin cevap vermeye odaklanmasi yaninda
diisiinmesini de cesaretlendirmelidir. Ogrencinin cevabim pozitif veya
negatif elestirmeden kacinmali, once dinlemeli, fikirlerini almali, ona
fikirlerini ag¢iklamasi konusunda sorular sorarak yardim etmelidir.
Ogretmenin  cevaplar1  6grencinin  diisiincelerini  analiz ~ etmeyi
kolaylagtiracaktir. Ornegin Ogrenciden fikirlerini daha iyi agiklamasi,
bunu bir ornekle gostermesi, cevabini zenginlestirmesi i¢in farkli dgeler
kullanmas1 istenebilir. Biitiin bu ¢abalar 6grencinin diisiinme becerilerini
gelistirmesi i¢in cesaret vermeyi amaglamaktadir.

e. Tartisma Yontemi: Diislinme becerilerini gelistirme konusunda
Onerilen tekniklerin biri de tartisma yOntemidir. Programlarda
Ogrencilerin goriis ve diisiincelerini paylagsmalari, tartigarak yeni fikirler
O0grenmelerini  Ongoriilmektedir. Arastirmalar tartismanin 6grencilerin
diisiinmelerini  gelistirmek icin etkili bir yodntem oldugunu
gostermektedir. Tartisma oOgrenciler ve Ogretmen arasindaki zihinsel
gelisimi ve etkilesimi saglamak igin ©nemli bir tekniktir. Ogrencinin
farkli zihinsel siirecleri uygulamasini, baskalarinin diisiinceleriyle kendi
diisiincelerini  karsilagtirmasini,  diisiinme  siireclerinin  isleyisini
Ogrenmesini saglar. Cogu arastirmada tartigma sirasinda egitsel
yontemlerin kullanilmasi onerilmektedir. Bunlar, dnce bir sorunu ortaya
koyma, ardindan goriigleri paylasma olmaktadir. Tartisma Once kiiciik
gruplarla ardindan biiylik gruplarla yapilmalidir. Tartisma yodntemi
incitmeyle karistirdmamalidir. Bu siiregte Ogretmen biitiin cevaplari
kontrol eden bir tutum takinmamali ve istedigi cevaplari almak icin
Ogrencileri zorlamamalidir. Tam tersine grup etkilesimi {ist diizeye
cikarilmali, 6grenciler bilmedikleri konular1 da tartismaya acmalidirlar.
Bu esnada sinifta etkilesim bicimi gozlenmeli, tartisma etkinligi soru
cevap ya da fikir savasi haline getirilmemelidir.

f- Diisiinme Becerilerini Degerlendirme: Okul etkinliklerinin
amact Ogrencinin Ogrenmesini saglamaktir. Etkinlikler bazi bilgileri
icermekte, 6grenci bunlar1 6grenirken antmsama, birlestirme, analiz etme,
cikarim yapma gibi cesitli zihinsel islemler yapmaktadir. Smavda diger
konular da oldugu gibi Ogrencilerin zihinsel becerilerinin de
degerlendirmesi yapilmalidir (Costa 1981). Ogrencinin derste yapmak
zorunda oldugu caligmalar diisiinmeyi zorlamali, daha karmagik diisiinme
becerilerini kullanmasini gerektirmelidir. Smav sorular ise bilgilerin basit
diizeyde hatirlanmasint icermek yerine Ogrencileri diisiincelerini
gelistirmeye yonelik olmalidir. Bloom, c¢ogu sinavlarin bilgi diizeyini
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gecmedigini  sOylemektedir. Dunkin ve Barnes (1986), bunun
yiiksekogretimde de aym oldugu, smav sorularinin diisiinmeyi
zorlamadigim aciklamaktadirlar. Kisaca sinavlarda diisiinme becerileri de
degerlendirilmelidir.

2. Ogretim Icerikli Teknikler: Bazi arastirmaci ve egitimciler
diisinme becerilerini  gelistirmek icin sadece uygulama icgerikli
tekniklerin yeteli olmayacagini, bu becerilerin dogrudan egitiminin de
yapilmasi1 gerektigini ileri siirmektedirler. Bu amacgla asagida verilen
ogretim icerikli ii¢ teknik Onerilmektedir.

a. Dogrudan Ogretim: Bu teknik, diisinme becerilerinin
Ogrencilere dogrudan Ogretilmesini icermektedir. Bazi yazarlar (Beyer
1987; Perkins 1987) diisiinme becerilerinin ogrencilere dogrudan
Ogretilmesi gerektigini savunmaktadirlar. Bunun i¢in diisiinme siirecinin
asamalar1 belirlenmeli, her asamada gerekli bilgiler ve teknikler sirsiyla
ogretilmelidir.  Perkins (1987) ise farkli diisiinme siireclerini
destekleyecek ve bunlara rehberlik edecek teknik ve taktiklerin
Ogretilmesi  gerektigi iizerinde durmaktadir. Diislinme siirecinde
uygulanan iglem basamaklarma diisiinme asamalar1 demektedir. Bunlar
Ogrencinin  diisiinme siireclerini yapilandirmayr ve diizenlemeyi
kolaylagtirmaktadir. Ornegin ogrenciye problem ¢dzme agamalarint
tamtmak, her asamada yapilmasi gereken zihinsel islemleri daha etkili
yiirlitmesini saglamaktadir. Bu anlayis yani diisiinme asamalar1 diger
konularda da kullanilabilir. Ornegin bir metni 6zetleme, bir fikri
elestirme, bir agciklama yazma, bir hipotez olusturma gibi caligmalarda
islem basamaklar1 diisiinme asamalar1 olarak ele alinabilir. Bu uygulama
diisinme egitiminde temel giicliikleri azaltmakta ve siirecleri
kolaylastirmaktadir.

b. Ornekleme ve Modelleme: Bir baska teknik de modellemedir.
Baz1 yazarlar, bu teknigin 6neminin altin1 ¢izmekte ve 6gretmenin model
olmasini istemektedirler. Ogretmen, farkli zihinsel islemlerin nasil
yirlitiildiigi. ~ davramiglariyla  gostererek  Ogrencilerin  becerilerini
gelistirmelidir. Bu siiregte diisiinceler sergilenebilir. Ornegin  bir
diisiincenin farkli asamalarimi iceren farkli durumlar gosterilebilir. Bu
konuda 6ngoriilen tekniklerden biri de yiiksek sesle diisiinmektir. Yiiksek
sesli diislinme biitlin diisiinme siireclerinin asamalarm sozellestirir,
uygulamali gosterir, bunlara agiklamali yorumlar yapar. Bu uygulama
Ogrencilere herhangi bir problemi ¢odzerken diisiinme siirecinde yapilan
cesitli asamalart anlamak ve gozlemek firsati verir. Costa’ya gore
orneklendirmek dgrenciler i¢in etkili bir tekniktir. 6grencilerde list diizey
diisiinmeyi gelistirmek i¢in bu teknikten yararlanilmalidir.
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c. Ust Diizey Diisiinme: Zihinsel becerileri gelistirme teknikleri
ogrencilerde iist diizey diisiinme becerilerini de gelistirmektedir. Ornegin
cikarim yapma, bilmediklerini belirleme, kendi diisiincelerinin etkisini
degerlendirme becerisi, problem ¢ézmek icin kullanacagi teknikleri ve
bilgileri secme becerisi, ihtiya¢ duydugu bilgi tiretimi icin teknikleri
planlama becerisi gibi. Beyer’e gore, diisiinme egitimi, aym1 zamanda
o0zgiin ve bilingli diistinme bicimin de egitimi demektir. Bunu
gerceklestirmek icin 6gretmenler, 6grencileri diisiinmeye ve kullandiklari
diisiinme  siireclerini izlemeye yonlendirmelidir. Ornegin bir goérev
yaparken bu diislinme siireclerini sorgulamak, yontemleri ve asamalar1
belirlemek, problem c¢6zmek icin kullandiklari teknikleri belirlemek,
diisiinme bi¢imlerini tanimlamalarinm istemek gibi. Bu teknikler diisiinme
hakkinda daha bilingli olmay1 saglamakta ve Ogrencilerin bu asamalar1
daha iyi planlama, yliriitme ve degerlendirme yapmalarint saglamaktadir.

ULKEMIZDEKi UYGULAMALAR

Ulkemizde yillarca davramsci yaklasima dayali ilkogretim
programlar1 uygulanmigtir. Davranis¢t yaklasimda zihin kara kutu olarak
goriilmiis, Ogrencinin zihni yerine davramgiyla ilgilenilmis, diisiinme,
sorgulama gibi becerileri gelistirme calismalarina agirlik verilmemistir.
Egitim programlarinda diisiinme egitimi dersi konulmamus, diisiinme
becerilerinin dolayli olarak oOgretilmesi, yani derste verilen bilgilerle
geligtirilmesi lizerinde durulmustur. Egitim silirecinde ise Ogrencinin
aktarilan bilgileri sorgulamadan aynen almasi, siirekli tekrar ederek ve
ezberleyerek 6grenmesi beklenmistir.

Son yillarda yapilandirici yaklasima dayali olarak gelistirilen
ilkogretim programinda diisiinme becerilerini gelistirmeye biiyiik dnem
verilmigtir. Diisiinme egitimi bagimsiz bir ders olarak konulmus ve
programi hazirlanmigtir. Programda egitim siirecinde yararlanilacak
teknikler uygulamali olarak gosterilmistir. Ancak 6grencilerimizin
diisiinme becerilerini gelistirmek icin bu ¢alismalar yeterli olmamaktadir.
Oncelikle mevcut diisiinme egitim programu giiniimiiz model ve
tekniklere gore yeniden gelistirilmelidir. Bu ders se¢cmeli degil her
diizeyde zorunlu olmalidir. Programda, siralama, simflama, iliski kurma,
sentez yapma, degerlendirme gibi temel becerileri gelistirmeye oncelik
verilmelidir. Ardindan diisiinme teknikleri Ogretilmeli ve iist diizey
diisinmeye gecilmelidir. Smniflarda diisiinme tesvik edilmeli, dersi
yavaglattigi, dolayisiyla programin gerisinde kalindigi gerekceleriyle
diistinme etkinliklerinden taviz verilmemelidir. Diisiinme becerilerini
gelistirici teknikler ve etkinlikler biitiin derslere yayilmalidir. Diisiinme
becerilerini 6l¢cme ve degerlendirmeye izin veren olgme degerlendirme
sistemi uygulanmalidir. Bu konuda basta 6gretmenlerimiz olmak iizere
biitiin egitimciler gerekli 6zeni gostermeli ve iizerine diisen gorevleri
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yerine getirmelidir. Dilegimiz okul Oncesinden iiniversiteye kadar her
diizeyde diisiinme becerileri gelismis, sorgulayan ve sorun c¢ézen
bireylerin yetistirilmesidir.
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