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Kolorektal Kanser ve D Vitamini

Colorectal Cancer and Vitamin D

Burcu Merve AKSU '/, Esra Tansu SARIYER ?
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Kolorektal kanser diinyada ii¢lincii sirada yaygin goriilen
kanser tiirtidiir. Kolorektal kanser risk faktorlerinden biri diisik D
vitamini diizeyidir. D vitamini eksikligi dlinyada artis gosteren bir
saglik sorunudur. D vitamini aktif formu kalsitriol olarak bilinen
1,25-Dihidroksikolekalsiferoldur. Bu form bazi biyolojik siirecler
ve immiin sistem diizenlenmesinde gérev alir. D vitamini kolon,
meme, prostat gibi pek ¢ok kanser tiirii ile iliskilidir. Tedavi
siirecinde de onemli etkileri olan D vitaminin cerrahi miidahale
veya kemoterapi tedavisi sonrasi plazma seviyesinin yiiksek
olmasi daha iyi sag kalim ile iliskili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, D vitamini, D vitamini
reseptori, Kanser, Kolorektal kanser.

ABSTRACT

Colorectal cancer is the third most common type of cancer in
world. One of the risk factors for colorectal cancer is low vitamin
D level. Vitamin D deficiency is an increasing health problem in
the world. The active form of vitamin D is 1,25-dihydroxy vitamin
D, known as calcitriol. This form is involved in some biological
processes and immune system regulation. Vitamin D is associated
with many types of cancer such as colon, breast, prostate. The high
levels of vitamin D, which has important effects in the treatment
process, has been found to be associated with better survival after
surgery or chemotherapy treatment.

Keywords: Nutrition, Vitamin D, Vitamin D receptor, Cancer,
Colorectal cancer
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GIRIS

Endiistrilesmis iilkelerde daha yaygin tani alan kolorektal
kanser goriilme siklig1 agisindan iigiincli sirada, mortalite
acisindan ikinci sirada bulunmaktadir (1, 2). Giines 1s181n1
daha az alan {ilkelerde ise kolorektal kanser prevalansi

yukselmektedir (3).
diizeylerinde diisiikliik veya yetersizlik goriillmektedir (4).

Kanser hastalarinda D vitamini

Giines 15181 etkisiyle viicutta sentezlenen aktif D vitamini ve
D vitamini reseptorii (VDR) kanser prognoz ve mortalitesi
ile iligkilidir (3). Bu derlemenin amac1 kolorektal kanser ile
D vitamini arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Kolorektal Kanser

Geligmis tlkelerde daha sik goriilen kolorektal kanser
2012 yili verilerine gore goriilme siklig1 agisindan tiglincii
sirada, mortalite agisindan dordiinci sirada bulunmaktadir
(5, 6,7). Uluslararas1 Kanser Aragtirma Kurumu’nun Global
Kanser Izlemi (GLOBOCAN) 2018 yil1 verilerine gore ise;
her iki cinsiyette goriilme orani degismezken, mortalite
acisindan incelendiginde akciger kanserinden sonra ikinci
sirada bulunmaktadir (2). Kolorektal kanser 2012 yili
verilerine gore yaklasik olarak 746000 erkek ve 614000
kadini etkilemistir (9). Ulkemizde Saglik Bakanligi 2014
yili Tiirkiye Kanser Istatistiklerine gére meme kanseri ve
tiroid kanserinden sonra iiglincii sirada bulunmaktadir (8).

Kolorektal kanseriginrisk faktdrleri inflamatuar bagirsak
hastaligi, kirmizi et, sebze, meyve tiikketim durumlari, sigara
kullanimi, beden kiitle indeksi, irk, alkol tiikketimi, fiziksel
aktivite, B grubu vitaminleri alim1 (B6, B9, B12), serum
kalsiyum ve D vitamini diizeyi ile iligkilidir (1). Hastaligin
goriilme sikligi ile bireylerin diyet tercihleri arasindaki iligki
epidemiyolojik ¢caligmalar ile degerlendirilmistir. Sonucunda
ise akdeniz diyeti gibi bitkisel besin temelli diyetlere karsin,
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asir1 hayvansal kaynakli protein igeren diyetleri tiiketen
bireylerde hastaligin goriilme sikliginin daha az oldugu
bulunmustur (6). Genetik yatkinlik ile birlikte beslenme ve
fiziksel aktivite gibi ¢evresel faktorlerin de kolorektal kanser
gelisimine etki ettigi bilinmektedir. Yagam tarzi faktorleri
arasinda yiiksek beden kiitle indeksi, obezite ve fiziksel
inaktivite bulunmaktadir. Beslenmeye bagli olarak obezite,
artan viicut yagi ve abdominal yaglanma kolon kanseri
riskini artirmakla birlikte obezitenin sagkalim {izerine
olumsuz etki olusturdugunu gdsteren epidemiyolojik
kanitlar vardir (5).

Abdominal adipoz dokusu endokrin etkileri olan bir
organ gibi islev gostermektedir. Abdominal yaglanmadaki
artis insiilin direnci ve insiilin, insiilin benzeri biiylime
faktorii (IGF-1), leptin, adiponektin gibi hormon ve
sitokinlerin diizeylerinde degisime neden olmaktadir.
Obezite tlimorigenez ve proliferasyonun artmasi, timor
hiicrelerinde apoptozun azalmasi ile iligkilidir. Ek olarak
yag orani yiiksek bir beslenme modeli tiimoér hiicrelerinde
proliferasyon yetenegi ve akciger metastazinda artisina
neden olmaktadir (5).

Yiksek kirmizi et ve iglenmis et dirlinleri tiiketiminin
kolorektal kanser riskini artirdig1 epidemiyolojik ¢aligmalar
ile gosterilmistir. Bu iliskide {i¢ etki mekanizmasindan
bahsedilmektedir. Ilk mekanizma islenmis et iiriinlerinin
icerdigi nitrit veya nitratin gastrointestinal sistemde
kanserojen  etki N-nitrozo
doniisiimiidiir. ikinci mekanizma yanlis pisirme yontemleri

Ugiincii

gosteren bilesiklerine

sonucu heterosiklik aminlerin  olugumudur.
mekanizma ise hayvansal kaynakli iiriinlerde bulunan hem
demirin epitel hiicreler tizerindeki sitotoksik ve genotoksik
etkileridir (10).

Lif alimi ile kolorektal kanser arasinda ise ters bir
iliski oldugu bilinmektedir. Cin’de yapilan ¢alismada
ise bu bilgiye ek olarak sebze ve soya bazli besinlerin
tiiketiminin kolorektal kanser riskini azaltici etkileri oldugu
da gosterilmistir (11).

Bagirsak mikrobiyotas1 diyet aliskanliklari, kiilttirel
farkliliklar,
radyasyon,
kullanim1 gibi durumlara bagl olarak degismektedir (6,
7). Prebiyotikler, memeli hayvanlarin enzimleri tarafindan

cevre, fiziksel ve psikolojik stres, yas,

kimyasallar, fizyolojik durum ve ilag

sindirilmeyen ve kolona ulasarak fermente olup konakgi

sagligt icin gastrointestinal mikrobiyotada bulunan
yararlt bakterilerin bilylimesini destekleyici fonksiyonel
bilesenlerdir. Prebiyotikler, faydali bakterilerin, ozellikle

laktobasiller ve bifidobakterilerin yant sira 6zellikle biitirat

gibi kisa zincirli yag asitleri ve sakkarolitik metabolitlerinin
secici olarak uyarilmasini saglamaktadir. Oligofruktoz,
laktuloz,

izomaltooligosakkarit,  ksilooligosakkaritler,

iniilin ~ tipi  fruktanlar,  galaktooligosakkarit  ve
arabinoksilanoligosakkaritler gibi farkli prebiyotik tiirleri
bulunmaktadir  (12). Sindirilemeyen karbonhidratlar
grubunda bulunan fruktanlardan olan iniilin suda
¢oziilebilir bir polisakkarittir. Iniilin sebze ve meyvelerde
yiiksek miktarlarda bulunur. Iniilin iist gastrointestinal
sistemde, sindirimden kagarak kolonda fermente olarak
prebiyotik 6zellik gostermektedir. Iniilin mikrofloranin
yararli bileseni olarak kabul edilen “Bifidobakteria” gibi
mikroorganizmalarin  ¢ogalmasimi stimiile etmektedir.
Bifidobakterilerin patojenlere karst koruyucu olmanin yant
sira, B vitamini, antioksidan bilesikler ve konjuge linoleik
asit tiretimi ile immiin sistemi indiikleyici 6zellikleri oldugu
kabul edilmektedir. Bifidobakterialarin artisi ile biitirat
olusumunda da artis gézlenmektedir (13). Kisa zincirli yag
asitleri, beta-katenin, pS3, p21, Bax ve kaspaz-3 genleri gibi
¢ok sayida hiicre proliferasyonu ve apoptoz regiilatoriine
etki etmektedir (1). Biitirat kolonositlerin farklilagmast,
biiylimesi, metastazin
azalmasinda etki gostermektedir (13, 14). Bagka bir etkisi
ise; kalsiyumun sindirim ve emilimini artiric1 etki gostererek,
kemiklerde kalsiyum birikimine tesvik etmesidir. Bu sayede

kanser ve osteoporoz gibi hastaliklara karsi korumada ve

apoptozisin  desteklenmesi ve

tedavisinde pozitif etki gostermektedir (13).

Yas kolorektal kanser patogenezinde etkili olan bagka
bir faktordiir. Yas artis1 ile birlikte viicutta toplam bakteri
sayis1 azalirken mikrobiyota bilesiminde Firmicutes
sayisinda azalma, Bacteroidetes oraninda artig ile degisim
gozlenmektedir. Bu durum ile birlikte koruyucu bakterilerde
azalma goriiliir, karsinogenezi kolaylastirict ortam olusur.
Hayvan calismalarinda Bifidobacterium ve Lactobacillus,
ozellikle B. lactis, B. longum, L. acidophilus, L. casei ve
L.rhamnosus’un mikrobiyal enzimleri etkisiz hale getirerek
antikarsinojenik etkiler gosterdikleri 6ne siirilmektedir (6).

Metabolik sendrom kanser gelisimi ve kanser mortalitesi
ile iligkilidir. Bu iligkinin agiklanmasinda insiilin direnci
ve IGF-1’in 6nemli bir rol oynadigi, ozellikle visseral
adipositlerden salgilanan adipokinlerin, serbest yag
asitlerinin ve aromataz aktivitesinin bu siirece katkida

bulundugu ileri siiriilmektedir (15).

Polifenoller ¢ay, kahve, sarap, meyve, sebze, tam
tahil driinleri gibi bitkisel kaynakli besinlerin dogal
olarak igerdikleri biyoaktif bilesenlerdir. Polifenoller
kolorektal kanserde kemopreventif rol oynayabilmektedir.
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Polifenollerin; kolorektal kansere karsi niiklear faktor
(NF)-kB’nin modiilasyonuna etki ederek kolorektal kansere
karst koruyucu ozellik gosterdigi kabul edilmektedir
(7). Polifenollerin eikosanoid sentez modifikasyonu,
DNA sentezinin diizenlenmesi, COX-2, NF-kB, AP-1,
TNF, IL-6 inflamatuar yolaklarin asagi modiilasyonu ve
B-glukuronidaz, B-glukosidaz, -galaktosidaz gibi luminal
detoksifikasyon enzimlerinin indiiksiyonunu sagladiklar
calismalar ile gosterilmistir (16). Total polifenol alimi
ile her iki cinsiyette kolorektal kanser arasinda iliskili
bulunamazken; kahve tiiketimi ile birlikte fenolik asit
alimmin erkeklerde kolon kanseri ile ters iligkili ve
kadinlarda ise rektal kanser ile pozitif iligkili oldugu
saptanmistir. Giinde 5 fincandan fazla, yani yiliksek doz
kahve aliminin, kolon kanseri riskini azalttig1 bildirilmistir
(7).

Diyet, kanserden korunmada anahtar rol oynamaktadir.
Kolorektal

beslenme ve yasam tarzi degisiklikleri ile Onlenebilir

kanser vakalarinin yarisindan fazlasinin
oldugu diisliniilmektedir. Beslenme ve kolorektal kanser
arasindaki iliskide; N-nitroso bilesikleri, anti-inflamatuar
etki, DNA sentezine ve metilasyonuna katki saglama,
kanser hiicresi gogalmasinin dnlenmesi, serbest yag asitleri
ve safra asitlerine baglanma, antikanserojenik 6zellikte olan
kisa zincirli yag asitleri {iretimi, insiilin diizeyini diisirme
ve yaglanmaya bagli metabolik aktivite dahil olmak iizere

bir dizi mekanizma mevcuttur (17).

Klinik veriler birgcok malign kanserin hiperkalsemi ile
iligskili oldugunu diistindiirmektedir. Hiperkalsemi, mide
ve kolon tiimorlerinin proliferasyonunu ve metastazini
kolaylastirabilir, bu durum da terminal dénem hastaliginin
ayirt edici 6zelligi olarak kabul edilir. Bununla birlikte, diyet
kalsiyum veya D vitamini takviyesinin bir¢ok kanser tiirii
riskini azaltabilecegi de bildirilmistir. Ozellikle, bagirsaklar
kalsiyum (Ca'?) gegirgen iyon kanallar1 yoluyla 6nemli
miktarda kalsiyum emilimi yapabilmektedir. Bununla
iligkili olarak kolorektal kanserli hastalarda hiperkalsemi
yaygindir. Hiicre i¢i Ca™ sinyal yolaginda hafif bir artig
bile kolorektal kanserin baslamasint ve ilerlemesini
kolaylagtirabilmektedir. Bunun aksine, devamli Ca* akis1
ve asirt Ca™ yiiklenmesi ile de tiimor hiicresi 6liimiine
neden olabilecegi goriilmektedir. Bu baglamda, Ca™ sinyal

yolagi bu sekilde ikili islev gostermektedir (18).

D Vitamini

D vitamini kolesterolden sentezlenen steroid yapida
bir hormondur (19). Yagda ¢oziinen bir vitamin olan D
vitamini, cildin giinesten gelen ultraviyole 1§1gma maruz
kalmas: ile birlikte ¢ogunlukla endojen olarak sentezlenir.
D vitamininin; yagl tuzlu su baliklari, karaciger ve
yumurta sarist gibi hayvansal kaynakli besinlerde bulunan
provitamin formu kolekalsiferoldiir (D3). Bitkisel kaynakli
besinlerde bulunan provitamin formu ise ergokalsiferoldiir
(D2) (1). Deride 7-dehidrokolesterolden
veya diyet ile viicuda alinan D vitamini, karacigerde
25-hidroksilaz
25-hidroksivitamin D’ye donistiiriiliir.

sentezlenen

enzimleri  araciligi  hidroksillenerek,

Sonrasinda bu
formundan, bobreklerde bulunan 1a-hidroksilaz enzimi
tarafindan, 1,25-dihidroksivitamin D olusturulur ve hiicrede
D vitamini reseptorii ile etkilesime girer (20). D vitaminin
fizyolojik olarak aktif formu 1,25-dihidroksivitamin D3

(kalsitriol)tiir (1).

Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER)’e gére D vitamini
gereksinimi 15pg/glin’diir. Tirkiye genelinde ve tiim
yas gruplarinda tiiketim ag1g1 en yiiksek olan besin 06gesi
D vitaminidir (21). Diinya Saghk Orgiiti D vitamini
diizeylerini, 20 ng/mL (50 nmol/L) altindaki D vitamini
diizeylerini yetersizlik ve 10 ng/mL (25 nmol/L) altindaki
D vitamini diizeylerini de eksiklik olarak tanimlamaktadir.
Bununla birlikte; Pediatrik Endokrin Dernegi, Endokrin
Dernegi ve Amerika Tip Enstitiisti kuruluslari ise 10 ng/mL
(25 nmol/L) ile 30 ng/mL (75 nmol/L) arasinda degismekte
olan farkli D vitamini yetersizlik ve eksiklik smir
degerlerini kabul etmektedir (22). D vitamini viicutta yeterli
olmadiginda; kas zayifligi, kalp damar hastaliklari, insiilin
metabolizmasinda ve bagisiklik sisteminde bozulmalar
gibi saglik sorunlarinin ortaya ¢iktigi bilinmektedir.
D vitaminin antikanserojen etkileri ile tiimoér hiicre
biiyiimesini baskilayici etkileri tizerinde duran g¢aligmalar
etkisi

proapoptoz, antianjiyojenez, antiinflamatuar etkilerinden

da mevcuttur. Antikanserojen antiproliferatif,

ileri gelmektedir (4).

D Vitamini ve Kolorektal Kanser

Giines 1s18inin az oldugu ilkelerde mesane kanseri,
meme kanseri, kolon-rektum kanseri, akciger kanseri,
ozofagus kanseri, oral kanser, yamurtalik kanseri, pankreas
kanseri, cilt kanseri ve mide kanseri 6liim oraninin arttig
tespit edilmistir. Glines 1s18mmin diisiik oldugu iilkelerde
kanser mortalite orant yiiksektir. Bu iligkinin agiklanmasi
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icin daha ¢ok transkripsiyonel ve genomik verilere ihtiyag
vardir (3).

D vitamini kalsiyum homeostazi, dogal ve adaptif
bagisiklik gibi cesitli fizyolojik siireclerin etkili bir
Molekiiler diizeyde D
etkilerine VDR aracilik eder (23). D vitamini kanser hastalig

diizenleyicisidir. vitamininin
tizerindeki etkilerini iligkili bazi yolaklar araciligiyla
gostermektedir (24). VDR, kolorektal kanserde daha iyi
prognoz ile iligkilidir (3). VDR bir transkripsiyon faktorii ve
niikleer reseptdr siiper ailesinin bir iiyesidir. Bagirsakta VDR
eksikligi, anormal Paneth hiicrelerine ve bozulmus otofaji
fonksiyonuna yol acar. Buna ek olarak, VDR eksikliginin
daha fazla apoptotik hiicre indiikledigi bildirilmistir.
Proapoptotik protein B hiicresi lenfoma 2 (BCL-2) ile iligkili
X proteini (Bax) arttirtlirken, otofaji ile iliskili 16 benzeri 1
(ATG16L1) ve Beclin-1 seviyeleri bagirsakta azalmaktadir.
Beclin-1

azaltarak otofajiyi azaltict etki gostermektedir (25). VDR,

Bax’mn neden oldugu apoptoz, seviyelerini
endoplazmik retikulum stres proteini-57 ile birlikte glines
1s181ina bagli meydana gelen DNA hasarint 6nleyici etki
gostermektedir (24). Epidemiyolojik ve deneysel calismalar,
VDR ve ligandlarinin kanser, otoimmiin hastaliklar ve
enfeksiyonlarin yani sira kemik ve mineral bozukluklarimin
Onlenmesi ve olas1 tedavisi i¢in umut verici hedefler
oldugunu ortaya koymaktadir (23).

D vitamini hedef aldig1 hiicreye ulastiginda VDR’nin
aktif hale ge¢mesi ile etkinlik gosterir. Yeterli gilines 15181
alamayan bireylerde goriilen D vitamini diizeyi disikligi
VDR’nin aktif halde olamamasi veya bozukluguna isaret
edebilmektedir. Bu durumda D vitamini antikanserojen
fonksiyonlarin1 yerine getirememektedir. D vitamini
hiicre dongiisiinii kesintiye ugratarak, antiproliferatif ve
prostoglandin metabolizmasin1 azaltict etkisi ile anti-
inflamatuar etkisini ve apoptoz karsiti protein ekspresyonunu

baskilayarak proapoptoz etki gostermektedir (4).

Sicanlar {izerinde yapilan bir ¢aligmada D vitamini
inhibe ettigi
gosterilmistir. Fareler {izerinde yapilan bir ¢alismada

analoglarinin  timdr hiicre  biiylimesini

ise; malign timor hiicrelerini azalttigi bildirilmistir (4).
VDR ekspresyonundaki bozulmalar akut miyeloid l6semi
(AML) i¢in prognostik faktoér olarak kabul edilmektedir.
VDR eksikligi hematopoietik ve 16semi kok hiicrelerinin
sayisinda artisa neden olmaktadir. VDR agonistlerinin
kok hiicre
azalmasini desteklemektedir. Bununla iligkili olarak, sican

hipometilasyon ajanlartyla iligkisi 16semi

calismalarinda VDR agonistlerinin, AML tiimér yiikiini
azalttigr gozlemlenmigtir. Bu nedenle VDR, kok hiicre

homeostazi ve 16semi yayiliminda diizenleyici olarak islev
gormektedir (26).

Bagirsak mukozal ortaminin  homeostazinin  ve

bagirsak florasinin  korunmasi ile timor
inhibe  edebilmektedir. D

baglanabilecegini,

olusumu
vitaminin  makrofajlara
antibakteriyel peptitlerin iiretimini
indiikleyebilecegi, segici olarak patojen bakterileri dliime
gonderebilecegi ve bagirsak bakterilerinin kolonizasyonu
bilinmektedir  (27).

reseptorlerinin hipoksi ortamda kolon mukozal bariyer

kolaylastirabilecegi D vitamini
proteinlerinin degisimine olan etkisinin arastirildigi bir
calismada, VDR’nin diizenleyici islev gordiigii ve bu
sayede D vitaminin mukoza bariyerini koruyucu etkinlik
Lactobacillus

gosterdigi vartlmistir ~ (28).

acidophilus ve Bifidobacterium bifidum probiyotiklerinin,

sonucuna
VDR reseptor ekspresyonu ve iliskili biyokimyasal
parametrelerin  degistirilmesi yoluyla farelerde kolon
kanserine karsi korunmada 6nemli bir rol oynayabilecegi
bildirilmistir (29). D vitamini diizenlenmesinde esansiyel
bir gen olan CYP24A1, immun sistem aktivasyonunda ve
timorogenez inhibisyonunda onemli role sahiptir. Buna
ek olarak, CYP24A1 biiyiik 6l¢iide kanser riski ile iliskili
bulunmus, potansiyel kanser teshisi ve prognozu i¢in bir
gosterge olarak onerilmistir. D vitamini metabolizmasinda
25-hidroksivitamin D bobreklerde CYP27B1 tarafindan
kodlanan 1la-hidroksilaz enzimi ile aktif form olan
1,25(0H),D.’e doniistiiriiliir ve dolasima salmir. Daha
sonra dolagimdaki 1,25(0OH),D,, CYP24A1 tarafindan
kodlanan 24-hidrolaz enzimleri tarafindan pargalanir. Bu
nedenle da CYP24A1’in D vitamininin katabolizmasindan
sorumlu  temel enzim oldugunu disiiniilmektedir.
CYP24A1 154809960, rs6022999, rs2585428, rs6068816
gibi polimorfizmler icermektedir. Bu polimorfizmlerden
rs4809960, 16022999 6zellikle kolon kanseri olmak iizere
kolorektal kanser riski ile anlamli diizeyde iligkili oldugu,
rektum kanseri ile iligkili olmadigr gdzlenmistir. Diger
polimorfizmler olan rs2585428, rs6068816 ile kolorektal

kanser arasinda iligki gézlemlenmemistir (30, 31).

Kanser hastalarinda serum D vitamini diizeylerinde
diistiklik goriilmektedir. 1940 hastanin incelendigi bir
calismada %71 oraninda yetersizlik ve eksiklik saptanmustir.
Bagka bir ¢alismada ise; D vitamini seviyelerinin diigmesi
ile birlikte tiimor hiicre biylikligi ve yayilimda artis
gbzlenmistir (4). Kolorektal kanser modellemesi yapilmis
farelerde yapilan c¢alismada; D vitamini eksikliginin
kolorektal kanserli farelerde enterit ve bagirsak bozulmasini
arttirdigir gozlemlenirken, D vitamini takviyesinden sonra
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hastaligin prognozunda iyilesme oldugu bildirilmistir. D
vitamini, 6zellikle bagirsak probiyotiklerinin, Akkermansia
muciniphila  aracili  kolon bariyeri  biitiinligiiniin
diizenlenmesi ve bagirsak florasinin homeostazi iizerinde
bir diizenleyici etkiye sahiptir.
eksikligi, yiiksek kolorektal insidansi ile kuvvetli iligkili
bulunurken; D vitamini takviyesinin kolorektal kanser

olusumu ve gelisimini engelleyebilecegi, bagirsak florasim

Onemli D vitamini

diizenleyebilecegi, ozellikle 4. muciniphila aracili kolon
bariyeri biitinliigiiniin diizenlenmesi yoluyla kolorektal
kanserin tersine gevrilmesinde rol oynayabilecegi sonucuna
varilmigtir  (27).
kanser hastalarinda prognostik bir degere sahip oldugu
disiiniilmektedir. Bununla birlikte,
D konsantrasyonu,

25-hidroksivitamin D’nin kolorektal

25-hidroksivitamin

tedavi
sekilde
Operasyon sonrast yiiksek 25-hidroksivitamin vitamin D

onkolojik yontemlerinden

olan cerrahiden giiglii bir etkilenmektedir.
konsantrasyonlar1 daha iyi sagkalim ile iliskili bulunmustur
(32). Ugiincii evre kolon kanseri tanis1 almis 1016 hasta ile
gergeklestirilen ¢alismada tani sonrasinda yiiksek D vitamini
diizeyinin niiksii azaltmak ve sagkalimi iyilestirmek ile
iliskili oldugu gosterilmistir (33).

SONUC

D vitamini eksikligi diinyada bir halk saglig1 sorunudur.
D vitamini pek ¢ok biyolojik siiregte yer alarak hormon
benzeri etki gostermektedir. D vitaminin bir¢ok kanser
tiirtine kars1 koruyucu ve hastaligin prognozunda olumlu
etkileri oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Islev
gosterdigi yolaklar ile genomik veya epigenetik olarak
kanser progresyon ve prognozuna etki edebilmektedir. D
vitamini veya analoglart {izerinde yapilan calismalardan
elde edilen kanitlar, anti-proliferatif, anti-anjiyogenez,
bagisiklik modiilasyonu etkileri ile D vitaminin anti-
timor etkilere sahip olabilecegini gostermektedir. Kanser
hastalarinda D vitamini diizeyi yapilan c¢alismalarda
genellikle diisiik diizeylerde bulunmus ve D vitamini diizeyi
diistikliigli genellikle kolorektal kanser igin risk faktorii
olarak kabul edilmistir. Tedavi boyunca da D vitamini
diizeylerinin yiiksek olmasi sagkalimi arttirma ile iliskili
bulunmustur. Bunun yani sira, D vitamininin kolorektal
kanser {iizerindeki etkilerini goézlemlemek, kolorektal
kanserin yavas ilerleyebilen prognozu, giines 1s1¢1na magruz
kalmanin neden oldugu endiseler gibi faktorler nedeniyle
tartismalidir. Sonug olarak, kolorektal kanser ve D vitamini
arasindaki iligkinin aydinlanmasi i¢in daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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