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OZET

Yenidogan bebek cildi daha ince ve hassas olup, yetiskin cildine gére kurumaya
daha yatkindir. Bu nedenle, piyasada bebeklerin ve ¢ocuklarin kullanimina yone-
lik iiretilmis birgok kozmetik iiriin bulunmaktadir. Ozellikle bir yas altindaki
cocuklar, agirliklarina kiyasla daha genis bir viicut ylizey alanma sahip olmalari,
yetigkinlerden farkli metabolizma hizlar1 ve tam gelismemis organ sistemleri
sebebiyle kimyasallara maruziyet durumunda daha duyarhidirlar. Bu derlemede
amacimiz, bebek ve ¢ocuklarin kullanimina yonelik kozmetik bakim iiriinlerinin,
iiretim ve kullanimlarina bagli ortaya ¢ikabilecek toksikolojik etkileri ele almaktir.
Bu kapsamda bebek bezleri, temizleme mendilleri, bebek pudrasi, nemlendirici ve
giines koruyucu krem veya losyon gibi birgok {iiriin ele alindiginda, bu iiriinlerin
icerigindeki bazi sentetik koruyucular veya dogal aroma vericilerin heniiz gelisimi
devam etmekte olan bebekler lizerinde istenmeyen etkilere yol agtig1 goriilebilme-
ktedir. Ayrica {iriin igeriklerinden bagimsiz olarak, paketlenme ve transfer siire-
cinde de basta agir metaller olmak iizere, bazi kimyasallarin {iriine gegisi miimkiin
olabilmektedir. Sonug olarak, ebeveynlerin iiriin igerikleri hakkinda farkindalik
kazanmasi, alerjen igerikli iriinlerin kullanimidan tam olarak kaginilamiyorsa
bu driinlerin es zamanli olarak kullanimin azaltilmasi; {ireticilerin ise tretim,
paketleme ve tasima gibi her asamada bebek kozmetik iiriinlerinin piyasaya
sunulmasinda titiz davranmasi, ¢ocuk ve bebeklerin giindelik hayatta siklikla
maruz kaldiklart bu {irlinlerle olusan advers etkilerin azaltilmasinda 6nem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bebek iirtinleri, kozmetik, katki maddeleri, agir metaller,

koruyucular

ABSTRACT

Newborn baby skin is much thinner and more sensitive compared to the adult’s and
is more susceptible to dryness. For this reason, there are many cosmetic products
on the market for the use of babies and children. Children under one year of age are
particularly susceptible to exposure to a chemical due to their larger body surface
area compared to their weight, different metabolic rates than adults, and immature
organ systems. The aim of this review is to deal with an up-to-date approach to the
toxicological effects of cosmetic care products for the use of babies and children
in the market that may arise due to their production and use. In this context, many
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products such as diapers, cleaning wipes, baby powder, moisturizer, and sunscreen cream or lotion are considered and it might be

seen that some synthetic preservatives or natural flavors in these products may lead to undesirable effects on babies who are still

under development. In addition, it is possible for some chemicals, especially heavy metals, to pass into the product, regardless of

the product contents, during the packaging and transfer process. As a result, parents should be aware of the product ingredients,

and if the use of allergen-containing products cannot be completely avoided, the simultaneous use of these products should be

reduced. On the other hand, the meticulousness of the manufacturers in introducing baby cosmetic products to the market at every

stage such as production, packaging, and transportation is important in reducing the adverse effects mediated by these products, to
which children and babies are frequently exposed to in daily life.

Keywords: Baby products, cosmetics, additives, heavy metals, preservatives

1. Giris

Kozmetik {irtinler, “insan viicudunun harici kisimlari,
dis ve agiz i¢i mukoz membran ile temas ederck bu
kisimlar1 temizlemek, giizel koku vermek, saglik-
It tutmak ya da goriiniimiinii diizeltmek” amaciyla
kullanilan madde ya da karigimlardir (EU 2009). Bu
kapsamda bir kozmetik {iriin, kullanim amacina veya
kullanicr kitlesine gore gruplandirilabilmektedir [1].
Ancak tasarlanan bu kozmetik iriinlerin Tiirkiye ve
Avrupa pazarinda satisa sunulmadan dnce regiilasyo-
na [2, 3] uygun olarak giivenlik degerlendirmesinin
yapilmast zorunludur. Avrupa Birligi’'nde (AB) bir
kozmetik {iriiniin giivenligi, reticinin, ilk ithalat-
¢isinin veya AB pazarindaki pazarlamacisinin so-
rumlulugundadir. S6z konusu iiriiniin giivenligi de
icerigindeki bilesenlerin giivenligine dayanmakta ve
toksikolojik testlerle degerlendirilmektedir. Kozme-
tik diriinlerin ve bilesenlerinin toksikolojik agidan de-
gerlendirilmesinde, in vivo deney modelleri yerine,
valide edilmis alternatif test yontemlerin kullanilma-
st zorunlu kilinmsgtir [3].

Bebek ve cocuklara yonelik kozmetik iirtinler, ¢o-
cuklarin cilt bakimi1 ve temizlik gereksinimlerini
kargilamak amaciyla cesitlilik gostermektedir. Bu
irtinlerin biiyiik bir kismmi gece kremleri, pisik
kremleri, sivrisinek kovuculari, masaj yaglar1 ve gii-
nes losyonlar1 gibi iiriin gruplari olusturmaktadir [4].
Bebek cildi fizyolojik acidan yetiskin bir bireyin cilt
yapisindan farkli 6zelliklere sahip oldugundan bebek
ve cocuklara yonelik iriin gelistirirken hedef, bebek
cildinin fizyolojisine uyumlu ve kullanim acisindan
giivenilir lirtin gelistirmektir [5]. Bu nedenle, s6z
konusu kozmetik iiriin grubunun iiretiminde, tim
giivenlik ve uyumluluk o6zellikleri géz oniinde bu-
lundurulmali, etken maddeler dikkatle se¢ilmeli ve
agir metal, pestisit gibi igeriklerden arndirilmis koz-
metiklerin tiretimi saglanmalidir [4, 5]. Bu siniftaki
kozmetik iiriinler, ¢esitli etken maddelerin yanisira
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koruyucular, UV filtreleri, esansiyel yaglar ve ylizey
aktif maddeler icermektedir. Ozellikle de nemlendi-
rici cilt bakim {irlinlerinin igeriginde bal, siit ve bir
takim bitkisel icerikler kullanilarak, bebek cildinin
nemlendirilip, beslenmesi amaglanmaktadir [6]. An-
cak, bu siniftaki bazi triinler, bebek cildine zarar
verebilecegi diisiiniilen koku vericiler, niifuz arttiri-
cilar, koruyucular ve boyalar gibi birtakim kimyasal
bilesenleri de igerdiginden toksikolojik ac¢idan endi-
se uyandirmaktadirlar [4, 5]. Ayrica bazi kozmetik
iriinlerin paketlenmesinde tiiketicilerin dikkatini
¢ekmek amaciyla kullanilan boya ve cam, plastik ve
metal gibi ambalaj malzemelerinin yani sira paketle-
mede kullanilan yiizey kaplama {irtinleri ve bisfenol
A (BPA) gibi iiriine sizabilecek ve zararli olabilecek
maddeler de insan saglig1 agisindan risk teskil ede-
bilmektedir. Bu nedenle, bu derlemede piyasada yer
alan bebek ve gocuk kozmetik iriinleri ve bilesen-
lerine yonelik giincel bir toksikolojik degerlendirme
yapilmast amaglanmaktadir (Sekil 1).

2. Bebek ve Cocuk Cildinin Fizyolojisi

Yenidogan bebek cildi, yetiskin cildine gore g¢ok
daha ince ve hassas olup, kurumaya daha yatkindir
[7]. Bebek cildi ¢ tabakadan olusur, ancak her ta-
baka yetigkin cildine kiyasla daha ince ve savunma-
sizdir. Yenidogan cildinin kalinlig1 yetiskin cildinin
yaklasik %40-60"1 kadardir. Stratum corneum'un tam
olgunluga ulasmasi dogumdan sonra 8 ila 10 hafta
siirer, bu nedenle cilt olas1 nozokomiyal enfeksiyon-
lara daha fazla maruz kalir [8]. Bu farklilik bebegin
gelisim stirecine gore farklilik gosterebilmektedir.
Bebeklerde epidermal olgunlasma anne karninda ge-
cirdigi 34. haftada kismen tamamlanir ve epidermis,
bazal, spin6z, graniiler ve stratum korneum olusarak
gelisim siirecini tamamlar. Bebek cildindeki fiziksel
bariyer, esas olarak korneositler, korneodesmozom-
lar ve ¢ekirdekli epidermis hiicrelerini igeren stratum
korneumda bulunmaktadir [9]. Prematiire bebekler-

Reis et al.
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Sekil 1. Bebek ve cocuklarm kullanimma yonelik kozmetik tiriinler ve kullanima bagl goriilebilen istenmeyen etkiler
BHA: Biitilhidroksi anisol; BHT: Biitilhidroksi toluen; TEA: Trietanolamine

de ise bu siire¢ tam tamamlanamadigindan cilt ba-
kim1 ayr1 6nem tasir. Bu bebekler, genellikle erken
donem prematiire (24-32 haftalik) ve orta/ge¢ donem
prematiire (32-37 haftalik) olarak siniflandirilmakta-
dir [10]. Dogumdan sonraki bu gecis donemi bebek
cildinin su kaybina, 1518a ve tahris edici maddelere
karsi daha duyarli oldugu, enfeksiyonlara karsi bagi-
siklik kazanimina kars1 yatkinligin oldugu ve meka-
nik travmaya kars1 dayanikliligin arttigi bir donem-
dir [7]. Bu nedenle yenidoganlarin rahim ortamindan
ayrilip kendi kendine yetebilir hale gectigi siirecteki
cilt bakim1 biiylik 6nem arzetmekte ve cilt fizyolo-
jisine uygun friinlerin kullanilmasi gerekmektedir
[5]. Ayrica, ozellikle yenidoganlarda cildin nemli-
lik oran1 oldukga diisiik olup dogumdan sonraki 2-4
haftay: takiben ter bezlerinin aktiflesmesi nedeniyle
nem orani artmaya baslar. Bu faktorlere ilave olarak,
dogumda amniyotik sivinin varligi, dogal bakteri flo-
rast ve amino asitlerin eksikligi ve cilt enzim sistemi-
nin yetersizligi nedeniyle cildin pH's1 6'dan biiyiiktiir
(pH 7.4). Her ne kadar dogumdan sonra cildin pH'1
azalarak asit bariyerinin olustugu pH 5'e ulagsa da,
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cilt i¢in yeterli koruma saglayan bu deger bebeklerde
uzun siire kapali kalarak nemlenen cilt yiizeylerinde
her zaman saglanamamaktadir [8]. Bunun yanisira,
bebeklerde ve gelisim ¢aginin basindaki ¢ocuklarda
mikrobiyota da farklilik gosterdiginden, kozmetik
iirtin bilesenlerine kars1 cildin yanitlar1 da degisiklik
gosterebilmektedir [11]. Bu nedenle, yetiskinlerin
kullanimina yonelik kozmetik {irlinlerin bebek ve
cocuklar igin kullanim1 uygun goriilmemektedir [12].

3. Bebek ve Cocuklarin Kullanimina
Yonelik Kozmetik Uriinler ve

Maruziyetin Degerlendirilmesi

Kozmetik bir iirline maruziyet degerlendirilirken
irliniin glinlik tiiketiminin, kozmetik trtini kulla-
nan kisinin viicut agirligina boliinmesi ile elde edilir
ve mg/kg/giin cinsinden ifade edilir [1]. Bebek ve ¢o-
cuklarda viicut yiizey alani ve viicut agirligi gelisim
siirecine gore degistiginden, kullanilan {iriin mikta-
r1 ve uygulama siklig1 sabit kalsa bile kozmetik bir
iiriine maruziyet diizeyi degisebilmektedir. Ozellikle
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de 0-5 ay arasindaki bebekler agirliklarina kiyasla
daha genis viicut yiizey alanina sahip olduklarindan
kozmetik tiriinlere en ¢ok maruz kalan grupta olarak
degerlendirilmektedirler [13]. 0-3 yas grubu arali-
ginda cocuklar ile yapilan bir ¢aligmada, gocuklarin
sivi sampuan, nemlendirici yiiz kremi, dis macunu,
dus jeli ve nemlendirici viicut kremine maruz kal-
ma oranlarinin Tiiketici Giivenligi Bilim Komitesi
(SCCS) tarafindan bildirilen degerlerden daha yiik-
sek diizeyde oldugu tespit edilmistir [14]. Bu ne-
denle, kozmetik irlinlerin giivenliliginin degerlen-
dirilmesinde iriinlerin igerigi ve yapisinin yanisira,
giinliik maruziyet oranlarinin da tespiti ve degerlen-
dirilmesi biiyiik nem tagimaktadir.

3.1. Nemlendiriciler ve Losyonlar

Yenidoganlarda banyo, hijyen ve cilt bakiminin en
onemli bir pargasint olusturmaktadir. Ancak bebek-
lere sik sik banyo yaptirmak, stratum corneum ta-
bakasint kurutabileceginden, nemlendirici {iirtinler
cildi yenilemek ve kurumay1 engellemek adina bii-
yik 6nem tasimaktadir [12]. Nemlendirici tiriinlerin
kullanimi, bebek ve cocuklarda cildin nemini hap-
setmesine yardimcei olur ve epidermal lipid metabo-
lizmasina yardimei olan eksojen lipidleri saglayarak
cildin bariyer fonksiyonunu destekler [15]. Ayrica
bez kullanimina bagl olarak gelisen dermatite kars1
proflaktik olarak nemlendirici triinlerin kullanimi,
yenidogan bakiminin énemli bir pargasidir. Bu iiriin-
lerle ilgili en hassas nokta ise {irlinlerin igeriginde
yer alan sentetik/dogal nemlendirici ajanlarin bebek-
lerde rastlanan alerjik reaksiyonlara yol agmayacak
bilesenlerden tercih edilme gerekliligidir. Bu neden-
le, kontakt alerjen igermeyen bir yumusatici ajan ola-
rak beyaz vazelin, bebek ve ¢ocuklarin kullanimina
yonelik nemlendirici {irlinlerin yapisinda siklikla ter-
cih edilen ideal ve ucuz bir nemlendirici ajandir [12].
Beyaz vazelinin yanisira, bebeklerin ve g¢ocuklarin
cilt bakimi i¢in onerilen yar1 kati dozaj formlarin-
da siv1 parafin de siklikla yer almakta ancak bu gibi
okliizif ajanlarin modern ¢agin gereksinimlerini artik
kargilamadig1 diigiiniilmektedir. Bu nedenle s6z ko-
nusu nemlendirici ajanlarin yerine giincel formiilas-
yonlarda beyaz balmumu, aygicek yag1 ve fenoksie-
tanol gibi bilesenlere yer verilmektedir. Ayrica, cildi
uzun siireli nemlendirme ve ciltte bariyer olusumu-
nu desteklemek amaciyla ise nemlendirici {iriinlere
kakao yagi, tire ve gliserol gibi bilesenler de ilave
edilmektedir [8]. Bu iiriinler igerigindeki siit, bal ve
diger dogal maddelerle bebek cildini nemlendirip
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besledikleri iddiasiyla ireticiler tarafindan zararsiz
olarak pazarlansalar da dogas1 geregi bebek ve gocuk
cildi tizerinde istenmeyen etkilere ve alerjik reaksi-
yonlara neden olabilmektedirler. Ozellikle aroma
arttiricilar, penetrasyon arttiricilar, koruyucular ve
boyalardan kaynaklanan alerjik reaksiyon bildirim-
leri mevcuttur [16].

3.2. Sac ve Viicut Uriinleri

Sampuan, dus jeli, kalip sabun, temizleme losyonu,
yumusatict banyo kopitigii, viicut yagi ve balsamlar
bebek ve ¢ocuklarda sag ve viicut bakiminin saglan-
masinda kullanilan {irtinlerdir. Dus jeli smifindaki
kozmetik iriinler ayn1 zamanda bebeklerde sampu-
an olarak da kullanilabilmektedir [1]. Bu {irtinlerin
hemen hemen hepsi durulanabilen {irinler olsa da
bebek ve cocuklarin giinlik hayatta en stk maruz
kaldig1 kozmetik {irtinler sinifindadir. Bu neden-
le iirlinlerin igerigi 6nem tagimaktadir. Bebeklerde
sebum {iretimi az oldugundan bebek sampuani for-
miilasyonlarinda, yetigkinlerin kullandig1 sampu-
anlara nazaran ¢ok daha hafif nitelikte deterjanlara
yer verilmektedir [17]. Ancak, bu gruptaki kozmetik
tirtinlerin igeriginde dikkat edilmesi gereken bazi
kimyasallarin varlig1 dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan
en bilinenlerine 1,4-dioksan, formaldehit, formalde-
hit salan koruyucular, fitalatlar, parabenler, oktinok-
sat, benzofenonlar, etanolaminler ve nitrosaminler
ornek verilebilmektedir [18]. 2013 yilinda Johnson
& Johnson, “No More Tears” bebek sampuanindan
formaldehit ve 1,4-dioksant ¢ikardigint duyurmus-
tur [19]. Formaldehit birgok iirlinde dogal olarak
bulunabilirken hem akut hem de uzun stireli maru-
ziyetle iliskilendirilen riskleri mevcuttur. Maruziyet-
le iliskili risklerin ¢ogu inhalasyonla olsa da bazen
maruziyet sonucu gozde irritasyon goriilebilmekte-
dir [20]. Benzer sekilde formiilasyondan kaldirilan
1,4-dioksan da gozde irritasyona neden olabilmekte-
dir. Ancak, 1,4-dioksan genellikle iiretim sirasinda
olusan bir ara iirlin oldugu i¢in formiilasyonlarda
icerik olarak yer almasa da, “eser miktarda olusan
bir kontaminant” (trace contaminant) olarak tanim-
lanmaktadir [21]. Diger yandan, géz yakmayan be-
bek sampuani ve banyo {iriinleri, kokamidopropil
betain (CAPB) gibi bilesenler icermektedir. CAPB,
bazi kontakt lens temizleyicileri de dahil olmak {ize-
re ¢esitli hijyen triinlerinde kullanilan amfoterik bir
sentetik deterjandir. Ancak gecikmis T hiicre aracilt
tip IV asir1 duyarlilik reaksiyonlar1 dahil olmak tize-
re CAPB'ye kars1 alerjik reaksiyon bildirimleri rapor

Reis et al.
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edilmistir [22]. Ancak mevcut kullanim seviyelerin-
de, durulanan kozmetik iirinlerinde CAPB seviye-
lerinin giivenli oldugu diisiiniilmektedir. Uzun siire
ciltte kalan ve durulanmayan iiriinlerin kullaniminda
ise CABP igerigi konsantrasyonunun %3'i gegme-
mesi gerektigi belirtilmistir [23].

3.3. Giines Koruyucular

Cocukluk donemi itibariyle glinese maruz kalmanin
ileri yaslarda cilt kanseri gelisiminde rol aldig1 goz
oniinde bulunduruldugunda, bebeklere yonelik gii-
nes koruma {irtinlerinin kullanimi oldukg¢a dnemlidir.
Ancak, ¢ocukluk doneminde tek basina bu iirlinlerin
kullaniminin UV radyasyon hasarina karsi yeterli
koruma sagladigi diisiiniilmemeli, 6zellikle de 1 yas
alt1 bebeklerin direkt gilines 15181ndan uzak tutulmasi
gerektigi unutulmamalidir [24]. 6 ay-2 yas araligin-
da ¢ocuklarda, cilt iizerine tahris edici etkilerini nis-
peten daha az olmasi ve organik ajanlar kadar kolay
emilmemelerinden dolay1, yalnizca inorganik UV
filtreleri (fiziksel engelleyici ajanlar) onerilmektedir
[25].

Bebeklere yonelik giines koruma {iriinlerinin giiven-
lik degerlendirmesi i¢in, bilesenlerin maruziyet ora-
nina ve dermal biyoyararlanimlarina dikkat edilme-
lidir. Bebekler ve ¢ocuklarda viicut yiizey alant gore
hacim orani, yetiskinlere gore daha yiiksektir. Ayrica
bu grupta epidermis ve stratum corneum tabakasi
daha incedir. Bu fizyolojik farklilik topikal iiriinle-
rin emiliminin, yetiskin bir bireye kiyasla daha fazla
olmasina neden olabilmektedir [26]. Bu nedenle, 6
aydan daha kiigiik bebeklerde giines kremi tiriinle-
ri kullanimt ¢ok tavsiye edilmemekle birlikte, 6 ay
ve lzerindeki grupta giines koruyuculari giivenli
kabul edilmektedir [25]. Giines koruyucu iiriinlerin
bebekler iizerinde kullanilmasi, bebeklerdeki cilt
ylizey alani/viicut kiitlesi oraninin daha yiiksek ol-
mast nedeniyle yetigkinlere kiyasla potansiyel olarak
daha yiiksek maruziyete yol acar. Bu friinlerdeki
bilesenlerin giivenlik marjinin (margin of safety)
hesaplanmasina iligkin bildiride [3], bireyler arasi
varyasyonun var olan mevcut hesaba katildig1 gerge-
gine dayanarak “100” belirsizlik faktorii goz oniine
alindiginda, 1 yasin iizerindeki ¢ocuklarda daha ge-
nis maruziyet yilizey alani i¢in fazladan bir belirsizlik
faktoriine gerek olmadigr bildirilmistir. Bu nedenle,
giines koruyucu iriinlerin viicut ylizeyinin genis
alanlarina uygulandig1 géz oniine alindiginda, gerek
maruziyet kosullar1 gerek de giivenlik marj1 dikkate
almmali, bebeklerin cilt yiizey alani/ viicut kiitlesi
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orani degerlendirilmelidir [3, 24]. Bu iiriinlerde dik-
kat edilmesi gereken bir diger nokta ise, séz konusu
giines koruyucu iirlinlerin cildin iist tabakasinda kal-
mas1 ve deriden absorpsiyonunun minimum olmasi;
UV radyasyona karsi bir bariyer olusturmasidir. Bu
iirtiinlerin igerikleri incelendiginde, bilesenlerin ayri
ayr1 %1 veya daha az oranda dermal absorpsiyon
ylzdesi gosteren maddeler oldugu rapor edilmistir
[24]. Ancak, benzofenon-3 gibi maddeler i¢in daha
yiiksek absorpsiyon yiizdelerinin tespit edildigi ¢a-
lismalar da mevcuttur [27, 28]. Kozmetik bilesen-
lerle ilgili dermal absorpsiyon verisi yoksa veya
sadece modellemeden ileri gelen tahminsel veriler
mevcutsa, bu bilesenler i¢in dermal absorpsiyonun
%100 oldugunun kabul edilmesi ve giivenlik marji-
nin bu absorbsiyon yiizdesi iizerinden hesaplanmasi
gerektigi rapor edilmistir [24]. Ayrica, yapilan ¢a-
ligmalara gore giines kremi ve bocek kovucularin
topikal olarak birlikte uygulanmasi, kovucu iirliniin
daha yiiksek transdermal emilimine yol agabilmek-
tedir. Inorganik giines kremleri, kovucularm N,N-
Dietil-meta-toluamid (DEET), paraquat, paration ve
malation olmasina bakilmaksizin bécek kovucunun
emiliminin artmasina neden olabilmektedir. Bu ne-
denle, DEET gibi bocek kovucu maddeler giines ko-
ruyucudan ayr1 olarak uygulanmali ve bocek kovucu
iiriinler ile giines koruyucu iirlinlerin birlikte kullani-
mindan kagmilmalidir [29].Giines koruyucu iiriinler
stirtilebilir losyon ve krem formiilasyonlar haricinde,
kullanim kolaylig1 sebebiyle sprey olarak da iiretile-
bilmektedir. Ancak bu {irtinlerin bebek ve ¢ocuklar
tarafindan solunmasina yonelik toksikolojik kaygilar
bulunmaktadir. Ozellikle de reaktif solunum hasta-
ligina yatkinligi bulunan, astim siiphesi tagiyan ve
duyarli pediatrik hastalarda, bu triinlerin igerigin-
deki nanopartikiillerin solunmasi astim ve alerjik re-
aksiyonlart tetikleyebilmektedir. Bu nedenle, bilinen
solunum hastalig1 olan ¢ocuklarda aeresol ve sprey
giines koruyuculari dikkatli bir sekilde kullanilmali;
miimkiinse bu triinler ag¢ik havada uygulanmalidir
[29].

3.4. Diger iiriinler

Bebek ve g¢ocuklarin kullanimina yonelik {irtinler
arasinda temizleme mendilleri, bebek bezi, pudra
ve bocek kovucu gibi diger triinler de siklikla tercih
edilmektedir. Ozellikle de temizleme mendilleri bez-
lenen ¢ocuklarda hijyeni saglamak amaciyla siklikla
kullanilmaktadir. Temizleme mendillerinin maru-
ziyet degerlendirmesinin ele alindig1 bir ¢alismada,
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bu driinlerin igerigindeki losyonun %3,51 inin cilde
geetigi gorililmiis ve giinlik maruziyetin yaz mevsi-
minde artan ihtiyag sebebiyle kis mevsimine nazaran
onemli diizeyde fazla oldugu saptanmistir. Bu {iriin-
ler daha ¢ok tuvalet temizligi ve hijyen saglamak
amaciyla ebeveynler tarafindan siklikla tercih edil-
diginden, 6zellikle mendil icerigindeki losyona ve
pisik olusumunu azaltmak amactyla kullanilan pud-
raya maruziyetin, yapilan bazi ¢aligmalarda idrarda
artan monoetil-monometil fitalat ve paraben diizeyi
ile iliskili olabilecegi belirtilmistir [30, 31]. Ayrica
cildin nem oran1 da {irlinliin dermal absorpsiyonunu
degistirdiginden, kuru cilde uygulanan 1slak mendi-
lin nemli cilde uygulanandan daha fazla oranda emil-
digi bu nedenle de giivenlik degerlendirmesinde cil-
din nem oraninin da 6nemli olabilecegi belirtilmistir
[31]. Yapilan bir diger calismada ise antifungal ola-
rak paraben kullaniminin kagit ve mendil driinleri
arasinda en yiliksek oranda hijyenik mendillerde
bulundugu ve baskin analogun metil ve propilpa-
raben oldugu belirtilmistir [32]. Ancak 6zellikle de
paraben ve kontaminantlara (formaldehit vb.) maru-
ziyetin ve bunlarin dermal emiliminin, 1slak mendil
araciligiyla oldukca diisiik oldugu da bildirilmekte-
dir [31]. Bu nedenle, bebeklerin giinliik yasantisinda
siklikla maruz kaldiklart bu {iriin grubunda paraben
ve formaldehit gibi bilesenlere maruziyetin sikligi ve
es zamanli olarak benzer igerikli tirinlerin kullanimi1
giivenlik agisindan 6nem tagimaktadir.

4. Bebek ve Cocuk Kozmetik
Uriinlerinde Kullanilan Bilesenler ve

Istenmeyen Etkileri

4.1. Antimikrobiyal ajanlar ve koruyucular

Kozmetik iiriinlerde kontaminasyonu onlemek veya
tirtiniin raf dmriini uzatmak ya da bozulmasini ge-
ciktirmek amaciyla antimikrobiyaller ve antioksi-
danlar kullanilmaktadir. [33]. Bu firtinlerin giivenlik
degerlendirmesine iliskin belirlenen limitlere gore,
iriinlerde mikroorganizma oran1 100 cfu/g’dan az
olmali ve Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus ve Candida albicans gibi patojenleri kesin-
likle igermemelidir. Bebek ve ¢ocuklarin kullanimi-
na yonelik tiriinler, mukoz membrana ve goze uygu-
lanan kozmetik tirtinlerinde ise, bu sinir 102 cfu/g ya
da 102 cfu/ml olarak belirtilmektedir [34]. Amerikan
farmakopesine gore ise; Escherichia coli, P. aerugi-
nosa, S. aureus ve Salmonella typhimurium gibi bak-
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teriler ile C. albicans ve Aspergillus niger kozmetik
iriinlerde bulunmamasi gerektigi belirtilen mikroor-
ganizmalardir [35]. Avrupa farmakopesinde bu mik-
roorganizmalara ek olarak Enterobacter cinsinin bazi
iiyeleri de kozmetik triinlerde kesinlikle bulunma-
mas1 gerekenler sinifinda yer almaktadir [36]. (EP,.
Kozmetik iiriinlerde goriilen kontaminasyon vaka-
lar1 incelendiginde, rapor edilen ilk vakalardan biri
bebek pudrasinda goriilen Clostiridum tetani kon-
taminasyonu sonucu Yeni Zelanda’da dort bebegin
hayatini kaybetmesidir [37]. Ozellikle yenidoganlar-
da kullanilan kozmetik triinlere bagl bildirimlerde
goriildigi tizere, bu grubun bagisiklik sistemi heniiz
gelismekte oldugundan, vakalarin biiylik bir ¢ogun-
lugu 6lim veya ciddi advers etkilerle sonug¢lanmak-
tadir. 2011 yilinda Suudi Arabistan’da bir hastanede
bebeklerde artan sepsis vakalarinin, Serratia marces-
cens ile kontamine bebek sampuani kaynakli oldugu
bildirilmistir [38]. Ayrica bebek losyonlarinda bulu-
nan Klebsiella tiirlerinin bebeklerde konjunktivite
neden oldugunu raporlayan vakalar da mevcuttur.
Bu {iriinlerde rastlanan kontaminasyonlarin bazilar
kullanilmamuis iriinlerde saptanmisken, bazilari ise
cevreden bulas yolu ile gergeklesebilmektedir[37].
Bu nedenle, bebek ve ¢ocuklara yonelik gelistirilen
kozmetik iirlinlere birgok farkli antimikrobiyal ajan
ilave edilebilmektedir.

4.1.1. Formaldehit

Formaldehit, su bazli iirtinlerde mikrobiyolojik kon-
taminasyonu Onlemek i¢in yaygin olarak kullanil-
maktadir. Bazi iiriinlerde ise formaldehit yerine di-
metilol iire, DMDM hidantoin, polioksimetilen {ire,
sodyum hidroksimetilglisinat, bronopol, kuarterni-
yum-15 ve diazolidinil iire gibi formaldehit salan
koruyucular (formaldehyde-releasing preservatives)
bulunmaktadir [39, 40].

Antimikrobiyal 6zelliginden dolay1 ge¢miste siklikla
kullanilan formaldehit glintimiizde 6zellikle de cilt
iizerinde olusturdugu duyarlilik reaksiyonlar: se-
bebiyle yerini artik farkli kimyasallara birakmaya
baglamistir. Yapilan dermal yama duyarlilik testle-
rinde, formaldehit kaynakli asir1 duyarlilik reaksi-
yonlarinin 30 ppm sinirinda tespit edilebilir diizey-
de oldugu belirtilmistir [41]. Ayrica, 2012 yilindan
bu yana formaldehit, Uluslararasi Kanser Aragtirma
Ajansi (IARC) tarafindan “Grup-1 insan karsinojeni”
olarak tanimlanmaktadir [42]. Karsinojenite potansi-
yelinin yani sira, hayvanlarda yapilan ¢alismalarda
gen hasar1, mutasyon ve gelisimsel anomaliler ile de

Reis et al.



Hacettepe University Journal of the Faculty of Pharmacy

iligskilendirilmistir [4]. Bu nedenle formaldehit insan
sagligi icin tehlike olusturmayacak ¢ok diisiik kon-
santrasyonlarda losyon, sampuan, sa¢ kremi ve dus
jeli gibi su bazli kisisel bakim tiriinlerinde antimikro-
biyal olarak kullanilabilmektedir [39]. Ancak bebek
iirtinleri s6z konusu oldugunda, formaldehit yerine
kullanilan formaldehit salan antimikrobiyaller ve ko-
ruyucu ajanlar karsinojenite acgisindan oldukca teh-
likelidir. Bu nedenle kullanimlar1 Japonya, Avrupa
ve Isvec'te tiim kozmetik iiriinlerinde yasaklanmigtir
[4]. Bu ajanlardan kuarterniyum-15 bakteri, mantar
ve kiif kaynakli kontaminasyonu 6nlemede kullanil-
makta ve serbest formaldehiti en yiiksek oranda (100
ppm) saldig1 bilinen bir ajan oldugu bildirilmekte-
dir. Ozellikle formaldehite duyarli yenidoganlarda,
bu diizeyde formaldehit saliniminin dermatit geli-
simine neden oldugunu bildiren raporlarin yani sira,
kuarterniyum-15’in formaldehite kiyasla daha yiik-
sek oranda duyarlilik reaksiyonlari ile iliskinlendiril-
digi bildirilmektedir. Ozellikle de 5 yas alt1 gocuklar-
da maruziyete bagl asir1 duyarlilik reaksiyonlarinin
daha fazla oldugu rapor edilmistir [43].

4.1.2. Paraben tiirevleri

Parabenler, kozmetik {iriinlerde bakteri ve man-
tar olusumuna kars1 koruyucu olarak yaygin olarak
kullanilan kimyasallardir. Paraben tiirevlerinin po-
tansiyel endokrin bozucu olduklar1 bilinmektedir.
Bununla birlikte, siirli sayidaki verilere gore pa-
raben igerikli iirinlerin kullanimi kontakt dermatit
ve alerji ile iliskilendirilmektedir [4, 44]. Kimyasal
acidan parabenler, aralarinda metilparaben, etilpa-
raben, n-propilparaben, izopropil paraben bulunan
p-hidroksibenzoik asit (PHBA) olarak da bilinen
4-hidroksibenzoik asit esterleridir [45].

Kozmetikte en yaygin olarak kullanilan parabenler
metilparaben, propilparaben, butilparaben ve etilpa-
rabendir. Ozellikle nemlendiriciler, sa¢ bakim {iriin-
leri ve tiras iirlinlerinde paraben tiirevlerine siklikla
rastlanabilmektedir [46]. Bebek kozmetik iirlinleri
arasinda paraben icerdigi tespit edilen en Onemli
iiriin ise temizleyici mendil grubudur [32]. Bu men-
diller viicudun farkli bolgelerine, 6zellikle bebekle-
rin tuvalet temizligi i¢in giinde bir defadan daha sik
uygulanmaktadir. Genital hijyenin haricinde diger
kullanim amact ise yiizii ve el temizligidir [14]. Bu
nedenle paraben igeren mendiller araciligiyla tekrar-
layan bir maruziyet s6z konusudur.

Uriin igerik etiketleri tipik olarak bir iiriindeki birden
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fazla parabeni listelemekte ve bu gruptaki tiirevler
daha iyi koruma saglamak amaciyla farkli karak-
terdeki koruyucu tiirleriyle birlikte kullaniimakta-
dir [46]. Yapilan galismalarda bu tiirevlerin insan
dokularinda ve viicut sivilarinda da tespit edildigi-
ni gostermektedir. Ancak bilim diinyasinda endise
uyandiran kisim, meme kanserli hastalarin meme
dokusunda parabenin tespit edilmesidir [47, 48]. Bu
nedenle, 6zellikle son yillarda kozmetik iiriinlerdeki
kullanim1 kamuoyunda endise uyandirmis ve bu ne-
denle “paraben free” riinler pazarlama stratejisi ile
piyasada yer almaya baslamistir.

Bebek ve ¢ocuklarda kullanilan kozmetik tiriinlerde
parabene maruziyeti degerlendiren veriler incelen-
diginde, ana maruziyet yolunun dermal yol oldugu
goriilmektedir. 2020 yilinda yapilan bir ¢aligmada,
cesitli kozmetik iriinlerdeki paraben konsantras-
yonlarinin mevcut verilerine dayanarak, metilpara-
ben, etilparaben, propilparaben ve butilparaben igin
ortalama sistemik maruziyet dozu (SED) araliklar
hesaplanmis ve toplam maruziyetlerine bagli ola-
rak giivenlik marj1 belirlenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, yiiksek oranda paraben iceren koz-
metik preparatlarin kullanilmasinin, saglik iizerinde
olumsuz etkiler gosterebilecegi belirtilmigtir [45].
Kozmetik iiriinler araciligiyla paraben maruziyetinin
bir sonucu olarak dstrojenik etkilerin gdriilme riski
sebebiyle, bu koruyuculari iceren kozmetik iiriinle-
rinin es zamanl olarak kullanimindan kaginilmalidir
[45, 48]. Bununla birlikte, parabenlerin saglik tize-
rindeki etkilerini arastiran ¢aligmalar hala geliskilidir.
Bu noktada, paraben kullanimina yonelik 6nlemler
ve yasal diizenlemeler i¢in maruziyet verileri deger-
lendirildiginde, ciddi sonuglara isaret eden yetersiz
miktarda veri oldugu kabul edilmektedir [49].

4.1.3. Biitil Hidroksianisol ve Biitil

Hidroksitoulen

Biitil hidroksianisol (BHA) ve biitil hidroksitoulen
(BHT) kozmetik iiriinlerde ve paketli gidalarda an-
tioksidan olarak uzun yillardir kullanilmaktadir. Gi-
dalarda raf dmriini ve tazeligi arttirmanin yani sira,
tat ve koku verme amaciyla da kullanimi mevcuttur
[50]. BHT aymi zamanda ilag, yagda ¢oziinen vita-
min ve kozmetik tiriinlerin raf dmriinii ve stabilitesi-
ni arttirmak i¢in de kullanilmaktadir [51].

BHA ve BHT’nin antioksidan olarak kullanimina
yonelik endiseler olsa da deney hayvanlarinda doza
bagli gozlemlenen 6n mide kanserinin insanlarda go-
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riilmemesi ve selektif toksisite gostermesinden dola-
y1 BHA’nin giiniimiizde bu amagla kullanimina sik-
likla rastlanmaktadir. Ancak literatiirdeki bazi veriler
BHT’nin uzun dénem kullanimda karaciger kanseri
ile iliskilendirilebilecegine [4] ve akciger lizerinde
toksik etkilere neden olduguna dikkat ¢cekmektedir
[52].

Bir diger yandan, BHT ve BHA’nin cilt bakim iiriin-
lerinde kullanimi degerlendirildiginde, bu sentetik
antioksidanlarin ciltten olduk¢a smirli diizeye ab-
sorbe edildigi sistemik dolasima ge¢medigi ve bu
nedenle de BHT’nin potansiyel zararli etkilerine
kozmetik iiriinler araciligiyla maruz kalinmadigi be-
lirtilmektedir [4]. Giiniimiizde kullanilan gida, ilag
ve kozmetik tirtinlerindeki BHT ve BHA nin belirle-
nen limitler dahilinde kullanimina yonelik goriisler,
bu antioksidanlarin insan saglig1 agisindan risk teskil
etmedigi yoniindedir [52].

4.2. Agwr metaller

Agir  metaller, dogada kendiliginden olusan
elementlerdir. Endiistriyel, ev i¢i, tarimsal, medikal
ve teknolojik alanlarda kullanilmalar1 dogaya genis
bicimde yayilmasina sebep olmustur. Bu nedenle,
metallerin insan sagligina ve dogaya karsi potansiyel
etkileri konusunda endigelerin artmasina yol agmigtir.
Ancak metal toksisitesinin gelisiminde, maruz kalma
yolu, metalin kimyasal 6zellikleri ve bununla birlik-
te maruz kalan kisinin yasi, cinsiyeti, genetik yapisi
ve diyeti onem arz etmektedir [53]. insanlarin agr
metallere maruziyeti yalnizca gida, su, oyuncaklar,
plastikler ve miicevherattan degil, ayn1 zamanda ki-
sisel bakim ftriinlerinden de kaynaklanabilmektedir.
Kozmetik {iirlinlerin glinliikk hayattaki yeri ve kulla-
nim siklig1 g6z oniinde bulunduruldugunda, metalle-
rin &zellikle ciltle temasi, viicutta ve ¢evrede birikme
egilimleri, insan saglig1 ve gevre i¢in risk olusturan
bir durum haline gelmistir. Bu nedenle kozmetik
iiriinlerinde kullanilan metallere dair diizenleme ve
yaptirimlara ihtiya¢ dogmustur [54]. Bazi iilkeler-
de metallerin kozmetikte kullanim1 yasaklanmis ya
da sinirlandirilmistir. Ancak, tilkeye ve {irlin tipine
bagli olarak belirli metallerin tolere edilebilir sevi-
yelerde kullanimi 6zel olarak belirlenmistir. Avrupa
Birligi’nde kozmetiklerde metal kullanimi, Avrupa
Parlementosunun 1223/2009 nolu diizenlemesi ile si-
nirlandirilmis, kursun, kadmiyum, arsenik, antimon,
nikel, talyum ve berilyum gibi metallerin kullanimi1
tamamen yasaklanmistir [55]. Kozmetik iriinler-
de metallerin kullanimina iligkin uluslararasi kabul
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edilen bir standart olmamakla birlikte, su an Tiirkiye
ve AB diizenlemelerine goére krom ve nikel kozme-
tik drlinlerde kullanimi kesinlikle yasaklanmis agir
metaller arasindadir [56]. Sa¢ bakim {iriinlerinde
yaptigimiz bir ¢alismada Tiirkiye’de satilan 105 sa¢
bakim iriiniiniin %94’tinde nikel tespit edilmis, or-
neklerin %17’sinde nikel igeriginin atopik kontakt
dermatit (AKD) olusturacak limit degerin iizerinde
oldugu saptanmistir. Diinya genelinde nikel aler-
jisine bagli goriilen kontak dermatit prevalansinin
yaklasik %9 oldugu disiiniiliirse, toplumun biyiik
kesiminin kullandig1 kozmetiklerde saptanan alerjen
metallerin hassas bireyler i¢in belirlenen limit dege-
rin altinda olmasi 6nemlidir [57].

Bebek bakim triinlerinde agir metallerin bulunmasi,
bebek sagligi agisindan oldukea riskli bir durumdur.
Bu nedenle, bu iiriinlerin iceriginde kabul edilebi-
lir diizeyin lizerinde agir metal icerige rastlanmasi
hem bebek gelisimi hem de ¢evre agisindan tehlike
olugturabilmektedir. Nijerya’da yiiriitiilen bir ¢alis-
mada, bebek bakim iriinlerinin agir metal igerigi
incelendiginde kursun, kadmiyum, nikeli krom ve
civa gibi zararlt agir metallerin varlig1 tespit edilmis-
tir. Dahasi, bu iriinlerin %60°nin diizenleme otori-
telerinin onerdigi sinirlardan ¢ok yiiksek oranlarda
nikel ve kadmiyum igerdigine rastlanmistir [54].
Ayrica, bebek {irlinleri basta olmak tizere kozme-
tik driinlerde beyaz rengin yogunlugunu arttirmak
amactyla kullanilan agir metal oraninin diger renkli
kremlere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
[16]. Yapilan bazi ¢alismalarda kozmetik iirlinlerin
icerigindeki agir metaller bagta kanser olmak iizere,
nefrotik sendrom, noérolojik ve dermatolojik bozuk-
luklar gibi ¢esitli saglik problemleri ile iligkilendiril-
mektedir. Bu durumun altinda yatan patofizyolojinin
s6z konusu iirlinlerin igerigindeki metallerin insan
viicudundaki biyobirikiminden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir [54]. Bu nedenle, biyobirikim po-
tansiyeline sahip agir metallerin 6zellikle gelisim
cagindaki cocuklarin kullandigt iiriinlerdeki kon-
santrasyonu onem tasimaktadir. Kozmetik triinler-
de bulunan ve topikal olarak uygulanan elementler
cilde niifuz edebilir ve sistemik dolagima katilabilir.
Nikel, krom, kobalt, selenyum gibi metaller genel-
likle stratum corneum tabakasinda birikme egilimine
sahip oldugundan kozmetik iiriine maruziyet sonu-
cu cilt tizerinde AKD gibi istenmeyen reaksiyonla-
ra neden olabilirler [58]. Ozellikle nikel bilesikleri
ciltteki kil folikiilleri, ter bezleri ve yag bezleri ara-
ciligiyla stratum corneum tabakasina niifuz edebil-
me yetenegine sahiptir. Ancak stratum corneumdan
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gegisi yavagstir ve cilde uygulanan miktarin yalnizca
%1°1 hedefe ulasir. Epidermal seviyede hapten gibi
davranan nikel, proteinlerin amino asit kalintilarina
baglanir, metal-protein bilesikleri olusturarak kon-
takt alerjiye sebep olabilir [55]. Bu nedenle alerjik
reaksiyonlar, kozmetik tiriinlerde bulunan metallerin
deriye yonelik en yaygin goriilen zararli etkisi olarak
kabul edilebilir. Yapilan ¢alismalar nikeli, kozmetik
iirtinlerdeki en 6nemli alerjen metal olarak kabul et-
mektedir [55, 58]. Nikele bagh temas alerjisi, nikel
iyonlarina karsi gecikmis tipte bir asir1 duyarlilik
reaksiyonudur (tip IV). Tip IV reaksiyonun duyar-
lilagtirma ve ortaya ¢ikarma evresinde, hem dogus-
tan gelen hem de adaptif bagisiklik sistemleri, heniiz
tam olarak aydinlatilmamis karmasik bir sekilde
aktive edilmektedir [59]. Sensitizasyon ve AKD’ye
neden olma potansiyelinden dolay1, 1 ppm'den daha
az nikel igeren kozmetik iiriinler Avrupa piyasasinda
"nikel igermeyen" etiketi ile hassas bireylerin giivenli
kullanimina sunulabilmektedir [60].

Bu metallerin yanisira floriir (F7) suda ¢esitli oran-
larda bulunabilen, dogal yollarla olusan bir metaldir.
Dis c¢iiriigiiniin 6nlenmesine yardimeci olmasi sebe-
biyle bir¢ok dis macununun igeriginde 1.350-1.500
ppm civarinda bulunmaktadir. Cocuklar i¢in tavsiye
edilen dis macunu kullanimi ele alindiginda, 3 yas
altindaki ¢ocuklarin dislerini en az 1.000 ppm F~ ice-
ren bir dig macunu ile bezelye tanesi biiyiikliigiinden
az olacak giinde iki kez, 3 ila 6 yas arasindaki ¢o-
cuklarin ise 1.000 ppm’den fazla F~ iceren bezelye
tanesi kadar bir dis macunu ile giinde en az iki kez
fircalamas1 Onerilmektedir [61]. Ancak her ne kadar
F~ igerikli dis macunu kullanimi ¢liriik olusumuna
kars1 koruyucu olsa da okul ¢agindaki ¢ocuklarda
daha erken yaslarda dis minesinde bozukluklarla
kendini gosteren dental florozis olusumuna neden
olabilmektedir. Bu nedenle F~ igeren dis macunu
kullanimina 12-14 aydan sonra baglamanin bebek ve
cocuklarda dental florozis riskini azalttig1 goriilmek-
tedir [61, 62].

Bahsedilen tiim bu 6rnekler géz oniline alindiginda,
kozmetik Triinlerle metale maruziyetin kaynakla-
rinin iki temel kategoriye ayrildigini gérmekteyiz.
Bunlardan ilki, kozmetik yapiminda uluslararasi
capta kullanilanlar; pigmentler, UV filtreleri, koru-
yucular, antibakteriyel ve antifungal ajanlardir. Bu
agir metaller krom, demir, aliminyum, ¢inko, titan-
yum, strontiyum, bakir, giimiis ve altindir. Bir di-
ger kategori ise ham maddeler (bitki ve mineraller),
metal ile kirlenmis su kullanimindan kaynaklanan
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istemsiz kirlilikler ve kozmetik iiretiminde kullani-
lan metal kaplama aparatlardir. Baz1 metaller toprak,
su ve hava dahil her yerde bulunabildiginden ve bu
unsurlarin, 6zellikle bitki ve minerallerin, kozmetik
iiriinlerin dogal bir igerigi olmasindan dolay1, dogal
bilesenler iceren kozmetik iiriinlerde bu metallerin
bulunmas: ve kirliligin olusmasi kaginilmazdir. Di-
ger bir tabirle, kozmetikte metal kontaminasyonunun
temel kaynaklarindan en dnemlisi iiretimde kullani-
lan dogal bilesenlerdir [63]. Bu nedenle uluslarara-
s1 kuruluslar tarafindan dogal kaynakli hammadde
kullanilan tesislerde ve nihai iiriinlerde toksik metal
miktariin 6l¢iilmesi 6nerilmektedir. Bu hammadde-
lerin izole edildigi bitkilerde, giibre ve insektisit kul-
laniminin yani sira endiistriyel bdlgelerin yakininda
hasat edilme nedeniyle toksik metallerin birikimi
soz konusu olabilir. Bu nedenle, hammaddelerde
agir metal diizeyini azaltmak ve kozmetik {irtinlerin
kalitesini saglamak amaciyla metallerin analitik tes-
pitinin iiretim periyodunda takip edilmesi dnemlidir
[64]. Ozellikle de “dogal icerikli” etiketi ile pazarla-
nan bebek {irlinlerinde, s6z konusu agir metal deneti-
minin iretimin her asamasinda yapilmasi toksikolo-
jik agidan 6nem tagimaktadir.

Alerjiye yatkinligi olan bireyler ve bebeklerin, AB ve
Tiirkiye’de yasal diizenlemenin yasakli kildigi krom
ve nikel disinda, kobalt ve demir gibi metal alerjenler
igeren kozmetik iirlinlerini kullanmaktan kaginmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte, altin alerjisi olan
bireyler titanyum dioksit i¢ceren kozmetik {irtinlerini
kullanmaktan kaginmalidir. Ancak, bu metaller ¢ok
sayida kozmetik triinde kullanildigi ve kozmetik
iriinlerin paketinde genellikle metal icerigi ile ilgili
yeterli bilgi verilmedigi i¢in bu metallerin varligini
on gérmek ve kullanmaktan kaginmak olduke¢a zor-
dur. Ozellikle de bebek ve ¢ocuk iiriinlerinde tam
giivenli kullanim1 saglamak i¢in vijilans denetimleri
biiylik 6nem tagimaktadir [55]. Kozmetik iiriinlerin
iceriginden bagimsiz olarak, 6zellikle krem formda-
ki iirtinlerin tiipleri aliminyum (%60), kursun (%25)
ve kalaydan (%15) tretilmektedir. Ambalajin yapi-
sindaki bu agir metallerin, kotii taginma ve saklan-
ma kosullarinda tiipiin igerigindeki kozmetik {iriine
gecebildigi gozlemlenmistir. Bu amagla kozmetik
iiriinlerin paketlenmesinde, kalite sensorleri ve koru-
yucu ulasim geregleri kullaniimalidir [4, 65].

4.3. Asbest ve talk pudrasi

Talk, topragin kazilmasi ile agiga ¢ikan magnezyum,
silikon, oksijen ve hidrojen barindiran, dogal bir mi-
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neraldir. Kimyasal ismi hidroz magnezyum silikat
ve formiili Mg,Si, O, (OH),’dir [66]. Ayni sekilde
asbest de dogal sekilde olusan bir silikat mineraldir
fakat farkli bir kristal yapiya sahiptir. Hem talk hem
de asbest toprakta benzer seviyelerde bulunabilen,
dogal olarak olusan kimyasallardir; bu nedenle tal-
kin asbest ile kontamine olma potansiyeli vardir [67].
Talk bir¢ok kozmetik iiriinde nemi muhafaza etmek,
topaklanmay1 onlemek, opaklastirmak ya da iiriin
kullanim hissiyatin1 azaltmak amaciyla kullanilir
[68]. Talk, kimyasal yapisinin bilinen insan karsino-
jenlerinden biri olan asbest ile benzerliginden dola-
y1 rahim kanseri ile iliskilendirilmektedir. 1960’dan
bu yana yapilan ¢aligsmalarda, talk i¢eren pudralarin
kullanimi ile rahim kanseri patogenezi arasinda bir
baglant1 dne siiriilmiis; ancak, bu ¢aligsmalarda kesin
bir sonuca vartlamamistir[69].

Bebeklerde pisik olusumunu 6nlemek ve bez kullani-
mina bagl tahrisi gidermek amaciyla siklikla pudra
kullanilmaktadir. Bu amagla, “hidratli magnezyum
silikat” iceren pudralar, 3 yasindan kiigiik ¢ocuklar
icin tretilen kozmetik iirlin ambalajlarinda “bebek-
lerin burun ve agizlarindan uzak tutunuz” ibaresi ile
yer almaktadir [70]. Bezleme sirasinda, bebekler tal-
kin solunabilir pargaciklarina maruz kalabilmektedir.
Ornek maruz kalma siireleri degerlendirildiginde ise
15-60 saniye siiren bir pudralama i¢in solunum yolu
ile maruziyetin 0,35-5 dakika; 5-15 saniye siiren
pudralama i¢in ise maruziyetin 2-3 dakika boyunca
devam ettigi goriilmiistiir. Burns ve arkadaslarinin
yaptig1 bu calismada iki y1l boyunca pudralanan ye-
nidoganlarda akciger kanseri ve mezotelyoma riski-
ni degerlendirmek amaciyla 0.020 IUR (Inhalation
Unit Risk) teorik risk faktorii hesaplanmistir. Ancak,
yasam boyu kiimiilatif maruziyet degerleri hesaplan-
diginda, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki asbest
risk degerlendirmesi diizenleyici modeli ile elde edi-
len bu teorik veri EPA'nin (Environmental Protection
Agency) kanser riskine iliskin hedef risk seviyesinin
altinda bulunmustur [71].

4.4. Digerler bilesenler

4.4.1. Fitalatlar

Fitalatlar, oyuncaklar, vinil zeminler ve duvar kapla-
malari, deterjanlar, gida ambalajlari, ilaglar, kan tor-
balar1 gibi yiizlerce liriinde ve tiras sonrast losyonlar,
sabunlar, sampuanlar, parfiim, oje ve sa¢ spreyi gibi
kisisel bakim tiriinlerinde kullanilan bir grup kimya-
saldir [72]. Kozmetik triinlerde kullanilan birincil
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ftalatlar, tirnak cilalari gibi tiriinlerde plastiklestirici
olarak kullanilan dibutilfitalattir. Bu gruptakiler kul-
lanildiklar: diriiniin kirillganligini azaltarak ¢atlamayi
azaltirlar. Ayrica sag¢ spreylerinde kullanilan dimetil-
fitalat, sag¢ tizerinde esnek bir film olusturmalarina
izin vererek sertligin dénlenmesine yardimer olmak
amactyla kullanilir [73]. Ancak giincel verilere gore
dietilfitalat tiirevi kozmetikte yaygin olarak kullani-
lan tek fitalatken, dimetil ve dibiitil tiirevlerinin kul-
lanimina nadiren rastlanilmaktadir [72]. Glinimiizde
fitalat tiirevlerinin kozmetikte yaygin kullanim ama-
c1 viskozite kontroliinii saglamaktir. Ayrica bu iirtin-
lerin ambalajlarimin yapisinda da esneklik saglamasi
amactyla kullanilmaktadir [30].

2002 yilinda bagimsiz bir arastirma kurulusu olan
Kozmetik Bilesenleri Degerlendirmesi’nin (Cosme-
tic Ingredients Review) yapmis oldugu arastirmada,
fitalatlara kozmetik tirtinler araciligiyla maruziyetin,
deney hayvanlarinda goriilen olumsuz etkilere neden
olabilecek seviyelere kiyasla diisiik oldugunu belirt-
mistir [72]. Ancak, bebek ve ¢ocuklar ele alindiginda,
fitalatlara sadece kozmetik tiriinler araciligiyla degil,
emzik ve plastik oyuncak ile de maruz kalabildi-
gi goriilmiistiir. Ozellikle de gelisme ¢agindaki be-
beklerde sivilara sizarak yutulma, dermal temas ve
solunum yoluyla fitalatlara maruziyet sdz konusudur
[73]. 0-3 yas arasindaki bu grupta belirli davranis
aliskanliklar1 (el-agiz temasi, oyuncaklari emme ve
¢igneme vb.) fitalat esterlerine yiiksek oranda maruz
kalmaya neden olmaktadir [74]. Ancak bebeklerde
kullanilan kozmetik tiriinleri aracili fitalat maruziye-
tine iliskin kisitli veri vardir. 2008 yilinda yapilan
bir ¢alismaya gore; fitalata maruziyetin bebeklerde
losyon, bebek pudrast ve bebek sampuani kullanimi
aracili olabilecegi belirtilmistir. Yapilan analize gore
bebek idrarinda tespit edilen fitalat metabolitlerin-
den; monoetil ftalat, monometil ftalat, ve monoizo-
biitil fitalat yogunlugu, bu iriinlerin kullanimi ile
onemli olgiide iliskilendirilmis; 8 aylik ve daha kii-
¢iik bebeklerde bu etkinin daha belirgin oldugu tespit
edilmistir [73]. Son veriler bazi fitalatlarin insan er-
kek tireme fonksiyonunu olumsuz etkileyebilecegini
One slirmesine ragmen, ¢ok az ¢alisma bebeklerde ve
yilirlimeye baglayan ¢ocuklarda fitalat biyomarkdrle-
ri veya maruziyet kaynaklarini karakterize edilmistir.
Lampel ve Jacob’in (2011) yapmis oldugu bir calis-
mada bebeklerin kullanimina yonelik bazi nemlendi-
rici, glines koruyucu ve losyon iiriinler incelenmis ve
bu iiriinlerin %10’undan fazlasindaki fitalat konsant-
rasyonunun, bildirilen limit degerlere kiyasla 3 ila 40
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kat arasinda degisen diizeylerde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir [75]. Bebek iirlinlerinde yapilan bu
calismalar gostermektedir ki, bebekler viicut yiizey
alani basina artan dozajlari, metabolizma potansiyel-
leri ve gelismekte olan endokrin ve lireme sistemleri
nedeniyle fitalatlarin potansiyel yan etkilerine karsi
daha savunmasizdir [4].

4.4.2. Trietanolamine

Trietanolamine (TEA) kokusu amonyaga benzeyen,
berrak, renksiz, koyu bir sividir. TEA emiilsiyon hale
getirilecek maddelerin yiizey gerilimini azaltarak ¢o-
zelti olusumuna yardimect olur. Bu sayede suda ¢ozii-
nen ve yagda ¢6ziinen bilesenler birbiri i¢cinde daha
kolay karisir. TEA’in bir diger kullanim amaci da
kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerinin pH degerlerini
kontrol altinda tutmaktir [76]. Bebek {irlinlerinin do-
gal halinde notr olmasi gerektiginden, bebek bakim
tiriinlerinde TEA gibi pH diizenleyici bilesenler kul-
lanilabilmektedir. Bu amagla FDA, kozmetikte ve
kisisel bakim iiriinlerinde “siirekli olmayan kullanim
i¢in iiretilmis olmasi sartiyla” diisiik dozda TEA kul-
lanimina onay vermistir. Siirekli olmayan kullanim
kapsaminda, uygulamadan kisa siire sonra yikanabi-
len, TEA yogunlugu %>5’in altinda olan iriinler ele
alimmaktadir [4]. Bu faktorlerin dikkate alinmadigi
tiriinlerde TEA kullanimina bagli olarak bebeklerde
cilt ve goz alerjisi bildirimleri literatiirde mevcuttur
[77,78].

4.4.3. Alerjen bilesenler

Bebekler ve gocuklar igin piyasadaki mevcut kisi-
sel bakim {triinleri genellikle “giivenli” ve “hassas”
olarak degerlendirilir. Ancak, bu tirlinlerdeki kontakt
alerjenler hakkinda yeterli bilgi olduk¢a azdir. AKD
hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde ortaya ¢ikan,
tip IV asir1 duyarlilik reaksiyon tiirlerinden biridir
[79]. Cocuklarda AKD vakalarinda son yillarda artis
goriilmekte ve bu artisin erken donemlerde kullani-
lan kozmetik tiriinlere maruziyetle iliskili olabilecegi
distiniilmektedir [79, 80].

Bebeklerde, cilt fizyolojilerinin yetigkinlerden farkli
olmasindan dolayi atopik dermatit (AD) riskinin art-
t1g1 ve bebeklerin cilt bakim iriinlerindeki kontakt
alerjenlere karsi daha hassas oldugu bilinmektedir;
ancak ¢ocuk kozmetik iriinlerinin ¢ogundaki potan-
siyel kontakt alerjenlerin artigi, bu iriinlere yonelik
endiseleri arttirmaktadir [41, 80]. 2005-2012 yillart
arasindaki veriler incelendiginde ¢ocuklarda en yay-
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gin pozitif sonug veren yama alerji testi sonuglarimin
Peru balsami, lanolin alkol ve parfiim karisimlarina
kargi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kokamidop-
ropil betoin, dzellikle atopik dermatit yatkinliginda
yaygin bir alerjen faktor olarak tespit edilmistir. Bir
diger alerjen bilesen metilizotiyazolinon, temizleme
mendillerinde bulundugu ve o6zellikle ¢ocuklarda
siklikla kullanildigr i¢cin AKD’ye sebep olabilmek-
tedir [79]. Benzer bir diger giincel ¢alismada da in-
celenen 438 6zgiin ‘bebek iirlinii’ ne ait igerik bilgisi
incelenmis ve %88’inde en az 1 referans alerjen ol-
dugu belirlenmistir. Bu referans alerjenler arasinda
en yaygin rastlanilanlar paraben tiirevleri, parfiimler,
metilizotiyazolinon, setil/stearil alkol, sodyum lauril
siilfat ve lanolin alkol olarak rapor edilmistir [41].
Bagka bir perspektiften bakilirsa, s6z konusu {iriin-
lerin igeriginde yaygin olarak potansiyel alerjenlerin
yer almasinin bir sebebinin iiriinlerin maliyetinden
ileri geldigi disiiniilmektedir; ¢iinkii hipoalerjenik
tirtinlerin tasarlanmasi hammadde fiyatlarinin artigi-
na neden olmaktadir [79].

Bazi iiriinlerin kullanimindan kaginmak ne yazik ki
giliniimiiz sartlarinda pek miimkiin géziikmemekte-
dir. Ozellikle de heniiz tuvalet aligkanlig1 kazanma-
mis bebeklerin bebek bezi kullanmasi kaginilmazdir.
Bebek bakim firiinleri arasinda en 6nemli iiriin olan
bebek bezleri farkli materyallerden olusan, cesitli
fonksiyonlara sahip, ti¢ boyutlu bir {iriindiir. Bu iirii-
ne maruziyet, tekrarl direkt cilt temas: ya da kisa
stireli ve goz ardi edilebilir cilt temasi gibi sekillerde
farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle toksisitenin
degerlendirilmesinde {irinlin kullanilis tarzi ve be-
bek bezinin tasarimi 6nem tagimaktadir [81, 82]. Bu
iriinlerde kullanilan materyaller genellikle polime-
rik yapida ve giivenli olarak tanimlanmaktadir; an-
cak iiretim siirecinde kullanilan yardimci maddeler
ya da diisiik oranlarda eklenen renklendiriciler, par-
fimler ve estetik katma amaciyla eklenen bilesenler
bebeklerde alerjik yanita neden olabilmektedir [41,
81]. Direkt olarak bebek cildine temas eden kategori-
deki materyallerin en bilinenleri bezin bebekle direkt
temas eden st ylizeyi, yan bantlar1 ve bu kisimlar-
dan cilde gecebilen losyon gibi iceriklerdir. Direkt
olarak cilde temasi olmayan bilesenler ise bezin {ist
ylizeyinin altinda bulunan ve cilt ile dogrudan temasi
bulunmayan bilesenleri igerir. Fakat bu bilesenlerin
diger ylizeylere gegerek ya da ylizeye ¢ikarak cilt ile
dogrudan temas etme potansiyeli vardir. Ayrica goz
ardr edilebilir diizeyde cilt ile temas eden bilesen-
ler de vardir; bunlar bezin arka bdlgesi ve baglan-
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t1 kisimlar1 gibi bebek cildi ile temast olmayan ya
da kisa siireli temas1 olan ham maddeler barindirir
[81]. Biitiin bunlar degerlendirildiginde alerjik kon-
takt dermatite kars1 hassas bir cilt fizyolojisine sahip
bebeklerde bez kullanimina bagli ortaya cikan aler-
jinin daha ¢ok cilde direkt temas bilesenlerle iligkili
oldugu belirtilmektedir. Ayrica goriilen alerjik yaniti
nemli ortam, iritanlara temasa bagli olarak lokal cilt
bariyerinin bozulmasi, ilgili bolgelere siklikla uygu-
lanan temizleme mendilleri, bezleme 6ncesi kullani-
lan pudra, losyon gibi lirtinler ve diger topikal tiriin-
ler gibi faktorlerin varligi da olumsuz etkilemektedir
[40]. Bu nedenle literatiirde “bez dermatiti” olarak
da bilinen perineal dermatit (PD), ¢ocuklar arasinda
yaygin goriilen bir dermatolojik bir problem olarak
siniflandirilmaktadir. Ozellikle uzun siire nemli or-
tamda, idrar ve digkidan kaynakli tahris sonucu cilt
bariyerinin bozulmasini takiben zaman zaman bakte-
riyel enfeksiyonun da eslik edebildigi bu inflamatu-
var durumda, tahris edici bilesenlere maruziyet der-
matitin seyrini olumsuz etkileyebilmektedir [40, 83].

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir calis-
mada baz1 temizleme mendilleri, bezleme dncesinde
kullanilan hazirlik iriinleri ve bebek bezi marka-
lar1 analiz edilmistir. Calismanin sonuglarina gore
en yaygin potansiyel alerjenler olarak bitki tiirevli
esansiyel yaglar, ekstreler ve aromalar belirlenmis
ve temizleme mendillerinin neredeyse tamaminda bu
alerjenlerin varlig1 saptanmistir. Bu alerjenler arasin-
da Aloe vera bitkisi icerikli triinler ilk sirada tanim-
lanirken, listedeki potansiyel alerjen iiriinleri tokofe-
rolasetat (E vitamini) ve parfiim igerikli tirlinler takip
etmistir. Bitkisel igerikli {irlinlerde Aloe vera’dan
farkl1 olarak yaygin alerjen potansiyel gosteren
iirinlerde Compositae 6zleri, bebek bezlerinin nere-
deyse yarisinda tespit edilmistir. Ozellikle de AKD
ile iliskilendirilen Matricaria chamomilla (papatya
tirevleri), Calendula officinalis (kadife ¢icegi) ve
Helianthus annuus (aycicegi) ekstreleri temizleme
mendillerinin 4’de 3’ilinde rastlanilmistir. Bebek bez-
lerinde ise antiseptik 6zelliginden dolay1 Melaleuca
alternifolia (¢ay agaci) yagi ve aromatik 6zelliginden
dolay1 Lavendula angustifolia (lavanta) ekstresi dii-
siik bir oranda da olsa (%5 civari) piyasadaki bazi be-
bek bezlerinde tespit edilmistir [84]. Bu bilesenlere
ek olarak bebek kozmetik tiriinlerinde bulunan koku
aromalari, ¢ocuklarda AKD’nin yaygin sebeplerden
bir digeri olarak tanimlanmakta ve nadiren de olsa
PD sebebi olarak gosterilmektedir. Ayrica PD’nin bir
diger yaygin kaynagi olan mikrobiyal kontaminas-
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yonu Onlemek amaciyla kullanilan tek kullanimlik
1slak mendiller de AKD gelisimine neden olabilmek-
tedir. Yapilan bir arastirmada, 1slak mendillerde kul-
lanilan en yaygin koruyucu iyodopropinil biitilkarba-
mat (IPBC) kaynakli AKD vakalarina rastlanmistir.
IPBC’e ek olarak bezleme oncesi kullanilan hazirlik
driinlerinin %?24,4’tinde yine AKD ile iliskilendiri-
len bir koruyucu tiirevi olan paraben tiirevlerine rast-
lanilmigtir. Ayrica, incelenen {iiriinlerin neredeyse
yarisinda Amercol L101 igerikli lanolin tespit edil-
mistir [85]. Avrupa Denetleme Sistemi’nin raporuna
gore, 1 ila 5 yas arast gocuklarin %2,67’sinin lanoli-
ne dair yapilan alerji testi pozitif ¢gikmistir [86, 87].
Bu yiizde diisiik de olsa, giincel aragtirmalar incelen-
diginde lanolin veya farkli kaynakli alerjen irtinlerin
varligina piyasadaki bazi bebek bakim iiriinlerinde
hala rastlandig1 goriilmektedir.

5. Sonu¢

Bebek ve gocuklarn kullanimma yonelik iiretilen
kozmetik iriinlerin tamamen katkisiz olmasi nere-
deyse imkansizdir. Ancak bir kozmetik {iriiniin nor-
mal ya da dngoriilebilir kullanimi sonrasinda, insan
sagligint olumsuz etkileyen beklenmedik, isten-
meyen etkileri gortilebilir. Bu nedenle, iiriin tercih
ederken eczanede satilan dermokozmetik sinifindaki
anne-bebek iirlinleri ve yasal diizenlemelerle yonet-
meligin belirledigi sinirlar1 asmayan triinlere yonel-
mek onemlidir. Tiketicilerin dikkat etmesi gereken
bu faktorlere ek olarak, bu gruptaki iriinlerin iire-
timinden ve piyasaya sunulmasindan sorumlu iire-
ticilerin tretimden paketlemeye kadar her asamada
gerekli kontrolii saglamalari, bu iriinlerin kalite ve
giivenliginin saglanmasi i¢in 6nem tagimaktadir. Ay-
rica, bu triinlerin pazarlama sonrasi izlenmesi halk
sagligini korumak icin oldukg¢a dnemlidir. Kozmetik
iirtinlerin yol agabilecegi zararlarin en az diizeye in-
dirilmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi amaciyla
istenmeyen etkilerin bildirilmesi ve kozmetovijilans
faaliyetlerinin arttirilmasi gerekmektedir. Bu dog-
rultuda, kozmetik triin kullanimi sonucunda kasin-
t1, dokiintii, alerji gibi herhangi bir istenmeyen etki
goriilmesi durumunda Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) resmi internet sayfasinda bulunan
(http://www.titck.gov.tr/Denetim/Kozmetovijilans)
“Kozmetik istenmeyen etki bildirim formu” nun dol-
durulmast saglik meslegi mensuplarinin énemli bir
sorumlulugudur. Bildirimde bulunmanin pazarlama
sonrast yapilan aragtirmalara katki sagladigi ve halk
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sagligint korumada biiyiikk 6nem arz ettigi unutulma-

malidir.
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