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Oz
Amag: Kiiltiirel degerlerin anlasilmasi, davranis degisikligi teorilerinin énemli bir bilesendir.

Aragtrmanm amaci, Tiirk toplumundaki mevcut saglikli yasam bi¢imi davranmiglarimi kiiltiirel
baglamda atasozleri araciligiyla incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma, dokiiman analizini igeren kalitatif bir ¢alismadir. Arastirma
verileri, Tilirk¢e’nin en kapsamli ve en giincel atasdzleri veri tabanina sahip olan Tiirk Dil Kurumu
atasozleri veri tabanmi ve Tiirkge atasdzleri ve deyimler sozliikklerinden toplanmistir. Toplanan
veriler, betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Saglik ve hastalik algisini yansitan atasozleri “saglik algisi” ve “hastalik algis1” olmak
tizere incelenmistir. Saglik sorumlulugu temasi, “kadercilik” ve “degisime direng” alt temalar1 ile
ele alimmistir. Toplumdaki saghk davranislari ise; “beslenme aliskanliklar1”, fiziksel aktivite”,

“stresle bas etme”, “sosyal destek”, “giivenlik”, “uyku” ve “temizlik” olmak {izere yedi tema altinda
incelenmistir.

Sonuc¢ ve oneriler: Tiirk atasozlerinin stresle bas etme, fiziksel aktivite, uyku ve temizlik ile
ilgili saglik davranislarin1 olumlu yonde desteklerken; saglik sorumlulugu, beslenme aligkanliklari,
giivenlik ve sosyal destek ile ilgili davraniglar1 her zaman olumlu ydnde desteklemedigi
belirlenmistir. Hemsireler, saglik davranislarinin kazandirilmasinda, davranislarin altinda yatan
kiiltiirel 6zellikleri dikkate almalidir.
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Abstract

Objective: Understanding cultural values is an important component of theories on behavioral
change. The aim of the study is to examine current healthy lifestyle behaviors in the Turkish
population in the context of cultural values through a review of well-known proverbs.

Materials and Methods: The study is of qualitative design and encompasses a document
review. The data for the study was drawn from the database of proverbs compiled by the Turkish
Linguistic Society, which is the most comprehensive and updated such source; various Turkish
idiom dictionaries were also used. The data collected were analyzed by descriptive analysis.

Results: Proverbs that reflect people’s current perception of health and illness were examined
such as: “perception of health” and “perception of illness.” Proverbs related to ‘“health
responsibility” were collected under two themes: “those that spoke of “fatalism” and those that
referred to “resistance to change.” Proverbs in the context of health behavior in the population were
examined under seven types of behavior, those having to do with “eating habits,” “physical
activity,” “coping with stress,” “social support,” “safety,” “sleep,” and “hygiene”.

29 ¢¢ 29 ¢¢ 29 ¢¢

Conclusion and recommendations: When the Turkish proverbs are examined; it is observed
that they provide positive support to behaviors such as hygiene, sleeping, exercise and coping with
stress; whereas behaviors including health responsibility, eating habits, safety, and social support
are not always positively supported. Nurses should not overlook underlying cultural characteristics
when working to promote positive health behaviors.

Keywords: Proverbs, healthy lifestyle behavior, nursing
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GIRIS

Diinyadaki 6liim nedenleri icinde ilk {i¢ sirada yer alan kardiovaskiiler hastaliklarin, en
onemli sebebi, olumsuz saglik davraniglar1 (Hayman & Worel, 2014) oldugu gibi; olumlu
saglik davraniglarinin da 6liime neden olan risklerini %66 oraninda azaltabildigi bilinmektedir
(Loef & Walach, 2012). Toplum saghigmi gelistirmek, bireylere saglikli beslenme, diizenli
egzersiz yapma ve stresle bas etme gibi olumlu saglik davraniglarinin kazandirilmasiyla
miimkiindiir (Panczyk et. al., 2018). Toplumdaki kiiltiirel deger ve inanglar, mevcut saglik
davraniglarin1 anlamada ve yeni saglik davranislarini kazandirilmasinda onemlidir (Baltas,
2000). Ornegin kilo almanm saglkli bir davrams oldugunun desteklendigi bir toplumda
kisilere saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmas: ne kadar basarili olabilir? Bu
baglamda atasozleri, bir toplumun kiiltiirel degerlerini, olaylara yaklasimlarini ve bu
yaklagimlari altinda yatan degerleri anlamada 6nemli bir yere sahiptir. Toplumda bireylerinin
sahip olduklar1 kiiltiirel degerlerin hemsireler tarafindan bilinmesi, planlanacak hemsirelik
girisimleri ve saglik ile ilgili davramslarin degistirilmesi acisindan énemlidir (Oncel, 1997;
Sevig & Tanriverdi, 2011). Halk saghgi hemsireleri, 6zellikle okullarda olumlu saglik
davranislarmin kazandirilmas: siirecinde aktif gorev alir (Mert & Aksayan, 2016), saglik
egitimlerini, saglik davranisi teori ve modellerine dayali olarak planlar ve uygularlar. Topluma
olumlu saglk davraniglar1 kazandirilmas: siirecinde yapilan arastirmalarda; Saglik Inang
Modeli (The Health Belief Model- Rosenstock 1966), Planli Davranis Teorisi (The Theory of
Reasoned Action/Planned Behavior- Ajzen 1991), Sosyal Bilissel Teori (Social Cognitive
Theory- Bandura 1998), Transteoritik Model (The Transtheoretical Model- Prochaska et al.,
1992) gibi teori ve modeler sik kullanilmaktadir. Saghk davranislarma iliskin teori ve
modellerde kisilerin sagliga yonelik defer ve inanclarma da bir bilesen olarak yer
verilmektedir (Redding et al., 2000; Ryan, 2008; Simpson, 2015). Saglhk davranis teorileri
deneysel bir yaklasimla incelendiginde; davramiglardaki degisimlerin toplumdaki sosyal
normlar ve tutumlardan etkilendigi ortaya c¢ikmustir (Sheeren et al., 2017). Saglk egitimi
uygulamalarindaki basari, toplumun mevcut kiiltiirel degerlerinin anlagilmasini gerektirir.
Tirk toplumunun saglik davraniglarini belirlemeye yonelik bazi bolgelerde ve belli yas
gruplar1 ile yapilan yiizlerce sayida arastirma olmasma ragmen; toplumun saglik
davraniglarmi kiiltiirel boyutta inceleyen ulusal kapsamda arastwrmalar siirhdir. Saghk
arastirmalarmin 6zellikle saglik ve kiiltiir iliskisini agiklamakta yetersiz kaldig1 belirlenmistir
(Singer, 2016). Bir toplumda kiiltlirel yapinin izlerini atasézlerinde gérmek miimkiindiir.
Yiizlerce yilda olusan ve kalip davranis modellerini biinyesinde barindiran kiiltiirel tasiyici
ozelligine sahip atasozleri, bu baglamda 6nemli bir veri niteligindedir. Toplumun kiiltiirel
yapist hakkinda bilgi veren atasdzlerinin incelenmesi, o toplumda yasayan bireylere olumlu
saglik davraniglar1 kazandirilmasi siirecinde dirence ve destege neden olabilecek deger ve
inanclarin anlasilmasini kolaylastiracaktir. Arastirmanin amaci, Tirk toplumdaki mevcut
saglikli yasam bigimi davraniglarmi kiiltiirel baglamda atas6zleri araciligiyla incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, betimsel nitel bir arastirma olup veriler dokiimanlarla toplanip, toplanan
dokiimanlar tema ve betimsel analize tabi tutulmustur. Calisma, dokiiman inceleme teknigi
uygulanarak yapilan kalitatif bir arastirmadir. Dokiiman incelemesi, bir arastirma problemi
hakkinda belirli zaman dilimi igerisinde {iretilen dokiimanlar ya da ilgili konuda birden fazla
kaynak tarafindan ve degisik araliklarla {iretilmis dokiimanlarm genis bir zaman dilimine
dayali analizini olanakli kilmaktadir (Yildrim & Simsek, 2002). Amagh orneklem 06lgiit
ornekleme teknigi ile “saglik, hastalik, yemek, uyku, stres, hareket, temizlik, kaza, komsu,
akraba, arkadas” anahtar kelimeleri ¢ergevesinde atasdzlerini igeren sozliikler (Aksoy, 1991),
Bolge Agizlarinda Atasozleri ve Deyimler I ve II (TDK, 2004) ve Tiirk Dil Kurumu’nun web
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sayfasindan (TDK, 2018) atasozleri taranmistir. Calismanin verileri, Ocak — Nisan 2015
tarihleri arasinda toplanmistir. Tiim dokiimanlarda toplam 17028 atasoziine ulasilmistir.
Ulasilan tiim atas6zleri okunarak incelenmis ve saglik davranislari ile ilgili oldugu belirlenen
369 atasozii arastirmacilar tarafindan incelenerek, tema ve betimsel analizi yapilmis, tema ve
alt temalar belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Tiirk atasozlerine gore saghkh yasam bicimi davranislarin1 tema ve alt temalan

Temalar Alt temalar Alt temalar
Saghk algis1 Saglikli olmak, 6nemlidir.
Hastalik algisi Hasta olmak, zararlidir.
Kadercilik
Bir seyin erken yasta Ogrenilirse, iyi olacagi
Saghk sorumlulugu diislincesi
Degisime direng Insanlarin degismeyecegine olan inang
Aliskanliklarin degismesinin ¢ok zor olduguna
inanma

Ailede edinilen davranislara agir1 baglh olma ve
bu durumu kabullenme

Beslenme Ag kalmmamali

aliskanhg: Acikmadan yemek yenmemeli
Yemek yemek, faydalidir.

Fiziksel aktivite Fiziksel aktivite, gereklidir.
Stres, olagandir.

Stresle bas etme Stres, paylasilmalidir.
Stres durumunda

ofkelenilmemelidir.

Strese yapici tepki verilmelidir.

Sosyal destek, faydaldir.
Sosyal destek, fonksiyoneldir.
Yalnizlik, zararhdir.

Sosyal destek Sosyal gevre, gereklidir.
Insanlara giivenilmemelidir.
Sirlar, paylasilmamalidir.

Giivenlik Kazalar, 6nlenemez.
Asir1 korumaci yaklagim iyi degildir.
Kazalar, onlenebilirdir.

Uyku Aksam, uyumak gerekir.
Aclik ve stres uykuyu engeller.
Temizlik Temizlik, saglik i¢gin dnemlidir.

Toplumdaki mevcut saglik ve hastalik algisini yansitan atasozleri, “sagligin 6nemini
vurgulayanlar” ve “hastaligin zararlarini anlatanlar” olmak iizere incelenmistir. “Saglik
sorumlulugu” nu iceren atasozleri ise; “kadercilik” ve “degisime direng” olmak iizere iki tema
altinda toplanmistir. Toplumdaki saglik davraniglar: ise “beslenme aligkanliklar1”, “fiziksel

aktivite”, “stresle bas etme”, “sosyal destek”, “giivenlik”, “uyku” ve “temizlik” davraniglarmi

yansitan atasozleri olmak iizere yedi kategoride incelenmistir (Tablo 1).
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Saghk Algis1
Saghkl olmak, onemlidir.

Atasozlerinde sagliklt olmanin, insan yagaminda paradan, insanmn basma gelecek her
seyden daha iyi bir durum oldugu vurgulanmistir.

“Basin sagligi, diinyanin varlig1”, “Her isin basi, saglik.”, Saglk, varliktan yegdir.”
“Bas sag olursa, bork ¢ok olur.”, “Cana gelecegine, mala gelsin”, “Can, cigerden tatl”
“Mal bulunur, can bulunmaz.”

Hastahk Algis1

Hasta olmak, zararlidur.

Sagligin 6neminin yani sira hastaligin da insan yasamini olumsuz etkiledigi ve insana
cok zarar verebilecegi vurgulanmistir.

“Hastalik kantarla girer, misgal ile ¢ikar.”, “Hastanin halini hasta bilir”
“Neren agrirsa, canin orda”, “Oliim kime yakin demisler, “hastaya yakmn” demisler.
“Hasta olanin, cani tez olur.”,
“Hasta iniler, sag 6lir”
Saghk Sorumlulugu

Saglik sorumlulugu, kadercilik ve degisime diren¢ olmak tizere iki baslkta
incelenmistir.

Kadercilik

Saglik davramiglarinin kazandirilmasindaki en biiyiik engel, toplumdaki kadercilik
yaklagimidr.

“Alninda yazili olan basa gelir.”,
“Basa yazilan gelir.”, “Alin yazis1 degismez., “Ananin bahti kizina.”,
“Olacakla 6lecege ¢are olunmaz.”,
“On tekerlek nereye giderse, arka tekerlek te oraya gider.”,
“Yatan hasta 6lmez, eceli yeten oliir.”
Degisime direng
Bir seyin erken yagsta ogrenilirse iyi olacag diisiincesi
“Agac yas iken egilir.”,
“Koca ¢ingeneden ¢algici olmaz.”
Insanlarin degismeyecegine olan inang
“Bir insan yedisinde ne ise, yetmisinde de odur.”
Aligkanlhiklarin degismesinin ¢ok zor olduguna inanma
“Alismis kudurmustan beterdir.”,
“Can ¢ikmadan (¢ikmada, ¢ikmadikea, ¢ikar) huy ¢ikmaz.”
“Siitle giren huy, canla ¢ikar.” ,“Huy canin altindadir.”, “Huylu huyundan vazge¢mez.”
Ailede dilen davranislara asir1 bagh olma ve bu durumu kabullenme duygusu
“Armut dalinimn dibine diiser.”,

“Boyle gelmis, boyle gider.”
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Beslenme aliskanhklar
Ag¢ kalinmamali
“Ac¢ ay1 oynamaz.”,
“Arik(ag) at yol almaz, arik it av almaz.”,
“A¢ 0lmekten tok 6lmek yegdir.”,
“Bos cuval ayakta dik duramaz.”,
“Et kanl gerek, yigit canl1”,
“Kemikle deri, yemekle diri”,
“Ac karin, bos beyin.”
Actkmadan yemek yenmemeli

Baz1 atasozlerinde acikmadan yemek yemenin saghgi zararli olabilecegi
vurgulanmaktadir.

“Tok iken yemek yiyen, mezarini disi ile kazar.”

Yemek yemek faydalidr.
Bazi atasozleri, asir1 yemegi destekler niteliktedir.
“Atin 6liimii arpadan olsun.”, “Bir dirhem et, bin ayip orter.”, “Ata arpa, yigide pilav.”
“Can bogazdan gelir.”, “Acmdan 6lmiis demesinler de, yemis ¢atlamis desinler.”
“Acm gozii, ekmektedir.”

Atasozlerinde bazi durumda, yemek yemenin agriy1 azaltacagi diisiincesi de dikkat
cekmektedir.

“Azicik agriy1, as basar.”
Fiziksel aktivite
Fiziksel aktivite, gereklidir.
“Isleyen demir pas tutmaz”, “Yuvarlanan tas yosun tutmaz.”,
“Yatanin yliriiyene borcu vardir” “Yatan aslandan, gezen tilki yegdir.”
Stresle bas etme
Stres, olagandir.
“Dertsiz bas, kul olmaz.”, “Agrisiz bas, mezarda gerek.”, “Rahat ararsan, mezarda”
“Diinyada tasasiz bas, bostan korkulugunda olur.”,
“Her basin bir derdi var, degirmencinin ki de su.”
Stres, zararhdr.
“Acikl basta, akil olmaz.”, “Agac1 kurt insani1 dert yer.”,
“Ak giin agartir, kara giin karartir.”
“Demir nemden insan gamdan ¢iiriir. (Duvar1 nem, Insan1 gam yikar.)”,
“Testi testiye carpar; biri kirilir, biri ¢atlar.”, “Gaml yiirek, 6lmese de dirilmez.”
Stres, paylasiimalidir.
“Agaran bag, aglayan goz gizlenmez.”,

“Derdini soylemeyen (saklayan), derman bulamaz.”
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“Soylersen s6z olur, sdylemezsen igine dert olur.”
Stres durumunda ofkelenilmemelidir.
“Keskin sirke, kiipiine zarardir.”, “Ofkeyle kalkan zarar ile oturur.”,
“Riizgar eken, firtina biger.”,
“Ofke gelir goz karartir, 6fke geger yiiz karartir.”,
“Act sirke, kabimi eksitir.”
Strese yapici tepki verilmelidir.
“Tatlh dil, y1lan1 deliginden ¢ikarir.”
Sosyal destek
Bazi atasozlerinde sosyal etkilesimin olumlu 6zellikleri vurgulanmaktadir.
Sosyal destek, faydalidir.
“Agagc yapragiyla giirler (giizeldir)”,“Can canin yoldasidir.”,
Sosyal destek, fonksiyoneldir.
“Yalniz tas duvar olmaz”, “Bir el bir eli (el eli) yikar, iki el (de) yiizii yikar.”,
“Bir elin nesi var, iki ellin sesi var.”, “Tek kanatla kus ugmaz.”
Yalnizlik, zararlidir.
“Yalniz kalani1 kurt yer.”
Sosyal cevre, gereklidir.
“Ev alma komsu al.”, “Hayirli komsu, hayirsiz akrabadan yegdir.”,
“Komsu komsunun kiiliine muhtagtir.”

Bazi atasozlerinde ise; sosyal etkilesimin olumsuz 6zellikleri vurgulanmaktadir.
Insanlara giivenilmemelidir.
“Kimseden kimseye hayir yok.”, “Inanma dostuna, saman doldurur postuna.”,
“Twrnagm varsa basini kas1.”, “Her yiize giileni dost sanma”,
“Komsudan gelen 6giin olmaz, o da vaktinde bulunmaz.”
Swrlar, paylasilmamalidir.
“Sirri1 agma dostuna, o da sdyler dostuna.”, “Bir agizdan ¢ikan laf bin agiza yayilir.”,
“Kan kus, kizilcik serbeti ictim de.”, “Dort duvar, sir i¢indir.”,
“Strrint verme sirdasia, darilir bir giin kakar basina.”
Giivenlik
Kazalar, onlenemez.
“Cocuk, diise kalka biiytir.”,
“Akacak kan, damarda durmaz.”
“Kaza geliyorum demez.”
“Kaza gelir, gdz gormez.”,

“Olacakla 6lecege care bulunmaz.”
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Asirt korumaci yaklasim, iyi degildir.
“Esirgenen (sakinilan) goze, ¢op batar.”
Kazalar, onlenebilirdir.
“Kazaya riza gerek.”
Uyku
Saglikli bir uyku, kisilerde stresle bas etmeye, bagisiklik sistemini olumlu yonde
etkilemektedir.
Aksam, uyumak gerekir.
“Aksam ise yat, sabah ise git.”,
“Aksama kars1 gitme, tana kars1 yatma.”

“Uyku uykunun mayasidir.”,
“Riizgarh havanin kuytusu, yagmurlu havanm uykusu.”

Bazi Tiirk atasdzlerinde beslenme ile uyku arasindaki baglant1 da vurgulanmstir.

Ac¢lik ve stres uykuyu engeller.
“Y1lan sokan uyumus, a¢ kalan uyuyamamais.”, “Az yiyen az uyur, ¢ok yiyen gii¢ uyur.”
“Kuskulu uyku, evin bekgisidir.”, “Ac¢a dokuz yorgan Ortmiisler, yine uyumamais.”
“Actyan uyumus, actkan uyumamais.”

Temizlik

Temizlik, saghk icin onemlidir.
“Glines girmeyen eve doktor girer.”,
“Arslan, yatagindan (yattig1 yerden) bellidir (belli olur).”

TARTISMA

Saglik sorumlulugu temasindan ele edilen “kadercilik” ve “degisime direng” alt temalari,
ozellikle olumlu saghk davranislarmin  kazandirilmasi  siirecini  olumsuz  yonde
etkileyebilmektedir. Toplumdaki saglik davranislarmin kokleri, toplumsal yapi1 icinde
biiyliyen ¢ocukluk donemine dayanmaktadir. Cocukluk doneminde kazanilan olumsuz saglik
davranislarmi, ileri yaslarda degistirmek oldukg¢a giic olabilmektedir. Orta yasli ve yash
niifusta yapilan saglik egitimlerinde saglik davranismi degistirmeye iliskin direng oldugu
gbzlemlenmistir (Botoseneanu & Liang, 2012). Beslenme alt temasinda, bazi atasozlerinde
asir1 yemenin desteklendigi goriilmektedir. Tarih boyunca yasanan salgin hastaliklar ve
savaglar, toplumlarda yoksulluga ve beraberinde beslenme yetersizligine neden olmustur.
Toplumda yeterli beslenmenin olmamasi durumunun, hastaliga ve 6liime zemin hazirlayacagi
diisiincesi ile o donemde ‘“‘asir1 beslenme” atasodzleri ile desteklenmis olabilir. Giivenlik
temas1 altinda, bazi atasozlerinde “kazanin 6nlenemez” oldugu alt temas: yer almaktadir.
Giivenli davraniglar, toplumda giivenlik kiiltlirlinlin olusturulmasini gerektirir. Cocukluktan
itibaren risk alma ve kazanm kag¢milmaz oldugu diisiincesinin egemen olmasi, ev kazalari,
okul kazalari, trafik kazalar1 ve is kazalarinin goriilmesi agisindan risk olusturabilmektedir.
Fiziksel aktivite, stresle bas etme, uyku ve temizlik uygulamalarma iliskin atasdzlerinin,
saglik davraniglarini olumlu yonde destekledigi goriilmiistiir. Tiirkiye’de saglik davranislarini
kiiltiirel boyutta inceleyen arastirmalar smnirlt sayida olmakla birlikte, bu alanda yapilan
caligmalar, belli bolgelerin ve belli yas gruplarmin saglik davraniglarini degerlendirmeye
yonelik arastirmalardir (Yalginkaya, Ozer & Karamanoglu 2007; Ergiin & Erol, 2007; ilhan,
Batmaz & Utas Akhan, 2010; Polat & Bayrak Kahraman, 2013; Aksoy & Ugar, 2014).
Toplumundaki kiiltiirel yap1y1, gelir durumu ve egitim diizeyi de etkilemektedir. Ayn1 kiiltiirel
yapidaki bir toplumda farkli gelir ve egitim diizeyine sahip kisilerin saglik davranislari
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degisebilmektedir. Izmir’de 15-65 yas arasi kadinlarla yapilan bir arastirmada aile gelirinin
diisiik olmasi1 kadmlarin saglik davranislari tizerinde olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Bahar
ve ark, 2013). Tiirkiye’de 18-64 yas kadinlarla yapilan bir bagka arastirmada ise; kadnlarin
egitim diizeyi yiikseldik¢e, saglik davraniglari olumlu yonde degistigi belirlenmistir
(Sonmezer, Cetinkaya & Nacar, 2012).

SONUC VE ONERILER

Insanlik tarihinin en eski s6z varliklarindan biri atasézleridir. Atasozleri, yiizlerce yillik
insanlik tarihinden miras kalmig yasam deneyimlerinin toplumsal sifrelerini biinyelerinde
tagirlar. Bu bakimdan Tiirk atasozleri, toplumdaki saglik davraniglarinin anlagilmasi i¢in de
iyl bir veri kaynagidir. Hemgireler, farkli deger, inan¢ ve kiiltiire sahip bireylere hizmet
verdikleri i¢in topluma saglik davranislarinin kazandirilmasi stirecinde o topluma ait kiiltiirel
degerleri iceren kaynaklar1 da incelemelidir. Hemsirelik egitim lisans programlarmda farkl
kiiltlirlerin saglik uygulamalarmi ve kiltliriin toplum saghgma etkilerini inceleyen
“Kiiltiirleraras1 Hemsirelik” dersi yer aldigi gibi; uygulama alanlarinda da ogrencilerin
toplumlarin kiiltiirel yapilarim1 degerlendirme ve anlamaya yonelik girisimlere yer
verilmelidir. Stiphesiz kullandig1 dilin ve yasadigi toplumun kiiltiir kodlar1 ile donanmais, o
kiiltiirel duyarlihiga sahip olan Ogrenciler, toplumdaki olumsuz saglik davraniglarin
engellenmesinde ve olumlu davranislar1 desteklemesinde daha basarili olacaktir.
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