MONOMIT TEORIiSi BAGLAMINDA
BAYAN TOOLAY DESTANI

Cavit GUZEL'

OZ: Analitik psikoloji alaminda yaptigi 6nemli calismalar ile
taninan Carl Gustavlung, gelistirdigi kolektif(ortak) bilingdist ve
arketip yaklasimlari ile rityalardan mitolojiye kadar pek ¢ok alanda yer
alan evrensel sembollerin mantiina 11k tutmustur. Takipgisi Joseph
Campbell ise bu ortak sembolizm icerisinden “kahraman” arketipine
yogunlagarak halk anlatilarinin  kurgularindaki benzerlikleri ve
dongiisel anlatim1 “monomit” olarak tanimlamistir. Monomitik dongii,
kahramanin ayrilma, erginlenme ve doniis asamalarinin halk
anlatilarinda benzer bir akigla goriilmesini ifade eder. Kolektif
bilin¢dis1, arketip ve monomit kavramlar1 artik edebiyatin bir¢ok
alaninda c¢esitli  eserlerin sembolik dilini ¢6ziimlemek igin
kullanmilmaktadir. Bu caligmada Joseph Campbell’in “Kahramanin
Sonsuz Yolculugu” adi ile dilimize ¢evrilen ¢aligmasinda teorik
cergevesini belirledigi kahramanin dongtisel seriiveni, monomit
yaklagimi, bir Tuva destam1 olan Bayan Toolay’a uygulanarak
sonuglar1 degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Monomit, Arketip, Kollektif Bilingalti,
Bayan Toolay Destani

The Legend of Bayan Toolay in the Context of Monomith
Theory

ABSTRACT: Carl Gustav Jung, who has been known with his
important work in the field of analytical psychology, had enlightened
th elogic of the universal symbols in such many areas as from dreams
to mythology with his collective(common) unconscious and
archetypes approaches. Joseph Campbell, who is his follower, has
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focused on the "hero" archetype in this common symbolism and
defined the similarities in the folk narratives’ fictions and the cyclic
expression as "monomit". Monomith cycle refers to hero’s leaving,
maturation and returning steps being seen as a similar stream in their
folk narratives. The collective unconscious, archetypes and concepts
“monomit” are already used for analyzing the symbolic language of
the works in many areas of the literature. In this study hero’s cyclical
adventure the theoretical framework of which he has determined has
been applied to Bayan. Toolay, which is a monomit approach Tuvan
epic and, the results will be evaluated. The hero's cyclical journey,
monomit approach a Tuvan epic Bayan Toolay applied to the results
will be evaluated.

Key Words: Monomith, archetyp, collectiveunconscious,
Bayan Toolay Epic

GIRIS

Her tiirlii kiiltiiriin ana unsuru insandir. insan hem Kkiiltiirii
yaratan hem de anlamli kilan ©znedir. Sadece insan tarafindan
iiretilme ortak paydasi bile halk anlatilarinin evrensel benzerlikler
icermesinde ©nemli bir faktor olarak ortaya cikmaktadir. Insani
arastiran bilimler, bu benzerlikleri yaratan mekanizmalar1 agiklayan
cesitli teoriler gelistirmislerdir. Modern psikoloji caligmalar ile
bilinen Carl Gustav Jung da analitik psikoloji anlayist ile evrensel
benzerliklerin varolus nedenlerine 1s1ik tutmaktadir. C. G. Jung’un
analitik psikoloji yaklasimina goére insanlar, degisik cografyalarda
yasasalar da farkli kiiltiirlere mensup olsa da ruhunda ve benliginde
var olan ortak bir giiciin etkisiyle benzer degerler yaratma
egilimindedir. Benzer degerleri olusturma siirecinde, etkili olan bu
gii¢, dogumdan itibaren her insanda var oldugu diisiiniilen bir yapidir
ve Jung tarafindan “kolektif bilingdis1” olarak adlandirilmistir.
Kolektif bilin¢disi anlayigina gore her insan diinyaya birtakim
bilgilerle donanmis olarak gelir. Bu bilgiler her insanda aymdir ve
kolektif bir sistem olusturmaktadir.

“Insan dogarken belirli bazi diisiinme, hissetme,
algilama ve davrams egilimlerini de beraberinde getirir.Bu
egilimlerin ve gizil imgelerin gelisimi ve anlatim bulma
yollari, bireyin kisisel yasantilari tarafindan bicimlendirilir.
Icinde dogdugu diinyanin genel bir imgesi,dogdugu anda
icinde de vardir.” (Altintag 2005: 30)
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Kolektif bilingdisi, insanligin evrensel boyutta ortaya koydugu
benzerliklerin  altinda  yatan ortak akil  sistemi  olarak
degerlendirilebilir.

Kolektif bilincin c¢alisma mekanizmasinin asli  unsurlar
arketiplerdir. Arketip, ilk ornek (kok ornek) anlamina gelir ve bir
baslangic modelidir. Arketipler, insanin diinyay1r anlamasina ve
diinyada dogru davranislar gelistirmesine rehberlik eder. Arketiplerin
kolektif bilinci olusturma ve yonlendirme giicii onun evrenselliginde
gizlidir. “Arketipler evrenseldir. Bir baska deyisle her insan aym
temel arketip imgelerine sahiptir.” (Ge¢tan2000: 177)

Arketipler, insanlarin diisinme ve iiretmeye dayali cesitli
eylemlerinde ortaya ¢ikar ve goriiniir hale gelebilir. Burger, Jung’un
yaklasiminda “ilksel imgelerin(arketip) genellikle riiyalarda aym
zamanda sanat, folklor ve mitolojideki simgelerde de karsimiza
ctktigimi savunur.” (2006: 159) Bir anlamda arketipler bilingdisinin
harekete gectigi yaraticilik anlarinda yeniden dirilen yapilardir. Jung
tarafindan tanimlanan ana arketipler “persona”, “gdlge”, “anima-
animus” ve “ben”dir. “Persona” arketipi kisinin topluma uyum
saglayabilmesi ve beklentileri karsilayabilmesi i¢in takindigi
maskedir. “Golge” arketipi, cinsiyet-kisi iliskilerini diizenleyen
arketiptir. “Anima” ve “animus” arketipi erkek bireydeki feminen
(disil) ve kadin bireydeki maskulen (eril) yondiir. “Ben” arketipi ise
kendini gerceklestirmek isteyen bireyin seriivenidir. “Her insamn
amact kendini gerceklestirebilmektir. Buna ulasabilmek icin uzun, giic
ve karmagsik bir yolun asilmasi gerekir.”(Yanbasti 1990: 52). Bu
baglamda “ben” kendi hayat hikayesinin kahramanidir. Dolayisiyla
kendini gerceklestirmek isteyen kahramanin olgunlagmasi icin cesitli
siireclerin islemesi gerekir.

Jung’un kolektif bilingdist icerisinde evrensel olarak var
oldugunu belirttigi kahraman arketipine yogunlasan isim Joseph
Campbell’dir. Campbell, kahramanin seriiveninin diinyanin ¢ok cesitli
kiiltiirleri  icerisinde benzer akista gelistigi savini, Tiirkceye
“Kahramanin Sonsuz Yolculugu” adiyla cevrilen eserinde, farkli
kiiltiirlerden derledigi anlati ornekleriyle ortaya koyar. Bu eserde
kahraman arketipinin dongiisel yolculugunu sistemlestirir. Campbell
bu dongiisel yolculugu “monomit” olarak adlandirir. Campbell hayatin
devinimi ve diinyada tekrar eden yapidan ilham aldigi monomit
kavramini dogum, yasam, 6liim; bahar, yaz, kis akisina benzer sekilde
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kahramanin hayati ile 6zdeslestirir. Yola c¢ikis, erginlenme ve doniis
seklinde siralanan doniisiim asamalart kahramani kahraman yapan
monomitik yapiy1 olusturur. Ayrica bu ana asamalar alt boliimler ile
zenginlestirilmigtir.

Campbell’in monomitinin Sl¢iisii olan “tam dongii” siireci, ifade
edilen asamalarda sembolik olarak gerceklesmektedir. Bu sembolik
akig, insanligin kolektif bilincinde ve ruhunda var oldugu belirtilen
evrensel kodlar ile gerceklesmektedir. Bu dongii halk anlatilarinda da
goriilebilmektedir. “Halk  anlatilarindaki  kahramanlar da tipki
inisiyasyon ritlerindeki gibi ailelerinden uzakta, bir takim zorlu
stnavlardan gecerek erginlenip, doniigerek tekrar memleketine
donmektedir.”(Ozkan 2006: 18) Bu cercevede Bayan-Toolay
destaninda,' kahramanin seriiveni monomitik dongii agisindan
degerlendirilip benzer ve farkli yonler ortaya ¢ikarilacaktir.

Destanin Ozeti:

Ak-Hem’de Tuman Kiskil atli yashh Moge Bayan-Toolay ile
karis1 yasamaktadir. M6ge Bayan-Toolay’in cocugu yoktur ancak mali
ve hayvanlar1 ¢ok fazladir. Bir giin hayvanlarini kontrol etmek icin
gittiginde Kok-Sokar ath bir er ile karsilagir. Onun da ¢ocugu yoktur.
Doviismek yerine dertlerini paylasip kavillesip evlerine donerler.
Yashh Moge Bayan-Toolay eve doniip yatar ve o gece yash karisinin
dogum yaptigin1 goriir. Bir oglu olmustur. Bu siralarda bulunduklari
yere mali az, insamt ¢ok olan Karaati-Haan adinda biri gelir ve
yerlesir. Yash Moge Bayan-Toolay’in malinin ¢ok olmasini kiskanir
ve mallarin1 almak icin onlar1 6ldiirmek ister. Hile ile zehirli igki igirip
Moge Bayan-Toolay’1 oldiiriir. Sonra evine gidip karisini 6ldiiriir ve
Moge Bayan-Toolay’in oglunu kendisine ¢oban yapar. Karati-Haan
oglanm dldiirmekle siirekli tehdit eder. Moge Bayan-Toolay’in oglu bu
tehditlerden ¢ok korkar. Hayvanlarin basinda durdugu bir giin bir tay
oglana yardim eder. Onu Karaati-Haan’dan kurtarir ve bahadir olmast
icin ona kilavuzluk yapar. Oglanin adim1 da Moge Sagaan-Toolay
koyar. MogeSagaan-Toolay bir zaman sonra yigit bir er olur ve babasi
ile kavillesen Kok-Sokar athh Kok Hevek Han’1n kizin1 almak i¢in yola
cikar. Kok Hevek Han tarafindan cesitli sinavlara tabi tutulur. Rakibi

' Bayan Toolay Destani, Bay-Tayga Bolgesinin Kizil-Dag kdyiinde M. Lyundun,

Diiktiig Bora’dan derlenip kayda gegcirilen destan Kizil’da 1947 yilinda
yayimlanmigtir. Destanin Tiirkiye Tiirkgesi ile yayimi Ekrem Arikoglu ve Buyan
Borbaanay tarafindan 2007 yilinda yapilmustir. Bk. Arikoglu-Borbaanay 2007.
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Gok Oglu Demir Moge’yi yener sinavlar basari ile gecer ve Altin
Kralice’yi alir. Alun Kralice ile evlenen Moge Sagaan-Toolay
yurduna donmeye karar verir. Doniis yolunda bir giin ava c¢ikmaya
karar verir. Avda oldugu giin karis1 Altin Kralice’yi Amirga Kara-
Moos adinda olaganiistii 6zelliklere sahip ¢ok giiclii biri kagirir. Moge
Sagaan-Toolay onlari takip eder ve bulur. Karisinin ve atinin yardimi
ile Amirga Kara-Moos’u 6ldiiriir ve yurduna doner. Yurdunda Karati-
Haan’in hala yasadigin1 goriir ve onu 6ldiiriip intikamint alir. Moge
Sagaan-Toolay Ak-Hem yurdunda huzur i¢inde yasar.

Destanin kahramanmi olan Moge Sagaan-Toolay, Campbell’in
monomit olarak adlandirdigi dongliyli yani ayrilma, erginlenme ve
doniis asamalarini sirasiyla yasamustir.

Geleneksel Tiirk destanlarinda goriilen kahramanin olaganiistii
dogumu Moge Bayan-Toolay destaninda da goze carpmaktadir.
Anlatinin giris kisminda kahramanin anne babasi kisaca tanitilmakta
ve kahramanin yasl anneden hamilelik siireci yasanmadan bir gecede
dogdugu ifade edilmektedir. M6ge Bayan-Toolay bir “han” degildir.
Bu acgidan bakildiginda oglunda da daha c¢ok hanlara taninan dogal
kahraman olma ozelligi destanin girisinde goriilmemektedir. Bu
kistmdan sonra kotii niyetli, acimasiz Karati-Haan sahneye c¢ikar,
kahramanin anne-babasini 6ldiiriir, onu da kendine coban yapar.
Boylece “kahramanin yolculugu” siirecinin alt yapisini hazirlar.

Bayan-Toolay destaninda kahramanin yolculugu asagida
belirtilen ana asamalarda ve bu asamalarin boliimlerinde
gerceklesmektedir.

I. Yola Cikis Asamasi

Maceraya cagri: Bu boliimde bireyin yolculuk yapmast igin
icten ya da distan gelen sebeplerin var oldugu ortaya konur ve
kahraman adaymna yolculuk c¢agrisi yapilir. Bu yolculuk, bireyin
huzursuz olmasimna yol agan durumlarin ortadan kaldirilmasina
yoneliktir. Bilinmeze yapilacak olan bu yolculuk kahraman adayinin
eksik taraflari tamamlayacak bir doniisiime yonelecektir...Ister
biiyiik ister kiiciik ve hangi yasam sahnesinde ya da asamasinda
olursa olsun cagri, her zaman bir doniisiimiin... gizemiyle perdeyi
kaldirir.”(Campbell2010: 65-66) Kahramanin maceraya baslama
stirecindeki cagri, icten gelen bir ses ya da distan yapilan bir davet
biciminde olabilir. D1 ¢cagr1 genellikle bir haberci tarafindan yapilir.
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Haberci hareketi baslatan ana unsurdur. Habercinin insan olmasi sart
degildir. Her sey haberci olabilir yeter ki kahramani1 harekete davet
etsin.

Karaati-Haan, destandaki ifadesiyle,

“O kiiciik ¢ocugu / Koyun cobanmi yapmis / Gece
olunca koyunlarin yaminda kalan / Giindiiz olunca koyun
pesinden giden / Biri etmig / Koyunlari kurda yedirip / Yere
dogurtursan / Baban gibi altiya bolerim / Annen gibi ikiye
keserim  deyip / Oglami  Karaati-Haan / boyle
korkutuyormus.” (Arikoglu - Borbaanay 2007: 487)

diyerek kahraman adayimi siirekli baski altinda tutar. Anlatinin bu
boliimiinde kaygi ©n plana ¢ikmaktadir. Oldiiriilme korkusu,
kahramani kaygiya sevk etmektedir. Bu asamada kahramanin siradan
diinyas: ve kaygi duyan siradan insan 6zelligi belirginlesmektedir. Tk
haberci kuzeyden gelen “kara kuzgun’dur. “Kuzgun Tuva
kiiltiiriinde ‘kara gokyiiziiniin’ habercisidir. Ondaki ilk
hareketlenmeleri ilk olarak kuzgun fark eder.” (Konak 2011: 437)
Bayan-Toolay destaninda da kuzgun bir hareketin ilk isaret¢isi olarak
goriilmektedir. Campbell, maceranin miijdecisinin ya da habercisinin
genelde karanlik, korkung ozellikleri oldugunu ya da diinyanin kotii
saydig1 biri oldugunu ifade eder (2000: 68). Destanda ilk habercinin
karanlik 6zelligi goriilmektedir. Kahraman aday1 kuzgun ile girdigi
diyalogdan sonra 6liimiiniin iyice yaklastigini diiiiniir ve onun kaygist
bu boliimde iyice artar. Burada dikkat cekilmesi gereken onemli bir
husus da cagrinin geldigi ortamda kahramanin yalniz olmasidir.
Cagrinin geldigi ortamdaki bu yalnizlik, kahraman adayinin kendi i¢
diinyasina, yonelecegini sembolize eder. ilk haberciden sonra ikinci
haberci gelir. Bu haberci destanda“Alt tarafi iiziintii verici /
Kecelenmis tiiylerini siiriikleyen / Bir sey yalpalayip geliyormus /
Sovyle boyle gelirken baktiginda / Kulun gibi ak iki yasindaki tay /
Kegelenmis tiiylerini siiriikleyip gelmis.” (Arikoglu-Borbaanay 2007:
487) seklinde ifade edilen aciz goriiniislii iki yasinda bir tay olarak
anlatilmaktadir. Maceraya asil c¢agriyt yapan haberci budur.
Habercinin zayif bir takim niteliklere sahip olmasi aslinda baglh basina
bir ozelliktir. Campbell, koruyucu figiirii genellikle ufak tefek yash
kadin veya erkek (2000: 84) olarak tamimlar. Ufak tefek veya yash
olarak ifade edilmesi yardimcinin, anlatilarda genellikle zayif bir
takim ozelliklerinin 6n plana ¢ikarildigini gosterir.
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Iki yasindaki tay kahraman adayini “Senin koyunlarimn basini
/Bir defa toplayayim / Bana biniver” (Arikoglu-Borbaanay 2007:489)
diyerek maceraya davet eder. Bu, maceraya cagr1 boliimiidiir.

Cagrimin reddi: Bu boliimde, haberci tarafindan iletilen davet,
kimi zaman hemen kabul gérmeyebilir. Kahraman adayi, maceranin
sikintili bir siire¢ olacagini sezgisel olarak anlar ve icinde bulundugu
huzursuzluk halini, karsilasacagi muhtemel tehlikelere tercih edebilir.
Campbell, biitiin diinya mitleri ve halk masallarinda bu reddin kisinin
kendi ¢ikarindan vazgegcmemesi anlamina geldigini soyler. (2010: 74)

Destanin bu boliimiinde kahramanda var olan kaygi yeni bir
boyut kazanir. Bu kaygi doniisiim yolculugu 6ncesi duyulan kaygidir
ki her doniisiim igerdigi belirsizlikten dolayr kaygi yaratmaktadir.
Bayan-Toolay destaninda kahraman,“Hi¢ ata binmemis / kigiyim.
(Arikoglu-Borbaanay 2007:489) diyerek c¢agriyr reddeder. Bu
reddedisin altinda 6liim korkusu ile yasasa bile alisti§i hayatin, yeni
hayatina gore daha giivenli oldugu diislincesi yatmaktadir. Tay,
cocugu kendisine binmeye ikna eder. Bu aslinda kahramani yolculuga,
biiyiik degisim ve doniisiimle sonuglanacak bir dongiiye ikna edistir.
Kahraman adayinin ata binebiliyor olmasi kahraman olabileceginin de
bir gostergesi olarak sunulmaktadir. Tay, kahraman adaym
dolastirdiktan sonra ona“Karaati-Haan bizi duyarsa / Hem seni hem
beni / Laf ettirmeden kesecektir / Bir yere kacalim.” (Arikoglu-
Borbaanay 2007: 489) diyerek ayrilma asamasini hizlandirir.

Dogaiistii yardim: Bu boliimde kahraman adayma miicadele
edecegi giiclerle ilgili c¢esitli yardimlar yapilabilir. Bu yardim,
genellikle kahramanin karsilastigi bir yardimci tarafindan sunulur.
Yardim bir nesne olabilecegi gibi bir fikir ya da ipucu da olabilir.
Yardimu yapanlar ve yapilan yardim Kkiiltiiriin ozelliklerine gore
cesitlenir.

Destanda tay, kahraman adayina asil doniisiimiin gerceklesecegi
“balinanin  karn1” boliimiinden ©Once yardim eder. Onun, sirtina
binmesini saglar ve kahraman adayin1 erginlenip kahramana
doniisecegi biiylik yalgin kayanin yanina getirir. Kahramanin
yardimcisimin  at olmas1 Tiirk kiiltiiriinde ata verilen Onemi de
gostermektedir.” Destanin ilerideki boliimlerinde de at ile kahramanin
ayrilmaz iliskisi net bir sekilde goriilmektedir.

2 At, yardimer, rehber arketipi olarak anlatilarda sikca goriilmektedir. “At, siirekli
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Ik esigin asilmasi: Esik, normal hayat ile kahraman olma
siirecinin baslayacagr hayat arasindaki gecis amidir. Doniisiimiin
hemen Oncesidir. Kahraman aday1 i¢in siradan diinya ile gii¢lii hale
gelecegi diinya arasindaki basit bir perdedir. Bu perde, “esik
muhafiz1” olarak tanimlanir. “Kahraman kaderinin ona rehber ve
yardimci olan kisilestirmeleri ile birlikte macerasinda, asirt giic
bolgesinin girisindeki “esik muhafizi’na gelinceye dek ilerler.”
(Campbell 2010: 94) Bu esik ayn1 zamanda, degisime gosterilecek
olan direnci de temsil eder.

Destanda tay, kahraman adayina “Bu kayanin agilacak yerini /
Bulursan / Hayatta kalirsin/ Bulamazsan /hayatta kalamazsin.”
(Arikoglu-Borbaanay 2007: 493) ifadesiyle ilk esik hakkinda bilgi
verir. Bu esik siradan insanin sembolik olarak 6lecegi ve bir kahraman
olarak dogacagi yerin girisidir. Bu nedenle kahraman adayi icin bu
esik, asilmasi gereken bir engeldir. Kahraman adayi, doniigiimii iyice
hisseder ve kaygi yeni bir boyut kazanir. Destanda bu durum, “Tam
orada kara terini / Dokerek arayp / Kayamin agzim bulmug.”
(Arikoglu-Borbaanay 2007: 493) ifadeleri ile anlatilir. Kahraman
aday1 doniisiime isteklidir ve gerekli cabay1 gosterir. Asil doniisiimiin
gerceklesecegi yer olarak tanimlanan “balinanin karni”na girer.

Balinamin karmi: Bu alan tam anlamiyla ve her yoniiyle bir
kahramanin dogacagi alandir. Doniisiim burada gergeklesecektir.
Campbell’e gore biiyilili esikten gecisin bir yeniden dogum alanina
gecme oldugu fikri, rahim imgesi olan balina karni ile simgelenmistir.
(2010: 107) Doniisiim alant ¢ok cesitli sembollerle ifade edilebilir:
Magara, kuyu, lahit, tapinak, oyuk veya derin bir uyku hali gibi.
Genellikle doniisiim alam1 olan mekanlarin kendine has yapisal
ozellikleri de vardir. “Kapali ve dar alanlar, insamn, kahramanin
olgunlasma yolunda kendisini ruhsal anlamda tamamladiklar:
yerlerdir” (Kanter 2005: 136). Kapali ve/veya dar olma sembolik bir
ifade olarak degerlendirilir.

miicadele icerisinde olan kahramanin en yakin dostu ve savas arkadasidir.
Kahramana son derece sadiktir. Tehlikeleri sezerek kahramana haber verir ve
yardimei olur. At ve er, esdegerde goriilmiistiir. Atsiz kahraman diisiiniilemez.”
(Aslan 2006: 3)
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Degisim ve doniisim ic¢in hazir olan kahraman, Onceki
asamalart basari ile gegince yeniden dogma hakkini elde eder. Kaya
oyugu ve kayanin ici ifadeleri Tiirk destanlarinda degisimin
gerceklestigi yer olarak sikca kullanilmaktadir. Balinamin karni
boliimii Bayan-Toolay destaninda da kaya sembolik figiirii ile
karsimiza cikar. Kayanin i¢inde kahramanin sembolik dogumu ig¢in
gerekli olan her sey vardir:“Her sey var imis / Kara deriden ¢izmeleri
/ Kara ipekten elbiseyi / Kara samurdan sapkay: giyip / Sert kara yayi
omzuna asarak / Cikmis imig”. (Arikoglu-Borbaanay 2007: 493) Bu
boliimde kahraman, kiyafetleri ile birlikte yeniden dogar. “Buradaki
venilenme, transmutasyon diye nitelendirebilecegimiz bir varlik
degisimidir; oliimlii varligin oliimsiiz varliga, bedensel varligin ruhsal
varliga, insamin tanrisal varliga doniismesi soz konusudur.”(Jung
2003: 48) Bu anlamda kahramanda meydana gelen degisiklik hem
fiziksel hem de ruhsal yondedir. Yardimci, rehber, bilge arketipi
olarak karsimiza c¢ikan tayda da doniisim gerceklesmis o da
kahramanin atina doniismiistiir. “Ipekten siislemeli / Kecesini koyunca
/ Al donlu dort yasindaki at oluvermis / Giimiig eyeri vuruldugunda /
Iyi yetisen al donlu at oluvermis.” (Arikoglu-Borbaanay 2007: 493)

Ad veren, yardimc1/ rehber bilge arketipi olan attir.’ At,“Hem
ere hem de savasa rastlamr / Adin lakabin nedir / Atvin adi nedir /
Oban yurdun nerede deseler / Ne diyeceksin demis / Oglan hi¢bir sey
bilmiyormus / Tam giinesin ciktigi yonde / Ak-Hem’de yasayan / Moge
Bayan-Toolay atali / Tuman Kiskil atli / Moge Sagaan-Toolay / Benim
dersin.” (Arikoglu-Borbaanay 2007: 493) diyerek kahramanin adini
koyar. Bu doniisiimden sonra monomitin “yola c¢ikis” asamasi
tamamlanir. Siradaki agama “erginlenme”dir.

II. Erginlenme Asamasi

Sinavlar yolu: Kahraman, sembolik dogum siirecinden sonra
kendini biiyiitecek olgunlastiracak bir dizi sinavdan gecer. Zira
kahramanm1 6ldiirmeyen her sey giiclendirir. Yolculugun bu

> Kahramanin bu biiyiili dogumundan sonra Tiirk kiiltiirii acisindan eksik kalan

yonii adidir. Ad alma Tiirk kiiltiiriinde kahramanligi tasdik eden en ©nemli
unsurlardan biridir. “Tiirk destanlarinda kahramanin ad almast igin oncelikle
kendini yani varligini ispatlamasi, kan dokmesi, bas kesmesi sarttir. Bu durum da
kahramanmin ruhani olarak ikinci kez dogumunu simgeler. Insan bir kez dogmakla
tamamlanmamakta ruhani olarak ikinci kez dogmast gerekmektedir. Bu durum,
eksikli, ruseym|eskimis] halinde bir durumdan, miikemmel eriskin duruma gecmek
olarak tamimlanmaktadir.” (Duymaz 2006: 219)
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bolimiinde, dogaiistii yardimcilar kahramana cesitli biiyliler ve
tilsimlarla destek verebilir. Bu siirecte ayn1 zamanda kendine giiven de
gelisir. Kahramandaki olumlu degisim, bu bolimde gozler Oniine
serilir.

Erginlenme asamasinin temel unsuru sinavlardir. Sinavlar ve bu
sinavlar1 agsmak icin verilen miicadeleler kahramani olgunlastiric1 bir
gorevi yerine getirecektir. “Sinavlar yolu” olarak adlandirilan bu
boliimiin ilk safhasinda kahraman hem zekd hem de giic yOniiyle
sinanacak ve onun kahramanligina onay verilecektir.“Sadece giiclii
olmak kahraman olmak icin yeterli degildir. Kahraman, klasik insanin
tecriibesiyle modern insamin akli melekesi arasinda bir ahenk kurdugu
an gergek kisiligine kavusacaktir.” (Ozcan 2003: 80) Kahraman bu
boliimde ilk olarak ata binme sinavina tabi tutulur. Kahraman ancak
ata binebiliyorsa tam kahraman sayilabilir. “Uzengiye ayagim koymak
iizereyken / Att / Yakin zamanda agzima / Gem takilmanustt /
Huysuzlanip kosmak istiyorum / Koltuguma kolan takilmamisti /
Gidiklanmip kogmak istiyorum.” (Arikoglu-Borbaanay 2007: 495)
diyerek kahramani at {izerinde zorlu bir sinavin bekledigini
bildirir.“Sen bana binmeyi / Becerebilirsin / Ben sana at olmayr /
Becerecegim.” (Arikoglu-Borbaanay 2007: 495-497) diyerek sinavin
igerigini ve kahramanin ilk sinavimin basart Olciitiinii netlestirir.
Sinavlar asamasinda kahraman, tek sinavla karsilagabilecegi gibi
cesitli sinavlar pes pese de gelebilir. Moge Sagaan-Toolay, evlenecegi
kizi bulmak icin bir obaya gider ve bir eve girer. Girdigi evde Altin
Kralice ile karsilasir. Siavlar, bu boliimde kahramani tamamlayacak
es aday1 olan Altin Kralige’yi elde etmek icin yapilir. Bu sinavda Altin
Kralice ile evlenmek isteyen Gok Oglu Demir Moge de kahramanin
karsisina rakip olarak cikar. Rakibin varligi kahramanin giiciinii
gosterebilmesi igin iyi bir firsat niteligindedir. Altin Krali¢e nin
babas1 Kok HevekHan, “Atim var / Diyordun / Burada yaris yapip /
Atlart yarigtiralim / Benim atim birinci olursa / Ne sana ne de Gok
oglu Demir-Moge’ye / Verecegim Kendi istedigim yere / Verecegim
kizim olsun / Gok oglu Demir-Mdge’nin / Ati birinci olursa /O hemen
alsin / Senin atin gegerse / Sen alirsin.” (Arikoglu-Borbaanay 2007:
503-505) diyerek smamanin c¢ercevesini  belirler. Destanda
kahramanin isini zorlagtiracak c¢esitli hilelere de basvurulur.
Kahramanin yarisa katilan atina hile yapilir ve at yaralanir ancak at
“em otunu” yiyerek iyilesir. Bu hileler kahramana yardim eden mistik
giicler tarafindan ya da kahramanin zekdsi ile bertaraf edilir. Bu
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sayede kahramanin yolculugu esnasinda, mistik bir sekilde
desteklendigi algis1 olusturulmaktadir. Bu yaris1 basar1 ile gecen
kahramanin fiziksel giiciinii 6lgmek i¢in ona son bir sinav daha
yapilir. Bu sinavlar bir 6lgme araci olsalar da kahramani gelistiren,
yeteneklerini gozler Oniine seren Onemli siireglerdir. Han, “Nalbant
kisinin dovdiigii / Gok demirle mi atisacaksiniz / Tanrimin yarattig
vagl / Yumrukla mi tutusacaksuniz?” (Arikoglu-Borbaanay 2007: 509)
diyerek son smnavin gseklini belirler. Yumruk ile doviise tutusan
kahraman rakibine galip gelir ve bu son sinavini da basari ile gecer.
Kahraman, Altin Kralige’yi almaya hak kazanir. Kahraman sinavlari
basar1 ile gecip erginlenme diizeyine erismigstir.Bubdliimden sonra
kahramanin eksik kalan bazi yonleri tamamlanir.

Tanrica ile karsitlasma: Kahraman, bu boliimde karsi cins ile
karsilasir. Kars1 cinse agk seviyesinde duygu besler. Bu hem 6diil hem
de kahramani tamamlayan bir unsur olarak degerlendirilebilir. Kars1
cins ile insanin igerisinde var oldugu diisiiniilen hem eril hem de disil
yon biitiinlesir ki bu da mitkkemmellesmenin bir parcasidir. Ayrica bu
boliimde baba ile anneyi paylasamamaktan kaynakli miicadele’,
kahramanin eksik kalan yOniiniin tamamlanmasiyla savastan barisa
doner.Ayn1 zamanda kadin, sinavlart bagari ile gecen kahramanin bir
nevi odiliidiir. Bekki, kahramanin, tanrilar tarafindan kendisine tahsis
edilen kizla evlendigini ve bu kizin bir 6diil oldugunu ifade eder.
(2009: 51) Carl Gustav Jung’un “anima” ve “animus” arketiplerinde
ifade edilen erkekteki disil yon ve disideki eril yon ancak bir
biitiinlesme ile mitkemmel hale gelebilir. Altin Kralice kahramani
kadinst yoniiyle tamamlar ve onu yiice birey haline getirir. Bu
bolimde kadin, kahraman i¢in hem cinsel hem de romantik iligki
anlamina gelmektedir.

Bastan cikaricl olarak kadin: Kadin anlatilarda ¢ok yonlii
olarak ortaya ¢ikabilir. Bu boliimde kadin aldatici, bastan cikarict
yoniiyle goriiliir. Erkekte kadin imgesi (anima) iki yoOnlii olarak
tanimlanir. “Anima, erkekteki kadin imgesidir. Anima iki cehre
tasimaktadir. Biri saf iyi ve asil tanrigalara benzer iken digeri bastan
ctkarici ve cadi nitelikleri olmak iizere kadinlarin aydinlik ve karanlik

Sigmund Freud tarafindan “Oeidipus Kompleksi” olarak adlandirilan bu miicadele
anneyi babadan kiskanma ve anneye cinsi yakinlik duyma olarak tanimlanir.
Freud’agére bu yakinlik babaya 6fke duymaya hatta diisman olmaya neden
olmaktadir. (Gegtan 2000 :38)
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yonlerini temsil eder.” (Yanbastt 1990: 52) Destanda erginlenme
agamasinin bagtan c¢ikarici unsuru olan kadin boliimiinde Altin
Kralice’'nin olumsuz yonii goriilmemektedir. Ancak kadinin bastan
¢ikarict ve aldatici  yoniiyle iki yerde karsilagilmaktadir. Ilki
kahramanin babasi Moge Bayan-Toolay’in mallarini ele gegirmek
isteyen Karaati-Haan’in kurdugu tuzakta ortaya c¢ikar. Karaati-
Haan,evine davet ettig§i Moge Bayan-Toolay’azehirli icki igcirmeye
calisir:

“Han ickisini sununca / Ihtiyar / Hayir, ben boyle aci
su / Icmeyen kisiyi, demis / Kadin kalkiverip /Ickisini elinde
tutarak / Ak-Hem’i oviip / Ihtiyarin Tuman-Kiskil atint oviip
/ Cok giizel tiirkii soyleyince / Deminki ihtiyar gencligini
hatirlayp / Gogsii kabararak / Ickiyi bir yudumda icmis.”
(Arikoglu-Borbaanay 2007: 485).

Burada kadin bastan ¢ikarict 6zelligi ile “anima”nin olumsuz
cehresi seklinde karsimiza cikar. Benzer bir sekilde Altin Kralige,
kendisini kaciran Amirga Kara-Moos’u kandirarak ona zehirli ickiyi
1cirmistir.

Tanrilasma: Bu boliimde kahramanin yolculuga c¢ikmadan
onceki hali simgesel olarak Oliir ve kahraman biitiinlenmis ve
zaaflarindan arinmus bir halde ruhsal olarak yeniden dogar.Bu yoniiyle
bu boliimde yeniden dogus tamamlanir. Odiil olarak Altin Kralige’yi
alan ve tamamlanan kahraman i¢in artik erginlenme asamasi sona
ermistir.

En son 6diil: Kahramanin bu yolculukta elde edecegi nihai
unsurdur. Bu unsur miikemmele ulasan kahramanin bundan sonraki
stirecte igine yarayacaktir. Son 6diil somut bir unsur olabilecegi gibi
soyut bir unsur veya bir kabiliyet de olabilir. Kahraman, destanin
doniis asamasinda, karsisina ¢ikan biiyiilii yaratik Amirga Kara-
Moos’u yok etmistir. Bu miicadelesinde kahramanin ati, sihirli bir iple
kahramana yardimci olmugtur. Kahramanin miicadelesinde isine
yarayan bu unsur son ddiil olarak degerlendirilebilir.

II1. Geri Doniis Asamasi

Doniisii reddetme: Siradaki asama monomitin son ve
tamamlayic1 dongiisii olan “doniis” agamasidir. Campbell bu asamanin
ilk boliimiinii doniisiin  reddedilisi olarak belirler. (2007: 222)
Kahraman artik aydinlanmmg ve her tiirli sinavla bas ederek
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erginlenmistir. Ancak basladigi yere yani hareketin ilk basladigi
gercek diinyaya hemen donmek istemez ve bu asamada direnir.
Bastaki maceranin reddi boliimiine benzer bir refleks bu boliimde de
goriiliir. Aligkanhiklarin terki ya da yiicelmenin keyfi bu boliimde
kahramanin geri doniisiinii engelleyen ve onu isteksizlestiren temel
hususlardir. Bu reddedis de semboliktir.

Ifade edilenden farkli olarak destanda doniise kars1 asir1 istek
goriiliir. Hatta orada kalmalari i¢in Altin Kralige’nin ailesi kahramana
cesitli imkanlar sunar:

“Han’in altin  kralicesi / Ak hediyesini verip
sakinlestirip / Atindan indirip /Asini yemegini koyup /
Hayvanlarmin ortasindan hayvan / Malimin ortasindan mal
ayirip verip / Ak evini hemen kuruvermisler / Tek bir giin
bile kalmaya ikna edememisler.” (Arkoglu-Borbaanay
2007: 515).

Ancak biitiin bunlar kahramanm erginlestigi ve yliceldigi
diinyada tutmaya yetmemistir. Destanin epik bir karaktere sahip
olmas1 kahramanin intikamini alacagi beklentisini olugturmaktadir. Bu
beklentiye uygun olarak kahraman, ilk yolculuga ciktig1r diinyaya,
kendini yolculuga zorlayan olumsuzluklar: gidermek icin doner.

Biiyulii kacis: Eve doniis boliimiidiir. Mége Sagaan-Toolay bu
doniiste insaniistii bir tehlike ile daha karsilasir. Altin Kralice Amirga
Kara-Moos tarafindan kacirilir. Kahraman, Altin Kralice ve ati
sayesinde Amirga Kara-Moos’u bertaraf eder. Bu kahraman igin
doniis esigidir. Bu esigi de basart ile gecen kahraman iki diinyanin
ustasi olur.

Doniis esiginin asilmasi: Kahraman bu esikte, ilk
esiktekilerebenzer korkular yasar. Ancak bu seferki, korku icerikli bir
kaygi olarak tanimlanamaz. Miikemmellesen kahraman bu noktada
korku gibi bir acizlik sergilemez. Bu boliimde duyulan ancak
isteksizlik olarak tanimlanabilir. Kahraman kendisi icin doniis esigi
olan Amirga Kara-Moos’u da basari ile geger.

iIki diinyamin ustasi: Doniis esigini asabilen kahraman hem
siradan diinyanin hem de erginlendigi mistik diinyanin ustasi olur.
Artik ideallesmistir. Bu ustalifin tasdik edilmesi i¢in kahramanin
ailesini Oldiiren ve onu siirekli korkutup bu yolculuga zorlayan
Karaati-Haan ile yiizlesmesi gerekir. Moge Sagaan-Toolay yurduna
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dondiigiinde Karaati-Haan’in hala orada yasadigimi goriir ve onu
kamgisiyla oldiiriir. Karaati-Haan’dan intikamini alan kahraman artik
iki diinyanin da ustas1 olur.

Yasama ozgiirliigii:Kahraman i¢in iki diinyanin ustasi1 olmak
ayn1 zamanda 6liimsiiz olmak demektir. Oliim korkusunu agmis olan
kahraman korkusuzca yasama 6zgiirliigiine kavusur. Bu bir anlamda,
sonsuzlagsmak, sonsuzlukta 6zgiirlesmektir.

Kahraman, hem erginlendigi hem de ilk geldigi diinyadaki tiim
sinavlar1 basar ile geger ve ig¢sel yolculugunda iki diinyanin ustasi
olur. Kahraman “Evi barki gociip gelmis/ Ak-Hem yurdunda rahat ve
baris icinde / Yasamis imis oooo!” (Arnkoglu-Borbaanay 2007: 525)
ifadesi ile yasama Ozgiirliigiinii elde eder. Kahramanin dongiisel
yolculugu olan monomitin son asamasi da bu boliim ile tamamlanir.

Kahramanin yaptiZi bu yolculuk sembolik 6zellikler
tasimaktadir. Kahraman bu erginlenme yolculugunu aslinda kendi ruh
diinyasina yapmis ve onu engelleyen her tiirlii sorun ile miicadele
etmistir. Bu miicadelenin sonucunda kahraman olarak yeniden gercek
diinyaya doner.

SONUC

Carl Gustav Jung tarafindan cercevesi cizilen ortak bilin¢dist
kavramu ile evrensel boyutta benzer degerler, tepkiler ve yaratmalarin
mantigina dair ilk ipuglar1 ortaya konmustur. Jung tarafindan ortak
bilingdisin1 sekillendiren “arketipler” olarak adlandirilan kodlarin,
hayatin her alaninda ve evrensel diizeyde ortaya ciktigi ifade
edilmistir. Bu arketiplerden kahraman arketipi lizerine yogunlasan
Joseph Campbell, kahramanlarin 6zel ve benzer bir yolculugu
oldugunu monomit dongiisii ile ifade etmistir. Bu yolculugu ii¢ ana
asamaya, “yola cikig”, “erginlenme” ve “doniis” ve alt boliimlere
ayirmistir. Bu kuramsal yaklasim makalede bir Tuva Tiirklerinin
Bayan-Toolay destanina uygulanmis,destanin akis1 ile monomit
dongiisii arasinda biiyiik oranda benzerligin var oldugu tespit
edilmistir. Ozellikle birey olma siireci olarak adlandirilan “ayrilma”,
“erginlenme” ve “doniis” asamalar1 destan kahraman1 Mdoge Sagaan-
Toolay’in bagindan aym akisla gecmistir.

Insanin var oldugu her yerde, insan tarafindan iiretilen her
iiriinde, benzer kodlarin (arketiplerin) ortaya ¢ikabilecegi Ongoriisii
Tiirk kiiltiirline ait bir destanin ayni zamanda evrensel bir nitelik
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tasidig ve kiiltiirler iistii bir yap1 arz ettigini ortaya koymustur. Bayan-
Toolay destani ile diger kiiltiirlerin anlatilar1 arasinda ortak payda olan
monomitik dongiiniin tespit edilen varligi, Kkiiltiirel farkliliklara
ragmen ortak bir bilincalt1 mekanizmasi oldugunu gostermistir.
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