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OZET

Bu calismanin amaci, anne kaygi diizeyi ile ergen kaygi diizeyi arasindaki iliskinin, arac1 degiskenimiz olan ergen
bilingli farkindalik diizeyinden ne derece etkilendigini analiz etmektir. 276 anne ve ergen katilimcinin bulundugu
bu caligmanin 6rneklemini, Istanbul ili sinirlari igerisinde yer alan 14-17 yas arahigindaki ergenler ve anneleri
olusturmaktadir. Katilimcilarin kaygi diizeylerini degerlendirmek adina Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri,
ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerini degerlendirmek adina Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ve ergenlere
uygulanan bu dlgeklerin aileye dair sosyodemografik degiskenlerden etkilenme durumunu degerlendirmek adina
ise sosyodemografik bilgi formu kullanilmistir. Anne kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli), ergen kayg: diizeyi
(durumluk ve siirekli) ve ergen bilingli farkindalik diizeyi arasindaki korelatif iligkilerin anlamli olmasindan dolay1
araci etki analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda, anne durumluk kaygi diizeyinin ergen kaygi
diizeyi (durumluk ve siirekli) {izerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmakla birlikte s6z konusu iligkide bilingli
farkindaligin kismi araci etkiye sahip oldugu saptanmustir. Son olarak, anne siirekli kayg: diizeyinin ergen kaygi
diizeyi (durumluk ve siirekli) {izerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmakla birlikte s6z konusu iliskide bilingli
farkindaligin tam araci etkiye sahip oldugu saptanmistir. Calismadan elde edilen sonuglar 15181inda anne kaygi
diizeyi ve ergen kaygi diizeyi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci etkisinin oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk kaygi, siirekli kaygi, bilingli farkindalik, ergen, anne

ABSTRACT

This study aims to analyze the mediator effect of mindfulness levels of adolescent on the relationship between
maternal and child anxiety symptoms. The present study consists of participants with 276 adolescents aged
between 14-17 years old and their mothers who live in Istanbul. The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) and the
Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS), were used to evaluate the anxiety levels of the participants and
the mindfulness levels of the adolescents respectively. At the same time, the sociodemographic information form
was used to find out how these scales applied to the adolescents who are affected by the socio-demographic
variables regarding the family. Mediator effect analysis was performed as it was found out according to the
research findings that the correlation between maternal anxiety level (state and trait), adolescent anxiety level (state
and trait) and adolescent mindfulness level are statistically significant. As a result of the analysis, the effect of
maternal state anxiety level on adolescent anxiety level (state and trait) was significant. But it was found that the
mediating effect of mindfulness in this relationship was partially significant. In conclusion, the effect of maternal
trait anxiety level on adolescent anxiety level (state and trait) was significant and mindfulness was found to have
a full mediating effect in this relationship. The results obtained from the study showed that mindfullness has
mediating effect on the relationship between maternal anxiety level and adolescent anxiety level.

Keywords: State anxiety, trait anxiety, mindfulness, adolescent, mother

! Bu makale birinci yazarin Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali’nda savundugu
“Anne kaygi diizeyinin ergen kayg diizeyi iizerindeki etkisinde ergenin bilin¢li farkindalik diizeyinin araci etkisi”
isimli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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GIRIS
Insan dogas1 geregi sosyal yasamin bir parcasidir ve iliskiler i¢inde biiyiiyiip, gelisir. Bu iliskiler
icinde anneyle olan iligki, insan hayatinda ¢ok Onemli bir yer kaplamaktadir. Cocugun
dogumundan sonra yasadigi ilk iliskinin anne ile oldugu diisiiniildiigiinde, annenin ergenlik
donemindeki biyopsikososyal gelisimdeki rolii daha anlagilir hale gelmektedir. Nitekim ¢ocuk,
bagimsiz bir birey haline gelene kadar anne babasiyla olan iligkileri psikolojik gelisiminde
onemli yansimalara sahiptir. Bu nedenle, bireyin fiziksel, biligsel, sosyal agidan degisim
gecirdigi ergenlik doneminde ailesiyle kurdugu iliskinin niteligi saglikli bir benlik olusturmast

izerinde etkilidir ve bireyin gelecekteki hayatini sekillendiren etkiler yaratabilmektedir (Kirik,
2014).

Anne ile olan iliski i¢cinde biiyiir ve gelisirken giizel zamanlarin yaninda zorluklar da yasanir ve
bu zorluklarla bag ederken ¢ogu zaman kaygi bireye eslik eder. Kaygi genellikle hosa gitmeyen
veya ac1 verici bir his uyandirsa da kisinin varolusu i¢in gerekli, yasamsal bir glictiir (Ulutas ve
Demiriz, 2003). Rahatsiz edici bir his uyandiran kaygi, aslinda ¢ocugun normal gelisiminin bir
pargasidir. Cocuk, gelisimiyle beraber anneden ayrilma kaygisi, basar1 kaygisi, sosyallesme
kaygis1 gibi bir¢cok konuda kaygi hissetmektedir (Ulutas ve Alisinanoglu, 2003). Yasanan bu
kaygilar ergenlik doneminde de devam etmektedir. Ergenlik donemi gelisimsel olarak siklikla
duygusal dalgalanmalarin, ¢okkiin duygu durumlarin yasanmasina yol acar. Bu baglamda
degerlendirildiginde kaygi, ergenlik doneminde en sik karsilagilan duygulardan biridir
(Tahiroglu, Avci, Cekin, 2008). Fakat kaygi, giinliik yasamda karsilasilan farklt durumlar
disinda da sik sik yasaniyorsa patolojik olarak degerlendirilebilir (Messer, Beidel, 1994).

Bir duygu olarak kaygi bulasici 6zellige sahip oldugu i¢in, ergenin ¢evresinde kaygili insanlarin
yer almasi (anne gibi) bu durumun c¢ocuk tarafindan algilanip 6zdesim kurmasiyla
gelisebilmektedir. Kaygi yasayan birey aile {liyelerinden biri olmasa bile o bireyle ¢ok vakit
gecirdigimizde kaygi diizeyimiz bu durumdan etkilenebilirken, kaygili bir annenin ¢ocugunun
da kaygi yasamasi bekledigimiz bir durum olmaktadir (Cifter, 1985; Gegtan, 1995). Yani
cocuklarin kaygi diizeyi cocugun gelisim siirecinde c¢evresinde bulundugu kosullara ve
ailesiyle, 0gretmenleriyle, arkadaslartyla olan iliskilerine gore sekillenir (Hudson, Dodd,
Bovopoulos, 2011).

Gilinlimiizde yapilan arastirmalarda da anksiydz yapiya sahip annedeki anksiyete diizeyi ile
cocuktaki anksiyete diizeyinin benzerlik gosterdigi, kayginin ¢ocuga bir sekilde bulastigi ve
cocugun cevresindeki bireyleri 6rnek aldigi belirtilmektedir (Tiikel, 2000). Bu sebeple, anne ve
cocuklarmin kaygi diizeyleri arasindaki iligskiye etki eden etmenlerin arastirilmasinin gerekli
oldugu diistliniilmektedir.

Son yillarda Bati’da, Dogu psikolojisine merakin artmasi ile Budizm temelli uygulamalarin
klinik ortamda etkililiginin arastirilmasina dair ¢alismalarin da arttig1 goriilmektedir (Didonna,
2009). Temelini Dogu meditasyon geleneginden alan bilingli farkindalik, Budizm temelli
psikolojinin kalbi olarak anilir ve 6ziinii olustur. Bireyin yargilama yapmadan dikkatini sadece
su ana odaklamasi ve kabullenmesi, mevcut duygularina, diisiincelerine, algilarina yonelmesi
ve deneyimlerinin farkina varmasi olarak tanimlanan “Bilin¢li Farkindalik” ve buna dair
uygulamalarin insanin yagamina pek cok olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Kabat-Zinn,
Lipworth, Burney, 1985). Giinlik hayatlarinda bir problemle karsilasan ve kaygi duyan
ergenlerin bu duygularla bas etme yollar1 degiskenlik gdstermektedir. Fakat bu yollar1 denerken
onemli olan etkenlerden biri de kisilerin farkindalik diizeyidir. Ornegin; duygusal calkantilarin
yogun yasandig1 ergenlik doneminde kisi, ¢esitli olaylar karsisinda veya benlik sorunlari
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karsisinda endise, 6tke duyabilir. Bireyin, o duygu karsisinda “Neden boyle hissediyorum?
Yetersizim/ giligstizim” duygu ve diislinceleri yerine duruma kendisini yargilamadan,
duygusunu kabullenerek yaklagmasi bu duygu ve diisiinceleri ¢ok daha yonetilebilir
kilmaktadir. Kisinin duygusunu kabullenmedigi, kendi duygusuna yonelik olumsuz yargilarda
bulundugu durumlarda istirabin arttig1 gézlenmektedir. Bilingli farkindalik boyle bir durumda
kisiye farkli bir yol sunmaktadir (Arslan, 2018).

Literatiire bakildiginda, bilingli farkindalik kavramiyla ilgili ¢calismalarin ¢ok uzun zamandir
var olmamasi sebebiyle bu kavramla ilgili az sayida bilimsel makalenin bulundugu
goriilmektedir. Bu ylizden bilingli farkindalik kavraminin 6zellikle 14-17 yas araligindaki
ergenlerde arastirilmasi literatiire sagladigir katki agisindan onem arz etmektedir. Tirkce
literatiire bakildiginda, ¢cocugun kaygisinin annenin kaygisiyla iligkilendirildigi ¢aligmalar,
(Gegtan, 1995; Cifter, 1985; Yavuzer, 1994; Ulutas ve Alisinanoglu, 2003) bilingli farkindalik
diizeyinin kaygi diizeyini azalttigina dair ¢aligmalar (Ulev, 2014; Kocaefe, 2013), yabanci
literatiirde ise bilingli farkindalik temelli uygulamalarin kaygiy1r azalttigina dair ¢aligmalar
(Mercer, Finucane, Stewart, 2006; Kabat-Zinn ve ark., 1985; Semple, Lee, Rosa, 2009; Roemer
Lee, Salters-Pedneault, Erisman, Orsillo, Mennin, 2009; Shapiro, Schwartz, Bonner, 1998;
Vollestad, Nielsen, Nielsen, 2012) bulunmaktadir. Fakat 14-17 yas araligindaki ergenleri
kapsayan, ergenler ve annelerinin kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergenin bilingli farkindalik
diizeyinin araci etkisini inceleyen aragtirmalar sinirlidir.

Tiim bu bilgiler 15181nda bu ¢alismada ergenin anneden gorerek 6grendigi/gelistirdigi kaygi
diizeyinin, aract degiskenimiz olan ergenin bilingli farkindalik diizeyinden ne derece
etkilendigini arastirmak amaclanmigtir. Buradan hareketle annenin kaygi diizeyi ile ergenin
kaygi diizeyi arasindaki iligkide ergenlik donemindeki bilingli farkindalik diizeyinin anlamli bir
aract etkiye sahip olmasi beklenmektedir. Boylelikle anneler ve ergenlerin kaygi diizeyleri
arasindaki iligkide, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin nasil bir rol oynadig: anlasilarak,
ergenlerde bilingli farkindalik temelli uygulamalar i¢in bir kaynak olusturulabilir. Elde edilen
bulgularin, gliniimiizde pek cok insani biiylik oranda etkileyen “kaygi” ve sebep oldugu
fiziksel/psikolojik rahatsizliklara yonelik tedavilerde bilingli farkindaligin arttirilmasina
katkida bulunmasi1 beklenmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calismanin arastirma deseni iliskisel modelde kesitsel tarama yontemidir.
Calisma Grubu

Bu aragtirmanin érneklemini, Istanbul’un Avrupa Yakasinda bulunan ii¢ devlet Anadolu lisesi
ve iki Ozel Anadolu lisesi olmak {iizere toplam 5 lisede Ogrenim goéren Ogrenciler
olusturmaktadir. 276 anne ve ergen katilimcinin bulundugu calisma Orneklemi 14-17 yas
araligindaki ergenler ve annelerinden olusturmaktadir. Terapi gormek ve psikiyatrik bir ilag
kullanmak arastirmanin diglama kriterleridir. Orneklem olarak ise segkisiz olmayan uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir.
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Veri Toplama Araclar
Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik verileri igeren bu form, aragtirmay1 yiiriiten kisi tarafindan olusturulmus olup,
katilimcilardan alinan demografik bilgilerin arastirmanin olasi1 bulgular1 lizerindeki etkisini
ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanmistir. Ergen katilimcilara uygulanan bu form iginde
strastyla; ergenin cinsiyeti, yasi, sinifi, okulu, anne ve babalarinin sag olup olmadigi, ailelerin
ogrenim ve toplam gelir diizeyleri, anne-babanin birliktelik durumu, ayr1 ise kiminle yasadigi,
kardes sayisi, kagincr ¢ocuk oldugu, okul basarisi, anne ile giinde ortalama gegirdigi vakit,
annenin kaygi diizeyi, ergenin kendi kaygi diizeyi, giinlik yasamda dikkati “su anki”
deneyimlere odaklama sikligi, daha 6nce psikolojik destege ihtiya¢ duymus olma durumu,
ergendeki psikiyatrik ila¢ kullanim1 ve tedavi/ terapi siirecleri sorgulanmigtir.

Spielger’in Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri

Olgek, Spielger ve arkadaslari tarafindan kisilerin siirekli ve durumluk kaygi seviyelerinin
dlciilmesi amaciyla 1964 yilinda gelistirilmistir (Spielger, Gorsuch, Lushene, 1964). Oner ve
Le Compte (1983) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek, 14 yas ve istiindeki gencgler ve
yetiskinler icin kullanilmaktadir. Olgek, toplamda 40 madde olmak iizere, kisa ciimlelerden
olusan ve bireyin kendini degerlendirdigi bir yapidadir. “Durumluk Kayg1 Olgegi” 20 maddelik
bir 6l¢ek olmak iizere bireyin sadece o anda hissettikleri hakkinda bilgi verirken, yine 20
maddeden olugsan “Siirekli Kaygi Formu” bireyin son yedi giin ic¢inde hissettiklerini
degerlendirmektedir. Siirekli kaygi formu 14 arasi derecelendirilen likert tiirlinde bir
envanterdir. Durumluk Kaygi dlgeginin cevaplanmasinda; maddelerin belirttigi durumlarin
siddet derecesine gore “hi¢”, “biraz”, “cok” ve tamamiyla” segeneklerinden birinin tercih
edilmesi. Siirekli Kaygi 6l¢eginin yanitlanmasinda ise maddelerde ifade edilen durumlarin

siklik derecesine gore “hemen higbir zaman”, “bazen”, “cok zaman” ve “hemen her zaman”
seceneklerinden birinin tercih edilmesi istenir (Oner ve Le Compte, 1983).

Olgekler, (1) dogrudan ya da diiz (direct) ve (2) tersine donmiis (reverse) olmak iizere iki sekilde
ifade igerir. Negatif duygular dogrudan ifadelerde yer alirken; pozitif duygular ise tersine
donmiis ifadeler i¢inde yer alir. Durumluk kaygi 6lgeginde on tane tersine donmiis madde
bulunur ve bunlar 1., 2., 5., 8., 10., 11., 15., 16., 19. ve 20. maddelerdir. Siirekli kaygi
envanterinde ise yedi tane tersine kodlanmis madde bulunur ve bunlar 21., 26., 27., 30., 33,
36. ve 39. maddelerdir. Normal ve hasta 6rneklemleriyle yapilmis olan giivenilirlik ¢aligmast
sonucunda Alpha giivenirliginin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirliginin .71 ile .86
arasinda ve madde giivenirliginin .34 ile .72 arasinda degistigi saptanmistir (Oner ve Le
Compte,1983; Aydemir ve Koéroglu, 2000; Ozusta, 1995). Arastirma drneklemi ile yapilan
giivenirlik analizinde annelere uygulanan durumluk kaygi alt boyutunun Cronbach Alpha
degeri .60 olarak bulunurken, annelere uygulanan siirekli kayg1 alt boyutunun Cronbach Alpha
degeri .80 olarak bulunmustur. Ergenlere uygulanan durumluk kaygi alt boyutuna yapilan
giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha degeri .59 olarak bulunurken, ergenlere
uygulanan siirekli kaygi alt boyutuna yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha
degeri .60 olarak bulunmustur.

Bilincli Farkindalik Ol¢egi (BIFO)

Bilingli Farkindalik Olcegi (BIFO), bireylerin bilingli farkindalik diizeyini degerlendirmek
amactyla 2003 yilinda Brown ve Ryan tarafindan gelistirilmistir. Bilin¢li Farkindalik Olgegi
(BIFO), 15 maddeden olusan giinliik yasamda o anda yasananlarin farkinda olma ve bu anlara
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odaklanma yoniindeki genel yaklasimi degerlendiren bir envanterdir. Tek faktorli bir yapiy1
iceren bu 6lcek ayn1 zamanda tek bir toplam puan verir. Olgekten elde edilen puanlar
yiikseldikge bilingli farkindalik diizeyi de yiikselmektedir. BIFO 1-6 arasinda derecelenen
(hemen hemen her zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren, olduk¢a seyrek, hemen hemen hi¢bir
zaman) likert tiirlinde bir envanterdir. Bogels tarafindan 2011 yilinda, 11-17 yas araliginda
bulunan ergenlere uygulayabilmek amaciyla gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu
calisma sonucu, dlgegin i¢ tutarlilik kat sayisi, .86 bulunmustur. BIFO’de yer alan maddelerin
toplam korelasyonlari .34 ile .65 arasinda degisim gostermektedir. Olgegin maddelerden her
biri i¢in madde faktor yiiklerinin kolaylikla .30 kritik degerini gegtigi bulunmugstur (Bogels,
2011). Olgek, Tiirkgeye 2019 yilinda Yavuz tarafindan uyarlanmis ve 14-17 yas arahigindaki
ogrenciler {izerinde, dlcegin gecerlik giivenirlik galismasi yapilmistir. BIFO niin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .80 ve test-tekrar test korelasyon .60 olarak bulunmustur (Yavuz ve
ark., 2009). Arastirma Orneklemi ile yapilan giivenirlik analizinde elde edilen sonugta ise
Cronbach Alpha degeri .81 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calisma FMV Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi Alt Etik Kurul Komisyonundan onay alinarak 02.09.2019 tarihinde baglatilmig 2020
Nisan ayinda sonlandirilmistir. Arastirmanin veri toplama adiminda, gereken izinlerin ve
benzer sosyoekonomik sartlarin olusturulmas: adina, calismanin Istanbul ili Kagithane ve
Besiktas ilgelerine bagli devlet ve 6zel okullarda uygulanmasi uygun bulunmustur. Arastirmay1
uygulamaya baslamadan once Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii etik kurulundan
gerekli izinler alinmistir. ilk olarak annelere dgrenciler araciligiyla calismanin adi, igerigi,
hangi amagla yapildigina dair agiklayicr bilgilendirilmis onam formu ve “Durumluk Siirekli
Kayg1” dlcegi gonderilmistir. Bilgilendirilmis onam formunu onaylayan anneler ayn1 zamanda
Durumluk Siirekli Kaygi 6l¢egini uygulamistir. Daha sonra ebeveynleri onay veren lise
ogrencilerine de Olgegi doldurmadan 6nce, “Bilgilendirilmis Onam Formu” verilmistir. Bu
formlar ile katilimcilara ¢alismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 onaylayan 6grencilere de, okul idaresinin belirttigi giin ve saatlerde
Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu, Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ve Durumluk-
Siirekli Kayg1 Envanterinin oldugu bir 8lgek grubu verilmistir. Ogrencilere uygulanan &lgek
grubu c¢alismay1 yiiriiten kisi tarafindan sinif i¢inde ve ders islendigi zamanlarda uygulanarak
elden toplanmistir. Veri toplama siirecinin ardindan 276 ergen ve 276 anne olmak tizere 552
katilimciya ulagilmis ve elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla istatistiksel analiz
siirecine baglanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi “SPSS. 16 Istatistiksel Veri Analiz Programi” ile yapilnustir. Medyatdr etki
analizi i¢in Baron ve Kenny’nin (1986) modeli kullanilmisgtir. Mediator etki analizinin 4 kosulu
bulunmaktadir ve kosullarina gore analiz yapilabilmesi icin, ilk analiz adimimiz “Pearson
Korelasyon Analizi” ile anne kaygi diizeyi (anne durumluk kaygi, anne siirekli kaygi), ergen
kaygi diizeyi (ergen durumluk kaygi, ergen siirekli kaygi) ve ergenlere uygulanan BIFO
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Daha sonra Baron ve Kenny’nin (1986) ilk ii¢
kosulunu saglayan degiskenler arasinda Basit Regresyon Analizi ve son kosul i¢in de Hiyerarsik

Regresyon Analizi yapilmistir. Bu analizler sonucu hesaplanan farkli beta degerlerinin
anlamlilig1 incelenmistir. Elde edilen anlamli sonuglar Sobel testi ile sitnanmig ve aktarilmaistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu asamasinda, ergenlerin annelerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile
ergenlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ve ergenlik donemindeki bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskilere odaklanilmistir. Sekil 1°de de goriildiigii iizere, BIFO’niin anne
kaygi diizeyi ile ergen kaygi diizeyi arasindaki iligkide medyator gérevinde olup olmadiginin
incelendigi bu analizin yordayici degiskeni anne kaygi diizeyi, yordanan degiskeni ergen kaygi
diizeyi ve mediator (aract) degiskeni ise bilingli farkindalik diizeyi olarak belirlenmistir.

Medyator
(BIiFO)
hd
Yordayici Yordanan
(Anne Kaygi 1 > (Ergen Kaygi
Diizeyi) Diizeyi)

Sekil 1.Anne Kaygi Diizeyi ile Ergen Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliskide BIFO niin Medyatér
Etkisi

Medyator etki analizinin yapilabilmesi i¢in dncelikle degiskenler arasindaki iliskinin kontrolii
gerekmektedir ve bu dogrultuda da “Pearson Korelasyon Testi” yapilmis, elde edilen veriler
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Ergen Kayg1 Diizeyleri, Anne Kaygi Diizeyleri ve Ergenlerin Bilingli Farkindalik
Diizeyleri Arasindaki Korelasyonlar

OLCEK  ADK EDK BIFO ASK ESKn
(n=276) (n=276) (n=276)  (n=276) (n=276)

ADK 1

EDK 360 1

BIFO  -263** - ART*x 1

ASK 2927 ,127% -,119% 1

ESK 347 L6987 - 420 ,153% 1

Not: ADK anne durumluk kaygi élgegini, EDK ergen durumluk kaygi dlgegini, BIFO bilingli
farkindalik 6lcegini, ASK anne siirekli kaygi 6lgegini, ESK ergen siirekli kaygi dlgegini temsil
etmektedir. *p<.05, **p<.01

Arastirmaya ait tiim degiskenler arasinda korelasyon sonuglar1 anlamli oldugu i¢in toplamda 4
ayr1 medyator modeline bakilmistir.
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Tablo 2. Anne Durumluk Kaygi Diizeyi ile Ergen Durumluk Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliskide
Ergen Bilingli Farkindalik Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analiz Sonuglari

MODEL1 Y R R’ B SH B F t p
hS Sshsh R 2RRR2

1
X=>Y X 360 129 373,058 360 40,6 6378 001
2
X= M X 263 ,060  -309 069  -263 203  -4516 001
3
MsbY M 487 237  -430 047 487 853  -9237 001
4

X 543 295 258 055 248 64,1 4,717 001
XMVespY M 543 295 372 -046  -422 64,1 -8,009 001

Not: X ile ifade edilen degisken anne durumluk kayg1 diizeyi, y ile ifade edilen degisken ergen
durumluk kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen ise ergen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tablo 2°de yapilan regresyon analizleri incelendiginde, Baron ve Kenny’nin (1986) ilk
adiminda, annelerin durumluk kaygi diizeyinin ergen durumluk kayg diizeyi tizerinde anlaml
bir yordayici oldugu, diger bir deyisle ergen durumluk kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki
varyansin yaklagik %13 linlin anne durumluk kaygi diizeyi ile agiklandigi goriilmektedir
(R?=,129, p=.360, p<.001). Bir sonraki adimda ise, anne durumluk kaygi diizeyinin aract
degisken olan ergen bilingli farkindalik diizeyi {izerindeki etkisine odaklanilmis ve bu
dogrultuda regresyon analizi yeniden kurgulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, ergen bilingli
farkindalik diizeyindeki varyansin yaklasik %7’sinin anne durumluk kaygi diizeyi tarafindan
aciklandig1 ve s6z konusu iligkide anne durumluk kaygi diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu
goriilmiistiir (R2=,069, f=-.263 p<.001). Uciincii adimda, ergen bilingli farkindalik diizeyinin
ergenlerin durumluk kaygi diizeyi iizerindeki etkisine odaklanilmis ve bilingli farkindalik
diizeyinin ergenlerdeki durumluk kaygi diizeyindeki varyansin %24’{inili agikladigi ve soz
konusu iligkide bilingli farkindalik diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur (R*=
,237,p=.487 p<.001).

Baron ve Kenny’nin kriterlerine gore yapilan son adiminda ise, araci1 degisken ve yordayici
degisken bir arada analize katilarak ergen durumluk kaygi diizeyi iizerindeki yordayici etkileri
analiz edilmistir. S6z konusu iligkide tam medyator etkiden bahsedebilmek i¢in, daha 6nce anne
durumluk kaygi diizeyinin anlamli olan etkisinin kaybolmasi beklenmektedir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, bilingli farkindalik diizeyi ve anne durumluk kayg: diizeyi bir arada analize
katildiginda, anne durumluk kaygi diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin
kaybolmadigini anlamliligint siirdiirdiiglinii fakat s6z konusu iligkideki B kat sayilar
incelendiginde, anne durumluk kaygi diizeyinin tek basima yordayici etkisinin anlamliliini
stirdiirdliglinii fakat B kat sayis1 ,360 iken ergen bilingli farkindalik diizeyi analize katildiginda
B kat sayisinin ,248’ e diistiigli gézlemlenmistir. Bu da akillara tam bir medyator etkiden var
olmasa da degiskenler arasinda kismi medyatdr etki olabilecegi olasiligini getirmektedir. S6z
konusu aract etkinin anlamliligin1 test etmek amacgli Sobel Z testi uygulanmistir (Z= 3.91,
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p<.05). Elde edilen sonuglar, yordayic1 degiskenin regresyon katsayisindaki azalmasinin
anlamli bir azalma oldugunu gdstermistir, bu durum bilingli farkindaligin kismi araci etkisinin
anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Bagka bir ifadeyle, anne durumluk kaygi diizeyinin,
ergen durumluk kaygi diizeyi lizerindeki etkisinin bir kismi bilingli farkindalik diizeyi ile
aciklanabilmektedir.

Tablo 3. Anne Durumluk Kaygi Diizeyi Ile Ergen Siirekli Kayg1 Diizeyi Arasindaki Iliskide
Ergen Bilingli Farkindalik Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analiz Sonuglari

MODEL 2 Y R R? B sh /] F t P
hSH Sshsh R
2RRR2
1
X= Yy X 347 ,120 ,356 058 ,347 37,8 6,122 , 001
2
X= M X ,263 ,069 -,309 ,069 -,263 20,3 -4,516 ,001
3
M=y M 422 ,178 -,368 048  -,422 59,3 -7,701 ,001
34
X 488 ,238 ,260 ,056 ,253 42.0 4,627 ,001
XVmpY M 488 ,238 -310  ,048 -,355 42.0 -6,483 ,001

Not: X ile ifade edilen degisken anne durumluk kaygi diizeyi, y ile ifade edilen degisken ergen
stirekli kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen ise ergen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tablo 3’e bakildiginda, ¢alismanin birinci adiminda annelerin durumluk kaygi diizeyinin ergen
stirekli kayg1 diizeyi tizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle
ergen siirekli kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki varyansin yaklasik 9%12’sinin anne
durumluk kayg1 diizeyi ile agiklandig1 goriilmektedir (R2=,120, B=.347, p<.001). ikinci adimda
ise, anne durumluk kaygi diizeyinin araci degisken olan ergen bilingli farkindalik diizeyi
tizerindeki etkisine iliskin regresyon analizi sonucunun anlamli oldugu, ergen bilingli
farkindalik diizeyi araci degiskenindeki varyansin yaklasik %7’sinin anne durumluk kaygi
diizeyi tarafindan agiklandig1 bulunmustur (R2=,069, f=.263, p<.001). Ugiincii adiminda, ergen
bilingli farkindalik diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyini yordamasina iligkin analiz
sonucunun anlamli oldugu, ergen siirekli kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki varyansin
yaklasik %18’inin, ergen bilingli farkindalik diizeyi tarafindan aciklandigi goriilmektedir
(R?=,178, f=-.422, p<.001). Dordiincii ve son adimda ise, anne durumluk kaygi diizeyi ve ergen
bilingli farkindalik diizeyi bir arada analize katilarak ergen siirekli kaygi diizeyi tizerindeki
yordayici etkileri analiz edilmistir. S6z konusu iliskide tam medyator etkiden bahsedebilmek
icin, daha Once annenin durumluk kaygi diizeyinin anlamli olan etkisinin kaybolmasi
beklenmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore, bilingli farkindalik diizeyi ve anne durumluk
kaygi diizeyi bir arada analize katildiginda, anne durumluk kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi
diizeyi lizerindeki etkisinin kaybolmadigimi anlamliligini siirdiirdiigiinii fakat s6z konusu
iliskideki B kat sayilar1 incelendiginde, anne durumluk kaygi diizeyinin tek basina yordayict
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oldugundaki B kat sayis1 ,347 iken, ergen bilingli farkindalik diizeyi ile analize katildiginda
B kat say1s1,253 e diismiistiir. Bu da akillara tam bir medyator etkiden bahsedilmese de kismi
bir medyator etki olasiligini getirmektedir. Bu medyatdr etkinin anlamliligini test etmek amacl
da Sobel Z testi uygulanmistir (Z=3.68, p<.05). Elde edilen sonuglar, yordayici degiskenin
regresyon katsayisindaki azalmasimin anlamli bir azalma oldugunu gostermis olup, bilingli
farkindaligin kismi araci etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle anne
durumluk kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin bir kismi bilingli
farkindalik diizeyi ile gerceklesmektedir.

Tablo 4: Anne Siirekli Kayg1 Diizeyi Ile Ergen Durumluk Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliskide
Bilingli Farkindalik Diizeyinin Araci Roliine iliskin Regresyon Analiz Sonuglar

MODEL3 Y R R’ BhSH  sh B F t p
Sshsh R 2RR2

1
X=> Yy X 127 016 220,104,127 448 2,118,001
2
X=>M X 119 014  -234 118 -119 203 -1,987 ,048
3
M=Y M 487 237  -430 047  -487 8573 9,237,001
3-4

X 492 242 121 ,092 070 42,0 1,316 189
XMVepY M 492 242 422 047 -479 420 9,027,001

Not: X ile ifade edilen degisken anne siirekli kaygi diizeyi, y ile ifade edilen degisken ergen
durumluk kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen degisken ise ergen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tablo 4’e baktigimizda, Baron ve Kenny (1986) kriterlerine gore gelistirilen 3. model i¢in
yapilan regresyon analizlerinin birinci adiminda, annenin siirekli kaygi diizeyinin ergen
durumluk kaygi diizeyi iizerinde anlamli bir yordayicr etkisi oldugu bulunmustur. Diger bir
deyisle ergen durumluk kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki varyansin yaklasik %2’sinin
anne siirekli kaygi diizeyi ile agiklandig1 goriilmektedir (R?=,016, f=.127, p<.001). Bir sonraki
adimda ise, anne siirekli kaygi diizeyi, arac1 degisken olan ergen bilingli farkindalik diizeyi
tizerindeki etkisine iliskin regresyon analizi sonucunun anlamli oldugu, ergen bilingli
farkindalik diizeyi arac1 degiskenindeki varyansin yaklagik %2’sinin anne siirekli kaygi diizeyi
tarafindan acgiklandigi bulunmustur (R2=,014, p=-.119, p<.001). Ugiincii adiminda, ergen
bilingli farkindalik diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyini yordamasina iliskin analiz
sonucunun anlamli oldugu, ergen durumluk kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki varyansin
yaklasik %24 iiniin, ergen bilingli farkindalik diizeyi tarafindan agiklandigi goriilmektedir
(R*=,237, B=-.487, p<.001).

Baron ve Kenny’nin kriterlerine goére yapilan son adimda ise, aract degisken ve yordayici
degiskenin bir arada analize katilarak ergen durumluk kaygi diizeyi iizerindeki yordayict
etkileri analiz edilmistir. S6z konusu iliskide tam medyatdr etkiden bahsedebilmek i¢in, daha
once annenin siirekli kaygi diizeyinin anlamli olan etkisinin kaybolmasi beklenmektedir.
Yapilan analiz sonuglara gore, bilingli farkindalik diizeyi ve anne siirekli kaygi diizeyi bir
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arada analize katildiginda, anne siirekli kaygi diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi iizerinde
daha 6nce anlamli olan etkisinin anlamlili§ini yitirdigi goriilmektedir (p>.05). S6z konusu
iliskideki B kat sayilar1 incelendiginde anne siirekli kaygi diizeyinin tek basina yordayict
oldugundaki B kat sayis1 ,127 iken ergen bilingli farkindalik diizeyi ile analize katildiginda 3
kat sayisinin ,070° e diistiigii gozlenmistir. S6z konusu degiskenler arasi anlamliliin
kaybolmasi bize tam bir medyator etkinin oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle anne
stirekli kaygi diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin ger¢eklesmesinde
bilingli farkindalik diizeyi anlaml1 ve tam bir araci rol iistlenmektedir.

Tablo 5. Anne Siirekli Kayg1 Diizeyi ile Ergen Siirekli Kayg1 Diizeyi Arasindaki iliskide Ergen
Bilingli Farkindalik Diizeyinin Arac1 Roliine iliskin Regresyon Analiz Sonuglari

MODEL 4 Y R R? B sh p F t P
hSH Sshsh R RRR?2

1X‘> Y X I53 ,024 ,263 ,102 ,153 6,60 2,569 011
2X-> M X 119 ,014 -,234 118 -,119 20,3 -1,987  ,048
3

M=pY M 422 178 -,368 048 -422 593 -7,701  ,001
3-4 X 434 ,189 ,179 ,094 , 105 55,5 1,905 ,058
XVepY M 434 ,189 -,357 048 -,409 55,5 -9,027 ,001

Not: X ile ifade edilen degisken anne siirekli kaygi diizeyi, y ile ifade edilen degisken ergen
stirekli kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen ise ergen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tablo 5’te goriildiigii lizere, yapilan regresyon analizleri incelendiginde, Baron ve Kenny’nin
(1986) ilk adiminda, annelerin siirekli kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyi iizerinde
anlamli bir yordayict oldugu, baska bir deyisle ergen siirekli kaygi diizeyi yordanan
degiskendeki varyansin yaklasik  %3’linlin anne siirekli kaygi diizeyi ile agiklandigi
goriilmektedir (R?>=,024, f=.153, p<.001). Bir sonraki adimda ise, anne siirekli kaygi diizeyinin
aract degisken olan ergen bilingli farkindalik diizeyi tizerindeki etkisine odaklanilmis ve bu
dogrultuda regresyon analizi yeniden kurgulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, ergen bilingli
farkindalik diizeyindeki varyansin yaklasik %2’sinin anne durumluk kaygi diizeyi tarafindan
aciklandig1 ve s6z konusu iligkide anne durumluk kaygi diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu
goriilmiistir (R>=,014, p= -.119, p<.001). Ugiincii adimda ise ergen bilingli farkindalik
diizeyinin ergenlerin siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisine odaklanilmis ve bilingli
farkindalik diizeyinin ergenlerdeki siirekli kaygi diizeyi iizerindeki varyansin %18’ini
acikladigi ve s6z konusu iligkide bilingli farkindalik diizeyinin anlamli bir yordayict oldugu
bulunmustur (R*=,178, f=-.422, p<.05).

Baron ve Kenny’nin kriterlerine gore yapilan son adimda ise, anne siirekli kaygi diizeyi ve
bilingli farkindalik diizeyi bir arada analize katilarak ergen siirekli kaygi diizeyi iizerindeki
yordayici etkileri analiz edilmistir. S6z konusu iliskide tam medyator etkiden bahsedebilmek
icin, daha Once annenin siirekli kaygi diizeyinin anlamli olan etkisinin kaybolmasi
beklenmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore, bilingli farkindalik diizeyi ve anne siirekli
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kaygi diizeyi bir arada analize katildiginda, anne siirekli kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi
diizeyi tizerinde daha once anlamli olan etkisinin anlamliligini yitirdigi goriilmektedir. S6z
konusu iliskideki B kat sayilar1 incelendiginde, anne siirekli kaygi diizeyinin tek basina
yordayict oldugundaki f kat sayist ,153 iken ergen bilingli farkindalik diizeyi ile analize
katildiginda B kat sayisinin ,105°e diistiigli gozlenmistir. S6z konusu degiskenler arasi
anlamliligin kaybolmasi bize tam bir medyator etkinin oldugunu gostermektedir. Bagka bir
deyisle anne siirekli kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyi {izerindeki etkisinde bilingli
farkindalik diizeyi anlamli ve tam bir araci rol iistlenmektedir.

Tartisma

Bu calismada, ergen kaygi diizeyi ile anne kaygi diizeyi arasindaki iliskide, ergenlerin bilingli
farkindalik diizeyinin araci etkisi incelenmistir. Calismanin bu iligkiyi ele almasinin sebebi ise
literatiir verileri incelendiginde, daha dnce ¢ocugun kaygist ile annenin kaygisi1 arasindaki
iligkinin anlamliligina (Gegtan, 1995; Cifter, 1985; Yavuzer, 1994; Yildirim, 2018; Ulutas ve
Alisinanoglu, 2003), bilin¢li farkindalik diizeyi ile kaygi diizeyi arasindaki iliskinin
anlamlihgina ve (Ulev, 2014; Kocaefe, 2013; Hisli-Sahin ve Yenigeri, 2015) bilingli farkindalik
temelli uygulamalar ile kaygi diizeyi arasindaki iliskinin anlamliligina (Mercer ve ark., 2006;
Kabat-Zinn ve ark., 1985; Semple ve ark., 2009; Roemer ve ark., 2009; Vollestad ve ark., 2012;
Vollestad, Sivertsen, Nielsen, 2011) odaklanan ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen, 14-17
yas araligindaki ergenleri kapsayan, anneler ve ergenlerin kaygi diizeyi arasindaki iliskide
ergenin bilingli farkindalik diizeyinin araci etkisini inceleyen arastirmalarin sinirli sayida
olmasidir.

Calismanin ilk analiz adiminda, ergen kaygi diizeyinin degiskenleri olan ergen durumluk kaygi
diizeyi, ergen siirekli kayg1 diizeyi ve anne kaygi diizeyinin degiskenleri olan anne durumluk
kaygi diizeyi, anne siirekli kaygi diizeyi ile ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki
olasi iligki incelenmis ve s6z konusu iliskide ¢aligmanin ilk ana hipotezi olarak ergen kaygi
diizeyi ile anne kayg1 diizeyi arasindaki iliskide, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin aract
etkisine odaklanilmigtir.

Baron ve Keny’nin araci etki analiz adimlar1 dogrultusunda arastirmanin ilk temel hipotezi
ergenler ve annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki iligkide ergenin bilingli farkindalik diizeyinin
araci etkisinin incelenmesi oldugundan, s6z konusu iliskiye yonelik ilk islemsel hipotez anne
kaygi diizeyinin (durumluk ve siirekli kaygi) ergenin kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli kaygi)
izerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmasi seklindeydi. Hipoteze paralel olarak, ¢alisma
sonucunda anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen durumluk kaygi diizeyi arasinda ve anne
durumluk kaygi diizeyi ile ergen siirekli kaygi diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
olmakla birlikte, regresyon analizi sonucuna gore de anne durumluk kaygi diizeyinin ergenin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu saptanmistir. Ayni
zamanda anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen durumluk kaygi diizeyi arasinda ve anne stirekli
kayg diizeyi ile ergen siirekli kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski olmakla
birlikte, regresyon analizi sonucuna gore anne siirekli kaygi diizeyinin ergenin durumluk ve
siirekli kaygi diizeyi tizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuglarla
iligkilendirebilecegimiz literatiir ¢aligmalarina baktigimizda, bizim c¢alismamizla benzer
sonuclarin elde edildigi c¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Bu baglamda, Ulutas ve
Alisinanoglu (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada 10 yasindaki ¢ocuklarin siirekli kaygi
diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligski incelenmis ve arastirma
sonucunda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir. Orneklemi 10-14 yas araligindaki
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cocuklar1 kapsayan Tiikel (2000) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise, anksiy6z yapiya
sahip annedeki anksiyete diizeyi ile ¢ocuktaki anksiyetenin benzerlik gosterdigi, cocuga bir
sekilde bulastig1 boylelikle ¢ocukta da kayginin oldugu ortaya ¢ikmistir. Tiim bunlara ek olarak,
Martini, Knappe, Beesdo-Baum ve Lieb (2010) kaygi duygusunun annelerden ¢ocuklarina
bulastigini dile getirmistir. Ogrenciler ve anneleri iizerinde yapilan bir arastirmada, dgrencilerin
tiniversite sinavina dair kaygilari, baglanma stilleri ve annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Bu calisma sonucunda da annelerin durumluk kaygi diizeyleri ile
ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Aydin, 2018). Abaci
(1986), calismasinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile anne baba yaklagimlar1 arasindaki
iligkileri incelemis ve anlamli sonug¢lar bulmustur. Son olarak, Duman (2008) tarafindan
ilkogretim 8. sif Ogrencilerine yapilan arastirmada Ogrencilerin durumluk stirekli kaygi
diizeyleri ile anne — baba yaklasimlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Duman,
2008). Dolayisiyla temel hipoteze ait analiz bulgulari tiim bu aragtirmalar ile tutarli olarak anne
kayg1 diizeyinin ergen kaygi diizeyi lizerinde etkili olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmadan
elde edilen anne kaygi diizeyinin ergen kaygi diizeyini yordamasi sonucuna bakarak, cocuk ve
ergenlerde kaygi ¢alisirken anneye odaklanmanin ne kadar énemli oldugu, dolayistyla zaman
zaman ebeveynlerin de hem psikoegitimle veya terapi destegi ile ¢ocugun terapi siirecine katki
sunulabilecegi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda, elde edilen bu sonucun bu alanda yapilacak
gelecek arastirmalara da katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger bir islemsel hipotezi, anne kaygi diizeyinin (durumluk ve siirekli kayg),
ergenin bilingli farkindalik diizeyi iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmasi
yoniindedir. Buna yonelik yapilan analiz sonucunda, hipotezle ayni1 dogrultuda anlamli sonuglar
bulunmustur. Elde edilen bulgulara goére, anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen bilingli
farkindalik diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski olmasinin yani sira, s6z konusu
iliskide anne durumluk kaygi1 diizeyinin ergenin bilingli farkindalik diizeyi lizerindeki yordayict
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuglara paralel olarak, bilingli farkindalik diizeyi
ile anne stirekli kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski var iken, regresyon
analizi sonucuna gore, ergen bilingli farkindalik diizeyi arac1 degiskeninin anne siirekli kaygi
diizeyi tarafindan yordandig1 saptanmistir. Literatiir verileri incelendiginde, Tiirkiye’de de son
yillarda {iizerinde durulan bilingli farkindaligin kaygi ile iligkisi olduguna isaret eden
arastirmalara rastlanmistir (Kocaefe, 2013; Hisli-Sahin ve Yenigeri, 2015; Ulev, 2014). Buna
ek olarak, literatlirde kaygi diizeyi iizerinde bilingli farkindaligin etkisini degerlendiren
arastirmalar da bulunmaktadir. Mercer ve arkadaslari da yaptiklar1 arastirmada, bilingli
farkindaliga dayali bilissel terapinin birinci basamakta, ortalama kaygi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli azalma yarattigimi ortaya koymustur. Vollestad ve arkadaslarimin (2011)
caligmasinda da bilingli farkindalik temelli stres azaltmanin anksiyete bozukluklar1 ve ilgili
belirtiler icin etkili bir tedavi oldugu 6ne siiriilmiistiir. Yine Vollestad ve arkadaslarinin 2012
yilinda yaptig1 calismada, bilingli farkindalik ve kabul temelli yaklagimlarin, anksiyete
belirtilerinde saglam ve onemli azalmalar yarattigi goriilmistiir. Tim bunlara ek olarak,
Shapiro, Brown ve Biegel (2007)’1n yiiriittiikleri bir aragtirmada, katilimcilara uygulanan ve
sekiz hafta siiren “Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma” miidahalesi sonrasinda
katilmecilarin  siirekli kaygi diizeyinin azaldigr goriilmiistiir. Aragtirmanin bulgulari
literatiirdeki caligmalara benzer bulgular ortaya koydugundan, anne kaygi diizeyinin ergenin
bilingli farkindalik diizeyi lizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu sonug, gelecek arastirmalara
yeni bir 151k tutmakla birlikte ele aldigimiz bu degiskenlerin klinik uygulamalarda g6z 6niinde
bulundurulmasi, bu yondeki psikolojik belirtilerin temelinin daha iyi anlagilmasini saglayacak
ve bu da tedavi siirecini kolaylastiracaktir.
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Arastirmadaki diger bir islemsel hipotez, ergenlerde bilingli farkindalik diizeyinin, ergen kaygi
diizeyi (durumluk ve siirekli) ilizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmasidir. Yine
arastirma sonucunda bu yonde anlamli sonuglar bulunmustur. Bu sonuglara gore, ergen
durumluk kaygi diizeyi ile ergen bilingli farkindalik diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlaml
bir iligki s6z konusuyken, bu iligkide bilingli farkindalik diizeyinin ergen durumluk kaygi
diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli bulunmustur. Diger yandan ergen bilingli farkindalik diizeyi
ile ergen siirekli kayg1 diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki varken, ergen bilingli
farkindalik diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyini yordadig: dolayisiyla bilingli farkindaligin
ergen siirekli kaygi diizeyi tizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, bu ¢alismayla paralel olarak Kismetoglu (2019) nun
15-18 yasindaki ergenlerle yiiriittiigli arastirmada, bilingli farkindalik diizeyi ile kaygi diizeyi
arasindaki iliskinin negatif yonlii ve anlamli oldugunu bulunmustur (Kismetoglu, 2019).
Semple ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 baska bir arastirmada, 9-13 yas araliginda olan ve
yliksek anksiyete diizeyi saptanan ¢ocuklar i¢in bilingli farkindalik temelli biligsel terapinin
(MBCT-C), kaygi semptomlarinda belirgin bir azalma sagladig: tespit edilmistir. Roemer ve
arkadaglarinin (2009) ¢calismasinda ise, duygu diizenlemede zorluk yasayan ve kaygi diizeyleri
yiiksek olan bireylerde bilingli farkindalik programinin etkili oldugu goriilmustiir. Bunlara ek
olarak, Kabat-Zinn ve arkadaslariin (1985) yaptig1 bir ¢alismaya gore, uygulanan bilingli
farkindalik temelli grup programinin katilimcilarin kaygi, panik bozuklugu ve fobi
belirtilerinde belirgin bir azalmaya neden oldugu belirtilmistir. Yine bu aragtirmayla ayni
dogrultuda sonuglara ulasan (Ulev, 2014; Mercer ve ark., 2006; Shapiro ve ark., 1998;
Vollestad ve ark., 2012; Vollestad ve ark., 2011) yani bilin¢li farkindaliin kayg: diizeyini
azalttifini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Tiim bu verileri degerlendirdigimizde, mevcut
arastirmanin sonuglart literatiirdeki c¢aligmalar ile uyumlu olarak ergen bilingli farkindalik
diizeyinin ergenin kaygi diizeyi iizerinde anlamli bir etki yarattigina isaret etmektedir. Soz
konusu iligkiden elde edilen sonucgtan yola ¢ikarak, klinik uygulamalara kaygi sorunlartyla
bagvuran ergenlere, bilingli farkindalik temelli uygulamalar eklenmesinin ergenlerin tedavi
stirecine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir sonraki adiminda elde edilen bulgularda, Baron ve Kenny’nin (1986)
medyator etki analizinin ilk {i¢ kosulu da gergeklestigi i¢in son adim olan bilingli farkindalik
diizeyinin medyator etkisi incelenmistir. Burada son islemsel hipotez, ergenlerde bilingli
farkindalik diizeyinin etkisi kontrol edildiginde, anne kaygi diizeyinin (durumluk ve siirekli)
ergenin kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli) tizerindeki etkisinin anlamliligint kaybetmesi
seklindeydi. Dolayisiyla bu hipoteze gdre dort medyatér modeli incelenmistir. S6z konusu
hipotez temel alinarak olusturulan dort medyator analizinin birinci modelinde, anne durumluk
kayg1 diizeyi ile ergen durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergen bilingli farkindalik
diizeyinin araci etkisi incelenmistir. Yapilan analize gore, anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen
durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin kismi araci
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Literatiir verileri incelendiginde, s6z konusu iligkileri aracilik
hipotezleri lizerinden inceleyen bir arastirma bulunmadigindan, bu ¢alismanin aract hipotezlere
dair bulgular literatiir verileriyle karsilagtirllamamistir. Aragtirmadan elde edilen bu bulgu
degerlendirildiginde ise ergenlerin kaygi diizeylerine miidahale etmek iizere gerceklestirilen
psikoterapi uygulamalarina, ergen kaygi diizeyi ile ebeveyn kaygi diizeyini diizenlemeye
yonelik uygulamalarin yani sira, ergenlerdeki bilingli farkindalik diizeyini arttirmaya yonelik
uygulamalarin eklenmesinin ne derece Onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Gelecek
aragtirmalarda farkli yas gruplarinda, farkli illerdeki &grencilerde veya Orneklem sayist
arttirilarak bu sonucun etkililigi sinanabilir.

37




2021; 2(3):25-42 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.878839  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Arastirmanin son islemsel hipotez dikkate alinarak olusturulan ikinci medyatdr modelinde,
ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ile anne durumluk kaygi diizeyi bir arada analize katilarak,
ergenlerin siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
anne durumluk kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyi {lizerindeki etkisinde bilingli
farkindalik diizeyinin kismi bir araci role sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu literatiire katk1
saglamasinin yani sira, Ozellikle kaygi sorunlari yasayan ergenlerde uygulanacak bilingli
farkindalik temelli calismalarin tedavi siirecine katkisini géstermektedir.

Son islemsel hipotez temel alinarak olusturulan medyatdr analizinin {igiincii modelinde ise,
anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen bilingli farkindalik diizeyi bir arada analize katilarak ergen
durumluk kayg diizeyi tizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére, anne
siirekli kaygi diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi lizerindeki anlamli etkisinin araci
degisken etkisi kontrol edildiginde anlamliligini kaybettigi gortiilmiistiir. Diger bir deyisle anne
stirekli kayg1 diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi lizerindeki etkisinde bilingli farkindaligin
tam medyator etkisi oldugu saptanmigtir. Literatiir verileri incelendiginde, s6z konusu iligkileri
aracilik hipotezleriyle inceleyen ¢alismalar siirli olmakla birlikte, benzer degiskenler
arasindaki iliskileri analiz eden arastirmalar dikkat gekmektedir. Ornegin; Cesur ve arkadaslari
(Cesur, Sayrag, Korkmaz, 2018) cocukluk donemindeki orselenme deneyimlerinin siirekli
kaygi diizeyindeki dogrudan ve bilingli farkindalik diizeyindeki dolayl: etkilerini incelemistir.
Analiz sonucunda siirekli kaygi diizeyinde bilingli farkindaligin araci bir etki iistlendigini
saptamistir. Bu aragtirma literatiirde ilk kez gerceklestirilen bir ¢alisma oldugu i¢in, bu anlaml
sonucun literatlir i¢in onemli bir bulgu olacagi dolayisiyla gelecekte bu yonde yapilacak
aragtirmalara 151k tutacagi soylenebilir. Elde edilen bu bulgunun giiniimiizde ergenleri biiyiik
oranda etkileyen “kayg1” ve sebep oldugu fiziksel/psikolojik rahatsizliklara yonelik tedavilere
katkida bulunmasi1 beklenmektedir.

Son islemsel hipotez dikkate alinarak olusturulan medyatér modelinin dordiincii yani son
modelinde de, anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen bilingli farkindalik diizeyi bir arada analize
katildiginda ergen siirekli kaygi diizeyi tizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore so6z konusu degiskenler arasi iligkinin araci etkiyle beraber anlamliliini
kaybettigi goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, anne siirekli kaygi diizeyinin ergen siirekli
kayg1 diizeyi iizerindeki etkisinde bilingli farkindalik diizeyinin anlamli ve tam bir araci rol
iistlendigi goriilmektedir. Literatiirdeki veriler incelendiginde, Cesur ve arkadaslarinin (2018)
yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk donemindeki Orselenme deneyimlerinin siirekli kaygi diizeyi ve
bilin¢li farkindalik faktorleri ile iligkisi incelenmistir ve analiz sonucunda siirekli kaygi
diizeyinde bilingli farkindaligin araci bir etki iistlendigi saptanmistir. Bu sonuglardan yola
cikarak aragtirmanin bulgularinin arastirmanin temel hipoteziyle ve literatiirle uyumlu oldugu
sOylenebilir. Dolayistyla s6z konusu iliskideki saptanan anlamli sonuglarin ileriki aragtirma
konular1 i¢in literatiire farkli bir bakis sundugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte bu anlamli
sonug, anne ile yapilan ¢aligmalarda veya anne egitim seminerlerinde, kaygi temelli sorunlar
icin klinik uygulamalarda kullanilabilir. Ek olarak, ergenlerde bilingli farkindalik temelli
uygulamalarin yapilmasi, ergenin aile ve egitim hayatina olumlu katki saglayabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, anne kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli), ergen kaygi diizeyi (durumluk ve
stirekli) ve bilingli farkindalik diizeyi arasindaki korelatif iligkilerin anlamli olmasindan dolay1
medyator etki analizi gergeklestirilmistir. Arastirmada anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen
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kaygi diizeyi (durumluk ve stirekli) arasindaki iligkide bilingli farkindaligin kismi araci
etkisinin bulundugu, anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli)
arasindaki iligkide ise bilingli farkindaligin tam araci etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu
bulgularla birlikte, literatiirde bu ii¢ degiskenin bir arada degerlendirildigi ¢alismalarin sinirl
sayida olmasi nedeniyle arastirmanin literatiire 6nemli bir katk: sagladigi diisiiniilmektedir.
Ozetle, bu arastirmanin bilingli farkindalik kavramina yonelik gelecek calismalara ve bu
kavramin bilinirliginin arttirilmasina katkida bulunmasi beklenmektedir. Bu baglamda, bu
caligmanin temel sonucu olarak anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen kaygi (durumluk ve siirekli)
diizeyi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci etkisinin bulunmus olmasinin gerek teorik
gerek pratik zeminde 6nemli etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim bu verilerden yola
¢ikarak arastirmanin smirliliklarina baktigimizda, bu calisma Istanbul ili KAgithane ve Besiktas
ilcesindeki Ozel ve Devlet Anadolu liselerinde 6grenim goren dgrenciler ile yapilmistir. Bu
nedenle Anadolu liseleri digindaki liselere ve farkli ilgelerde okuyan Ogrencilere genelleme
yapmay1 zorlastirmaktadir. Gelecek calismalarda da farkli ilgelerde farkli lise tiirlerinde
caligmanin etkililigi sinanabilir.

Diger yandan 6rneklemin sadece 14-17 yas grubundaki lise 6grencilerini kapsamasindan dolay1
katilmecilar farkli yas araligindaki bireylere genelleme yapmak giic olmaktadir. Bu nedenle
gelecek caligsmalarda farkli yas gruplar ile s6z konusu iligki incelenebilir. Bununla birlikte,
Olgekleri annelere uygulamada bir gozetim yapilamadigindan, katilimcilarin dlgekleri nasil
yanitladiklar1 konusundaki denetim azalmistir ve bu da arastirmanin veri toplama kismi i¢in bir
sinirlilik olugturmaktadir. Bunlara ek olarak, uygulanan olgeklerin kisilerin kendi bildirimine
dayal1 olmas1 her katilime1 igin bir yanlilik olusturabilmektedir.

Diger yandan iilkemizde bilingli farkindalik ile yapilan arastirmalarin azlig1 dikkate alinarak
gelecek aragtirmalarin bu alana odaklanmasinin desteklenmesi gerekmektedir. Bu yondeki
arastirmalar, Olgegin Tiirkce formunun bilingli farkindalik diizeyini 6lgme konusunda
yeterliligini test etmek i¢in 6nemli olmaktadir. Bununla birlikte, bu arastirma iligkisel tarama
modelindedir fakat bilingli farkindalikla ilgili deneysel arastirmalarin da yapilmas: faydali
olabilir.

Bilingli farkindalik ile ilgili caligmalarin okullarda uygulamalarinin yapilmasi oldukca
giinceldir. Bu nedenle bu degiskenle ilgili iliskisel ve deneysel ¢alismalarin okullarda farkli yas,
cinsiyet, sosyoekonomik statiiden 6grencilerle yapilmasi &nerilmektedir. Ote yandan kaygi
konusunda anneleri bilgilendirecek ve ergenlerde bilingli farkindalik diizeyini arttiracak
egitimler ve seminerler yapilmasi 6grenciler i¢in yararli olabilir. Bununla birlikte okullardaki
psikolojik danigmanlik ve rehberlik birimlerinde bilingli farkindalik ¢aligmalarinin
arttirtlmasinin  yani sira kaygi problemlerine yonelik Onleyici ve gelisimsel hizmetler
kapsaminda uygulanmasi Onerilmektedir. Bunun yami sira okullarda diizenlenebilecek
seminerler ile annelere kendi kaygi diizeylerinin ¢ocuklariin kaygi diizeyleri tizerindeki etkisi
hakkinda psikoegitim verilmesi ve anneler ile bilingli farkindalik ¢caligmalarinin yiiriitiilmesi ile
de halk sagligina katki saglanabilir.

39




2021; 2(3):25-42 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.878839  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

KAYNAKCA

Abaci, R. (1986). Demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak algilanan anne-baba tutumlarinin
cocugun kaygi diizeyi ile iligkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Alisinanoglu, F., & Ulutas, I. (2000). Cocuklarda kayg1 ve bunu etkileyen etmenler. Milli
Egitim Dergisi(145), 15-19.

Arslan, I. (2018). Bilingli farkindalik, depresyon diizeyleri ve algilanan stres arasindaki iligki.
Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2), 73-86.

Aydemir, O., & Koéroglu, E. (2000). Psikiyatride kullanilan klinik dlgekler. Hekimler Yayin
Birligi, Ankara, 5.

Aydin, D. Y. (2018). Universite sinavina hazirlanan ogrencilerin sinav kaygisi, baglanma
stilleri ve annelerinin kaygi diizeyleri. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator variable distinction in social-
psychological research: conceptual, strategic and statistical considerations. Journal of
Personality and Social Psychology (51), 1173-1182.

Brown, K. M., & Ryan, R. (2003). The benefits of being present: mindfulness and its role in
psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology( 84(4), 822-
848.

Bogels, E. 1.-B. (2011). The mindful attention awareness scale for adolescents (MAAS-A):
Psychometric properties in a Dutch sample. Mindfulness (2), 201-211.

Cesur, G., Sayrag, N. ve Korkmaz, E. (2018). Cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilart ve siirekli
kaygi arasindaki iligskide bilingli farkindaligin rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 33(81), 97-
112.

Cifter, 1. (1985). Psikiyatri I. Gata Egitim Yayinlari, Ankara, 313-315.

Didonna, F. (2009). Mindfulness and obsessive-compulsive disorder: Developing a way to trust
and validate one's internal experience. In clinical handbook of mindfulness (pp. 189-
219). Springer, New York, NY.

Duman, G. K. (2008). /lkégretim 8. simif 6grencilerinin durumluk siirekli kayg diizeyleri ile
simav kaygisi diizeyleri ve ana - baba tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, [zmir.

Gegtan, E. (1995). Psikodinamik psikiyatri ve normaldisi davranislar. (10. Baski). Istanbul:
Remzi Kitabevi.

Hudson, J. L., Dodd, H. F., & Bovopoulos, N. (2011). Temperament, family environment and
anxiety in preschool children. Journal of abnormal child psychology, 39(7), 939-951.

Kabat-Zinn, J., Lipworth, L., & Burney, R. (1985). The clinical use of mindfulness meditation
for the self-regulation of chronic pain. Journal of behavioral medicine, 8(2), 163-190.

Kirik, A. M. (2014). Aile ve ¢ocuk iliskisinde internetin yeri: Nitel bir arastirma. Egitim ve
Osretim Arastirmalar: Dergisi, 3(1).

Kismetoglu, G. (2019). 15 - 18 yas arasi ergenlerde duygu diizenleme ve bilin¢li farkindalik
becerilerinin kaygt diizeyleri iligkisinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kocaefe, T. (2013). Ozerklik veren ebeveynlik stili, bilincli farkindalik seviyesi ve psikolojik
saghk arasindaki iligki. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Bilgi
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, istanbul.

40




2021; 2(3):25-42 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.878839  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Martini, J., Knappe, S., Beesdo-Baum, K., Lieb, R., & Wittchen, H. U. (2010). Anxiety
disorders before birth and self-perceived distress during pregnancy: associations with
maternal depression and obstetric, neonatal and early childhood outcomes. Early human
development, 86(5), 305-310.

Mercer, Finucane, A., & Stewart, W. (2006). An exploratory mixed methods study of the
acceptability and effectiveness of mindfulness -based cognitive therapy for patients with
active depression and anxiety in primary care. BMC Psychiatry, 6-14.

Messer, S. C., & Beidel, D. C. (1994). Psychosocial correlates of childhood anxiety
disorders. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 33(7),
975-983.

Oner, N., & AL, C. (1983). Siireksiz durumluk/siirekli kaygi envanteri el kitabi. 1. Baski.
Istanbul: Bogazi¢i Universitesi Yayinlari.

Ozusta, S. (1995). Cocuklar i¢in durumluk-siirekli kaygi envanterinin uyarlama, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(34), 32-44.

Roemer, L., Lee, J., Salters-Pedneault, K., Erisman, S., Orsillo, S., & Mennin, D. (2009).
Mindfulness and emotion regulation difficulties in generalized anxiety disorder:
Preliminary. Behavior Theraphy, 40(2), 142.

Shapiro, S., Schwartz, G., & Bonner, G. (1998). Effects of mindfulness-based stress reduction
on medical and premedical students. Journal of Behavioral Medicine. 21(6), 581-599.

Shapiro, S. L., Brown, K. W., & Biegel, G. M. (2007). Teaching self-care to caregivers:
Effects of mindfulness-based stress reduction on the mental health of therapists in
training. Training and education in professional psychology, 1(2), 105.

Semple, R. J., Lee, J., Rosa, D., & Miller, L. F. (2010). A randomized trial of mindfulness-
based cognitive therapy for children: Promoting mindful attention to enhance social-
emotional resiliency in children. Journal of child and family studies, 19(2), 218-229.

Spielger C.D., Gorsuch, R.I.,& Lushene, R.E. (1964). The state-trait anxiety inventory
(STAI):Test manual for form A. Journal of Nervous and Mental Diesease (136). 124-
130.

Sahin, N. H., & Yenigeri, Z. (2015). “Farkindalik” {izerine ii¢ arag: Psikolojik farkindalik,
biitiinleyici kendilik farkindaligi ve Toronto bilgece farkindalik dl¢ekleri. T7irk Psikoloji
Dergisi, 30(76), 48-64.

Tahiroglu, A. Y., Avci, A., & Cekin, N. (2008). Cocuk istismari, ruh sagligi ve adli bildirim
zorunlulugu. Anadolu Psikiyatri Dergisi (9), 1-7.

Tiikel, R. (2000). Anksiyete Bozukluklar:. Ankara: Cizgi Tip.

Ulutas, 1., & Alisinanoglu, F. (2003). Cocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin kayg: diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Egilim ve Bilim, 28(128), 65-71.

Ulutas, 1., & Demiriz, S. (2003). 9-12 Yas c¢ocuklarinin kayg: diizeylerinin baz1 degiskenlere
gore incelenmesi. Ege Egitim Dergisi, 1-9.

Ulev, E. (2014). Universite 6grencilerinde bilingli farkindalik diizeyi ile stresle basa ¢ikma
tarzinin depresyon, kaygi ve stres belirtileriyle iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Vollestad, J., Nielsen, M. B., & Nielsen, G. H. (2012). Mindfulness-and acceptance-based
interventions for anxiety disorders: A systematic review and meta-analysis. British
Jjournal of clinical psychology, 51(3), 239-260.

Vollestad, J., Sivertsen, B., & Nielsen, G. H. (2011). Mindfulness-based stress reduction for
patients with anxiety disorders: Evaluation in a randomized controlled trial. Behaviour
research and therapy, 49(4), 281-288.

41




2021; 2(3):25-42 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.878839  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Yavuz, M., Calkan, B., Sénmez, E., Tetik, G., & Kadak, M. T. (2009). Ergen yas grubunda
bilingli farkindalik 6l¢eginin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi. Turk J Child
Adolesc Ment Health, 26(2), 68-74.

Yavuzer, H. (1994). Cocuk Psikolojisi. 1stanbul: Remzi Kitapevi.

Yildirim, D. D. (2018, Temmuz 20). 10-14 Yas Ergenlerin Oz Yeterlik Diizeyinin Anksiyete
Duyarliligi ve Ebeveyn Tutumu ile Iliskisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gelisim
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

42




