SUYUN INSAN SAGLIGI iCIN ONEMI ve SU
KIRLILIGI
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OZET
Yagamin ortays ¢ikip devam edebilmess igin su, hava, ik ve toprak

zotunle gevresel kojullardandir. Bunlardan birinin bile olmamas: vagam
olanaksiz hale getinir, Bu nedenle zorunlu gevresel kosullardan herhangi
birinin kalitesinde meydana gelecek degisme yagam da etkiler. Yagamin
devami bunlann nitelifine ve gevrede bulunmasina baghdir. Zorunlu
gevrese]l kosullardan olan su, insamn yerylizonde gorilléiigl andan Sanay:
Devami'nin baglangic: olan 18, yiizyilin son ¢oyredine kadar, insan
aktivitess sonucu belirhi oranda kirlense bile doganin kend: gevrimiyle
temizlendifinden henn hemen  bir sorun  olugturmanustr,  Sanayi
Deviimi'nden baglayarak dzellikle 1970'N yillann bagmdan itibaren su
kirlenmesi  tim  dinyanin  ortak  sorunlanndan biri haline  gelmigti.
Gantmilzde ortalama her 35 wilda diinya ntfusunun bir kat daha artmas,
fosil yakitlann, su, hava ve topragin bilingsiz kullamimi, ormantann tahribi,
nikleer suk tehhikes: mb: etmenler yagamin siirdirdlmesinde socunlar
yaratmaktachr. Bu sorunlann 40-50 w1l sonra giderek artacaf, hatta insan
tiranQn yok oima tehlikesiyle kary kargiya kalacags dne sorilimektedir.

' Prof. Dr., Ankars Omiversitess D we Tari-Cografya Fakiliesi Antropolosl Balim) 05100
Sibhiye/Ankara
P Jeo. Yok Moh., llker Baskast Genel Madoddps Eo3 Plan ve Yol Daire Bagkanlids

Opera'Arnkra



12 GALIP AKIN -~ MUTLUHAN AKIN

Bu ¢alismada, suyun insan igin tasidhid Saem ve suyun ozelliklenyle,
insan yocudu ve fizyolopisindeks rold  wvurgulanmujlir. Ayncas, suyun
igenigindeki elementlenn, suyun nitehifm: kazanmasindaki etkist ve yagama
olan olumiu katkis: Smeklerle agiklanmestir. Suya karssan ¢lementlenn insan
vilcudunda azhfs ya ds ¢oklugunds hang: hastahk we semptomlarla
karstlagiidifs tablo halinde vertlmistir. Ote vandan Glkemizde igme,
kullanma v¢ sulama suyu sorunlan dile getinlmigtiz. Bu  sorunlann
cOziimiine yonelik uygulamalar tle gevre kizhlifinin kisa taribgesinden de
bahsedilmigtir. Suyun yasam igin tagidif Snemin tim toplumlar tarafindan
bilinmesinin, dilnyada meveut sulann ancak %0.74°0n0 olugturan tath
sulann korunmas) ve bunun strdiérebimesinde ¢ok bOytk ral oynayacad
haurlatiimagtar,

Donyads wilebilir temiz su kaynaklannin Xorunmasiyla tlgili bargok
izitm yollan énenlmis ve Socnilmektedir. Bunlann  her  binmin
uygulanmasinda bazi kolayhklar ve gliglikler goritimektedir, Ancak bunlar
arasindan bir giclisiin daha manukh, inssncil ve shrdiirdlebilir dzellikte
oldufiu snlagtimaktadir, Bu da ddnya niifus ampn dengeleyerck, doga
korunarak suyun kendi dofal donglsd igensinde temizienmes: yoluyla
strekliliginin saflanmas: gbeGgidar. Antropoloji (21):31-57.

Anahtar kelimeler: Su, su kuirhhi, suyun dnemn, insan sagh .

THE IMPORTANCE OF WATER ON HUMAN HEALTH AND
WATER POLLUTION
ABSTRACT
Water, atr, hight and s01] are amongst the crucial environmental factors
for emergenee and sustenance of the life. Non-presence of even one of the
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foregoing lactors shall render the life impossible. For this reason any slight
change occured 1n one of them, shall also have great implications for the life.
Sustenance of the lile is based on the presence and quality of these factors.
Water which is one of the cructal and environmental factors of the life,
posed alost no problems from the moment when the man emerged on carnh
to Jast quarter of 18" Century when Industnalization Process started, since it
has been cleaned spontancously by the natursl eycles even if it was polluted
by the human sctivitics, Water pollution has become one of the common
prodlems of the world since the onset of Industnalization Prooess especially
after 1970s. Today serious problems are chalienged for life surviving due to
such factors as doubling of world populstion cach 335 years, thoughtless use
of water, air, soil and fosil fuels destruction of forests, dangers posed by
nuclear wastes, et¢. It 13 suggested that the foregoing problems shall
progressively become ageravated over the next 4.5 decades and human
species shall face the danger of extinction,

In this study, :mportance of the water for human lile, its charactenstics,
and its role in humsn dody and physiology, have been emphasized.
Moreover, effects of elements present in water on enabling water to attain i1s
charactersstics and its positive contributions 1o life have been discussed with
examples. The ilinesses and symptoms experienced in case of littke or
excesive amounts of nutrient elements in human body which 15 present in
waler, have been given in a table. On the other hand. problems of potable,
utility and trrigation waler experienced in our country have been discussed.
Applications intended for solving such preblems as well as a short history of
environmental pollution have also been given, It was remunded that
awarencss of the fact that water has a great significance for all societies shall
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have a great role in protecting and maintamning fresh water reserves which
repeesent only 0.74% of the available water of the world.

Many solutions have been suggested in the world with regard 10
protection of clean water resources. [t's observed that there are some
difficulties and casiness in implementing cach of these solutions. However
it's understoed that one approach amangst these solutions is more
reasonable, humanist and sustainable. This approach is to balance world
population growth, to proleet environment, to allow water to clean
spontaneously by measns of its natural dynamics thereby cnsunng 1its
Sustenance.

Kevwords: Water, water pollution, importance of water, human health

SUYUN ONEMI VE OZELLIKLERI

Viacudumuzda hayatsal olaylann strddralebilmess igin gerekl: olan bir
madde olmas1 nedeniyle susuz hayat diigiinllemez. Suyun bulundugu yerde
hayat vardir. Su yaganun vazgegilmez kniterlenndendir. Insan sadece su
werek 40-50 giin yasayabilmesine karsihk, su igmeden ortam kogullanna
bagh olarak ancak 3-5 giin kadar yasamum: sGrdOrebilir. Insamin embniyo,
bebeklik, gocukluk, genghk, yetigkinlik ve yaghhik dénemlennde vilcudunda
bulunan su miktan farkhibklar géstermesine ragmen vicut agirbfmn
yaklapk 2/3'0 sudur. Embriveda vicudun %75%inden fazlasi su iken,
yashl:kta bu oran %50'lere kadar dGgebilir, Doku, kan, organ ve bogluk
svilan gibi hilcredisn sivilar ile hilereigi sivalann bilyitk bir kisnum su
olugturur. Vicudumuzda bu oranda bulunan su say¢sinde;
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2+ Sindinm sisteminde besinlerin mekamik, kimyasal sindinns ve
bafirsaklardan emilerck kan yoluyla hocrelere kadar taginmasinds
teme] ortami su olusturur,

b- Hicrelerde besinlerin biyokimyasal degisime ugravlarak yap
maddelenne dénlgtiirdimesi ve encri elde edilmest saglanir,

¢- Metabolizma ve difier akuwviteler sonucu agifa ¢kan  artk
maddelerin bobreklerden stzllerek idrar halinde disan atilmas
gergeklestinilir,

d+ Besin maddelen, O, ve CO; ilgih yerlere tasimr.

¢- Besinlerin iglenmesiyie agiga ¢kan enerinin vilcuda kan yoluyla
daginlmas: ve terlemeyle fazla 1simin digan veniimesi saglanr,

f- Sitoplazmadak: organellere ve biytk molekollere dagilma ortamu
olusturur,

g+ Vicudumuzdaki duyu organlan ve tim sistemlenn bitiinlGga ve
etkinhils su ile saglanir, Diger bir deyisle tim mekanik ve fizyolojik
olaylann gergekleymesinde su, ya arac olarak va da dogrudan
biyokimyassl iglemlere katdarak dnemli rol oynar {Dagh, 2003
Benjamin ve ark., 1997; Murray ve ark., 1996).

Saf su, iki hidrojen ve bir oksijen atomundan meydanas gelmiy, reng: ve
kokusu olmayan, 0°C-100°C arasinda sivi olan bir maddedir. Ezlemeyen,
sikigunlamaysn bir madde olan suyun, deniz seviyesinde ve +4°C de dzgil
agirh@ 1'dir, 0°C'de donar ve 100°C de kaynar, Su, agiklanan Szelliklen ve
emsalsiz bipolar dzellift nedeniyle gok saywda maddeyi eritir. Enmeyen
maddeler de su iginde dagilir. Suya yerylziinde yeraltinda veva kullanma
esnasinda birgok aruk ve stk maddeler kangarak nitelifini de@istiricker
(Dagh, 2005; Sénmez, 1992).
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yerlesmis ve buralards dénemine gdre ilen medeniyetler gelistirmagtir,
Omegin Misar'da Nil, Mezopotamya'ds Firat ve Dicle, Anadolu’ds Bayuk
ve Kagek Menderes, Gediz, Kiahmmak gibi nehirlerin havzalannda giighii
deviel ve imparatoclukiar kurulmugtur, Dikkstle gdzlemlendiginde bir yerde
yapilmug bar kale ve yerlegim yert varsa, burads kolayea vararlanabilecef
suyun varoldugunu gorlirdz, Bu nedenledir ki, insan olugturdugu killtiir ve
medeniyctini bilyilk Olghde suya borgludur, Insan genellikle  kaynak
sulanindan olmak {izere ¢ay, nchir, kuyu, gol ve giletlerden suyu alarak
wme, kullanma ve sulama suyu geklinde yararlanmistir. Gontimizde
bunlann yaminds, encrji elde ctmek. yerdesim  yerlerinde  aruklan
kanalizasyonla tagimek, fabrike ve awlyelenn sofutulmas: veya bunlann
atklannmn ilgili yerlere gitlirdlmesini saglamak amaciyla tGnel ya da barg)
sulanndsn da yararlsmilmaktadyr (Akm, 2006; Ozis ve Baran, 1997
Cukurgayir ve ark,, 1997).

Saf su olarak yerylzine dilsen yagmur suyu vikzeyde akarken ve
yeraltinda, topeaiin ve Kaysglann yapisinda bulunan maddelen eriterck
biinyesine alir. Bu nedenle yere digerken havanm igerigine ve aktifs venn
jeolojik yapising glire bir nitelik kazanir, Yeralu ve yozey sulanmn geglifs
toprak ve kayaglar, bir slizgee gdrevi yaparak danyamin birgok yerinde
yeralti sulanmi temiz igmesuyu kaynaf haline getirder. Ancak, toprak ve
kayaglann sulan shzme Szellifinin yaninds, suyla jookimyasal reaksiyonlarn
girerek bilnyesmdeki clement ve bilegiklen suya verme ve suyun kalitesing
bozma, hatta zchir (toksik) ctkis kazandirma dzellifn de vardir (Atabey,
2005; Yildinim ve ark., 2008; Burak ve ark, 1997).
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YASAM ICIN SU VE ELEMENTLER

lgme ve kullanma sulannda bulunan element ve bilesiklerin bir Kismi
gerefinden fazla olmamak koguluyla insan vicudu igin gerekbidir. Clnka
canhlann temel birimi olan hilcrelerin yapisim olugturan elementierdir.

Bu elementlerden karbon, hidrojen, oksyjen. azot, fosfor ve kitktriin
daima hicrelenin yapisinda bulunmast zorunludur, Sodyum, potasyum,
kalsiyum, magnezyum, demir ve klor bazi durumlar harig gencllikie, bakr,
ginko, manganez, krom, alominyum, bor, flor ve lityum gibi clementler s5¢
oz¢]l durumlards bulunan gerckli clementlerdir, Benzer Ozellikte olan
hilereler, dokulan bunlar organlan ve ofgan sistemlerini olugturarak canlh
ortaya gikar, Insan dahil tiim canhlann yapisinda bu clementlerin bulunmas:
zorunludur, Ancak yasam ¢in gerekl: olan bu elementlenn yeteninden az ys
da fazla shnmass durumunda, yagam ¥in giiclokler birbin ardina ortaya
¢tkmaya baglar. Haua ilen derecelere vlapldifinda dlim Kagimimaz olur.
Bunun igin clementler viieut yapisimn olujturulmas: ve fizyolojisinde
binncil derecede oneme sship olmasina raimen, vidcutta gerefunden sz ya da
¢ok bulunmas: highir zaman arzulanan bir durum degildir. Vieut i$in
zorunlu olan bu clementler ginlok alinan besin Ogelens ve dofirudan igilen
suyla temin ¢dilmektedir. Boyome-gelismenin diizenli olmas:, her zaman
caghk ve dingligin korunmasi igin yeterh we dengeli beslenmenin Snerm
agikur. Aym sekilde vilcudun yapist ve fonksiyonu in gerekli olan
clementler igmesuyunda erimig veya bilegk halinde bulunurlar, Omegin,
vocu! i¢ ortamumin pH'min korunmas:, hilceelere maddelernin girig ve gikig
igin gerekli osmotik basincin saglanmasi, bobreklenin nefronlannda kandak:
fazla ve artik maddelenn stizilebilmess gibi fizyolojik olaylards yetigkin b
msanin ortalama ginde 0.3 gr kadar mutfok tuzuna (NaCl) thuyact vardur,
Bu miktanin altinda ve @stinde mutfak tuzu alum, goz, bdbrek, kas, kan gibi
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doku ve sistemlerde birtakim yapisal ve fizyolojik boaulmalars neden olur.
Eksik ya da fazla kullsmm sOres: ve miktanna bagh olarak bozulmalar
binkimli bir bigimde artar ve viicudun is gdrmez hale gelmesine kadar
sirlklencbilir. Bu nedenle viicudumuz igin gerekli olan element ve
bilegsklenn glnlik ibtiyaclar kadar yediimiz besinlezle ve ighiimiz suyla
alinmalan zorunludur (Akm ve ark., 2005; Benjamin ve ark., 1997; Himes,
1991).

Ortalama 60 kg olan bir msnm onam smicakhgine bagh olarak
degismekle beraber giinde yaklagik 2.5 It su slmast (besinlerde alinanlar
dahil) zorunludur, Her giin alinmast gerekli olan suyun igilebilic nitelikte
olmasimin, saghk hatta yasam igin gereklilii ve dnems gok agiktir. lgtigimiz
suyun nitchkl, wilebilir kaltede olmass herkes tarafindan dnemsenmels ve
ttizhk gostenlmelidir (Akin ve ark., 2005; Himes, 1991).

Gergekten su yasam  igin  zorunlu  olmakla beraber, bilhassa
wmesuyunun niteligl, su ibtiyac: ksdar Snemlidie. Eger atmosferde bir
kirlenme var 1se burads yagmur sulan meydana gelirken belirli oranlarda
kirlenir. Yagmur sulan yeryiziine ulagbfinda hava kirliligi sdzkonusu
olmadifainda safsu nitelifindedir. Yagmur suyu, saf su déaglsil sirssinda
yerylziinde ve yeralunda jeologik binmlerden gegerken bunlann yapilarmnds
bulunzn mineral ve tuzlan blnyesine katarak nitelik kazanmaktadir, Digier
canllar gibi insan da ihtiya¢ duydugu minersl ve tuzlann bir kismim
wmesuyundan saglamaktadir. Yazey ve yeralu sulan, igmesuyu, yemek
yapimi, @uda hazrlama, temizhik, sulama ve fabnkalarda kullanma amecl
olarak tketilmektedir, Ome@in igmesuyu olarak stirekli kullamlan bir su
Kaynag), vicut igin zararh muneral ve tuzlar tagiyorsa saghk ve yasamn
devam igin bayilk bir risk tagiyacaktir, Bu nedenle sularn kalitesinin
kullantm amacina uygun standartlxrda olmasy gereklidir. Suyun gegtigi
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jeolopk birimlerin suyun kalitesi Ozernine dofrudan ctkili olmasina bagh
olarak sulann kirlenmesine etkileri tartigtimaz Oneme sahiptir (Atalk, 2006,
Atabey, 2005; Dagh, 200%; Akman ve ark., 2003).

Vazgegilemez (gerekll) elementler igmesuyu va da diger beanlerle
birlikte viicuda abnmektadir, Vazgegilemez 1z (mikro) elementlerden bakir
ile makro clementlerden kalsiyumun viicut yapiss ve tfonksiyonundaki
gorevienyle, ckukhfinde ve fazlahhifinda neden olduklan hasarlar ve
aksakliklar agiklanarak diger clementierin ctkileri ise Tablo 1'de dzetlencrek

sunulmustur,

Bakir: Vazgegilemwz i1z (mukro) clementlerden olan bakir afizdan
besinlezle alindiktan sonra ince bafrsaklardan emilerek dolagma girer,
Buradan tim vicuda dagihir. Ozellikle karaciger bagta olmak Gzere daha
fazla bobrek, kalp gibi yumusak dokularda depolanir. Bakir, sitoplazmik
peotein kelatmndaks s0lfidnl gruplanna girerck stitidnlli enzimlenn senten
veya etkinlifini artirabilir. Bu baglamxda birgok enzimin koenzim Kismm
olusturur. Alyuvarlardak: hemoglobinin olugumunda bulunur. Kalp we
bobreklenn ¢alismasimn dizenlenmesinde yardime) rol oynar. Ancak bakir
vileuda fazla miktarda aliminca enzimlenn cikinlijinde azalma gdeOlOr,
Boylece hayati éneme <ahip enzimlenn ¢ikinliklennmn bakir elementi
tarafindan gorevierinin engellenmesi, karaciferin yapr ve fonksiyonunun
bozulmasina neden olur. Bu durum karacifier nekrozunu (yapida bozulma)
baglanr., Kamaciderdeki bskinn  depolanmas: artarak, hiicrelerindek
mitokondri, golgi kompleksi, endoplazmik retikulum  ve  sindizod
duvarlannds biyokimyasal dizeyde vap: bozukluklan dikkat: ¢eker. Sonra
karacigerden kan dolapimuna fazla miktarda bakur ve yitkseligeyici maddeler
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sahoir. Dolafimda, damar sistemi hasar girerek sivi kayb: olusur ve kanmn
kollowdal osmouk basinct yikselir. Kanda slyuvar ve akyuvarlanin oram
artaz. Depo yerleninden alyuvaslann birakilmas: sonucunda kanda bliyik
miktarda alyuvar gorillilr, Bobeeklerdeki bakir ve demir dzeyi vokselir.
Hemolhitk bir knz ortaya ¢ikar. Hemolitik kriz sirasinda hemoglobinle
ibrek 10bdllernin tkanmas: bobrek yetmezligine sebep olur, Bibreklerdek
bakir oran: artukea tibGler ve glomeriler nekroz meydana gelir. Aynca
hemolitik kriz sirasinda skelet kaslannda hasann gdstergesi olarak plazma
keratin fostokinaz hasarina igaret eden Aspertat Amino Transferaz (AST)
dizeyi antar. Karaciferde govilen hasarlanms bobrek, dolagim, kan ve kas
bozulmalarin tetikler. Daha ilen dizeye ulagmas: halinde, maksimum birkag
hatta wnde Sltm Xsgimiimaz olur.

Kalsivam: Vazgegilemez makro  clementlerden  kalsiyum,
yerkabugunds en gok rastlanan beginet elementtir, Insan viicudunun vapisi
ve fonksiyonu 1¢in temel bir element olan kalsivumun sadece element olarak
alindifinda toksikolojik bir dnem:i yok mbidir. Ancak, kalsivum glukonat,
kalsiyum laktat, kalssyum fosfat gbi kalsivum tuzlannin suda gozeltilen
gerefinden fazla alindifinda, genel durgunlugs, kalp yemmezlifine, atim
dhzensizhiklerine hatta beyin kanamasina neden olarak olome yelagabilir,
Aynca kaslarda gugszlak, sindirimdekt mukozalarda siddeth kararma ve
hiperkalsemt ile solunum giglegn belirtileri gortlebilir (Kaya ve ark.. 2002;
Murray ve ark., 1596), Kemik ve diglenn yapasirda bulunan, sinir ve kaslann
fonksiyonlannin dizenlenmesinde dnemli ol oymayan kalsiyum, yoklugu
halinde gocuklards kemik gehigmi noksanhiina (rasgitizm), eriskinlerde
osteomalasia (bir gegit kemik 1Wmdrd) ve osteoporoza kstki yapabilir.
Kalsiyum viut yapiss ve kemiklerin geligmi iin gerekli olan bir
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mineraldir, Eksikliginde kemiklerde ve diglerde zayiflama ve kolay kinlma,
sitta ve dislerde agnlar baglar. Igmesuyunda fazle miktarda bulundugunda
suyun sertlik derecesini arune. Tablo 1°d¢ de dzetlenerek agiklandigi gibs
makromuneraller ve bazi mikro elementler {1z clementler) ile bunlann
bilegiklen: vicudumuzun yapis: ve fizyolojisi iin vazgegilemez degerdedir,
Bunlanin gereginden a2z ya ds ¢ok ahnmas: durumunda isc vicutta birgok
hasar ve sorun olusturduklars dikkate alih:finda bunlann vocudun ibiiyacs
kadarimin alinmasinn Gnemi agikur. Bu nedenle shtiyag duyulan muikro ve
nmakromineraller ile bunlann bilegiklent vilcuda besinlerde ya da dogrudan
iemesuyu yoluyla alindigindan, igme sulanmin kahtesinin biylUme-geliyme
ve saflik sgin degieri gbzard) edilemeyecek niteliktedir,
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Table I: Elemeatlerin lnyan Vacudundaki Grevier, Ganlok Intyagtan, EAsikligi ve Fardahibjsods Garblen Hastalik ve Blirtiler

Noresal Alinuada Vocutiaki | Ganlok fntiyse | Ekoi GorOlen Hastahk veya | F2istifanda Gorlicn
Elementia Ads v e I e S| o Hastalik veya
- Belirtiler
Deminin
Batar (Ce) “f‘“"w‘“"‘*, A e Ekbem bastaliklan
ro Alyus Remoglobamn Kassaehk (anemi) ve kemsk yapennda - .
Mikromineral | odsgumendas  bukinur.  Birgek 1.5-2mg bozalaalar. M:lniuu:ym ikindil cdoelik-, Eader olarak
(Iz Elomeet) | crzimin  kocnzimin  Ksming derocedo otkilidie, Menke sendrom | 1500 Basuligina
olugturur.  Kalen  galigmasinin ikincil etki eder.
| dozenleamenne yardima olur. L il
Laktat  dehdrogesar,  slkalen o
fosfansr,  karboark anbadrax
MDNA crinin kofakededdir. RNA, bhal, orken sop A8kilmesi, enfek
ve peolems soncen, siyoalar, ume ifine,
Cioke (Za) Instlin’in  aknivasyonu, imemin alma t:::m w bouk | Domar hastaliklan,
omtaarsy | Sstemin gigleamesi, yaalonn | 12-0Smg. | deklar, cinsel oepanhinn  geligim | Mz bR,
milegmesy, ¢ocuklann byl ve gerilids, igtah boekiugu, yaralann gastrolntessiingl writes
goigmen, kandiki  yaglann pilegmesinde peakme, sonujia Bob yon, kusma
txpemmacs, @1 alma v hicre rek ve bronik alcifer boruklhklan
boliamen, davrans e
Girenmede verimin anman | T - {
R Karosiper yetersizligi,
Oksijenin kan®a tyinman Kin Halsuzhk, metes daehd, kronik bag | bis Sdames, kusma,
Demir (Fe) viepequimez  bor clomonttie, 1018 agns, sanbi, agn yorgunluk, timak | mide kramplan, ok
mitromiseral | Hemoghobin, sicckrom gitd hem - kinlmasy, sag dokodmes, neoe (hi | gime, siderozis;
crzimiram yapisin olusdure. J pokrom, mokrossner) Kalinmsal hemwokro
' e mistor
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CEVRE SORUNLARININ ORTAYA CIKISI

Cevre sorunlan birdenbire degil zaman inde binkerck ortaya
gtkmsur. Onecleri nilfusun azhi, insamn aver-toplayier kdltiire sahip
olmasi ve doganin kendini yemleyebilme yetenefs sayesinde baglangigta
gevre soeunlan fark edilmergtie. Nitfus arthkea ve bilingsizee dogadan
yararlanma ¢abalan sonpucu ¢evre kirhiligi micel ve nitel olarak artrug,
¢evrenin kendim yenileyebilme yetenefiimin gok Gstine gikmiy ve ¢evre hizla
borulmava baglanustir. Su, toprak, hava gibi gevre dgeleninin Kirlenmes:
gizle goraliic ve tehlikel bir dozeye ulaginea kuhiligin sakincalan ve ulasugs
wehlike boyutlan fark edilebilmigtir, Su, hava, toprak kirlenmesi sonucunda
karsilagtlan Kitlesel Olomierin baslamasiyla ¢evremin onemi  Xavranarak
onlemler alinmayz baglanmgtir,

1952 vih Aralik ayinda § glin iginde Londra'das hava kirlihidi nedemyle
yaklagsk 400D Kiginin yagamm yitirmest, ¢evre sorunlannin yaratabileceg
techlike boyutlanmin kavranmasma ait Ik dmeklerden biridir. Kirli sulardan
elde edilen su Qrilnleni ale beslenenlenin katlesel dlamlent ise insanhifin
dikkatinin ¢evre sorunlanng yonelmesim saglsyan difer bir ¢evre yiimi
olayrdir. Gdzlenen ilk gevre felaketlen, dofamn yasam gin tapdif degerin
ve kirlihk olaymmn boyutunun ne kadar ¢iddi oldugunun ttém dinyada
gorilmesine neden olmugtur. Aynca bu olaylar inssmin, gevre ve dogamn
mzemlerini henilz yetennce ¢bzemedigini bilmesim saglamugtir (Keley ve
Hamamer, 1998; Ozgliler, 1997),

Insan uvzun sire dogays verdign zarann farkina varamamagtic,
Bilhassa Sanavi Deviimi’nin baglangier olan 18. yUzyihin sonlanndan
ibaren ¢evrede hzh Kirlenme Xendini gdstermeye baglamug, 20. ylzynhn
ikinci yarisinda Szellikle de 1970'h yllardan inbaren gevremn Kenchin:
venileyebilme yeteneginin gok izerine gikarak gevre Xurliliginin boyutlannda
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biyok orands artig olmug ve ¢ok sayida gevresel felaketin yagnmasivia
karg karsiya kalmmasnr.

Sanayilesmenin diinyada hizls artmas sonucunda yasamlan gevresel
felaketler, sanay: fabnkalan ve makineleni iin gerekl: olan petrol, kdmir
gibt fosil yakit rezervienmin smirsiz olmedifn poviilmits ve bilingsiz
tilketiminin ise su, toprak ve kava kirliligine neden oldufiunun anlagiimasina
yolagnustr,

20. yhzyihin skinei yansindan itibaren sanayilesmenin hizla
artmasind badh olarak. msanlann kentlerde toplanmasiyia megs schirler
octaya ¢iknug, kentler gegmigle kiyaslanmayacak alglide kirlenmeve
baslamagur.

Toplumsal agidan bakildifinda, ssnayilesme stirect ve izl niifus
aris) dogal kaynaklamin hizla tikenmeye baglamasia neden olmustur.
Ozellikle ihtiyag duyulan encrjinin fasil vakitlardsn ve dnlem almmadan,
sorumsuzca temin edilme gabalan, ¢evre kirlilifn boyutlanm kdrdkleyverck,
diinyanin karyt karsiya kaldifn en Snemb sorunlan arasina girmistir (Keles
ve Hamamei, 1998; Bilgin, 1997).

TURKIYE'DE SUSORUNLARI

Diinyada ve Glkemizde sanayilesme, izl nifus amtig, kentiesme ve
yagam standardinin ylkselmesi gib: nedenlerle suya duyulan gereksinim
hzla artmaktadir. Buns kargihk su kaynaklanmin kapasitelennin simirh,
yillara gore rastgele defigrm gosteren ya@is mikiarlanna bagh oldugu
bilinmektedir. Sansyilesme, kentlegme, izl ndfus artist ve temiz alanlsnn
bilingsizce kirletilmesi gibi nedenlerle su kaynaklanmin hizla kirdendigi ve
miktarlannin giderek azaldify gozdenmektediz. Yagmin su ile momkin
olabilecef: bilinmesine, suyun soludufumuz hava kadar Snemht oldugunun
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ker firsatta dile getirilmesine kargn bu konuda gerekl: gingimlenn ve
dnlemienn alinmasinda yetersiz kahindifn goritimekiedir.

Omegin Cumhuriyetimszin ilk kuruldugu yillardan giinbmaze gelinceye
kadar, temiz iemesuyu, kullanma, sulama ve sanayide kullamlacak sulann
peojelendirilmesi, elde edilmes: ve korunmasina ydnchk onemli ¢aliymalar
ve basanlar ¢lde edilmesine ragmen, 2000 yil: wwbanyle, tim yerlegim
binmlerine emiz igmesuyu getinimesi gergeklegiinlemenigur. Tarkuye,
hidroclekink enemt potansiyelinin 9650° s kullanabilmeyi, sulanabilir tanm
alanlanmin %80°m: sulamayt hedeflemis ancak bu oranlann yaklagk
hidroelektrikte %30uny, sulamada %050'sam: basanlabilmistic. 2006 yihna
ulastinz buglinlerde 19 yeterdi, saghkh, temz igmesuyu temins dlkemizn
birgok yWresinde hentz saplanabilmis dedildir. Ozellikle mzla gig alan
biiyik kentlerde igmesuyu htiyact giderck sorun haline gelmektedar.
Ulkemizin topografik yapisma gdre olujturulmuy 26 adet su havzasinda
gerekli, plan ve projelerin gecikmes: veya gergeklegmemesi yiizinden,
boyitk taskinlar, heselanlar, asn crozyon gib: dogal afetler birbinn ardina
meydana gelmektedir,

Gerekli onlemler alinmadifhs siiroce, atmosferdeki Kitlenme sle dinyada
wra ctkisine bagh olarak kiresel sinma, diger dogal afetler sonucu deniz
seviyesinde girilen yilkselmeler sonucunda, sadece Glkemizde defil, tim
dimvada giderek artan oranlarda blydk scller, tagkinlar, firunalar giby
felaketlerin vaganacaln tahmun cdilmektedir. Didnyada ¢dllegme artikga
kurakhik da artacskur, Qunkit kurak yerlerde olusan toz bulutlan havadaki
bulutlarin  nemuni brrakmasim engelieyerek  kurakhiin  olugmasim
kérikleyecektir. Ani ve stratli yagglar blylk sel ve toprak kaymalanyla
crozyona neden olacakur. Sel, dinyanm en ¢ok hasar veren v¢ on ik
rastlanan dogal felaketleninden bandir. Gerekli dnlemler alinmadifinda, ayni
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durum dlkemizde de yajanmaya devam edecektir. Yapilan aragtirmalarda
Istanbul'daki ndfus arhy ve senayilesme bu hizls devam ederse ve gerekli
dnlemler simdiden ahnmazsa 2015 yihindan sonra Istanbul'da su sikinhis
gekilecek Buylk Cekmece GOl kirlilikten dolay: kullamimaz  hale
gelecekur (Atahk, 2006; Bilgin, 1997).

Yagam igin bu kadar defier)i olan igme, kullanma ve sulama sulanmin
daima temiz kalmasimn ve strdOriilebilir olmasinin tartugtimaz bir Sneme
sahip oldugiu anlagimakiatr. Toth su kaynaklarnmin korunmas: ve temiz
tutulmasiyls ilgih birgok gords ilen stirdlmagtir. Bunlardan bin, doga
kuralianna dasha uygun ve insanci! oldugu izlenim vermektedir. Bu gdriige
gire, asin nfus srtip dengelenerek, kirkenmeye neden olan tlm sanayi
kuruluglan engellenmeli, suyun dogal donglsi yeluyla temizienebilecek
duruma getirilerek korunmasy ve sGrdGrillebilirliginin acilen saflanmss:
gerckmektedir,

SONUC

Suyun canlilar, dolavisivla insan igin olmazss olmaz kosullanndan bin
oldugu tarngma gitirmeyccck bir gergektir. Inssmin hem  yapisinn
olugmasinda hem de fizyolojisinde su teme! dfclerden bindir. Bu nedenle,
yaganumiz siiresince her gin almak zorunds oldupumuz suyun ilebilir
nitelikte olmsas: yagantinuz ve saghgimuz igin son derece dnem tagimaktadir,
Ote yandan 1950 vilinda diinya nitfusu 2.5 milyer tken bu tanihten itibaren
yaklagik her 35 wilds bir kat daha artmas ve 2050 yilinda dimva ntfusunun
13 milyar olacaginin tahmin edilmesi, fos:] yakitlann bilingsizee titketilmess,
nikleer atik sorunlars gibi etmenlerle gevremizdeki su, hava ve toprak asin
derecede kirlenmektedir, Bu asin derecedeks kirlenme, ¢evre probiemlerinin
yaminda birgok saghk sorunlanmin ortays ¢itkmasinda ¢tkin rol oynamakeadir.
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Boyle devam oderse 40.50 yil senra Qevrermiz tamamen  Kirlennmsg
olacafondan, mnsamin igilebilir mitelikte su bulmas: mimkin olmayacaktir.
Bivik bir olasihkla danyadak: tiim canlilar, dogal olarak insan tird trapk
sorunlarls karsy kargiya kalacak, belki de vasams tehlikeye girecekur.

Bu nedenle. sadece Glkenuzin dedil, 10m dinyamn bOy0k sorunu
olan ¢evre kirhhfimn yaratuly ve yaratacadl gen doaGiimi olmayan
preblemlenin bir an Once Snen ve olugturdugu yok edici tehdidinn
géetlmesi zorunlu hale gelmigtir, Buna gére nlfus arigr sanayilegme ve
wketim ¢lgmh gibs gevre sorunlanmn temelint olugturan nedenlenin
oncelikle ele almarak ¢dzim yollanmin derhal uygulamaya xonulmasimin
herkesm insanhk garevi oldugu bilinciyle hareket edilmelidr.
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