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ÖZET

Ya^mın ortaya çıkıp devam edebilmesi içm su, hava, ı$ık ve toprak 

zorunlu çcMcsel kofullardandır. Bunlardan birinin bile olmaması ya$amı 

olanaksız hale getirir. Bu nedenle zorunlu eevncscl koşullardan herhangi 

birinin kalitesinde meydana gelecek derişme yapmı da etkiler. Yaşamın 

devamı bunlann niteliğine ve çevrede bulunmasına bajjıdır. Zorunlu 

çevTesel koşullardan olan su. inhanın yeryUzûndc gOrüldiı^ andan Sanayi 

DevTimi'nin başlangıcı olan 18. y'Uzyılın son çeyreğine kadar, insan 

aktiviteu sonucu belirli oranda kirlen&e bile dojtanın kendi çcvnmiylc 

tcmizlct)dig.ırxien henyen hemen bir sorun oluşturmamıştır. Sanayi 

I>evrimi*nden  başlayarak özellikle 19î0’li yıllann başından ıtıboren su 

kirlenmesi lûm dünyanın ortak sorunlanndan biri haline gelmiştir. 

Günümüzde ortalama her }S yılda dünya nüfusunun bir kal daha artması, 

fosil yakıtların, su. hava ve toprağın bilinçsiz kullanımı, ormanların tahribi, 

nükleer atık tehlikesi gibi etmenler yaşamın sürdürülmesinde sorunlar 

yaratmakladır. Bu sorunların 40*50  yıl sonra giderek artacağı, hatta intan 

lûrOnûn yok olma tehlikesiyle karşı karşıya kali^ğı öne sûrtJlrnekledır.
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Bu çalışmada, :tuytın insan için taşıdığı Ooem ve suyun Ozellıkknylc» 

iman sOcudu fizyolojisindeki rolü vurgulanmıştır, ?\ynea. suyun 

içeriğindeki elemcnllcnn, suyun niteliğim kazanmasındaki etkisi ve yaşama 

olan olumlu katkısı Örneklerle açıklanmıştır. Suya karışan ekmenilcıın insin 

vUçudurkU azlığı ya da çokluğunda hangi hastalık w semptomlarla 

karşılaşıldığı tablo halırJc verilmiştir. yandan ülkemizde içme, 

kullanma vv sulama suym sorunları dile getinlmıştır. Bu sorunların 

çözünene >Or<hk uygulamalar ile çevre kirliliğinin kısa tarihçcsirxkn de 

bahıedılnuştir. Su>un yuşam için taşıdığı OrKmin tüm toplumlar tarafından 

bilinmesinin, dünyada mev'cut sulann ancak %0.74’ûnû oluşturan utlı 

sulann koeunmssı v'c bunun sürdürcbılmcsirvdc çok büyük rai oynayacağı 

hatırlatılmıştır.

Dünyada içilebilir (emiz su kaynaklarının korunmasıyla ilgili birçok 

çdzüm y'Oİlan öncnlmış ve önerilmektedir. Bunların her binnın 

uygulanmasında bazı kolaylıklar vc gUçlilkler görülmektedir. ?\neak bunlar 

anısından bir gdruşün daha mantıklı, insancıl Hûrdürülebıhr Özellikte 

olduğu anlaşılmaktadır. Bu da dünya nüfus artışını dengeleyecek, doğa 

korunarak suyun kendi doğal döngüsü içensinde temizlenmesi yoluyla 

sürekliliğinin sağlanması görüşüdür. Antropoloji (21>:31-57.

An;ıhiar kelimeler: Su» $u knhiigi, $u)run Önemi» ınsUl Sâğ1ı(tı>

THE IMPORTANCE OF WATER O.\ HVMA.N HEAI.TH A.ND 

\VATER POI.LCTION

ABSTRACr

Woter. aır, hght and ioiî ûrc amungsi the ctucial cnvircmmcniaî faclaıs 

for cmerçetKC and susienancc of ıhc life. Non-p?c5cncc of onc of ıhc 
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forcftoıng laclors; shıll rcndcr ihe life ımpossıblc. r<ır ıhis rejeson xny slıght 

ehange occurvd m ooc of (hem. shall alço bivc grcai unpHcations lor ibc life. 

Sustcnancc of ibe life is bosed on thc presence and qualıt>’ of tbese faciocs. 

Waicr vhıeh is cne of ıhe cnıctal and environmcnial faccors of (he life, 

posed alost no problems from the moment whcn ıhe man emergod on eanh 

10 la&t quarteT of İS*  Cenlury wbcn Industnahzaiion Process started. since il 

has been eleaned sponiancously by ıhe naiural c>>cles even ıf il \^as polluied 

hy ıhe bunun aciiv'itics. Waier pollution has become one of ıhe eommon 

problen» of iHc "A^K-ld since Ihe önsel of lndustnali£aiHxı Process cipecially 

afleı 197(X Today serious problems anc chalknged fo: life surviving due lo 

such factoTs as doubling of world populaiion cach 35 >'ear!t, ihoııghiless usc 

of W3ier» air» soil and fosil Eıcls destıuciion of foresis, dangers posed by 

nuclear faslet, ece. Il ıs suggcsled ıhai ıhe foregoing problems $holl 

progrcssively beeome aggravated ow ihe nexi 4-5 decades and human 

ipcctcsshall face ıhe danger ofextınchon.

In ıhis study. m^rtance of ıhe waier for human life. İL$ eharaeierisitcs. 

and iu role in human body and phyKiolog>'. have been emphasized. 

Moıcover. cffecLS of elemenu preseni ın waier on enabling W3ter lo aiiain lU 

chaTactehstıes afxl iis pû&iti\% coniribultons lo life luvç been dneusted wıih 

exanıples. The ılinessea and sympîoms expenenecd ın case of lillle or 

exces$i\Te aınounis of nulhent elements in human body which is preseni ın 

waier, havc been gi^m in a ubic. On ıhe oiher harxt problems of poiable, 

ulılıiy and ırrigation walcr cxpcficnocd ın our country have heen diseusaed. 

Applıcabons intended for solving such problems as wcll as a short hislory*  of 

environmcnial pollution have also been gıven. Iı was lemmded ihöi 

awarencsâ of ıhe faci ihai u*aiCT  kas a greaı signtfıcancc for ali soereties shall 
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have a great role in proteeiıng and rrainiainıng fresh waicf re$erK*cs  whteh 

represenl only 0.74% of ihe available waief of the wwld.

Many Solutions havr been suggcstcd in ıhc world vvith regard to 

proteetıon of clean w8teT rcsouroci, Il’s observed ihat tberc are somc 

dıûlculdes and casiness in implcmeniıng cach of thesc Solutions. Hovvevcr 

il*S  undersiood ihat onc approach anxıngsî ihcse Solutions is moce 

reasonable. hümanist arxl susiaınable Thıs approoch is lo balance woTİd 

populalion groMh, to proteet environmcni. lo aUow uuter lo clean 

spontaneously by meani of iu natunl dynamies ıhctcby ensunng ıts 

sustenance

KO^vord^; Wâtcr. u^tcr pollulion. impartâncc of watcT, hurmn hcalth

SVYIÎN ÖNEMİ VE ÖZELLİK1.EKİ

Vücudumuzda ha>^tsâl olayUrın sûrdûrûlcbilmcM >çin gcrekh ulan bir 

ımddc olması nedeniyle susuz ha>'ai düçanükmez. Suyun bulunduğu y'crdc 

hayal vardır. Su yuşanun vazseçilmez kriterlcnndendif. İnsan sadece su 

içerek 4O50 gün yaşayabilmcMne kargılık, su içmeden ortam ko^ullanna 

bağlı olarak ancak 3-5 gün kadar yasamın: sOrdûrebilir. insanın embriyo, 

bebeklik, çocukluk, gençlik, yetişkinlik ve yaşlılık dönemlerinde vUcudunda 

bulunan su mıklan farklılıklar göstermesine rağmen vûcul ağırlığının 

yaklaşık 2^3*0  sudur. Embri>xx}a viicudun %75'inden fazlası su iken, 

yaşlılıkta bu oran %5ö*lcrc  kadar düşebilir. Doku. kan. organ boşluk 

»vıları gibi hüeredışı sıvılar ile böereiçi sıvıların bUylik bir kısmını su 

oluşturur. Vücudumuzda bu oranda bulunan su sayesinde;
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a- Sir>dirim sisteminde besinlerin mekanik, kimyasal ^ndırinu 

bağırsaklardan emilerek kan yoluyla hOcrclere kadar taşınmasında 

temel ortamı su oluşturur.

b*  Hilerelerde besinlerin bi>x>kimya$a1 değişime uğratılarak yapı 

maddelerine dönüştürülmesi ve enerji elde edilmesi sağlanır.

e- Metabolizma ve diğer aktıvıteler sonucu açığa çıkan artık 

maddelerin böbreklerden süzülerek idrar halinde dışan atılnmı 

serçeklcştirilir.

d. Besin maddeleri, O. v>c CO*  ilgili yerlere taşınır.

c- Besinlerin işlenmesiyle açığa çıkan enerjinin vUcuda kan yoluyla 

dağıtılması ve terlemeyle fazla ışının dışarı verilmesi sağlanır.

f- Sitoplazmadakı otganellere vc bılyılk moleküllere dağılma ortamı 

oluşturur.

Vücudumuzdaki duyu organları ve tüm sistemlerin bütünlüğü vc 

etkinliği su ile sağlanır. Diğer bir deyişle tüm mekanik vc fizyolojik 

olayların gerçekleşmesinde su. ya aracı olarak ya da doğrudan 

biyokimyasal işlemlere katılarak Önemli rol 0>Tiar (Dağlı. 2005; 

Benjamin vo ark.. 1997; .Munay vc ark.. 1996).

I

Saf iu, iki hidrojen ve bir oksijen atomundan meydana gelmiş, rengi ve 

kokusu olmayan. Ö’C-IOO’C arasında sıvı olan bir maddedir, hzrlemcyen. 

sıkışuııhmapn bir madde olan suyun, deniz seviyesinde ve -M^C’de özgül 

ağırlığı I Mır. O^C’dc donar vc lOO’C'dc kaynar. Su> açıklanan özellikleri vc 

emsalsiz bıpolar Özellisi nedeniyle çok uyıda maddeyi eritir. Enmeyen 

maddeler de su içinde dağılır. Suya yeryûzürxie vvmliında %Tcya kullanma 

esnasında birçok artık atık maddeler kan$arjk nitclıjbni değiştirirler 

(Dağlı. 2005; SOnmez. 1992).
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)'çrlcşıniş ve bunlarda dönemine göte ileri medeni>vt)cr gelı^tirmıvir. 

Örneğin Mısır'da Nil, Mezopaumya'da Kırat vc Dicle. Anadolu'da BûyıûL 

v*e  Küçük Metıderc.^ Gediz. Kızıîımuk gibi rîchİTİenn havzabnnda güçlü 

devlet ve impantceluklar kurulmu^ur. Dikkatle gdzlcmlendığir^de bir yerde 

yapılmıj bir kak vv yarleyim yen vana, burada kohy>ca yararlanabileceği 

suyun varolduğunu görürüz. Bu nedenledir ki. insan uluyrurduğu kültür ve 

medeniyotinı büyük ölçüde suya bocçî^ur. İman genellikk' kaynak 

urlarından olmak üzere çay, nehir, kuyu, göl se göletlerden suyM alarak 

içme, kullanma vc sulama suynı şeklinde yaraılanmı^tır. Günümüzde 

bunların yanında, eneri) elde etmek, yerleşim yxrleritxlc amkları 

kanalimyvınla taşımak, fabrika vv atölyelerin soğutulnusı ve>:a bunların 

atıklarının ilgili yerlere görtlrûlmesıni sağlamak amacıyla tünel ya da baraj 

sularından da yararlanılmaktadır (Akın. 2006; (hiş se Baran, 1W7; 

Çukurçayır vcark., 1997).

Saf su olarak yeryüzüne düşen yağmur suyu yüzeyde akarken %e 

yeraltında, toprağın ve kayaçlann yapısında bulunan mıddeleri eriterek 

bünyesine alır. Bu nedenle yere düşerken hakanın içeriğine %e aktığı yenn 

jeolo)ik yapısına göre bir nitelik kazanır. Yeraltı ve yüzey sularının geçtiği 

toprak ve kayaçlar, bir süzgeç görevi yaparak dünyanın birçok yennde 

yeraltı sularını temiz içmesuy-u kaynağı haline getirirler. Ancak, toprak vc 

kayaçlann sulan süzme özelliğinin yanındı, suyla jeokimyasal reaksiyonlara 

girerek bUnyesntdcki element vc bileşiklen suya verme ve «lyun kalitesini 

bozma, hatta zehir (toksik) eduu kazandırma özelliği dc vardır (Atabey. 

2005; Yıldırım ve ark.. 2004; Burak ve ark, 1997).
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YAŞAM İÇİN SV VE EUıMENTLER
İçme kullanma sularında bulunan ckmcnt vc bileşiklerin btr kısmı 

gereğinden fazla olnumak koşuluyla inan vücudu için jerckİKİır. Çünkü 

canİJİann temel birimi olan hücrelerin yapısını oluHuran elcmenileıdif.

Bu elementlerden karbon, hidtc^cn. oksijen, azot, fosfor ve kükürtûn 

daima hücrelerin yapısında bulunması Tsorunludur, Sodyum, potasyum, 

kalsiyum, magnezyum, demir ve klor bazı durumlar hariç genellikle, bakır, 

çinko, manganez^ krom, alüminyum, bor, flor v'e lityum gibi elementler ı$e 

üzel durumlarda bulunan gerekli elementlerdir. Benzer özellikte olan 

hücreler» dokuları bunlar organîan ve organ şilemlerini oluşturarak canlı 

onaya çıkar. İnsan dahil tüm eanhlann yapısında bu elementlerin bulunması 

zorunludur. .Ancak yaşam için gerekli olan bu elemcnllcnn yelerinden az ya 

da fazla alınması durumunda, yaşam için güçlükler birbiri ardıru ortaya 

çıkmaya başlar. Haiu ileri derecelere ulaşıldığında Otiım kaçınılmaz olur. 

Btmun için elementler vücut yapısının oluşturulması ve fızy'olojisınde 

binncıl derecede öneme sahip olmasına rağmen, vücutu geegındcn az ya da 

çok bulunması hiçbir zaman arzulanan bir durum değildir. Vücut için 

zorunlu olan bu elementler günlük alınan besin dğelcn vc doğrudan içilen 

suyla temin edilmektedir. BOyümc-gclısmenin düzenli olması, her zaman 

«ağlık ve dinçliğin korunması için yeterli dengeli bctlcnmenın önemi 

açıktır. Aymı şekilde vücudun yapısı vr fonksiyonu için gerekli olan 

elementler içmesuyunda erimiş veya bileşik halinde bulunurlar. Örneğin, 

vücut iç ortamının pH'nın korunması, hücrelere maddelerin giriş ve çıkışı 

için gerekli osmotik basıncın sağlanması, böbreklerin nefronlartrxia kandaki 

fazla ''e artık maddelenn süzûlcbilmesi gibi rız\v>lojik olaylarda yetişkin bir 

insanın ortalama günde 0.5 gr kadar mutfak tuzuna G^’aCI) ihtiyacı vardır. 

Bu miktarın altında ve üstünde mutfak tuzu alımı, göz, böbrek, kas. kan gibi 
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doku vc siiCemlcrdc bırlakım yapısal fîz>'o]ojık boa^Irmlara neden olur, 

ütsik ya da fazla kullanım sûresi \'c mikıanna bajlı olarak bozulmalar 

bmkimli bir biçimde aıtar vücudun 15 görmez tule gelmesine kadar 

sürüklenebilir, liu nedenle vücudumuz için gerekli olan element ve 

btlc^aklenn günlük ihn>açlar kadar >^igımiz besinlerle içtiğimiz suyla 

alınmaîan zorunludur (/Mün ve ark . 2005: Benjamin %■€ ark.. 1997; Himes. 

1991).

Ortalanu M kg olan bir insanın oiUm sıcaklığına bafelı olarak 

değişmekle beraber günde y^aklaşık 2.5 İt su alması (besinlerle alınanlar 

dahil) zorunludur. Her gün alınması gerekli olan susnm içilebiltr nitelikte 

olmasının, sağlık batta yaşam için gerekliliği v^e önemi çok açıktır. İçtiğimiz 

su>'un nitelikli, içilebilir kalitede olması herkes tarafından önemsenmeh vv 

titizlik göMcnImcItdır(Akın vcark., 2005; Hınxs, 1991).

Gerçekten su yaşam için zorunlu olmakla beraber, bilhassa 

tçmcMjyunun niteliği, su ihtiyacı kadar önemlidir. Hğcr atmosferde bir 

kirlenme var ise burada yağmur sulan meydana gelirken belirli oranlarda 

kirlenir. Yağmur sulan yeryüzüne ulaştığında hava kirliliği sözkonusu 

olmadığında safsu niteliğindedir. Yağmur suyu, saf su döngüsü sıraMrxla 

>eryûzürxk vc yeraltında jeolc^ık birimlerden geçerken bunların yapılarında 

bulunan mineral vc tuzlan bünyesine katarak nitelik kazanmaktadır. Diğer 

canlılar gibi insan da ihtiyaç duyduğu mineral vr tuzların bir kısmını 

>çmesuyurxlan sağlamakladır. Yüzey vc yeraltı sulan, içmesuyu, yemek 

yupımı. gıda hanrbma. icmizlıK sulama ve fabnkahrda kullanma amaçlı 

olarak tüketilmekledir. Örneğin içmesuyu olarak sürekli kullanılan bir su 

kaynağı, vücut için zararlı mineral \e tuzlar taşıyorsa sağlık ve yaşamın 

devamı için büyük bir risk taşıyacabır. Bu nedenle suların kalitesinin 

kullanım amacıru uygun standartlarda olması gereklidir. Suyun geçtiği
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jeolojik birimlerin suşun kalitesi üzerine doğrudan etkili olmasına bağlı 

olarak sulann kırlenmcsme etkileri tartışılmaz öneme sahiptir (Atalık. 2006; 

Aubey, 200S; Dağlı. 200S; Akman aık.. 2005).

Vazgeçilemez (gerekli) elementler içmcuı^u ya da diğer hecinlerle 

birlikte vücuda alınmaktadır. Vazgeçilemez ız (mikro) elementlerden bakır 

ile makru clemcnilerden kalsiyumun vücut yapısı ve fonksiyonundaki 

görevleriyle, eksikliğinde fazlahlığında neden oldukları haıorlat ve 

aksaklıklar açıklanarak diğer elementlerin etkileri ise Tablo 1 *dc  (keellencrek 

sunulmuştur.

Bakır: Vazgeçilemez iz (mikro) elementlerden oUn bakır ağızdan 

besinlerle ahndıkun sonra ir)ce bağırsaklardan emilerek doU$ıma girer. 

Buradan tüm vücuda dağılır, özellikle karaciğer başta olnuk üzene daha 

fazla böbrek, kalp gibi yumuşak dokularda depolanır. Bakır, Mtoplazmık 

protein keUtındaki sûlBdnl gruplarına girerek sülfıdiilli enzimlerin sentezi 

^eya etkinliğini anırabilir. Bu bağlamda birçok enzimin koenzım kısmını 

oluşturur. Alyuvarlardaki hemoglobinin oluşumunda bulunur. Kalp %e 

bObecklenn çalışmasının düzenlenmesinde yardımcı nol o>*naf.  .Ancak bakır 

vücuda fazla miktarla alınırca enzimlerin etkinliğinde azalma görülür. 

Böylcce hayati dneme sahip enzimlerin etkinliklerinin bakır elementi 

tarafından görevlerinin engellenmesi, karaciğerin yapı ve fonkıışonunun 

bozulmasına f>eden olur. Bu durum karaciğer nekrozunu (şupıda bozulma) 

başlatır. Kx-aeığerdekı bakınn depolanması anarak, hücrelerindeki

I

I

mıtokondn, golgt kompleksi. endopUzmik reiıkulum ve siniuoıd

duvarUnnıb biyokimyasal diUeydc yapı bozuklukUn dikkati eeker. Sonra 

karaciladen kan dolaşımına fazla miktarda bakır yükavligeytci maddeler

i
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sultnır. OoİA^ımdı, damar sutemi hasar js^ürvnck sıvı kaybı oluşur ve kanın 

koHotdal osnKHık basıncı yükselir. Kanda al>*uvar  ve akyuvarların oranı 

arta;. Depo >'erlcnnden al^uvarlann bırakıtnust sonucunda kanda bû>^k 

miktarda alşııvar görülür. Böbreklerdeki bakır ve demir düzeyi yükselir. 

Ilcmohtık bir knz ortaya çıkar. Ilemolitik kriz sırasında hemaglobinlc 

böbrek tûbûllennın tıkanması böbrek yetmezli^ne sebep olur. Böbreklerdeki 

bakır oranı arttıkça tCbOler ve glomerüler nekroz meydana gelir. Avuca 

hemolilik kriz sırasında iskelet kasUnnda hasarın gösiergesi olarak plazma 

keratîn fostokinaz hasarına işaret eden Asprrtat Aminu Transferaz (AST) 

düzeyi artar. Karaciğerde gûruîcn lusarlanına böbrek, dolaşım, kan ve kas 

bozulmalarını tetikler. Daha ilen düzeye ulaşması halinde, maksimum birkaç 

hafta içinde ölOm kaçınılmaz olur.

KaUivam: Vazgeçilemez nukro ckmcnilcrdcn kaUıyum,

►

v*erkabugundâ  en çok rastlanan beşinci elementtir. İnsan vücudunun yapısı 

ve fonksişonu için temel bit element olan kalsiyumun sadece element olarak 

alındığında toksıkolojik bİr önemi v'ok gibidir. /\ncak. kahiv*um  glukonat, 

kalsiyum laktai, kalsiyum fosfat gıb: kalsivum tuzlarının suda çözeltileri 

gereğinden fazla alındığında, genel durgunluğa, kalp yeimezItğjRc. atım 

düzensizliklerine hatta beyin kanamasına neden olarak ölOme yoîaçabilır. 

AvTica kaslarda güçsüzlük, sindirimdeki mukozalarda şiddetli kararma ve 

hiperkalsemı ile solunum güçlüğü belirtilen görülebilir (Kaya ve ark.. 2002; 

Munay ve ark. 1996). Kemik ve dişlerin yapısınd.*!  bulunan, sinir ve kasların 

fonkstyonlannın düzenlenmesinde önemli rol oynayan kalsiyum, yokluğu 

halinde çocuklarda kemik gelişimi rx>ksanlığına (raşitizm), erişkinlerde 

ostcomalasia (bir çeşit kemik tümörü) ve oıtcoporoza katkı yapabilir. 

Kalsiyum vücut yapısı vc kemıklenn gelişimi >çin gerekli olxn bir 
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mıneıaldır. Eksıklijinde kemiklerde \'c diklerde Tayılbma le kolay kınima. 

sırtU vıe dişlerde ajnlar başlar. lçmcvu>Mndd fazla miktarda balundu{^ırda 

luyun sertlik (lereecsim artırır. Tablo l’de dc özetlenerek açıklandıktı gibi 

makromıneraller vc bazı mikro elementler (iz elementler) ile bunların 

bilcşıl^lcıi v0etxlumu2un yapuı vc fizyolojisi tçin vazgeçilemez değerdedir. 

Uunlann gereğinden az yu da çok alınması durvmunda ise vücutta birçok 

haıar ve SOTKin oluşturdukları dikkate alırxlığında bunlann vücudun ihtiyacı 

kadarının alınmasının önemi açıktır. Hu nedenle ihtiyaç duyulan mikro vc 

makromineraîler ile bunların bileşikleri vücuda besinlerle ya da doğrudan 

içmesuyu yoluyla alındığından, içnre sularının kalitesinin buy'ümc-gclişme 

v'C sajtltk sçın değeri gdzardı edilemeyecek niteliktedir.



SUYUN İNSAN SAĞLIÖI (ÇİN ÛNkMI \T: SU KÎRLlltöİ

Tıbi*  1: Lkstf«llcrİn latan V«<u4«»dâM <;««vİ4ri. CaalOk llıll> J((jrK »AMkliğ*  MlUbkhMİ*  €4r*|<a  llaMılık vt BdJılihr

FJiOMOlM Adı Noraul Alımıadı Vûcvdaki

Bakır (C«) 
Mıkrcenınenl 
(h Elûnneni)

Ornırin 
enuhminde 
Alyvıvarlxdakı

lllol 

b«^}g&akUrdıa
M oyzaz.

kcfTMglohrm
câu^mmdB bQ>jnuî. Bır(>Mı;
enzimin kremimin kıtmını
duVumr Kalben çalıvnasının 
dOgPİmrTOTMc ytrdıriKi olur 
Laktat ddudror^oMZ, alkaicn
fdi^UAZ^ kwbc<ıık
mzMcnnın koİAkiıkûlür. RNA.
1>NA »e {vninn 9CCK2I.

Çİnka (Z«) 
mk/nmiBcml

InsûJin'ın akütitt>vnu. irrvnjn 

j^evemin leiKİcocancsi. yvjlûnn 
t>ıl€>flnc£i. {ocuLUıın MyUrr 'V
gdx32sv>a. tmdıkı yıgların

uı atm> tr bicre
b^lCRmoı. diMânci
ö^cnıtKik verimin annaa

Okttjmın ka/kdü uvnfmsı Ktn
Demir (FeJ 

miVomi&erjl
'Mzpepfcmcf ba denûout ir.
Kemûfkdbrn. Mc^crccn hem 
enrîmknm yapısını nlu^nutr.

Gtoiaklbdvâç 
Mikun’

I 5*̂ rT|:

IX-I5 rrc

CkMkhğtode Gbrülea llastakk veya 
Bellnilee

Km^jzltk <aMmı> ve konk x<;rndB 
N>zulauUr. MalnhnJîycoj ikincil 
dervvede cdalrdtf. Menke arndrprrvı

Idıal. erken sa( ıiskulmrıi. enfek 

5i>v<ılar. bü>ıime genliğine, lu 
jlmxjB bozulna. aâtîM^I b?nA 
IcAlar. ctnıel crpınhnn pdtvm 
Senlıjlû i|Uh NvtAlu(u, yanlann 
ı>ite>mctir>dc penkme. »nı>;iâ kdb 
rek IV kronik dkci^ct bozuklıAJan

Mahvhk, neli» dirliği, kronik ba$ 
ağrı w, MnlÂ. ajın >ûr^>ınluk. hrrrzfc 
kınlnuu. dökcVn^ anem <hi 

pokrom. rmUoukfl

FıoeUlttımta Cibril tın 
Hastalık vc>^ 

Bellr«llw

Ekkmfeosuhklflrı - 
(devlik-. Esderolınk 
Wıbon bosuJi^tıa 
ikincil etki eder.

OanurbâsulıkİMi. 
itiıhur M, 
ftutromtûrsıinnl vricss 
>\xı. kusma

Kanxi|t(r >vKrsu]»]Ji. 
bHiknrTKTr, kutnu, 
mide kran^ıluı. t<Aa 
girme, sideroutıt; 
kahiımul hnrpkro 
nutnz

W
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I

F

1 $«len>um(SY) 
mikrocnnenJ

<F> 
rrukfumineral

Kahi>*«ın<Ci)  
nu^oenncrd

Ghatyen. perol^^dsr %*<  ııroiı 
hâenımbnnın kocnzirmhr. I^k 
eok vıumin sUlftr ıcorcn 
amtno asillerle eıkilnîm Halinde

SUYL-N tNrŞAN SAĞIJfil IÇtN ÖNTMİ VE $tl KfRUUĞI

cıva. kunun. kı*Smtn>Mn\
gom}^ kolv. arsenik gibi 
metalkrîn loUtk etkUini ualnr.
Ya^Unntıyı hV3
cikitcnni aultr. Aröoksîdttidır.
Romui/fTu, 
haBOhkünfrı.

kW|X KkcT
hipcrun$ty<«ıu

guain ve astımı Oater.
Kıltıyumdaıı »mn vi>cııu en pA
tutıniA 
rarfenrın.

rivmcmor. Hocrc
a*cx<ıl)r)n iRi>>eH«

kılılUman. coUeA asıücrâ v< 
ATP'rd*  r^p<vncb bılutur. Yı^h 
maddsletm «<Kt< Kinde uıırmatı. 
K kert i nudditrm Notırtaklırdın 
ecrtknettfi kotıyU^tfir. Kcmk %e 
dıtktM mutada bûlong.

V&cul iıgırlıj^iAifi %l.5«2'sını
oluitınır. Kcmil. dillerin
yapıtında Uluyum fonOc halinde
bakın ur. Bunlann uUlcfini
0)p;ojar. KaıUrın gcvyemtunde 
>v MM*  litıernınde ılciimde rol 
oyrur. Hûcrc /arbnn» oluyuuı
koU>lx|iınr. 
lüm^clcTini enler.

D^ırsak

40.70 mg
Kalp huiAİıUün*  tiroit barnMiu 
^ûiyocunda bo/ukru

Bdhtrk yeicmili]}ı. hağır^k rahoHu 
lt£x. kemik gelişiminde u^ıormlır 
(<n<uku raanı/m, enşkirvde ostooeru 
la»)

Coeuklııda mahirin. er^Lrtlerdr kas 
Lnmpisn, uaemdcf kcmk ve 
yupt&ı İKi/ulıır OsteonultM. o>5teo;«> 
rorakadu yapoibvHr.

Zehir eikiıî yapar, saç 
kaybı, timi*,  
morfoaojcnnde 
^egıgne. meıkcri sinir 
MHicmtnde bûmıbruUr. 
bdhrei, ksranjtcr ve 
9*et£er  hasûn.
KUfıvızltk ve tsfcâl. Ui} 
a*n»

Oobeck raluiveh^ ve 
LerniV kavkına 
>ulX>Hılır.

Kemklcrin ve dişlerin 
KftkînKSifti, 
kıntganlıgım artırv. 
Böbrek u>l«rı, kerrel 
lerdrkiredecmc 
Ihıpakahcm veya 
>di>'Opacık hıper 
kâİKmiylr bırlıkve 
gOrtJJr)______________
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den^tfin

I

Kkr(CT> 
mUaccncenU

sığU/ınuııMı. rtiKSe ûzw>vnuA 
olugTûcprda MMa llCOCın 
UpnnuHnda rol o>nii.

En («k kcmklcvdc tulunv 
(loplım 2O'îIÛ sı) kın vc 
btt sutcmınk %4O bülınof-

ITClNSlOOnv
Yeleri KılirkSe bd<Kkn!c
kufiro (»fişeklerin 
ak»mıİM

Şeften: ktenoı CvUltJtı 
Nlcrekrc >tlucı etki 
yapı

M»c«ej)UM 
(Ma) 

nukrûmır>er<9İ

llOcrelnin b'âyımKM >e
Cv^ıJftuimda pKUiA «ntezir^A;,
csuım 3Xtiv*ı0eiinöc.
kınl;«tn g^*lcnm<Mnc  )tfdtm;ı 
etur. K>lbi Umtr. kilp rumru
dizenler. Ktnvlu

283..M0mc
Kıtp hâsulıklm. fetf t««w>. Mı 
kflalmolırı (fta/)*).  ınabb«xpii>oa. 
ırhıl<cn»lmede >vımtzlık)

Kus^>etli Imdnn 
renek>/eft ve solumm 
depees>>xııı

P«Us>um(K> 
nukfcmıncnl

eniMBİerin kocrgıımdir______ ___
KGcrrçi laviAin kn>vaı«du’. 
Sâur ve kâobnn ksebılmıtını yıni 
İLxckctbli^ift) dcnsf^^’^kıe kıs

>*ar>dtm?ı olnuKY>
<Na>K*-ATP  lae)_____________ _

Vdcu pvıtının anı ksl)xxıudtf. 
Po(x<)umlı birlikle tulcrenin
plCmı drn£<lmxkic

U7MKR>mf

hhıL yeleniz bnlcuKe, kıs n|rıl»ı. 
Uımplv. kıtp çı/pcnubn. hı^vuk 
nıMtiıilUdan ve yccgokık

(«c< bı^ındkuİKTi. 
kifdiyj'k »BJt 
>ı^U/tfru>’i hcrltfMİırar.

S«<İ>uB (N>> 
m^rcmncral

«rm* ddutnk
hık te 

drngeıi

AMmİnyum 
|AI)

5i^Unmıkııdır (ewnoıık dense> 
Sinir ve k» hOereltri uıieitfsda 
impAİMj Mjtbr (Na'.’K**ATP  

aze)
Sedirim liıtrmnin çılıırruMnı 
k«la>İ9)**̂'  <mde *c  bı^nak)

IIOO^MKlını;

5 rn;

Y<ten<izlijır»îc etkidi um olxtfc 
bılinmi>w Huuhklan khLIc 
di^ı sjmtıycr.

Tinsı>«ı ytfc^lmcd. 
dcLubrda«Mm\ 
^^riUnrrup httlwdtrw.

AVheımer 
hax>h|;ı

(Iruı^Mûl



Aofhnon <Sb)

An<nİk (As)

sca-un rNs/çj saCuûi için

VUwı içb $(r<ktı «Sebildir.

Hcı^ıds saf oltfâk <kkJi> buhnai
onccıK kibkasMm, scd)^ım

anaiâcUfi ile vMîıi \v 
oksilitti talinde >Mks<k toUısıcc 
lXisXrirlcr. I'tanntijl vr veterirKf 
ılâç yjpOTvndakullfinıltf.

20 mg

B<rlhua(Bt)



ÖNtMl VE $U KİKLII JC|
Bı<h>ıklık aflcmiMe 
^öUrv.rnde 
kâîamıluı. Jğrıbn. 
kutnu, sinir siııecra 
uhr^btfj «c wlumm sis 
(cnıkn ık t<^<kkni: 
c*i  >3(>ar < AUi^ 
Prosuı loAKiib Kalp 
rientni bo/x. Un 
{«Ufala k}ü]un)r, 
anlinKd bıİc^dUcrı 
/riıiı ctLhi >^i(ur.

K^nKTC^n etduju l^uı v^ıtijn 
ıhiı^tcı >vKiuf

almdtjtmU akcâğcr 
Un«n. M>U 
l^asdı^ınâı <kn. *9Ç  
dCiOlmm. Urjujcr k'c 
idrar j'Oibnnd» 
KTUfihn kınscre 
cıodcno<;K*4f^.  S<k<r ile 
kalp 44/111/, £itar 
sasfcrre hasuhk lınru 
yol A(C<{t snrtılmıKodtr. 
Mırt> Bcnikctkı_______
Deril hıstal^ (ıkfı^ 
hbiıi^t) Unser^jer^ır. 
Solumm >odu 
hıtUltklxY. <klc.*n  
ı^Un. kilo Uy^
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C'blOle) <105 (Tv:

Çok zdiîrlibtf 
blc>Abr. Sinir Ts^eenn 
«tibıt^ttcnlc njM 

uhnb«. söiunum 
>\}tlan vc :f(ci^ıVrılc 
hUKİu KaEp
krizi. un(i)vn 
ytıkscUit!*'  ?*Atiknn  
otuınusmı neden ohn

KadmhuM 
«d)

Sdlf^l i<vrvn 
cajrmıAem ccVcIU^ı 
««c^elkr DOİKcLkfdc 
konk v< kii&njtcnn 
Iu/at4>v^i %v 
focVrjvnuftİj 
bozulftu. ■ik<t£<T 
p<oU3t iamcfMU 
Klikkf (muujscnik 
çıkık biçildiktik 
sıiMmini M>ınurrâh»9. 
9iıe;tf dÇfTukı*.  
ödenme yctcmzlıfrı 
yjrjttrukiJk Khırkpcı 
c(U >edıii(r zcbtrlnıh 
ctkKAi ıırtvıcı



Kvnua (Pb>

Kdkttrt <S>

Kr««i(Cr| 
(A^ır McuJ)

ŞVYVN İNSAN SAĞLtC» »ÇİN ÖKEMİ VE SU KmitltCt

**«••••

HCcrctenn yjpmMj ^lumr. 
Vöcut x<Hiiminâe red 4İır 
Vtu/rüaJcnn Iccozim kturuiı 
o)D^nx. Zdıırktı ctknizlcvrrir.
Deri h*xJahk.ljn.  Upck
snıkcltrr

vc
luIlasAİtr.

SiHİMin dircocinı onm/. SıUfiı 
blgAlcn »chınij>dir.___________

Yâjtlı *c ^kcıli m>ddcl(fift
mdı^lınTAsicu

injölinc O.a$4)2(Tv

âktİK olfvusıru yaıJurvıo^r.

Vd£ui ^drpnindc aksarru kızı 
crvtmlcTin konfZMn «lujanuz. Cilt 
xı^b^Rda <4umiu2İuUK.

Rozutmı 3;luk0(«! lolnınıu prcnsN 
bcilmmryr ıkinnl ctb

Kan yjpırruu 
>>va^ır. l>u>u \c 

niûkv tinir ıktinıir>dc 
yıva|lae(u.cL)efn 
>^bn duyu bozuk 
luklan, llrti durunla 
be>«ı Odoııı. rıxfkc/i 
liaar ^ninninde 
bozulma. yîAick 
tansiyon. bc>vı 
ha^âtİMi, luntızlık 
■paksızlık, zjyıtbnu. 
yor^luk. kıya^M. 
mide >iU>oılm. 
b«/«<su/luk. BiAirlthk. 
kusma

Kı/b^adıtüinc 
hıdrcjcn çijlfit kCkÜn 
dioksıt UHikkıifuL 
/chrltdır Hava 
kirtılljfiaa on ichtftcti 
bitcvfiidir Axn >u^uı 
Itfiftı c&x^Mrvr.

CıtncçslI^Mvvc 
olnjik rful^>^ltf, 
böbrek, mide
«cİM^rMklvdj 
54>tun£tu si$ıomn(lr 
hınbiyct. akeıjtcr 
UllKlİ 4»
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Mkd (NO
ATF« «Tvn0«^ P<^tL pıoirtn 
\« ON A ile komp&cU oluıturur

Kanvnujen 
olduğu IÇB 
gflntuk Itrnl 
saponınııycr.

Solunnu4i>kı>solunum 
yolltfi uh rtbe. 
tfk^ofrçUrdâ ânt> 
{kında), solunum yol 
İMindJ Mİsılwn<>iâ 
anıj imnûo dUcenJc 
xayınarm« «ma şairelı 
t^Vlayrobıdü jıtım. 

ve gırtlak tan 
KTİctı. kmuTojen 
Ctkl5J ^u.

<Sr)

Ç<c4( buİLcnuNna rı^nKn 
ircUA »üttrb cctetlidır 
KchtA yjfutır^lj lxjlufKr (birkaç 
ppmMifh

Zorualj bcr ekmem olmadıkı içt« 
acrlı^raiı \a2çvJs eıtrtı >«krur.

Kid>v<*K(tf  str«ı»yuTi> 
90’ın Ümit kıcujCfine 
yol 4(0^1 MfuUTotCKİır. 
Kcnubckı UlnyunMi 
^'cnnc )^xrek 
ç«<uUtfin kcmk 
>t^9inı<ûUfXır.

Talyum (H|
Zonn>» btf ekmem ulrrudıgı için 
eurltğtnlı K^coddatv^ yoktur.

Yub«kxhirkyki 
etkiye 5ihtp 
rmkslkrCeû beridir. 
Zelıir etk>î». HCI, 
IljSO, »c Talyum 
jx<a< lâlıf>de dıhı 
«Ailır Tjlyumcctfhrı 
(olunum 
tektik etki yattır.
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*r«liar (Te)
pMİaîAsar 
kvlbttlır.

(«İlk HTisNİndc

(Aubcs2Oa$.K*yıv«  Ark.20Û2. .Murr«> , l996;Oaı>uJ.

Zıxuıîu btr etemene olnudı^ »pn 
2/l^nd» viKudj «kili yektur.

S<kn>u«û diKı 
»«hiridtr. AjtiJoîu 
kınjtuk il e mide 
bubmmnı neden 
nlnuludır.
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ÇEVRE SORUNLARININ ORTAYA ÇIKIŞI
Çc\Tç sonınbn birdenbire dcfıl z;ıman içinde binkerek û(Uy;ı 

çıkmıştır. <>nccleri nüfusun azlığ). insanın a\*CHopUy>eı  küUttıe sahip 

olması ve doğanın kendini \enıle>'ebılnx y^eicnejı say-esinde başlangıçta 

çevTC MKunlan fark cdilmcmmit. Nüfus arnıkça bilınçstasce doğadan 

yararlanma çabaları sonucu ÇCMC kirlilimi mccl vç nitel olarak artmış. 

<e\7enın kendim yenileyebilme yeteneğinin çok üstüne çıkmış ve çevre hızla 

bozulmayla başlamıştır. Su. toprak, hava gibi çevre tlgelerinın kirlenmesi 

g<jzle gOfXılür ve tehlikeli bir düzeye ulaşınca kirliliğin sakıncabn ve ulaştığı 

tehlike boyullan fark edilcbılmişur. Su. havx toprak kirlenmesi ionucunda 

karşılaşılan kitlesel ölümlerin başIamavıyU çevrenin önemi kavranarak 

önlemler alınmaya boşlantnışür.

1952 yılı Aralık ayında 5 gün içinde Londra'da hava kirliliği nedeniyle 

yaklaşık 4000 kişinin yaşamını yitirmesi, çevıe ^runlannın yaratabileceği 

tehlike boyutlannm kavlanmasına ait ilk Örneklerden biridir. Kirli sulardan 

elde edilen su ûrünlen ılc beslcrvenlerin kitlesel ölümleri ise insanlığın 

dikkatinin çevre sorunlarına yönelmesini sağlayan diğer bir çevre yıkımı 

olaydır. ÇiÖzIcTKn ilk çevre fcUkeileri, doğanın yaşam için taşıdığı değerin 

v^ kirlilik olayının boyutunun ne kadar ciddi olduğunun tüm dünyada 

görtimesıne neden olmuştur. Aynea bu olaylar insanın, çevre ve doğanın 

gizemlerini henüz yetennee çözemediğini bilmesini sağlamıştır (Keleş v'C 

Hamamcı, 199S; özgüler, 1997).

İnsan uzun sûre doğaya verdiği zararın farkına v^aramamıştır. 

Bilhassa Sanayi Devrimi'nin başlangıcı olan 18. yvzyılın sonbnndan 

İtibaren çevrede hızlı kirlenme kendini göstermeye başlamış. 20. yüzyılın 

ikinci yarısında dajcllikle de 197O’li yıllardan ıiıbaren çevrenin kendim 

ymıleycbilmc yeteneğinin çok üzenne çıkarak çevre kirliliğinin boyutlaTirxla 
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hûyûk onındâ artış otmu^ çok sayıda çevresel rdakclin yakmasıyla 

karşı karşıca kalınmıştır.

Sanayileşmenin dünyada hızla aılması sonucunda yaşanılan çevıcsel 

tclakeikr, sanayi labnkalan makineleri için ^aekh olan petrol, kömür 

gibi fonl yakıt rezervlerinin sınırsrz olmadığı görülmüş >ıc bilinçsiz 

tüketiminin ise su. toprak ve hava kirliliğine neden olduğunun anlaşılmasına 

yolaçmıştır.

20. yüzyılın ıkiiKİ yaruından itibaren sanayileşmenin hızla 

artmasına bağlı olorak. msanbnn kentlerde toplanmasıyla mega şehirler 

ortaya çıkmış, kentler geçmişle kıyaslanmayacak ölçüde kirlenmeye 

başlamıştır.

Toplumsal açıdan bakıldığında. sanayıleşnK süreci hızlı nüfus 

artışı doğal kaynakların htzla tükenmeye başlamasına neden olmuştur, 

özellikle ihtiyaç duyulan enerjinin fosil yakıtlardan ve önlem alınmadon. 

sorumsuzca temin edilme çabalan, çe\7c kirliliği boyutbnnı kötûkky'erck. 

dünyanın karşı karşıya kaldığı en önemli sonınUn arasına girmiştir {Keleş 

ve llam.'imcı. 1998; Bilgin. 1997).

TÜRKİYE’DE SV SORUNLARI
Dünyada ve ülkemizde sanayileşme, hızlı nüfus artışı, kentleşme vc 

yaşam standardının yükselmesi gibi nedeninle suya duyulan gereksinim 

hızla anmakudtr. Buna karşılık su kayrukUnmn kapasitelerinin sınırlı, 

yıllara göre rastgele değişim gt^teren yağış miktarlarına bağlı olduğu 

bilinmektedir. Sanayileşme, kentleşme, hızlı nüfus artışı ve temiz alanların 

bilinçsizce kirletilmesi gibi nedenlerle su kaynaklannın hızla kirlendiği vr 

miktarlarının giderek azaldığı gözlenmektedir. Yaşamın su ile mümkün 

olabileceği bilinmesine, suyun soluduğunnız hava kadar önemli olduğunun 
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her fırsaiu dite ı^lirilmcKtnc karcın bu konuda Kcrckh giripmlcrin xr 

Önlemkrin alınmasında >rteısiz kalındığı görülmekledir.

Ûmcgın Cumhuriyecinuzin ilk kumlduju yıllardan günümüze gdince)^ 

kadar, temiz ıvmesuyu, kutlanma, sulama sanayide kullanılacak sulann 

pcojclendınlmcsi. elde edilmen ve koeunnusına >önclık önemli çalınmalar 

vT basanlar elde edilmesine rajmen. 2000 yılı itibariyle, tüm yerleşim 

birimlerine temiz ıçme&uş'u getinlmcM gonçckleştinlememiştir. Türkiye, 

hıdroelcktnk enerji pûtan5İ>^lının %50*Mni  kullanabilme^, sulanabilir unm 

alanlannm %S0'ıni sulamayı hedelkmiş ancak bu oranlsnn yaklaşık 

hidroelektrikte %30'unu, sulamada %50*$inı  başanlabılmiştin 2OU6 >ı1tna 

ulaştığımız bugünlerde ire >eterli. saülıklı. temiz içrr>esu>xj temim ülkemizin 

birçok şOresınde henüz sajtlanabılmiş debidir. Özellikle hızla göç alan 

bii/ük kenileıde içmesuyu ihtiyacı giderek sorun haline gelmektedir. 

Ülkemizin (opograftk yapısına göre oluşiurvlmuı 26 adet su havzasında 

gerekli, plan ve projelerin gecikmesi veya gerçekleşmemesi >*üzûrxJen,  

büyük taşkınlar, heyelanlar, aşın erozyon gibi doğal afetler bırhin ardıru 

meydana gelmekledir.

Gerekli önlemler ahnmadıjp sürece, atmosferdeki kirlenme ile dünyada 

ura etkisine bağlı olarak küresel ısınma, diğer do^l afetler sonucu demz 

seviyesinde görülen yükselmeler sonucunda, sadece Ülkemizde değil, tüm 

dünyada giderek artan omnlarda büyük seller, taşkınlar, ftntnalar gibi 

felaketlerin yapnacagı tahmin edilmektedir. Dünyada çölleşme arttıkça 

laıraklık da artacaktır. Çünkü kurak >xılerde dûşan toz bulutlan havadaki 

bulutların nemini bırakmasını engelleyerek kuraklığın oluşmasını 

kdnıklcyveektır. Ani ve süratli ya^şlsr büyük sel ve toprak kaymalarıyla 

erozyona neden olacaktır. Sel. dunyanm en çok hasar veren ve en sık 

rastlanan doğal felakctleriıvden biridir. Gerekli önlemler alınmadığında, aynı
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durum ülkemizde de yaşanmaya devam edecektir. Yapılan araştırmalarda 

İstanbul'daki nüfus artışı v'C sanayileşme bu hızla devam ederse ve gerekli 

önlemler şimdiden alınmazsa 2015 yılından sonra Islanbul'da su sıkıntı» 

çekilecek Büyük Çekmece Gölü kirlilikten dolayı kullanılmaz hale 

gelecektir (Atalık, 2<XI6; Bilgin, 1997).

Yaşam için bu kadar değerli olan içme, kullanma ve sulama sularının 

daima temiz kalmasının ve sürdürülebilir olmasının tanışılmaz bir öneme 

sahip olduğu anlaşılmaktadır. Tatlı su kaynuklannın korunması ve temiz 

tutulmasıyla ilgili birçok görüş ileri sürülmüştür. Bunlardan bin. doğa 

kunallanna daha uygun ve iröaiKiî olduğu izlenimi vermektedir. Bu görüşe 

göre, aşın nûfui artışı dengelenerek. kirtenmey'C neden olan lûm sanayi 

kuruluşUn engellenmeli» suy'un doğal döngüsü y^Jİuyla temizlenebilecek 

dutuma getirilerek korunması vc iürdürükbitirliğinın acilen sağlanması 

gerekmektedir.

SONUÇ

Su>'un canlılar^ dolayısıyla insan için olmazsa olmaz koşullarından bin 

olduğu tanışma ğötıinncyccck bir gerçektir. İnsanın hem yapısının 

oluşnusında hem dc fız>*olojı$indc  su icmc! öğelerden bindir. Bu nedenle, 

yaşamımız sdreıincc her gün almak zorunda olduğumuz suyun içilebilir 

nitelikte olmaıs yaşantımız vc sağlığımız için son derece önem taşımakladır, 

öte yandan 1950 yılında dünya nüfusu 2.5 milyar iken bu tanhten itibaren 

yaklaşık her 35 yılda bir kat daha artması v'C 2050 yılında dünya nüfusunun 

13 milyar olacağının tahmin edilmesi, fecsti yakıtların bilinçsizce tüketiln>csı. 

nükleer atık sorunları gibi etmenlerle çevremizdeki su, hava ve toprak aşırı 

derecede kirlennvcktcdır. Bu aşın derecedeki kirlenme, çevre problemlerinin 

yanında birçok sağlık sonsılannın ortaya çıkmasında etkin rol oyrvanuktadır.
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Bûyk devam ederse 40*50  yıl .s(xıra çevremiz tamamen kirlenmiş 

oUcafından. insanın içilebilir nitelikle lu bulnusı mümkün olmayacaktır. 

Büyük bir olaMİıkla dOnyaıiıkı tUm canlılar, doğal olarak in.san tüıO trajik 

sorunlarla karşı karşıya kalacak, belki dc yaşamı tehlikeye girecektir.

Bu nedenle, sadece ülkemizin defti, tûm dünyanın büyük sorunu 

«lan cevTC kirliliğinin yaratiıfı vc yaraucafı jten dönüşümü olmayan 

poblemlenn bir an öocc önemi vc oluşiurdufu yok edici tehdidinin 

göeülmeş) zorunlu hale gelmiştir. Buna göne nüfus artışı sanayileşme sc 

lûketim çılgınltfı gibi çevre sorunlarının temelini oluşturan nedenlerin 

Öncelikle ele alınarak çözüm y'ollannın derhal uygulamaya konulmasının 

herkesin insanlık görevi olduğu bilinciyle hareket edilmelidir.

KAYMAKÇA

l) Akın. C., 2006, Her Yönüylt Yadlılık Palm; Yayıncılık (Bıçkıda) Ankara
2) ASnn. ü.: üOks'. T.: Safir, M.; Gûlkkint T.; Hcküıt. Y . 2005. Y'aşUnnu ve 

yaslanmayı ^ûıiten çeiTcıcI çimftıkr, III. Vlu$al Yadlılık Konsreti 16’19 

Kisım. 127-I3T, İzmir.
3) Aknun. Y.; KeknciOÖtt. O.; Kim. L.: Hüzenli, S : Oûney. K.; Kurt. F.. 2a>i. 

Çevre Kirİitİt  (Çevre Paîme Yayıncılık, Ankara*
4) Alabcy’. 2005. Tıbbi Jeoloji. TMMOD MeicOfolojı Mühertdı^len Odatı 

Yayınlan $5. Ankara
5) Atalık. A., 2006. KCtciel »mmanın $u kaycukbıı le biım üzerine etkilen. 

Bilim ve Clopya. 139: IS-21.
6) ftay^I. A., I9$9. Geod Betleome Bllghl. Haiıpoflu Yayınevi. Ankara.
7) C.L.; Garmın. O.K; Funslon. J.H.. 1997, Human Bkıloj^v.

U’CD'Mc Graw.HiII Coırpinx3i.X<*  York USA.
8) BıljiırK R.. 1997, Türkiye'de 5U sorunları ve 0xum bıierllerl. Meteoroloji 

.MühendMIfti. TMMOB Mereoeoloji Mühendisleri Odan Yayın Orjjanı Sayı 2: 

ıs.

t

I



SUYVN İNSANSAOUÖI IÇIS ÛWEMİ SU KIRt.ILtöl 57

9) Burak. Duıanytkiız, I; Vetij. 1997, t'luıal Çere  Eylem Planı; Su 

Kayıuklannın V^nvlimi. Odak NuMası Kurulup: Device Su İşleri Genel 
Müdüdûia.

*

10) Curiıs. İl., 19S6. Biuloty. Wonh Ptiblishcrs İne N<u  York, USA*

])> Çukur çayır. F.: Göçer. C.; Arahaeı. H.: 1997, Va$âin için en değerli 

kaynaklar, ha^a tv so, .Meteoroloji MûheiKlHliili, TMMOB Meteoroloji 
Mühcndtıleıi Odası Yayın Or^ıru Sayı 2: 2*1*32.

12) Oa{Jı. H., 2005  İçmcsuyu kaltcoi insan sa£lı^ına etkilen. Bizim İller, İller 

Bankası Aybk Vayın Organı. Sayı 3; 16-21

*

15> Havibtul. W.A., 2002, KüKürvl Anıropnloji. Ço‘. HCsameilin Inaç, Sedı 
ÇiftÇ). Kaknüs Yayınlan, No: 145, Sosyoloji Sensi: 3*  Isunbul.

14) Himes. J H.. 1991, Anttıropomelrics Assessnıent of Nulritional Status, A 

John Wtley and Som. Inc. Publicatioo, New York, USA.
15) Kap. S: Pitınçei, I.: Bilgili. A.. 2002, Veicrİrser IIcklmti^İiHİc Tok&ikotojİ. 

Medrsan Yayınevi, Yayın Serin 55.2. Baskı. Ankara
16) Kelcf, R.; Hamamcı. C-, I99S, Çevrebilim, Imje Kitabevı Yayınlark 3 Baskı. 

Ankara.
)7) Murray, R K.; Granner, D K ; Mayes, P A : Radnell. W W.. 1996, Harper'in 

Biyokimyası, Çev: Dikmen. N.; Ozgunen, T., 24. Baskı. Barış Kiıabcvt, 
İstanbul

IS) Muüu. S.F •• 1997. Türkiye'nin su kâ>n)klın poun$ıye)i. Meteoroloji

Mühendisliği. TMMOB, .MeceocoSojı .Mühendiskn Odası Yapn OrjE^nı. sayı; 

2:35-54.
19> özgüler, H., 1997, Su. su kaymktan ve çevresel konular. Meteoroloji 

Mûbccdisligı, Meteoeolûji MOhcadishği. TMMOB Meteoroloji Mübendİtlerİ 

Odası Yayın Organı Sayı 2; 57«65.
2ü) özi>. t'-î Baran T., I997> Tdrkiy>c'nin kaynakbrı pounsiyvli .Meteoroloji 

MUbersdısligi, Meteoroloji MUherKİıslijîi, T.M.MOB Meteoroloji Mûtıendislen 

Odası Yayın Orgaru S4yv 2:40-45.
21) Sönmez. N- 1992, Çevre, Toprak ve İnsan, İnsan Çevre Toprak. Yayına 

Hazıdsyun Ru<en Kelcj, lrtxK Kiubevi Yayınlan 46: 57-44

22) Ytidnıra S.; Algan, M.; Alkaranlı, T.F.. 2004, Yer akı Subrrubn, I. Yeraltı 

Suları Vluval Sempozyumu 25-24 Aralık 2004. Sayfa 3-8. Konya.



/

I

•»♦ li î ✓

e-ı

4

c

I

• «

• ı’V

s«‘

• I 49

9-

t

I

4 
4

<• /

4

A •
• .><♦

l 4. »

I . M

% -

i <• •

<• * ’

4*

•r

4

t

♦ < l ' “ •

•.ifrT»

». , . *4

#

I .•.

' ' I

»

I

• * I ■ •

4

•yv’ t/j

4 I

: 1

• ? f ‘ ■

< I • -i O'.'

. -J

I

. • ; I s1-

t

I

. •

>

. *-•;

f ?

■; - s*

- .«/-

<

r^*r

ı. •

I •

'. K
X- ♦ 4

'. ••X;

4

i

• > - -., 4

A'***

t

atz. İl**

k;

I

.1.

* <
T t

*1

• • •

- ‘ 4 ‘M*

■t 9 ... J
t

X’ f.

w <1*

• •. * *

V İM**  , ı« \:

>•

t*

9

r.
<

f t •

•• < .
• t*  •

••

« * «. « .
J'. UT<» ■•' * u.. •:


