Yonetim Bilimleri Dergisi /Journal of Administrative Sciences
Cilt/Volume 20, Say1/No: 43 ss.pp.:149-169
DOI: https://doi.org/10.35408/comuybd.879102

- ARASTIRMA MAKALESI -

TURISTLERIN DESTiNAsngN TERCiH ETME NEDENLERININ VE
GASTRONOMIK TUKETIM EGILIMLERININ DAVRANISSAL NiYETLERI
UZERINDEKI ETKIiSi!

Mahmut BARAKAZI? & Pembe Giil (}AKlR3
0z

Bu arastirmanmin amaci, turistlerin destinasyon tercih nedenleri ile gastronomik tiiketim
egilimleri iligkisini ortaya koymaktwr. Bununla birlikte destinasyon tercih nedenleri ve
gastronomik tiiketim egilimlerinin davramissal niyetler ilizerindeki etkisini belirlemektir. Bu
arastirma da nicel arastirma teknigi ve basit tesadiifi olmayan ornekleme yéntemi tercih
edilmistir. Bu kapsamda Istanbul u ziyaret eden turistlere yonelik anket calismas: yapilmis ve
toplamda 403 analiz edilebilir anket elde edilmistir. Arastirmanin amacina uygun sekilde
olusturulan hipotezler dogrultusunda ifadelerin ortalama degerleri, agiklayict faktor analizi,
korelasyon analizi ve regresyon analizi yapimistir. Analizler sonucunda gastronomik tiiketim
egilimleri boyutlari ile destinasyon tercih etme nedenleri arasinda olumlu yonde anlaml iligki
oldugu belirlenmigstir. Ancak molekiiler mutfak egilimleri boyutu ile kiiltiirel ve ¢evresel
cekicilikler boyutunun davramigsal niyetler itizerine etkisi anlamli bulunmamustir. Bu yoniiyle
arastirma kuramsal bir 6zgiinliik tasiyan bilgiler ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar isiginda ilgili kuruluslara onerilerde bulunulmus, alan yazinda bu konu da az sayida
aragtirma bulunmasi nedeniyle konunun daha fazla arastirilmas: gerektigi vurgulanmistir.
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Abstract

The purpose of this research is to reveal the relationship between the destination preference
reasons of tourists and their gastronomic consumption trends. In addition, it is to determine the
effect of destination preference reasons and gastronomic consumption trends on behavioral
intentions. In this study, quantitative research technique and simple non-random sampling
method were preferred. In this context, a survey was conducted for domestic and foreign
tourists visiting Istanbul and a total of 403 data that can be analyzed were obtained. In line
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with the hypotheses formed in accordance with the purpose of the study, the mean values of the
expressions, exploratory factor analysis, correlation analysis and regression analysis were
performed. According to the findings obtained from the analyzes, positive significant
relationships were determined between the dimensions of gastronomic consumption trends and
the reasons for preferring destinations. However, the effect of molecular cuisine tendencies
dimension and cultural and environmental attractions dimension on behavioral intentions were
not found to be meaningful. In this respect, the research reveals information with a theoretical
originality. In the light of the results obtained from the research, suggestions were made to the
relevant institutions and it was emphasized that the subject should be researched more since
there are few studies on this subject in the literature.

Keywords: Tourist, Destination, Reasons for Preference, Gastronomic Consumption
Tendency, Behavioral Intent.

Jel Codes: L83, Z32

“Bu ¢alisma Arastirma ve Yaymn Etigine uygun olarak hazirlanmigtir.”

1. GiRiS

Insanlarin egitim ve gelir diizeyinde meydana gelen olumlu degisimler nedeniyle bilinglenme
ve sosyallesme yetenekleri artmaktadir. Turizm hareketleri bu yeteneklerin artmasinda rol
oynayan unsurlarin baginda gelmekte ve insanlarin farkli destinasyonlar: ziyaret etmesinde
motive edici fonksiyonlari bulunmaktadir (Gnoth, 1997: 286). Ozgiin kiiltiirel degerleri, yasam
bicimlerini, dogal ve yapay degerleri igerisinde barindiran destinasyonlar, marka bolgeler
olarak 6ne ¢ikmanin yani sira rekabetci bir yaptya doniismektedir. Son yillarda destinasyonlarin
turistik amagli kullanilmast ile birlikte destinasyon kisiligi, 6zellikleri, yasam egrisi ve marka
degerleri 6n plana g¢ikmaktadir. Turizm hareketleri kapsaminda destinasyon kavrami,
barindirdig1 cesit ve degiskenlikler nedeniyle farkli sekillerde ele alinmistir (Baloglu ve
McCleary, 1999; Oppermann, 2000; Pike, 2007). Ancak destinasyonlarin turizm hareketlerinde
kalici olabilmesi i¢in mevcut kosullarini korumasi ve siirdiriilebilir ilkeler g¢ergevesinde
yonetilmesi gerekmektedir. Insanlarm seyahat amaclarmin pek ¢ok sekilde gerceklestigi
goriilmektedir (Li ve Cai, 2012). Bu seyahat amaclarindan birisi de gastronomi turizmine
yonelik yapilan ziyaretlerdir. Insanlar, yasam Xkalitelerini ve deneyimlerini artirmak igin
seyahatlere katilmaktadir. Bu seyahate ¢ikma amaglarindan birisi de yemek deneyimlerini
gelistirmektir. Yemek deneyimi elde edebilmek i¢in yapilan seyahatler gastronomi hareketleri
igerisinde degerlendirilmektedir. Gastronomi, turistler igin seyahat planlamalarinda 6nemli bir
seyahat motivasyonu kaynagi olarak goriilmektedir (Karamustafa vd., 2016). Gastronomi
turizm amagh seyahatler igin turistlere yonelik yenilikgi mutfak akimlari ve egilimleri
gelismeye baglanmistir. Turizme katilan insanlarin gastronomik tiiketim egilimlerinin bilinmesi
yogun rekabet halinde olan turizm sektorii agisindan avantaj olarak ifade edilmektedir
(Karamustafa vd., 2016). Destinasyonlarin sahip oldugu gastronomik zenginlikler ile turistlerin
tercih nedenleri arasinda ciddi bir iligki bulunmaktadir (Fields, 2002; Phau vd., 2014; Zain vd.,
2018). Bu nedenle turistlerin destinasyon tercihleri ve gastronomik tiiketim egilimleri
arasindaki boyutlarin genis bir bigimde ortaya konmasi gerekmektedir. Davranis, basta
sosyoloji ve psikoloji olmak Uzere pek ¢ok disiplinin {izerinde durdugu bir kavramdir.
Davraniglarin altinda yatan sebeplerin agiklanmasi ile insan iliskileri, pazarlama taktikleri ve
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tiiketici tercihleri anlasilir hale gelebilecektir. Davranisin bir 6nceki devresi olarak adlandirilan
ve davranislar tetikleyen niyet kavramu, bir seyi yapmay1 dnceden isteyip diisiinme ve maksat
olarak ifade edilmektedir (TDK, 2019). Davranigsal niyetler, stirekli bir dongii halinde olan ve
insan iliskisi yiiksek olan turizm faaliyetlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle rekabetci
destinasyon pazarinda davranigsal niyetlerin 6nceden belirlenmesi sonucu destinasyona yonelik
memnuniyet, ziyaret etme ve baskalarina Onerme niyetleri tahmin edilebilir duruma
gelebilmektedir. Bu baglamda turistlerin davranigsal niyetleri, aragtirma konularindan birisi
olarak yer almaktadir. Gastronomi turizminin farkli turistik destinasyonlar1 ziyaret etmede
etken oldugu (Fields, 2002: 37), turistlerin destinasyon se¢iminde veya seyahat etmeye karar
verme siirecinde etkili oldugu ve bu dogrultuda karar verdikleri ifade edilmektedir (Long,
2004). Kivela ve Crotts tarafindan 2005 yilinda yapilan bir arastirmada, Hong Kong'u ziyaret
eden turistlerin yaklasik %21°lik boliimii gastronomi amagli ziyaret edenlerden olusmaktadir.
Bu durum gastronominin destinasyon tercihinde bir neden olmadan 6te destinasyon ziyaretinde
esas amag olmaya bagladigini gostermektedir. Gastronomi turizminin destinasyon rekabetinde
sOz sahibi olmasiyla birlikte molekiiler mutfak, fiizyon mutfak ve yoresel mutfak gibi yenilikci
gastronomi mutfak akimlari ortaya ¢itkmaya baglamistir. Ancak yapilan aragtirmalarda yenilik¢i
gastronomik tiiketim egilimlerinin destinasyon tercihinde oynadig: role iliskin kapsamli bir
arastirma bulunmamaktadir. Ayrica ilgili arastirma konularinda davranigsal niyet boyutlarinin
incelenmemesi, bu aragtirmanin temel sorunu olarak ele alinmaktadir. Bu kapsamda turistlerin
destinasyon tercih etme nedenlerinin ve gastronomik tiiketim egilimlerinin davranissal niyetler
lizerindeki etkisi incelenerek arastirma da ulasilmak istenen temel soruna dikkat gekilmektedir.
Bu kapsamda destinasyon 6zellikleri, yasam evreleri ve tiirleri, turistlerin satin alma ve tercih
etme nedenleri ilgili alan yazinda ele alinarak detayli bir bigimde incelenmistir.

1.1. Literatiir Taramasi

Bu béliimde turistlerin destinasyon tercih etme nedenleri, gastronomik tiiketim egilimleri ve
davranigsal niyetlerine yonelik detayli bilgilere yer verilmektedir. Bu baglamda konulara iliskin
daha agiklayici fikirler sunulmasi amaglanmaktadir.

1.1.1. Destinasyon Turizmi ve Tercih Etme Nedenleri

Fransizca kokenli bir kelime olan destinasyon, ilgili alan yazinda farkli sekillerde ifade
edilmektedir. En yaygin kullanimu ile "varilacak olan yer" seklinde kabul edilmektedir (TDK,
2019). Destinasyon kavrami, turizmin kiiresel pazardaki basarisi ile baglantili bir sekilde artig
gostermistir (Enright ve Newton, 2004: 777). Bu durum destinasyonlari, turizm alaninda
rekabetci ve ilgi ceken bir alan haline getirmektedir (Crouch ve Ritchie, 1999). Destinasyon ve
turizm iligkisinin bu denli i¢ i¢ce olmasi nedeniyle de destinasyon turizmi kavrami ve
destinasyon kavramlarinin anlamlari yakin olmaktadir. Turizm destinasyonu, iilke igerisinde
bolgesel ve kentsel diizeyde insanlarin algilarinda belirli bir yere sahip tarihi mekan, dini
tapmak, miize ve Kkiiltirel miras bolgeleri gibi turistik alanlar ile sergiler, konserler
organizasyonlari ve festivaller gibi pek ¢ok turistik ¢ekiciliklere sahip altyap, iist yap1 ve turizm
yonetiminin etkin yapilabilecegi cografi alanlarin olusturdugu bdolgeler biitlinii olarak ifade
edilmektedir (Kozak, 2006).
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Turistler ziyaret edecekleri destinasyonlari, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agidan
degerlendirmenin yani sira turistik ¢ekicilikleri, ulagimu, altyapisini, fiziki imkéanlarini, imajini,
turistik tirin veya hizmetlerin fiyatim ve etkinlik kapasitesini dikkate alarak segmektedirler. Bu
faktorler ve varis yeri olarak destinasyon arasinda siki ve giiclii bir iligki bulunmaktadir (Jang
ve Cai, 2002: 112). Turistlerin bir destinasyonu hangi nedenlerle tercih ettigi veya tercih etme
nedenlerinin altinda yatan sebepler belirlendiginde destinasyon bu bilgiyi avantaja gevirerek
planlama ve yonetim seklinde Ustiinliik saglayabilmektedir. Turistik destinasyonlarda tercihin
bir rekabet ayricaligi olmasinin yani sira turist sadakati kazanma, hizmet devamliligi saglama
oldugu diisiiniilmektedir (Oppermann, 1999: 56). Bir diger yandan tercih etme nedenlerinde
eksik olan noktalarin tespitiyle destinasyonun zayif yonlerini gelistirecegi ve firsatlarin lehine
kullanilacag: ifade edilmektedir (Seddighi ve Theocharous 2002: 478). Uluslararas: seyahat
hareketlerin ¢ok hizli arttigit 21. ylizyilda turistler, destinasyon se¢imi esnasinda
destinasyondaki giivenlik, etnik ve dinsel bakis agisi, siyasi kosullar ve kiiltiirel ¢atigma gibi
durumlart olduk¢a dikkate almaktadirlar. Bu nedenle destinasyonun mevcut sartlari
destinasyonun seciminde etkili olmaktadir (Kang ve Hsu, 2004, s.411). Bu yiizyilda
aragtirmacilar ve sektordeki uygulayicilar tarafindan destinasyon tercihine yonelik aragtirmalar
yapilmaktadir (Aktas vd., 2007; Lee vd., 2010; Choe ve Kim, 2018). Destinasyon secimlerinin
tahminleri ile birlikte turizm sektoriinde 6ngorii olusmakta ve gelecege yonelik planlamalar
daha iyi yapilmaktadir. Destinasyonlardaki dogal kaynaklar, tarihi ve kiiltiirel miras alanlari,
uluslararasi tasimacilik, havaalani, kentsel ve kirsal ulasim olanaklari, siirdiiriilebilir bir turizm
anlayist igin iyi planlanmig bir altyapi, konaklama, ikram hizmetleri, eglence ve diger destek
hizmetlerini kapsayan {ist yapiya sahip olmasi 6nemlidir. Ayrica destinasyonun marka degerini
ve algi yonetimini tanimlayan destinasyon imaji, geleneksel ve 6zgiin mutfak kiiltiiriintin yani
sira rekreasyon ve aligveris olanaklari destinasyon se¢imini etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir (Coshall, 2000: 495).

1.1.2. Gastronomi Turizmi ve Tiiketim Egilimleri

Insanlarin yerlesik hayata gecmesiyle birlikte edindikleri bilgi ve deneyimler ile kendi
kiiltiirlerini olugturmus ve devam ettirmislerdir. Kiiltiiriin en 6nemli gostergelerinden birisi de
toplumun yasam tarzini yansitan ve bulunduklari cografya hakkinda bilgi veren mutfak
egilimleridir. Bu kapsamda o topluluk hakkinda tarim, hayvancilik ve ticaret faaliyetlerinin yani
sira kiiltiirel degerlerini yansitan alt boyutlarindan birisi de yeme igme aligkanliklaridir. 18.
ylizyilda yasamis diistintirlerden Brillant-Savarin ‘Bana ne yedigini sdyle sana kim oldugunu
sOyleyeyim’ diyerek mutfak kiiltiiriniin kimlik taniminda onemini vurgulamistir. Buna ek
olarak Levi-Strauss, (1966), ‘Bir toplumun yemek pigirme yolu, bilincinde olmadan yapilarinin
tecriibe ettigi bir dil gibidir’ diyerek toplumun aligkanliklar: ile beslenme anlayisinin kiiltiir
yansimasi olarak ortaya ¢iktigini ifade etmistir (Akbaba ve Cetinkaya, 2018, s.1). Buradan
hareketle temel besin ihtiyaglarmin karsilanmasi i¢in yapilan yeme igme faaliyetleri zamanla
kdiltiirtin bir pargast haline gelmistir. Ayrica teknolojik ve bilimsel gelismeler 15181nda yenilikci
mutfak tiirlerine ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle gastronomi bilimi ortaya ¢ikmistir. Modern insan
hayati i¢in keyifli bir aktivite haline dontisen yeme i¢gme faaliyetlerini kapsayan gastronomi
bilimi hizmet endiistrisinin 6nemli bir boyutu haline gelmistir. Gastronomi kavrami, ilk defa
gida rehberini konu edinen antik Yunan kaynaklarinda ‘gastronomia’ olarak gecmektedir.
Ancak zaman icerisinde farkli kaynaklarda kisitli olarak yer alsa da 19. yiizyila kadar tam olarak
ifade edilememistir. Demokratiklesme ve sosyallesme adimlarinin hiz kazanmasi ile birlikte
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yeme i¢me aktivitelerini kapsayan gastronomi kavrami siklikla kullanilmaya baslanmistir
(Santich, 2004: 17). Mutfak sanati veya pisirme sanati, mutfak okullarinda 6gretilen ana disiplin
tizerine kurularak yiyecek ve i¢eceklerin hazir hale getirilmesi ile ilgili bir siirectir. Bu sebeple
hazirlik ve servis sunumlari ile sinirh kalmaktadir. Oysaki gastronomi, sadece yemek ve
sunumu degil ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve pisirmenin psikolojik yonlerini de ¢ok boyutlu
ele almaktadir. Yemegin toplumsal kimligini, farkli bir deneyimi ve duyusal zevk yoniinii
kapsamaktadir (Pedersen, 2012: 37). Gastronomi bilimi, temel beslenme ilkelerinin &tesine
gecerek mutfak egilimlerini sosyolojik, ekonomik, tarihi ve cografi sartlar agisindan
degerlendirmektedir. Fizik, kimya ve diger bilim dallariyla bu etkilesimini genisleterek
gelisimei ve yenilikgi bir disiplin olmaktadir. Gelisen gastronomi bilimi ile birlikte farkl
mutfak uygulamalar1 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Ekonomik ve sosyal gelismelere bagl
olarak bos zamani artan bireyler, farkli mutfak deneyimleri elde etmek istemektedirler. Bu
kapsamda bireylerin gastronomik tiiketim egilimlerine yonelik yenilik¢i mutfak uygulamalari
hiz kazanarak mutfak arzlart meydana gelmistir. Teknolojik ve iletisim kaynaklarinin da
bireylerin mutfak meraklarina hizmet etmesi nedeniyle deneyim saglamak isteyenler bilgiye
daha hizli ulagabilmekte ve destinasyon hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Farkli lezzetleri bir
araya getiren fiizyon mutfak uygulamalar ile kiiresel mutfak, fizik ve kimya disiplinleri ile
farkli pisirme tekniklerini ele alan molekiiler mutfak uygulamalari, otantik ve kiiltiirel
degerlerin bir ¢iktist olan yoresel yemek uygulamalari bireylerin dikkatini ¢eken yenilik¢i
mutfak turleridir (Sokolov, 1991; Shenoy, 2005; Mak vd., 2012).

Gastronomi kavraminin Diinya genelinde hizla yayilmasiyla birlikte restoranlar farkli mutfak
uygulamalari ile meniileri ¢esitlendiren kuruluslar haline gelmislerdir. 20. yiizyilin sonlarina
dogru molekiiler mutfak olarak tanimlanan yeni bir disiplin ortaya ¢tkmistir. Bu disipline gére
yemegin yapim asamasindaki siirece iliskin tiim mekanizmalar arastirilmaktadir. Molekdler
mutfak, gastronomi ve diger bilimsel disiplinlerin iligkisini incelemekte ve bununla birlikte
lezzet ve bilimsel yaklasim iliskisini agiklanmaya calisilmaktadir (This, 2013: 1). Ancak,
gastronomi, bilim ve teknoloji arasindaki iligkinin karmasik yapiya sahip olmasi ve detayli
olmas1 nedeniyle anlagilmakta giicliik ¢ekilmektedir. Ornegin basit bir havug yemegi igin bile
pisirmede kullanilan 1s1 derecesi, pisirme yontemi, diger malzemelerle etkilesimi ve tadinda
meydana gelebilecek farkliliklar molekiiler mutfagin kapsamina girmektedir. Bu durum
gastronomi biliminin yani sira fizik, kimya ve iligkili bilim dallarinin katkilariyla ortaya
konulmaktadir. Molekiiler mutfak uygulamalari, “yeni araclar, malzemeler, ydntemler
kullanarak gida iiretmek” olarak ifade edilmektedir (Cazor vd., 2006: 4681). Bu tanimdan yola
cikilarak molekiiler mutfagin amaci, mevcut recetelerin molekiiler mutfak uygulamalartyla
yeniden yorumlanmasi veya yenilik¢i lezzetlerin molekiiler mutfak ile ortaya konulmasidir.
Gastronomi mutfak akimlarindan molekiiler mutfak uygulamalari ile ilgili yapilan
arastirmalarda merak, diirtii, lezzet ve yeniden yeme ile ilgili duygularin 6n plana ¢iktig
gozlemlenirken servis ve tekrar tercih etmede yiiksek memnuniyet olustugu ifade edilmektedir
(Mielby ve Frost, 2010). Molekiiler mutfak uygulamalarinin ekonomik agidan iyi kazang
sagladigt ve yiiksek tiiketici memnuniyeti saglayan bir mutfak uygulamasi oldugu ortaya
konulurken baskasina tavsiye etme ve tekrar deneyimleme noktasinda olumlu yaklagimin
oldugu ifade edilmektedir (Tiizlinkan ve Albayrak, 2015).

Gastronomi turizmi agisindan dnemli bir mutfak ¢esidi olarak 6n plana ¢ikan fiizyon mutfak,
yiyecek ve icecek endiistrisini ciddi sekilde etkilemekte ve kendisini gostermektedir. Bu
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kapsamda fiizyoner yaklasimi benimseyen turistik ve yerel isletmeler, fiizyon mutfak
uygulamalarina siklikla bagvurmaktadir. Ancak fiizyon mutfak uygulamalarma siirdiiriilebilir
olmayan kisa vadeli yaklagimlar hem fiizyon mutfak kiiltiirine hem de diger gastronomi
cesitlerine olumsuz etki olusturmaktadir (Akbaba ve Cetinkaya, 2018: 328). lk caglardan
itibaren hareket halinde olan insan, beslenme aligskanliklari ve pisirme tekniklerini beraberinde
farkli cografyalara tasimistir. Bu bolgelerde yoresel pisirme teknikleri ve yeni mutfak teknikleri
iliski kurarak sentez olusturmus ve degisik yontemler uygulanmaya baslanmistir. Bu nedenle
flizyon mutfak uygulamalari 20. yiizyilin baslarinda ortaya ¢iktigi diisiiniilse de tarihi ¢ok
eskilere dayandig diisiiniilmektedir (Ozseker, 2017: 134). Fiizyon mutfak, Fransiz ve Asya
mutfak kiiltiiriine ait yemeklerin birlestirilmesiyle ortaya ¢ikan tatlarin servis sunumlariyla
gergeklestirilmistir. lerleyen yillarda Amerika’da ve Avrupa sehirlerinde fiizyon mutfak
teknikleri uygulanmaya gecilmesiyle pek ¢ok Ulkede popiiler hale gelmis ve hizla yayilarak
adindan siklikla soz ettirmistir. Flizyon terimi, kelime olarak ‘erime, birlesme, bir araya
getirme, birlestirme’ anlamina gelmektedir. Flizyon mutfak, farkli kiiltirlere ait pisirme ve
hazirlama tekniklerini uygun ve bilingli bir sekilde olgunlastirarak servis siirecine kadar gegen
stirede karisim ve kombinasyonu saglayan siirecin tamami olarak tanimlanmaktadir (Sarioglan,
2014: 74). Farkli medeniyetlere ait pisirme tekniklerini ortak bir yontemle kesistiren fiizyon
mutfak, hizlica bir gelisim ve paylasim gostererek as¢t ve tnlii sefler tarafindan yemek
mendilerine dahil edilmis insanlarin hizmetine sunulmustur. Fizyon mutfak, kiltirel
etkilesimin yogun yasandig: bilyiik sehirlerde giderek yayginlasmasi sonucu herkes tarafindan
bilinen mutfak ¢esitlerinden birisi olmustur (Can vd., 2012). Fiizyon mutfak {i¢ temel yaklagim
cesidinden olusmaktadir. ilk olarak cografi agidan yakin ancak farkli olan kiiltiiriin karisimiyla
meydana gelen mutfak uygulamalaridir. Bu yaklagim, fiizyon mutfak karisimlart hazirlama ve
pisirme yontemleri agisindan daha kolay uygulamalari kapsamaktadir. Kiiltiirel etkilesimin
yakin olmasi nedeniyle yeni lezzetlerin kabul goérme olasilig1 yiiksektir. Ikincisi ise baskin bir
yemek kiiltiirii esas alinirken, baskilanan kiiltiirel mutfagin teknik ve ydntemlerinden
faydalanilan mutfak uygulamalaridir. Sonuncusu ise herhangi bir kiiltiiriin temel belirleyici bir
rol almadig1 ve tiim kiiltiirlerden faydalanilan mutfak uygulamalaridir (Can vd., 2012). Fuzyon
mutfak uygulamalarinda tiiketici memnuniyetinin olumlu geri doniislerle desteklendigi
anlasilmakta ve farkli deneyim arzularina hitap ettigi belirtilmektedir (Alison vd., 2004). Ayrica
Avustralya ve Yeni Zelanda gibi iilkelerin kiiresellesmis fiizyon mutfak uygulamalari ile
destinasyonlarini markalagmasinda ve pazarlamasinda kullanilabilecegi bir arag olarak gordiigi
kabul edilmektedir (Hall ve Mitchell 2002).

Gastronomik mutfak tiirlerinden birisi olan yoresel mutfak kavrami, kiiltiir, yerellik ve
6zgilinliik boyutlarindan bagimsiz bir sekilde diisiiniilememektedir. Cunkl yoresel bir anlam
kazanmas: i¢in bir gastronomik {irliniin kiiltiire ait olarak belirli bir destinasyonda ve 6zgiin
regeteye sahip olmasi gerekmektedir. Yoresel mutfak kavrami, "bir bolgede Uretilen ve o
bdlgenin yerel kiiltlirinii yansitan yiyecek ve icecekler" olarak agiklanmaktadir (Inwood vd.,
2009: 178). Yoresel yemek bir destinasyonun tarihi, kultirt ve gelenekleri hakkinda bilgi
vererek yasatan ve ge¢misini gelecege tasiyan kimlik gostergelerinden birisidir. Bununla
birlikte yoresel yemek, toplumun yasam bi¢imini de gostermektedir. Yoresel yemekler,
insanlarin yemek yeme aligkanliklari ve kimlikleri hakkinda bilgi vermektedir (Cohen ve
Avieli, 2004). Ayrica destinasyonda Uretilen tarimsal faaliyetler konusunda fikir verirken
kullanilan arag, gere¢ ve firnlama sekilleri ile pisirme yontemlerini ortaya koymaktadir. Bu
bakimdan toplumun kimligi ve yagam tarzi hakkinda bilgi sahibi olunmak istenildiginde yoresel
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yemek kultlrinun énemli veriler sundugu gorillmektedir (Mitchell ve Hall, 2006). Ydresel
mutfak uygulamalarinin da kiiltiirel degerler ve bolgeye 6zgiin yetisen gidalardin yani sira
otantiklik vurgulamasi nedeniyle turistik ¢ekicilik sagladig disiiniilmektedir.

1.1.3. Davramgsal Niyet

Davranig, bireyin fiziksel olarak ortaya koydugu eylemlerinin baska bireyler tarafindan
degerlendirmesi siireci olarak adlandirilmaktadir. Davranigsal niyet ise insanlar tarafindan
planlanan gelecekteki davranig sekli olarak ifade edilmektedir (Trawick ve Swan, 1981: 24).
Davranigsal niyet, insanlarin {iriin veya hizmeti satin almasi, tiikketmesi ve sonraki siirece
yonelik planladigi eylemi kapsamaktadir. Diger bir deyisle insanlarin iiriin veya hizmete olan
ilgisinin devam edip etmeyecegi davranis seklinin ortaya konmasi olarak ifade edilmektedir
(Anderson vd., 1994: 55). Sanayi devriminden sonra kiiresellesme ile birlikte tiiketici satin alma
niyetlerini belirlemeye yonelik davranis kavrami arastirilmaya baslanmistir. Bu kapsamda
insan davranislart hakkinda bilgi sahibi olan kurumlar insanlarin davranigsal niyetlerini
gdzlemleyebilmekte ve tahmin edebilmektedir. flk arastirmalar davranis ve niyet iliskisini
kuran teoriler iizerinden gergeklestirilmistir (Bagozzi, 1981). 20. yiizyilin ilk yillarinda konu ile
ilgili ilk arastirmalar davranis kavramini agiklamaya c¢alisarak tiiketici satin alma davranislar
hakkinda fikir sahibi olabilmek icin yapilmistir. ilerleyen yillarda davranisi etkileyen
onyargilar, duygular, diisiinceler, satin alma sonrasi tutum, memnuniyet, tekrar talep etme ve
olumsuz geri doniisler gibi faktorler de arastirmalara dahil edilmistir (Mucuk, 1998). Yiizyilin
son ceyreginde davranis ve tutum arasindaki iliskiyi ortaya koyan ilk arastirma Fishbein ve
Ajzen’nin yaptiklar arastirmadir. Bu arastirma davranigsal niyet ile ilgili yapilan ilk akademik
aragtirma olarak kabul gormektedir. Bu aragtirmalarin ardindan davranig ve niyet kavramlari
tilketici satin alma kararlari ile iliskilendirilerek derinlemesine arastirmalar yapilmaya devam
edilmistir. Insanlarin kararlarim etkileyen faktdrler, motivasyon diizeyleri, davranislari ve
eylem niyetleri bu kapsamda pek ¢ok arastirmaci tarafindan arastirtlmaya baslanmistir (Ajzen,
1991; Mattila, 1999; Chang ve Wildt, 1994). Isletmelerin pazarlama stratejilerinde tiiketicilerin
satin alma karar siirecinde davranigsal niyet boyutlar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiiketicilerin
davranigsal niyetleri, almis olduklar1 hizmete veya {irline devam edip etmemesi, olumsuz ve
olumlu geri doniisleri, ¢evresindekilere deneyimlerini ve goriislerini aktarmasi agisindan
onemli bir ¢ikt1 olarak kabul edilmektedir (Zeithaml vd., 1996: 32).

2. YONTEM

Destinasyon tercih nedenleri ve gastronomik tiiketim egilimi iliskisinin davranigsal niyetler
tizerindeki etkisinin incelendigi bu arastirmada, nicel arastirma yontemi kullanilmustir.
Arastirma evrenini Istanbul’u ziyaret eden tiim turistler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini, arastirmaci tarafindan segilerek soru formu yonlendirilen yerli ve yabanci turistler
olusturmaktadir. Buna y&nelik olarak anket formu Tiirkge ve Ingilizce dillerinde diizenlenerek
alaninda uzman iki dilbilimciden onay almistir. Arastirmada benimsenen 6rnekleme teknigi
tesadiifi olmayan ornekleme ydntemlerinden kolayda ornekleme teknigidir. Ornekleme
birimine esit sekilde segilen birimlerin 6rnekleme alindig1 ceside basit tesadiifi 6rnekleme ad1
verilmektedir. Bu drnekleme tirlinde evrendeki tiim birimlerin 6rnekleme se¢ilme olasiligi
esittir (BUyUkoztirk vd., 2012). Aragtirmaci kendisine yakin, elinin altindaki, rahatlikla
ulagabildigi birimleri 6rnekleme dahil etmektedir (Bastiirk ve Tastepe, 2013: 145). 1.892.216
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kisilik bir evren analizi i¢in en az 385 kisilik 6rneklem grubu gerekmektedir (Yamane, 2010).
Bu baglamda arastirma 6rneklemi olarak 600 hedef kisisine ulasilmaya ¢alisilmistir. 2019
yilinin son aylarinda ortaya ¢ikan Koranaviriis salgini nedeniyle yiiz yiize yapilmasi planlanan
anket, saglik sebeplerinden dolayr uzaktan iletisim kanallart ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada elde edilen 418 anket formundan analize uygun olan 403 anket formu, arastirma
icin degerlendirmeye alimmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics (v22)
paket programi ile analiz edilmistir.

Aragtirmada verilerin elde edilebilmesi i¢in anket uygulamasi tercih edilmistir. Arastirmada,
gastronomik tiiketim egilimleri 6lgegi, destinasyon tercih nedenleri 6lgegi ve davranigsal niyet
Olcegi olmak Uzere 3 farkl 6l¢ek kullanilmistir. Gastronomik tiikketim egilimleri dlgegi, 39
maddeden olusmus ve Karamustafa, Birdir ve Kilichan (2016) tarafindan ortaya konulmustur.
Bu 6l¢ek, gastronomik gida titketim egilimlerini belirlemeye yonelik olarak molekiiler mutfak
uygulamalarini, fiizyon mutfak uygulamalarii ve yoresel mutfak uygulamalarii
kapsamaktadir. Aragtirmada kullanilan 6lgeklerden bir digeri olan destinasyon tercih nedenleri,
Deslandes’in (2004) yapmis oldugu calismadan elde edilmis ve 10 madde ile sinirlandirilmistir.
Kullamlan son &lgek ise 3 maddeden olusan davranissal niyet dlgegidir (Ulkii, 2017).

Arastirma Hipotezleri

Aragtirmada, degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi icin ilgili alan yazindaki kavramsal
cerceve incelenerek arastirma hipotezleri kurulmustur. Arastirma hipotezleri kurulurken ilgili
alandaki verilerle uyumlu olmasi, mantikli olmasi, test edilebilir ve acik bir sekilde ortaya
konulabilen terimlerle ifade edilmesi gerekmektedir (Coskun vd., 2012). Bu kapsamda
arastirmanin hipotezleri de buna bagli olarak su sekilde kurulmustur.

H1: Gastronomik tiiketim egilimi ile destinasyon tercih etme nedenleri arasinda anlamli bir
iligki vardir.

Hla: Fiizyon mutfak egilimleri ile kiiltiirel ve ¢evresel ¢ekicilikler arasinda anlamli bir iliski
vardir.

H1b: Flizyon mutfak egilimleri ile fiziki ve sosyal olanaklar arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hlc: Yoresel Mutfak egilimleri ile kiiltiirel ve gevresel gekicilikler arasinda anlaml bir iligki
vardir.

H1d: Ydoresel Mutfak egilimleri ile fiziki ve sosyal olanaklar arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hle: Molekiiler Mutfak egilimleri ile kiiltiirel ve ¢cevresel ¢ekicilikler arasinda anlamli bir iliski
vardir.

H1f: Molekiiler Mutfak egilimleri ile fiziki ve sosyal olanaklar arasinda anlaml1 bir iliski vardir.
H2: Gastronomik tiiketim egiliminin davranigsal niyetler iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir.

H2a: Fiizyon mutfak egilimlerinin davranigsal niyetler {izerinde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir.

H2b: Yoresel mutfak egilimlerinin davranissal niyetler {izerinde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir.

H2c: Molekiiler mutfak egilimlerinin davranigsal niyetler lizerinde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir.

H3: Destinasyon tercih etme nedenlerinin davranigsal niyetler iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir.
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H3a: Kiiltiirel ve ¢evresel c¢ekiciliklerin davranigsal niyetler iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir.
H3b: Fiziki ve sosyal olanaklarin davranigsal niyetler tizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir.

3. BULGULAR

Katilimcilarin demografik ézelliklerine bakildiginda; 189’u (%46,9) Kadin, 214 kisi (%53,1)
Erkektir. Katilimeilarin genellikle 18-24 (%23,6), 32-38 (25,3) ve 46 ve lsti (%29) yas
araliginda toplanmaktadir. Katilimeilardan 241 kisi, lisans egitim seviyesi (%59,8)
mezunlarindan olugsmaktadir. Katilimceilarin 186°s1 (%46,2) bekar iken 217’si (%53,8) evlidir.
Katilimeilarin 17171 (%42.,4) kamu calisani, 76’s1 (%18,9) 6zel sektor calisani, 10°u (%2,5)
girisimci-igyeri sahibi ve 146°s1 ise (%36,2) diger mesleklerde ¢aligsmaktadir.

Tablo 1: Gastronomik gida tiiketim egilimlerine iliskin faktor analizi sonuglart

FUZYON Ozdeger Ag¢. Varyans Art. Ort. Cr. Alf Faktor Yiikii
MUTFAK 10,035 27,876 3,404 974

G23 844
G25 836
G24 831
G27 804
G20 786
G21 746
G26 735
G19 ,730
G22 ,689
G5 667
G18 ,661
G6 643
G17 ,624
G15 538

Tablo 1’in devamm

YORESEL Ozdeger Ac. Varyans | Art. Ort. Cr. Alf | Faktor
MUTFAK 9,243 25,674 3,494 ,969 Yiikii
G34 ,849
G31 ,827
G35 ,819
G37 817
G36 ,807
G30 ,804
G38 172
G32 ,758
G39 7152
G33 ,740
G29 ,705
G28 521
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MOLEKULER Ozdeger Ac. Varyans Art. Ort. | Cr. Alf | Faktor
MUTFAK 5,536 15,378 2,728 ,871 Yiikii
G10 ,862
G11 , 733
G3 ,643
G9 ,610
G2 ,603
G8 ,602
G16 ,549
G4 504
G1 374
G12 ,367
*G13*G14*G15

Varimaks Rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi: Aciklanan Toplam Varyans: %68,928;
KMO Degeri: 0,948; Barlett Test Sonucu: p<0,001; Ki-Kare: 18833,549; df: 666, G:
Gastronomik Tiiketim Egilimi Ifade.

*Ifade her iki faktore birden yiik verdigi veya faktor yiikii 0,35’in altinda oldugu icin 6lgekten
cikarilmigtir.

Gastronomik gida tiiketim egilimi dlgegine iligkin faktor analizi sonuglart Tablo 1’de yer
almaktadir. Gastronomik gida tikketim egilimi 6lgegine iliskin faktor analizi sonucunda 3 boyut
ile agiklanabilen bir yapi ortaya konulmustur. Boyutlarin ifade ettigi toplam varyans
%68,928°dir. Agiklanan varyans tablosu da faktdr analiz yontemi ne olursa olsun énemli bir
tablodur. Agiklanan varyans degerinin toplam varyans iizerinden %50’yi geciyor olmasi faktor
analizi icin kritik bir éneme sahiptir. Bunun nedeni ise faktor yapisi toplam degisken
varyansinin yarisindan daha azini kapsar ise boyutlarin temsil yetenegi kabul gérmemektedir
(Yaslioglu, 2017: 77). Boyutlarin faktor yiiklerine iliskin degerlerine bakildiginda 6lgekte yer
alan 36 ifadenin 0,35’in {izerinde ¢iktig: tespit edilmistir. Olgekte geriye kalan 3 ifadenin faktor
yiki 0,35%in altinda kaldigi igin dlgekten ¢ikarilmistir. Bir diger yandan molekiiler mutfak
boyutunda olan bazi ifadeler, (,661), (,643) ve (,538) flizyon mutfak boyutunda yer alarak daha
yiiksek bir faktor yiikii ortaya koymuslardir.

Tablo 2: Destinasyon tercihlerine iligkin faktor analizi sonuglart

Kiiltiirel ve Ozdeger Ac¢. Varyans Art. Ort. Cr. Alfa Faktor
Cevresel 3,696 36,959 2,741 ,888 Yiikii
Cekicilikler

D6 ,839
D5 ,824
D7 ,806
D4 ,760
D1 ,683
Fiziki ve Ozdeger Ag. Varyans Art. Ort. Cr. Alfa Faktor
Sosyal 3,273 32,735 3,574 ,880 Yiikii
Olanaklar

D8 ,848
D9 ,793
D2 ,783
D10 ,716
D3 ,636
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Varimaks Rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi: Aciklanan Toplam Varyans: %69,694;
KMO Degeri: 0,901; Barlett Test Sonucu: p<0,001; Ki-Kare: 2633,847; df: 45. D: Destinasyon
Tercih Etme Nedenleri ifade.

Destinasyon tercih etme nedenleri dl¢egine yonelik yapilan faktor analizi sonuglar: Tablo 2°de
ele alinmaktadir. Bu 6lgege yonelik yapilan faktor analizi sonucunda 2 boyut seklinde ortaya
cikan ve 10 adet ifadeden olusan bir yap: bulunmaktadir. Destinasyon tercih etme nedenleri
Olgegi boyutlarinin ifade ettigi toplam varyans orani ise %69,694’tir. Elde edilen toplam
varyans oraninin %50’den fazla olmasi ile temsil yeteneginin giivenilir ve gegerli oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica ortaya cikan boyutlarda Cronbach Alfa degerleri yiiksek diizeyde
cikmaktadir. Destinasyon tercih etme egiliminde yer alan ifadeler ‘kiiltiirel ve g¢evresel
cekicilikler’ ve “fiziki ve sosyal olanaklar’ olarak iki boyutta toplanmistir. Her iki boyutta 5’er
ifadeden olusan faktor yiiklerine sahiptir.

Tablo 3: Davranigsal niyete iligskin faktor analizi sonuglari

Davramssal Niyet Ozdeger Ag. Varyans Art. Ort. | Cr. | Faktor
2,683 89,448 3,7122 ,941 | Yiikii
DN3 ,966
DN2 ,950
DN1 ,920

Varimaks Rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi: A¢iklanan Toplam Varyans: %89,448;
KMO Degeri: 0,735; Barlett Test Sonucu: p<0,001; Ki-Kare: 1168,525; df: 3.

Tablo 3’te arastirmada kullanilan son dl¢egin faktor analizine bakildiginda 3 ifadeden meydana
gelen tek boyut altinda olusan bir yapi bulunmaktadir. Davranigsal niyete yonelik faktor
analizinde 6zdeger ‘2,683 orani ile ifade edilmektedir. Boyutun agikladigi varyans yiizdesi ise
toplam varyansin % 89,448’idir. Aciklanan varyans degeri nerdeyse toplam varyansi temsil
etmesi nedeniyle gii¢lii bir temsil yetenegine sahip oldugunu kanitlamaktadir.

Davranigsal niyet faktor analizinde Cronbach Alfa degeri 0,941 olarak saptanmig ve yiiksek
giivenirlik bulunmustur. Bu deger sonucunda ifadelerin birbiriyle tutarl bir yapi iliskisine sahip
oldugu goriilmektedir. Bir diger yandan boyutta yer alan ifadelerin aritmetik ortalamasi ise
3,717 olarak agiklanmaktadir. Arastirmada kapsaminda olusturulan hipotezlerin test
edilebilmesi icin korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmustir. ilk olarak bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon analizine bagvurulmustur.
Bununla birlikte bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla
regresyon analizleri ortaya konulmustur.

Tablo 4: Gastronomik tiiketim egilimleri ve destinasyon tercih etme nedenleri arasindaki
iliskiye yonelik korelasyon analizi

Degiskenler Fiziki ve Sosyal Kiiltiirel ve Cevresel
Olanaklar Cekicilikler
Molekiiler Mutfak ,551 ,429
*p<0,01 anlamlilik *,000 *,000
Fiizyon Mutfak ,635 ,378
*p<0,01 anlamlilik * 000 *,000
Yoresel Mutfak ,621 ,353
*p<0,01 anlamlilik * 000 *.000
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Tablo 4’te degiskenlerin alt boyutlarina iliskin yapilan korelasyon analizi sonucunda elde edilen
hipotez testlerin tamami kabul edilmistir. Dolayisiyla aragtirma modelinde de gosterilen ve alt
boyutlar1 kapsayan ve ana hipotezlerden birisi olan ‘H1: Gastronomik tiiketim egilimi ile
destinasyon tercih etme nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir’ hipotezi kabul edilmistir.

Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki iligki hakkinda nedensellik igeren bilgi
icermemektedir. Bu nedenle regresyon analizlerine bagvurulmaktadir. Regresyon analizi,
nedensellik bagi olusturarak degiskenler arasindaki etkiyi agiklayan etkili bir analiz teknigidir.
Regresyon analizinde iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi agiklamak icin
matematiksel bir modelleme yontemi teknigi kullanilmaktadir. (Erdogan, 2007: 294-295).

Tablo 5: Gastronomik tiiketim egiliminin davranigsal niyet lizerindeki etkisine yonelik
regresyon modeli

Bagimsiz Std. Std. Anlamhhk 2

Degiskenler L Hata Beta t (p) E B 2
Fiizyon Mutfak 0,240 0,076 0,240 3,18 0,002
Yoresel Mutfak 0,403 0,064 0,403 6,19 0,000 0,29 (56,392 (0,00
Molekiiler
Mutfak -0,096 0,079 0,096 1,57 0,117

*n<0,01 diizeyinde anlamh
Bagimli Degisken: Davranigsal Niyet, 3: Beta Degeri (Regresyon Katsayisi)

Gastronomik tiiketim egilimi 6l¢eginde yer alan boyutlarin davranigsal niyet tizerindeki etkisine
yonelik regresyon analizleri incelenmigtir. Tablo 5’e gore degiskenler arasindaki regresyon
modelinin anlamlt oldugu tespit edilmistir. (F= 56,392; p<0,01). Regresyon analizinden elde
edilen ‘R?:0,292° degeri sonucuyla modelin gastronomik tiiketim egilimleri alt boyutlarina
iliskin agiklanma oraninin %29 oldugu anlasilmaktadir. Bir bagka deyisle bagimli degisken olan
davranigsal niyetin toplam varyansin %29’unu bagimsiz degisken olan gastronomik tiiketim
egilimlerinin  boyutlar1 (‘flizyon mutfak’, ‘yoresel mutfak’, ‘molekiiler mutfak’)
aciklamaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen ve gastronomik tiikketim egiliminin
davranigsal niyet {lizerindeki etkisine yonelik regresyon analizlerine bakilarak olusturulan
hipotezlerden H2a (0,002) ve H2b (0,000) kabul edilirken H2¢ (0,117) reddedilmistir.
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Tablo 6: Destinasyon tercih etme nedenlerinin davranigsal niyet {izerindeki etkisine yonelik
regresyon modeli

Bagimsiz Std. Std. Anlamhlik 2
Degiskenler B Hata Beta t (p) L g P
Kltarel ve
Cevresel 0,039 0,056 0,037 0,70 0,479
Cekicilikler
0,39 1312’05 0,000
Fiziki ve
Sosyal 0,633 0,055 0,604 11,5 0,000
Olanaklar

*0<0,01 diizeyinde anlamli
Bagimli Degisken: Davranigsal Niyet, 3: Beta Degeri (Regresyon Katsayisi)

Destinasyon tercih etme nedenleri dlgeginde yer alan boyutlarin davranissal niyet tizerindeki
etkisine yonelik regresyon analizleri incelenmistir. Tablo 6’ya gore degiskenler arasindaki
regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir. (F= 131,052; p<0,01). Regresyon
analizinden elde edilen ‘R?:0,393° degeri sonucuyla modelin destinasyon tercih etme nedenleri
alt boyutlarina iliskin agiklanma oraninin %39 oldugu anlasilmaktadir. Bir baska deyisle
bagimli degisken olan davranigsal niyetin toplam varyansin %39 unu bagimsiz degisken olan
destinasyon tercih etme nedenlerinin boyutlart (‘kiiltiirel ve ¢evresel ¢ekicilikler’, ‘fiziki ve
sosyal olanaklar’) agiklamaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen ve destinasyon tercih etme nedenlerinin davranigsal niyet
iizerindeki etkisine yonelik regresyon analizlerine bakilarak olusturulan hipotezlerden H3a
(0,479) reddedilirken H3b (0,000) kabul edilmistir.

4. TARTISMA

Arastirma kapsaminda, gastronomik tiiketim egilimler ve destinasyon tercih etme nedenleri
boyutlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda her boyutun birbirleri ile olumlu ve anlamli iliskiler
tasidigi bulgusu goriilmektedir. Ancak boyutlar arasindaki iliski kuvvetleri farklilik
gosterebilmektedir. Ilgili alan yazinda da gastronomi faaliyetlerinin destinasyonun segiminde
iliskisini ortaya koyan ve pek ¢ok yoniiyle degerlendiren ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu
calismalarda; gastronomiyi, yerel kiiltiirii tanimanin bir yolu (Krause ve Bahls, 2016), turistik
destinasyonlarin secimi ve rekabet giiciinde kilit bir faktér ve deneyimleme igin yararl
kaynaklar (Galvez vd., 2017), destinasyon markalagmasint saglayan temel faktorlerden birisi
(Martinez vd., 2018) ve destinasyon farklilagsmasinda bir unsur olarak, destinasyon se¢iminde
karar vermeyi kolaylastiran turistin memnuniyet diizeyini artirmada en 6nemli unsur olarak
aciklamaktadirlar. Bu baglamda alan yazinda gegen iligkinin yapilan bu arastirmanin
bulgulariyla desteklendigi ve istatistiki acidan da kabul edildigi sonucuna ulastlmigtir. Ancak
gastronominin son yillarda popiilist bir yaklasimin &rnegi oldugu ve beslenme gereksinimin
Otesine gecerek gosteri amacli ahlaki degerlerden uzak bir roliin alani oldugunun da alti
cizilmektedir (Fan, 2013). Wang (2015) yaptig1 arastirmanin bulgularinda gastronomik mutfak
uygulamalar1 imajmin turistlerin davranissal niyetleri lizerinde 6nemli dlgiide olumlu etkiler
olusturdugu sonucuna ulagsmistir. Son yillarda televizyon programlari basta olmak tzere yemek
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tanitimlarinin  etkisiyle gastronomi faaliyetlerine katilim hiz kazanmis ve bu durumun
davranigsal niyeti ciddi oranda etkiledigi saptanmistir (Tagpmar ve Temeloglu, 2018: 24).
Konuyla ilgili yapilan bir bagka arastirmanin bulgularinda, destinasyonda yer alan gida tiriinleri
tiiketiminin, turistlerin davranissal niyetlerine yonelik tutumlarini etkili bir sekilde agikladig
sonucuna vartmistir (Choe ve Kim, 2018). Cin’li turistlerden olusan bir grubun yapmis
olduklar1 seyahat esnasinda gastronomi amagli lezzetleri denedikleri ve buna bagl olarak
olumlu davranigsal niyetler gergeklestirdigi yapilan arastirma sonuglarinda ifade edilmektedir
(Lin ve Chen, 2014). Bu degerlendirmelere bakilarak arastirma ile benzerlik gdsteren
durumlarin ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir. Yoresel gida tiriinleri, turistler igin temel bir ihtiyag
unsuru olmasinin yani sira turistlerin deneyimleme istegi acisindan ¢ekicilige sahiptir. (Brokaj,
2014: 249). Ayrica yoresel mutfak uygulamalari, son yillarda 6zgiin ve otantik degerleriyle
turistlerin algilarinda olumlu bir etki saglamaktadir. Destinasyonun yoresel iiriinlerine artan
ilgisi neticesinde turist davraniglarinda 6nemli rol oynamaya bagsladig: ifade edilmektedir
(Bessiere, 1998; Chang vd., 2010; Choe ve Kim, 2018).

SONUC

Insanin yasamim siirdiirebilmesi amaciyla ihtiya¢ duydugu beslenme gerekliligi, son yillarda
deneyimleme ve kesfetme amaciyla farkli bir boyut kazanmistir. Seyahat hareketleri ve yemek
etkinlikleriyle alternatif beslenme olanaklar1 giderek biiyiimiistiir. Beslenme i¢in artan cesitli
taleplere karsin yenilik¢i mutfak tiirleri ve uygulamalarda gesitlenmeye baslamistir. Bu durum
seyahat hareketlerinde bulunan turistler i¢in de farkli bir deneyimleme unsuru seklinde kabul
gormiis ve gastronomi turizmi faaliyetleri ortaya ¢ikmistir. Farkli lezzetleri ve gorsel sunumu
bir araya getiren gastronomi turizmi, turistlere duyusal, duygusal ve bilissel deneyimler
kazandirmaktadir (Kivela ve Crotts, 2005). Deneyimleme ile birlikte turistlerin gastronomi
potansiyeline sahip destinasyonlara yonelik ilgi ve algi diizeylerinde olumlu izlenimler
goriilmektedir. Bu durum turistlerin destinasyon se¢imi noktasinda gastronomik varligin énemli
bir rol oynadigina ve sec¢im kriterleri arasindaki olumlu etkisine isaret etmektedir. Yemek
deneyimi gergeklestirmek isteyen turistlerin seyahat kararlarinda farkli mutfak uygulamalar
potansiyeline sahip destinasyonlari secerken neleri dikkate aldigi ve bu iki degiskenin
davranigsal niyetlerine nasil bir etki olusturdugunu ele alan bu aragtirmada, ilgili alan yazina
0zgiin yonleri nedeniyle olumlu katki saglamasi amaglanmaktadir. Bu kapsamda ilgili alan
yazinda ayr1 ayri ele alinan boyutlar, tek bir modelde iliskilendirilerek konunun
detaylandirilmasi ve anlasilmasi noktasinda dikkat ¢ekici sonuglar ortaya koymustur.

Gastronomik tiiketim egiliminin davranigsal niyet tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilan regresyon analizlerine gore, fiizyon mutfak boyutunun (p: 0,002) ve yoresel mutfak
boyutunun da davranigsal niyet iizerinde olumlu yonde ve anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (p: 0,000). Fiizyon ve yoresel mutfak boyutuna karsin molekiiler mutfak
boyutunun davranissal niyet izerinde olumlu yonde ve anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucu
elde edilmistir (p: 0,117).

Gastronomik tiiketim egiliminin davranigsal niyet tizerinde olusturdugu etkiyi arastiran ve bu
iki degisken arasindaki iliskiyi ampirik olarak dogrulayan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
baglamda arastirmadan elde edilen bulgularin ilgili alan yazina 6zgiin ve degerli katkilar
sagladig diisiiniilmektedir. Destinasyon tercih etme nedenleri boyutlarinin davranigsal niyet
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iizerindeki etkisini belirlemek amactyla olusturulan regresyon analizlerine gore, fiziki ve sosyal
olanaklar boyutu davranigsal niyet {izerinde olumlu yonde ve anlamli bir etkiye sahip iken (p:
0,000) kiiltiirel ve gevresel gekicilikler boyutu davranigsal niyet iizerinde olumlu yonde ve
anlamli bir etkiye sahip degildir (p: 0,479). Arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglarina
gore destinasyon tercih etme nedenlerinin davranigsal niyet tizerinde etki olusturdugu tespit
edilirken alan yazinda yapilan arastirmalarinda bu sonucu destekleyen degerlendirmeler ortaya
koydugu goriilmektedir (Joynathsing ve Ramkissoon, 2010; Miao, 2015; Yuzhanin ve Fisher,
2016). Arastirma sonuglari dikkate alarak gelistirilen 6neriler su sekilde siralanmaktadir;

o Kiiltiirel miras 6geleri ve tarihi yapilar, destinasyonu ziyaret eden turistler i¢in ¢ok ciddi
6neme sahiptir. Destinasyon rekabetinde 6ne cikan ve turistik bir destinasyon olan
Istanbul’un tarihine ve griiniimiine yakisir bir sekilde sehir planlamasina dahil edilmesi
ve eksikliklerinin giderilmesi gerekmektedir.

e Istanbul’da yer alan rekreasyonel olanaklar ve aligveris imkanlarini turistler acisindan
olumlu karsilandigi anlasilirken yerel halkin misafirperverligi noktasinda istenilen
diizeyde yaklagimin olmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle yerel halk ile turist arasindaki
bagin giiclendirilmesi 6nerilmektedir.

e Destinasyonun sahip oldugu konaklama ve seyahat isletmeleri basta olmak iizere tim
turizm isletmelerinin hizmet anlayislarinda standartlari korumast ve gelistirilmesi
gerekmekte ve yiyecek igecek faaliyetleri gerceklestirenlerin yenilik¢i gastronomik
mutfak egilimlerine menii planlamalarinda yer vermesi dnerilmektedir.

e Gastronomik tuketim egilimleri ve destinasyon tercihi arasinda var olan olumlu iligkinin
daha gii¢lii hale getirilmesi gerekmektedir. Rezervasyon ve satis kanallarinda yenilikgi
mutfak uygulamalaria yonelik bilgiler verilmelidir.

e Yapilan bu arastirma, belirli bir donemde toplanan verilerden elde edilerek yapilmistir.
Ancak daha derinlemesine ve kapsamli bir veri elde etmek icin gelecekte yapilacak
calismalar i¢in daha genis zamanli arastirma yapilmasi onerilmektedir.

e Gastronomik tiiketim egilimlerinin farkli degiskenlere uygulanarak elde edilen verilerin
alan yazina kazandirilmas: ve ¢iktilarin ilgili kuruluslara nasil uygulanacaginin
belirtilmesi 6nerilmektedir.

e Arastirmada kullanilan nicel analiz yontemlerinin yani sira turistlere, isletmelere ve
paydaslara yonelik farki analiz yontemleri kullanilarak konunun cesitli sekillerde
aragtirilmasi 6nerilmektedir.

THE EFFECT OF THE REASONS FOR DESTINATION AND GASTRONOMIC
CONSUMPTION TRENDS ON THE BEHAVIORAL INTENTIONS

1. INTRODUCTION

With the rapid growth of the food and beverage industry and the increasing interest in
gastronomy science, in-depth research on gastronomic consumption approaches has begun. In
this context, by creating a food selection process model, it is explained by categorizing the
factors that affect people's food preference as purpose, personal characteristics, economic
status, social status and food content (Furst et al., 1996). Important information was obtained
about the factors that play a role in the gastronomic consumption variables through the food
selection process. Gastronomic consumption has been tried to be explained by comparing the
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economic, social and selection process factors, as well as sociological objectivity, structuralism
and postmodernism approaches. As a result, it has been suggested that authentic culinary values
are a source of attraction for tourism and the diversity of gastronomy in social perspective has
been emphasized (Wang, 1999). As a result of positive increases in socialization and income,
people started to show interest in different types of food and innovative culinary trends. Due to
this interest, the relationship between gastronomy and tourism has increasingly continued. It is
seen that gastronomic tourism is a factor in visiting different touristic destinations and that
gastronomy tourism is a key dimension in destination image and branding (Fields, 2002). In
another research, it is stated that the gastronomic food consumption tendencies of tourists are
effective in the choice of destination or the decision to travel and they decide accordingly (Long,
2004). It is important to develop the positive factors that prefer the destination and to give a
positive image to the tourists by determining the behavioral intentions of the tourists who have
a strong psychological sense of decision.

2. METHODOLOGY

In the light of the above information, the purpose of this research is to reveal the relationship
between the destination preference reasons of tourists visiting Istanbul and their gastronomic
consumption trends. In addition, the effect of destination preference reasons and gastronomic
consumption trends on behavioral intentions are also determined. Gastronomy tourism, which
has an effective role in terms of tourism diversity of destinations, attracts attention all over the
world as it is a type of tourism that can be realized all year round (Sahin & Unver, 2015). This
research has an informative role, especially in terms of getting more known innovative
gastronomic cuisine types and taking a more role in gastronomy tourism. It is expected to
contribute to both food businesses and related scientific research with the innovative
gastronomic cuisine types included in the research. It is thought that the effective and regular
application of these cuisine types that can meet the demands of tourists who want to gain
difference and new experiences will provide value and benefit to tourism movements. Another
issue to be revealed in the research is the behavioral intention attitudes of tourists. In addition
to being expressed as a set of phenomena that play an active role in human life and define them,
behaviors direct their daily lives (Simsek et al., 2015). Tourists guide their travel movements
with their behavioral attitudes.

3. RESULTS

Within the scope of the research findings, when the relationships between the gastronomic
consumption trends and the reasons for preferring destinations are examined, it is seen that each
dimension has positive and meaningful relationships with each other. In this context, it is
possible to talk about the relational connection of the participants' reasons for choosing Istanbul
and their gastronomic consumption trends and the bond they have established. According to the
regression analysis conducted to determine the effect of gastronomic consumption tendency on
behavioral intention, it is seen that the fusion cuisine dimension has a positive and significant
effect on behavioral intention (p: 0.002). In addition to the fusion kitchen dimension, it is seen
that the regional cuisine dimension also has a positive and significant effect on behavioral
intention (p: 0,000). Despite the fusion and local cuisine dimension, it was concluded that the
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molecular cuisine dimension did not have a positive and significant effect on behavioral
intention (p: 0.117).

4. DISCUSSION

Wang (2015) concluded in the findings of his research that the image of gastronomic cuisine
practices significantly positively affects the behavioral intentions of tourists. In the findings of
another study conducted on the subject, it was concluded that the consumption of food products
in the destination effectively explains the attitudes towards the behavioral intentions of tourists
(Choe & Kim, 2018). According to the regression analyzes created to determine the effect of
the reasons for destination preference dimensions on behavioral intention, physical and social
opportunities dimension has a positive and significant effect on behavioral intention, while the
cultural and environmental attractiveness dimension has a positive and significant effect on
behavioral intention has no effect. It is seen that the studies conducted in the relevant literature
reveal evaluations supporting this result (Joynathsing & Ramkissoon, 2010; Miao, 2015;
Yuzhanin & Fisher, 2016).

CONCLUSION

The population of this research consists of all tourists visiting Istanbul. However, due to the
time, cost and difficulties of reaching all tourists in the population, the research was completed
with a sample group that could represent the population. In this context, the results of the
research were obtained from the sample. The survey, which was planned to be conducted face-
to-face due to the coranavirus epidemic that emerged in the last months of 2019, was carried
out by remote communication channels in terms of health, and this was another limitation of
the study. The last limitation in the research is the limited number of studies in the literature on
innovative gastronomic cuisine types. As a result, all stakeholders operating in the field of
gastronomy and tourism sectors can benefit from the findings and suggestions developed within
the scope of this study. Suggestions for the relevant person, organization and literature are
included in the research.
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