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OZET

Bu caligmanin amaci, birinci smiflarda gérev yapan Ogretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile
ilgili goriislerini belirlemektir. Arastirmada nitel arastrma deseni kullanilmistir. Arastirmaya Elazig/
Karakogan ve Kovancilar il¢elerinde gorev yapan toplam 44 birinci sinif 6gretmeni katilmistir. Arastirmada
veriler agik-uglu sorulardan olusan anket formu kullanilarak toplanmistir. Anket formundaki sorular, oyun ve
fiziki etkinlikler dersi ile ilgili olarak “oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazammlart”, “bu derse ait
hazirlanan ders kitaplar ile ilgili goriisler”, “oyun ve fiziki etkinlikler dersinde uygulanan etkinlikler”, “bu
derste kullanilan ol¢me-degerlendirme araglarr”, “oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilasilan sorunlar”
ve “sorunlara yonelik ¢oziim énerileri” kategorileri etrafinda olusturulmustur. Verilerin analizinde betimsel
analiz yontemi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmenler; oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
kazanmmlarinin 6grencilerin gelisimlerine uygun olmadigini, bu dersin ders kitabinin 6grencilerin seviyesine
uygun olmadigini, bu derste daha ¢ok etkinlik olarak dengeleme hareketlerini yaptirdiklarint ve 6lgme-
degerlendirmede gozlem formu kullandiklarini, arag-gere¢ eksikliginden dolayr sorun yasadiklarini
belirtmislerdir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara dayali olarak; oyun ve fiziki etkinlikler dersine
yonelik hazirlanan ders kitabinin dgrenci seviyelerine uygun hazirlanmasinin yararli olacagi, okullarda oyun
ve fiziki etkinlikler dersinde kullanilabilecek arag-gereclerin temin edilmesi, 6gretmenlere oyun ve fiziki
etkinlikler dersi 6gretim programina yonelik hizmet i¢i egitim verilmesi gibi 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, oyun, 6gretmen goriisleri
ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the opinions of teachers working in first classrooms about the
game and physical activities course. In the research the qualitative research pattern has been used. 44 first
grade teachers in total working at Karakocan and Kovancilar districts of Elazig have participated in the
research. In the research, data are gathered by using a questionnaire form constituted of open ended
questions. In the questionnaire, questions related to the game and physical activities course have been
established around the categories of “advantages of game and physical activities course”, “opinions about
the school books prepared for these course”, “activities applied in game and physical activities course”,
“assessment and evaluation instruments used this course”, “problems encountered in the game and physical
activities course”, and “proposed solutions to the problems”. Descriptive analysis method has been used in
the data analysis. According to the findings obtained, the teachers have stated that the advantages of the game
and physical activities course are not suitable to the development of the students; that the school book of
this course is not suitable with the level of the students; that they are rather using balancing movements as
activity and that they are using the observation form in assessment and evaluation, that they are experiencing
problems due to lack of equipment. Based on the findings coming out as a result of the research,
recommendations such as; appropriate preparation of the school book of game and physical activities course
in accordance with the levels of students would be useful, the provision of equipment to be used in game and
physical activities course in schools, in service training directed to the curriculum of game and physical
activities course for teachers have been put forward.
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GIRIS

Cagimizda egitim kurumlarinin amaci, bilimsel, teknolojik ve sosyal degismelere ayak uydura-
bilen ve bilissel, duyussal, bedensel ve sosyal yonlerden gelismis bireyler yetistirmektir. Bu
bireylerin yetistirilmesi nitelikli 6gretim programlartyla miimkiin olmaktadir. Bu nedenle, birgok

iilke 6gretim programlarinda degisiklige gitmis ve gitmeye devam etmektedir. Ulkemiz de bu
degisime ayak uydurarak 6gretim programlarinda degisiklikler yapmaktadir.

Ulkemizde, 1997-1998 egitim-6gretim yilindan bu yana ilkdgretimde 8 yillik zorunlu egitim
uygulanmaktaydi; ancak 2012 yilinda yapilan bir degisiklikle zorunlu egitim 12 yila ¢ikartildi ve
4+4+4 seklinde kesintili olarak uygulanmaya baglanildi. 4+4+4 kesintili egitim sistemi ile birlikte
pek ¢ok degisiklik de yapilmustir. Bunlardan bazilari; okula baglama yasinin 6 yasindan 5 yasina
indirilmesi, ikinci kademeden itibaren mesleki yonlendirilmenin yapilmasi, ikinci kademede ¢esitli
secmeli derslerin yer almasi seklinde siralanabilir (MEB, 2012a). Okula baslama yasmin 6
yasindan 5 yasina indirilmesiyle birlikte ilkokul birinci sinif programlarinda degisiklige gidilmistir.
Bes yasindaki 6grencilerin gelisim ozellikleri diisliniilerek birinci smiflarda uygulanmak tizere
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim programi hazirlanmistir.

Ogrenme-6gretme siirecinde kullanilan oyunlar, farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekil-
lerde tanimlanmustir. Oyun, dgrencilerin 6grenme hedeflerine ulasabilmeleri i¢in yarigmalarin da
icinde yer aldig1 keyifli, eglenceli, sanatsal ve estetik becerileri gelistirici diizenlemelerdir
(Goziitok, 2007). Yavuzer (1998) ise oyunu, ¢cocuga hi¢ kimsenin dgretemeyecegi konulari, ¢cocu-
gun kendi deneyimleriyle 6grenmesi, yontemi ve sonucu diisiiniilmeden, eglenmek amaciyla yapi-
lan hareketlerdir seklinde tanimlamigtir. Ulug (1999)’a gore oyun, bir yandan ¢ocugun fiziksel ve
zihinsel yapisini gelistirirken, diger yandan da onun nesneler diinyasiyla iliski kurmasini, 6zgiir-lik
ve bireysellik kazanmasini saglayan daha sonra da toplumsallastirilmasina biiyiik 6l¢iide yardimci
olan ¢ok 6nemli bir etkinliktir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak oyunlarin, 6grenme-6gretme siirecinde
Ogrencilerin eglenceli bir sekilde 6grenmesini sagladigi sonucuna ulagilabilir. Egitimcilere gore
oyun ¢ocugun fiziksel, psikomotor, duygusal, sosyal, zihinsel ve dil gelisimi agisindan ¢ok biiyiik
Ooneme sahiptir ve ¢ocugun olumlu davranis degisiklikleri edinmesini saglar. Oyunun cocuga
faydalarimi sdyle 6zetleyebiliriz (Engin, Seven ve Turhan, 2004; Er, 2008):

e Cocugun hayal giiclinii gelistirir.

o Dil gelisimini saglar.

e Bireyler arasi etkilesimi saglar.

e Cocugun kendi bedenini tanimasini saglar.

o Dikkatini toplamasini saglar.

e Cocugun ¢evreyi gercek yonleriyle tanimasini ve aragtirmasini saglar.
o Karar verme ve mantik yiiriitme yetenegini gelistirir.

e Cocugun fazla enerjisini olumlu ydnde kullanmasini saglar.

e Bircok kural oyun araciligi ile kolaylikla &grenilir.

e Ogrenme etkinliklerine genislik kazandirir.

o Smiftaki durgunluk ortamimin yerini 6grenci aktivitelerine dayanan etkinlikler alir.

Saglikli bir bireyin yetistirilmesinde oyun ve fiziki etkinligin dnemi giderek daha belirgin hale
gelmektedir. Ogrencilerin saglhklarini korumalar1 icin giinde en az bir saat oyun ve fiziki etkinlik-
lere katilima ihtiya¢ duyduklar1 yapilan cesitli arastirmalarda ortaya konulmustur (Janssen ve
Leblanc, 2010; World Health Organization, 2010). Bu nedenle, 6grencilerin oyun ve fiziksel
ihtiyaclarinin karsilanmasi onem tasimaktadir. Bundan dolayi, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi uygulamaya konulmustur.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amaci; Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile
yasamlar1 boyunca kullanacaklari temel hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlari ve
stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
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hazirlamaktir (MEB, 2012b). Bu ders sayesinde dgrencilerin oyun ve fiziki etkinliklere istekle,
diizenli katilim aligkanlig1 gelistirmeleri 6nemlidir. Diizenli katilim i¢in 6nemli unsurlardan birisi
ise, 0grencinin oyun ve fiziki etkinliklere katilirken eglenmesi ve bu katilimin kendisine getirdigi
faydalar1 somut olarak anlamasi ve gérmesidir. Bu nedenle, aktif ve saglikli yasam kavramlari ve
ilkelerinin &grenciler tarafindan anlagilmasi, bunlar1 yagamlarinda eglenerek uygulamalari igin
oyun ve fiziki etkinlik 6nemli bir aragtir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin dayandigi temel ilkeler asagida sunulmustur (MEB, 2012b):

e Oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir.
e Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele almmustir.
e Ogrenci merkezli ortamlarda, ogrencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarma im-
kan verir.
e Siire¢ agirliklidir.
Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.
Esnek bir yapidadir.
Temalar/konular istenilen kazanimlara ulagsmada bir aragtir.
Ogrencilerin egitiminde cevresi ve diger kisilerle deneyimleri 6nemlidir.
e Ogrenme-6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli bir sekilde
sunulur.
e Yaraticiligi gelistirme, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.
Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.
Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek tesvik edilirler.
Ogretmene 6zgiirliik tanir.
Tim 6grencilerin katilimi dnemlidir.
Cevreye ve dogaya duyarlik 6nemlidir.
Eglenerek 6grenme ortami sunar.
Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.
Aktif ve saglikli yasam aligkanlig1 kazandirir.
o Kesfederek Ogrenme yaklasimi, Ogrencilerin diisiinmesi ve problem ¢dzmesini sagla-
yan bir anlayisla kullanilir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, ilkokul birinci siniflarda haftada 5 saat olarak uygulanmak-
tadir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersine bes saat ayirabilmek i¢in beden egitimi dersi bu dersle
birlestirilmis ve gorsel sanatlar ile miizik dersinin bir saati azaltilarak bu derse eklenmistir. Oyun
ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinda; derse yonelik kazanimlara, drnek etkinliklere ve
derste uygulanabilecek O6lgme-degerlendirme araglarina yer verilmistir. Ayrica dersin uygulan-
masinda dgretmenlere yararh olacak fiziksel etkinlik kartlar1 ve oyun oynuyorum derleme kitapgigi
ile ilgili bilgilere de yer verilmistir (MEB, 2012b). Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ilkokul birinci
smif programlarma ilk defa konulmus olmasi ve yukarida belirtilen faydalarindan dolay1
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde, oyun ve fiziki etkinlikler dersine
yonelik herhangi bir ¢alismanin yapilmadigi tespit edilmistir. Uygulamada bu dersin nasil islendigi,
bu dersin islenmesiyle ilgili sorunlarin olup olmadigi, bu dersin programiyla ilgili 6gretmenlerin
goriiglerinin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu nedenlerden yola ¢ikilarak boyle bir ¢alisma-
nin yapilmasina karar verilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmada, birinci siniflarda gorev yapan 6gretmenlerin goriislerine dayali olarak oyun ve
fiziki etkinlikler dersinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag ¢ergevesinde asagidaki sorula-
ra cevap aranmistir:

e Ogretmenlerin, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazanimlar1 ve kazanimlarin kazandiril-
mas1 hakkindaki goriisleri nelerdir?
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e Ogretmenlerin, oyun ve fiziki etkinlikler dersine ait ders kitaplar1 hakkindaki gériisleri
nelerdir?

e Ogretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler dersinde ne tiir etkinlikler yaptirmaktadirlar?

e Ogretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler dersinde nasil bir degerlendirme yapmaktadirlar ve
hangi 6l¢me-degerlendirme araglarmi kullanmaktadirlar?

e Ogretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler dersinde hangi sorunlarla karsilasmaktadirlar?

e Ogretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilasilan sorunlara yonelik ¢oziim
onerileri nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, birinci siniflarda gorev yapan 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile
ilgili goriiglerini belirleyebilmek igin nitel arastirma deseni kullanilmustir. Nitel arastirma, gézlem,
goriisme, dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullamldig, algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gercekci ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin
izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 39). Genel itibari ile nitel
arastirmaci gozlem, goriisme ve dokiimanlardan yola g¢ikarak kavramlari, anlamlar1 ve iligkileri
aciklayarak siireci siirdiiriir (Merriam, 1998).

Cahsma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Elazig/Karakogan ve
Kovancilar ilgelerinde gorev yapan 44 birinci sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmacilar tara-
findan ulasilan 6gretmenler arasindan goniillii olanlar ¢aligmaya katilmustir. Calisma grubundaki
ogretmenlerin 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Grup f %
Cinsiyet

Bayan 24 54,55
Erkek 20 45,45
Yas

21-25 yas arasi 6 13,64
26-30 yas arasi 22 50
31-35 yas arasi 6 13,64
36-40 yas aras1 7 15,91
41 yas ve listli 3 6,82
Egitim Durumu

Egitim Enstitiisii 1 2,27
2+2 Lisans Tamamlama Programi 2 4,55
Lisans 38 86,36
Lisansiistli 3 6,82
Kidem Yih

1 yildan az 1 2,27
1-5 yil 20 45,45
6-10 yil 7 15,91
11-15 y1l 6 13,64
16-20 y1l 6 13,64
21 w1l ve istii 4 9,09
Ogrenci Sayisi

1-10 kisi 5 11,36
11-20 kisi 21 47,73
21-30 kisi 11 25
31-40 kisi 5 11,36
40 ve st 2 4,55
Toplam 44 100
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Tablo 1 incelendiginde; bayan 6gretmenlerin (%54,55) erkek 6gretmenlerden (%45,45) fazla
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin yaslara gore dagilimi incelendiginde ¢ogunlugunu 26-30
(%50) yas arasinda, lisans mezunu (%86,36) olduklari, kidem yillarmin 1-5 yil arasi (%45,45) ve
ogrenci sayilarimin 11-20 kisi (%47,73) oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Birinci sinif dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik goriigleri yazili olarak
alindigi igin, alt1 adet agik-u¢lu sorudan olusan anket formu kullanilmistir. Anket formundaki agik-
uclu sorular, literatiir taramas1 yapilarak ve birinci siniflarda gérev yapan ii¢ 6gretmenin goriigleri
dikkate alinarak hazirlanmustir. Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Programlari ve Ogretim
Ana Bilim Dalinda goérev yapan iki 6gretim iiyesinin goriiglerine de bagvurularak anket formuna
son sekli verilmistir. Anket formu, “oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazammlari”, “derse ait ders

>

kitaplari”, “oyun ve fiziki etkinlikler dersinde uygulanilan etkinlikler”, “ol¢me-degerlendirme

ara¢lart”, “uygulama esnasinda karsilagilan sorunlar” ve “bu sorunlara dayali olarak gelistirilen
¢oziim onerileri” olmak lizere alt1 kategori etrafinda olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmacilar tarafindan ulasilan 44 birinci sinif 6gretmeninden, anket formundaki agik-uglu
sorular c¢ergcevesinde goriislerini yazmalari istenilmistir. Verilerin analizinde, 6gretmenlerin oyun
ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili goriislerini yansitarak, var olan durumu agiklamak igin betimsel
analiz yontemi kullanilmigtir. Yildirim ve Simsek’e (2011: 224) gore betimsel analiz, elde edilen
bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmak amaciyla yapilir. Betimsel
analizde elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen kategorilere gore dzetlenir ve yorumlanir. Bu
nedenle bu ¢alismada, dgretmenler gorislerini daha onceden belirlenen kategoriler ¢ergevesinde
olusturulan toplam alt1 soru altinda belirtmislerdir. Dolayisiyla arastirma verileri de, bu goriisme
sorular1 temele alinarak ¢oziimlenmistir. Betimsel analizde, goriisiilen bireylerin goriislerini ¢arpici
bir bi¢imde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Yildirim ve Simsek, 2011:
224). Bu caligmada da, katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar yapilarak, oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin kazanimlar1 ve bu derse ait ders kitaplari ile ilgili goriislerinin neler olduklari,
ne tiir etkinlikler yaptiklari, hangi 6l¢me-degerlendirme araglarmi kullandiklari, karsilastiklar:
sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim 6nerilerini daha etkileyici bir bigimde yansitmak amaciyla
betimsel analiz tercih edilmistir. Verilerin analizi igin ilk olarak her bir katilimcidan elde edilen
veriler, sorular bazinda ayri ayr1 incelenerek listelenmistir. Daha sonra her bir kategori altinda yer
alan goriislerin  frekans ve yiizdeleri hesaplanmis ve yorumlanmustir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin goriisleri O:1, O:2,....0: 44 seklinde diizenlenerek goriislere bulgular béliimiinde yer
verilmistir.

Gegerlik ve gilivenirlik bir arastirma sonuglarinin inandiriciligini saglamak veya artirmak igin
kullanilan en énemli iki Slgiittiir. Bu baglamda, toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve
arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini agiklamasi nitel bir aragtirmada gecerligin 6nemli 6lgiitleri
arasinda yer almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 257). Bu arastirmada, arastirma sonuglarmin
gecerligini saglamak i¢in veri analiz siireci ayrintili olarak ele alinip incelenmistir. Arastirmacilar,
ogretmenlerin anket formlarina yazmis olduklar1 goriisleri ayr1 ayr1 kodlayarak kategoriler {izerinde
gOriis birligini ve goriis ayriligini belirlemiglerdir. Daha sonra Milles ve Huberman (2002)’1n
[Giivenirlik: Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)] formiilii uygulanarak arastirmanin
giivenirligi hesaplanilmigtir. Bu formiile gore arastirmanin giivenirligi 47/47+6= 0,89 bulunmustur.
Milles ve Huberman’a gore, uzman ve arastirmact degerlendirmeleri arasindaki uyumun 0,90’a
yaklagsmasi ya da 0,90’1 gegmesi durumunda arzu edilen diizeyde bir giivenirlik saglanmig
olmaktadir. Erlandson vd’nin (1993; Akt, Yildirim ve Simsek, 2011) giivenirligi arttirmak igin
yaptiklar1 bir 6neri ise, verilerin analizini katilimcilara sunma ve ulasilan sonuglarin katilimcilar
tarafindan teyit edilmesini saglamadir. Bu nedenle, arastrma sonuclari, arastirmaya katilan 5
birinci smif &gretmeni tarafindan teyit edilmistir. En son olarak da arastirma bulgularini nicel
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olarak yorumlayabilmek ve degerlendirebilmek amaciyla elde edilen verilerin frekanslar (f) ve
yiizdeleri (%) hesaplanmustir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmada elde edilen bulgular “Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Kazammlari”, “Bu
Derse Yonelik Hazirlanan Ders Kitaplari”, “Bu Derste Uygulanan Etkinlikler”, “Olcme-
Degerlendirme Ara¢lart”, “Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Karsilasilan Sorunlar” ve “Coziim
Onerileri” olmak iizere alt1 kategori altinda toplanmustir.

1. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Kazammlan ile Tlgili Ogretmen Gériisleri

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazammlarina yonelik 6gretmen gorligleri tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Kazammlari ile flgili Ogretmen Gériisleri

Kazamimlar ile flgili Géoriisler f %
1. Ogrencilerin gelisimlerine uygun degil 18 40,91
2. Ogrencilerin gelisimlerine uygun 16 36,36
3. Cevre kosullarina uygun 5 11,37
4. Okulun imkanlarmma uygun degil 4 9,09
5. Beden egitimi dersi kazanimlari ile ayn1 1 2,27
Toplam 44 100

Tablo incelendiginde 6gretmenlerin ¢cogu (%40,91), oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim
programinin kazanimlarinin dgrencilerin gelisimlerine uygun olmadigini belirtmislerdir. 2012-2013
egitim-6gretim yilindan itibaren ilkokula baglama yasinin 6 yasindan 5 yasina indirilmesiyle
birlikte ayni smifta hem 6 yasindaki 6grenciler hem 5 yasindaki O0grenciler 6grenim gdérmeye
baslamistir. Bu nedenle, 5 yasindaki 6grencilerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak oyun ve fiziki
etkinlikler dersi ders programlarma konulmustur. Ancak Ogretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin kazanimlarmin 5 yagindaki dgrencilerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmadi-
g belirtmislerdir. O: 27°nin goriisii su sekildedir: “Sinifimda daha ¢ok 5 yasindaki grenciler
var. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazamimlar: 5 yasindaki dgrencilerimin gelisim ozelliklerine
uygun degil.” Bu sonuca karsin tabloda ikinci sirada 6gretmenlerin %36,36’s1 oyun ve fiziki
etkinlikler dersi kazanimlarinin 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun oldugunu belirtmislerdir.
Tabloda birinci sirada kazammlarin 6grencilerin gelisimlerine uygun olmamasina karsin, ikinci
sirada kazamimlarin G&grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun olmasi, arastirmanin g¢arpici bir
sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda O:1’in goriisii ise su sekildedir: “Oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin kazanimlar: dgrencilerimin seviyelerine uygun. Kazammlarin hepsini kazandur-
dim.” Tabloda tiglincii sirada kazanimlarin gevre kosullarima uygun oldugu (%11,37) belirtilmistir.
Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinda programin esnek bir dzellik tagidigi ve ¢evre
kosullarina gore diizenlenebilecegi belirtilmistir. Bu da, dgretmenlerin programi uygularken bu
ozelligi dikkate aldiklarmi gostermektedir. O:26’nin gériisii su sekildedir: “Oyun ve fiziki etkin-
likler dersinin kazammlar: ¢evremizin kosullarina uygun kazandwrilabilir sekilde hazirlanmistir.”
Bazi 6gretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programmna ait kazanimlarin okulun
kosullarma (%9,09) uygun olmadigini belirtmislerdir. Okulun fiziki kosullarinin, bu derste
oynanacak oyunlara ve fiziki etkinliklere uygun olmadigindan 6gretmenlerin boyle bir goriisii
belirttikleri diisiiniilmektedir. Nitekim O:5’in goriisii su sekildedir: “Okulumuzun fiziki kosullart iyi
olmadigindan oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazammlarim uygulayip kazandirmakta giicliik
¢cekmekteyiz.” Ayrica tablo incelendiginde, bir 6gretmen (%2,27) bu dersin kazanimlarimin beden
egitimi dersi 0gretim programinin kazanimlariyla benzer oldugunu belirtmistir. 2012-2013 egitim-
Ogretim yilinda birinci smiflarda beden egitimi dersi programdan kaldirilip oyun ve fiziki
etkinlikler dersi ile birlestirilmistir. Bu nedenle 6gretmen boyle bir goriis belirtmistir. O:21’in
goriisii su sekildedir: “Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazamimlar: beden egitimi dersinin
kazanmmlarina benzemektedir.”
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2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Kitaplar ile lgili Ogretmen Goriisleri

Oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik hazirlanan ders kitaplari ile ilgili 6gretmen goriisleri
tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Kitaplari ile flgili Ogretmen Gériisleri

Ders Kitaplan ile lgili Goriisler f %
1. Ogrenci seviyesine uygun degil 14 31,82
2.  Etkinlikler kimi &grenciler i¢in kolay kimileri i¢in zor 9 20,45
3.  Ders kitab1 elimize ulasmadi 7 15,91
4.  Ogrencilerin gelisim 6zelliklerine uygun 7 15,91
5.  Gorseller uygun 5 11,36
6.  Aym etkinlikler tekrarlanmig 2 4,55
Toplam 44 100

Tablo 3 incelendiginde, 6gretmenlerin ¢ogu (%31,82) oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik
hazirlanan ders kitaplarinin 0grenci seviyesine uygun olmadigim belirtmislerdir. Yukarida da
belirtildigi gibi 2012-2013 egitim-6gretim yilindan itibaren okula baslama yasmnin 6 yasindan 5
yasa indirilmesi ile birlikte ayn1 derslikte farkli yaslardaki 6grenciler 6grenim goérmektedirler. Bu
da, 6grenme-6gretme ortaminda sorunlara neden olmaktadir. Bundan dolay1 6gretmenlerin boyle
bir goriis belirttikleri diisiiniilmektedir. Bu konuda O:4 su sekilde goriis belirtmistir: “Ayni sinif
icerisinde 5 ve 6 yasindaki ogrenciler ders gérmektedirler. Oyun ve fiziki etkinlikler dersine ait ki-
taptaki etkinlikleri 5 yasindaki dgrencilere yaptiramamaktayim. Bu ogrencilerimin seviyesinin iis-
tiinde kalmaktadir.” Tabloda ikinci sirada 6gretmenler, ders kitaplaridaki etkinliklerin kimi 6gren-
ciler i¢in kolay kimileri i¢in zor (%20,45) oldugunu belirtmislerdir. Bunun nedeni olarak da aymi
derslikte farkli yas grubundaki &grencilerin 6grenim gormesini ileri siirmiislerdir. O:18’in bu
konudaki goriisii su sekildedir: “Sinifimda 5 ve 6 yasindaki 6grenciler dgrenim gérmektedirler.
Oyun ve fiziki etkinlikler ders kitabindaki etkinlikleri 6 yasindaki dgrencilerim kolayca yaparlar-
ken, 5 yasindaki 6grencilerim yapmakta zorlanmaktadirlar.” Ayrica tabloda, 6gretmenler oyun ve
fiziki etkinlikler dersine ait ders kitaplariyla ilgili olarak ders kitabinin ulagmamast (%18,18),
ogrencilerin gelisim 6zelliklerine uygun oldugu (%15,91), gorsellerinin uygun oldugu (%11,36) ve
ayn1 etkinliklerin tekrarlanmis oldugu (%4,55) seklinde de goriis belirtmislerdir. Baz1 6gretmen-
lerin goriisleri su sekildedir:

“Oyun ve fiziki etkinlikler dersine ait ders kitab elimize ulasmadi.” O: 36, O:42

“Ders kitaplarinda yer alan gérseller ilgi cekici ve 6grenci seviyelerine uygun.” O:3

“Oyun ve fiziki etkinlikler dersine ait ders kitaplari ogrencilerin gelisim ozellikleri dikkate
alinarak hazirlanms.” O:15

“Ders kitaplarinda ayni etkinlikler tekrarlanmis.” O:23

3. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Uygulanan Etkinlikler ile Tlgili Goriisler

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde uygulanan etkinliklere yonelik gretmen goriisleri tablo 4’te

yer almaktadir.
Tablo 4. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Uygulanan Etkinlikler

Etkinlikler f %

1. Ilkokuma Yazma Calismalari 13 26
2. Dengeleme Hareketleri 7 14
3. Resim Yapma 5 10
4. Egitsel Oyunlar 5 10
5. Sarki Soyleme 3 6
6. Yer Degistirme Hareketleri 3 6
7. Kurbaga Sigrayist 2 4
8. Balik Toplama 2 4
9. Ritmik Hareketler 2 4
10. Kaldirma Hareketleri 2 4
11. Drama 2 4
12.  Parmak Oyunu 1 2
13.  Bahge Oyunlan 1 2
14. Kose Kapmaca 1 2
15.  Seksek 1 2

Toplam 50 100
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Katilimcilarin bazilar1 anket formuna bir etkinlik yazarken, bazilar1 birkac etkinlik uygula-
diklarin1 yazmuglardir. Tablo 4 incelendiginde, 6gretmenlerin daha ¢ok ilkokuma-yazma ile ilgili
caligmalar (%26) yaptiklar1 goriilmektedir. ilkokuma-yazma g¢alismalari birinci sinifa baslayan
Ogrenciler i¢in biiylik bir 6nem tagimaktadir. 2012-2013 egitim-6gretim yilindan itibaren 5
yasindaki ogrencilerin de ilkokula baglamalariyla birlikte dgretmenlerin yiikii daha da artmustir.
Yapilan ¢aligmalar (Akman ve Askin, 2012; Aytan vd., 2010; Belet ve Karadag, 2007; Durukan ve
Alver, 2008) incelendiginde ilkokuma-yazma 6gretiminde; ses temelli climle yonteminin ve bitigik-
egik yazinin 6gretiminde sorunlarla karsilasildigi ortaya ¢ikmistir. Bundan dolay1 6gretmenlerin
oyun ve fiziki etkinlikler dersinde ilkokuma-yazma ¢alismalar1 yaptiklar diisiiniilmektedir. O:25’in
goriist su sekildedir: “Bu sene 5 yasindaki 6grenciler de okula basladilar. Bundan dolayr oyun ve
fiziki etkinlikler dersinde ilkokuma-yazma calismalar: yapiyorum.” O:28 ise su sekilde goriis
belirtmistir: “Sinifimda hem 5 yasindaki hem de 6 yasindaki 6grencilere ders vermekteyim. 5
yasindaki dgrencilere okuma-yazma ¢aligmasi yaparken zorlanmaktayim. Bu nedenle oyun ve fiziki
etkinlikler dersinde ilkokuma-yazma ¢alismalart yapmaktayim.” Tabloda ikinci sirada 6gretmenle-
rin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde dengeleme hareketleri (%14) yaptiklar1 gériillmektedir. Oyun
ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinda Onerilen etkinliklerden birisi de dengeleme
hareketleridir. Bu da, 6gretmenlerin 0gretim programini dikkate alarak etkinlikler yaptiklarmi
ortaya ¢ikarmaktadir. O:7’nin goriisii su sekildedir: “Bu derste daha cok gretim programinda
belirtildigi iizere dengeleme hareketleri yaptirdim.” Ayrica 6gretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler
dersinde resim yapma (%10), egitsel oyunlar (%10), sarki sdyleme (%6), yer degistirme hareketleri
(%6), kurbaga sigrayis1 (%4), balik toplama (%4), ritmik hareketler (%4), kaldirma hareketleri
(%4), drama (%4), parmak oyunu (%2), bahc¢e oyunlar1 (%2), kdse kapmaca (%2) ve seksek (%2)
etkinliklerini de yapmaktadirlar. Bu da, 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi &gretim
programinda onerilen etkinlikleri dikkate alarak etkinlikler uyguladiklarii gostermektedir.

4. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Uygulanan Ol¢me-Degerlendirme Araclan ile
Tlgili Goriisler

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde uygulanan 6lgme-degerlendirme araglarina yonelik dgret-
men goriisleri tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Uygulanan Olgme-Degerlendirme Araglar ile {lgili Gériisler

Olcme-Degerlendirme Araclari f %
1. Gozlem Formlari 20 45,45
2.  Kullanmiyorum 10 22,72
3. Ogrencilerin Derse Katilim 7 15,91
4.  Performans Gorevi 4 9,09
5. Gelistirilen Olgekler 3 6,82

Toplam 44 100

Tablo 5 incelendiginde Ogretmenlerin ¢ogu (%45,45) oyun ve fiziki etkinlikler dersinde
gozlem formlarmi kullandiklarim belirtmislerdir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi dgretim progra-
minda da, dlgme ve degerlendirmede kullanilmasi dnerilen bazi gdzlem formlar1 yer almaktadir. Bu
da, 6gretmenlerin 0gretim programuni dikkate alarak 6lgme-degerlendirme araglarimi kullandikla-
rm gostermektedir. O:11’in goriisii su sekildedir: “Olg¢me-degerlendirmede daha ¢ok oyun ve fiziki
etkinlikler dersi dgretim programindaki gozlem formlarim kullanmaktayim.” Tabloda ikinci sirada
ogretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler dersinde hicbir 6l¢gme-degerlendirme aracini kullanmadikla-
rimi (%22,72) belirtmislerdir. Bu bulgu, oldukga dikkat ¢ekicidir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
yeni uygulanmaya basglamasindan otiirli 6gretmenlerin, bu derste hangi O6lgme-degerlendirme
araglarinin kullanildigmi bilmedikleri diisiiniilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin, oyun ve fiziki
etkinlikler dersi 6gretim programimi incelemedikleri ve dikkate almadiklari da sdylenebilir.
0:20’nin goriisii su sekildedir: “Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde hichir 6l¢cme-degerlendirme ara-
cnt kullanmiyorum”. Tabloda {iglinclii sirada Ogretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler dersinde
ogrencilerin derse katilimina (%15,91) gore bir degerlendirme yaptiklarini belirtmislerdir. Bu
goriisli belirten 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programini incelemedikleri
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ve bu programla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir. O:8’in gériisii su
sekildedir: “Ogrencilerime derse katilimlarina gore bir degerlendirme yapiyorum.” Ayrica tabloda
Ogretmenler, performans gorevini (%9,09) ve gelistirdikleri 6lgekleri (%6,82) uyguladiklarini
belirtmislerdir. Baz1 6gretmenlerin goriigleri su sekildedir:

“Bu derste performans gorevlerini kullaniyorum.” O: 19
“Daha ¢ok kendi gelistirdigim élcekleri kullaniyorum.” O: 2
5. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Karsilasilan Sorunlar

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilagilan sorunlara yonelik 6gretmen goriisleri tablo 6’da
yer almaktadir.

Tablo 6. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Karsilagilan Sorunlar

Sorunlar f %
1. Arag-gereg yetersizligi 13 26
2. Fiziki alan yoklugu 11 22
3. Etkinliklerin &grenci seviyesine uygun olmayis1 7 14
4. Disiplin sorunu 5 10
5. Ders saatinin fazla olmasi 4 8
6. Farkl1 yas grubundaki dgrencilerin ayn derslikte 6grenim gormesi 3 6
7. Sorun yok 2 4
8. Ogrenciler arast bireysel farkhiliklarin olusu 1 2
9. Kalabalik simiflar 1 2
10.  Ders kitabinin okullara gonderilmemis olmasi 1 2
11.  Ayni oyunlarin oynanmast 1 2
12.  Etkinliklerin basit olusu 1 2

Toplam 50 100

Katilimeilarin bazilar1 anket formuna bir sorun yazarken, bazilar1 birka¢ sorunla karsilastik-
larin1 yazmiglardir. Tablo 6 incelendiginde, 6gretmenlerin ¢ogu (%26) arag-gereg yetersizliginden
dolay1 sorun yasadiklarmni belirtmislerdir. Konuyla ilgili O: 24’iin goriisii su sekildedir: “Swnifia ve
okulda gerekli arag-gere¢ olmadigindan oyun ve fiziki etkinlikler dersini uygulamakta giicliik
¢ekiyorum.” Tabloda ikinci sirada 6gretmenler, fiziki alan yoklugundan dolay1 (%22) bu derste
sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Baz1 okullarda 6grencilerin oyun oynayip fiziki etkinliklerde
bulunabilecekleri alanlar bulunmamaktadir. Bu nedenle 6gretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler
dersinde oldugu gibi 6grencilerin aktif olarak oyun oynayacaklar1 ve fiziki etkinlikler yapacaklari
alanlarin olmamasindan dolay1 sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu konuda O:9’un goriisii su
sekildedir: “Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde farkly etkinlikler yapmak istiyorum,; ancak okulu-
muzda fiziki alan olmadigindan yapamiyorum.” Tabloda {iglincli sirada 6gretmenler, etkinliklerin
Ogrenci seviyesine uygun olmayisini (%14) sorun olarak belirtmislerdir. Bu sorunu dile getiren
Ogretmenler, sorunun 5 yasindaki &grencilerden kaynaklandigim vurgulamiglardir. Bu konu
hakkinda O:12 gériisiinii soyle ifade etmistir: “5 yasindaki 6grencilere etkinlikler agir gelmektedir.
Bu yiizden sorun yasamaktayim.” Tabloda 6gretmenler, ders saatlerinin fazla olmasindan (%8)
dolay1 sorun yasadiklarmi belirtmislerdir. Birinci simf Ogretmenleri, okula yeni baslayan
ogrencilere okulu ve okuldaki kurallar1 tanittigindan, onlara okuma-yazma &grettiginden ve evrak
islerinden dolayi is yiikii fazladir. Bu nedenle, oyun ve fiziki etkinlikler ders saatinin fazla olusunu
sorun olarak gérmektedirler. O:13’iin bu konu hakkindaki goriisii su sekildedir: “Ogrencilere hem
okuma-yazma égretiyorum hem de okulu ve kurallarimi tamitiyorum. Birde evrak isleri yapiyorum.
Bu nedenle oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ders saati fazla. Diger islerimi yetigtiremiyorum.”
Ayrica tabloda 6gretmenler disiplin sorunu (%10), farkli yag grubundaki 6grencilerin ayni derslikte
Ogrenim gormesi (%6), 6grenciler arasi bireysel farkliliklarin olusu (%2), kalabalik siniflar (%2),
ders kitabinin okullara génderilmemis olmasi (%2), ayn1 oyunlarin oynanmasi (%2) ve etkinliklerin
basit olusu (%2) gibi sorunlarla karsilastiklarii belirtmislerdir. Buna karsin bazi &gretmenler
herhangi bir sorunla karsilasmadigim (%4) belirtmiglerdir. Baz1 &gretmenlerin konu ile ilgili
goriisleri su sekildedir:
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“Etkinlikleri yaparken daha ¢ok disiplin sorunu ile karsilasiyorum.” O:34

“Simifimda farkl seviyede ogrenciler bulunmakta. Bireysel farkliliklardan dolayr sorunlaria
karsilasiyorum.” O:41

“Simifimda 43 dgrenci ogrenim gormektedir. Bu nedenle oyun ve fiziki etkinlikler dersini
uygularken sorun yasamaktayim.” O:33

“Oyun_ve fiziki etkinlikler dersine ait ders kitaplari elimize ulasmadi. Bu nedenle sorun
yasadik.” O:32

“Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde ¢ogu zaman ayni oyunlari oynattim. Bu da dgrencilerin
derste sikilmalarina neden oldu.” O:37

“Oyun ve fiziki etkinlikler dersindeki etkinlikler ¢ok basitti. Bu da dgrencilerin sitkilmasina
neden oldu.” 0:40

“Sinifimda bes ve alti yas ogrenciler 6grenim gormektedir. Bu da oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin 6grenme-ogretme stirecinde sorunlara neden olmaktadwr.” O:39

“Herhangi bir sorunla karsilasmiyorum.” O:36

6. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programimn Uygulanmasinda Karsilasilan
Sorunlara Yénelik Coziim Onerileri

Ogretmenler, yukaridaki sorunlara dayal olarak asagidaki ¢oziim dnerilerini gelistirmislerdir.

Tablo 7. Oyun ve Serbest Etkinlikler Dersinde Karsilasilan Sorunlara Yonelik Oneriler

Oneriler f %
1.  Arag-gereg temin edilmeli 18 38,30
2.  Etkinliklere yonelik fiziki alanlar olusturulmali 14 29,79
3. llgi gekici etkinlikler diizenlenmeli 5 10,64
4.  Ogretim programi yeniden hazirlanmali 3 6,38
5.  Hizmetigi egitim verilmeli 2 4,26
6.  Ogretim programima ve dgrencilerin gelisim 6zelliklerine uygun 1 2,13
kitaplar hazirlanmali
7.  Ders saatleri azaltilmali 1 2,13
8.  Ogprenci seviyelerine yonelik oyunlar hazirlanmali 1 2,13
9.  Farkli yas grubundaki 6grenciler ayni derslikte 6grenim gérmemeli 1 2,13
1

10.  Ogretmen-veli isbirligi yapmali 2,13
Toplam 47 100

Katilimcilarin bazilar1 anket formuna bir Oneri yazarken, bazilar1 birka¢ &neri yazmiglardir.
Tablo 7 incelendiginde, dgretmenlerin ¢ogunun (%38,30) oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim
programinin uygulanmasinda arag-gerecin temin edilmesine yonelik oneri gelistirdikleri goriilmek-
tedir. Bu konuda O:10’un goriisii su sekildedir: “Oyun ve fiziki etkinlikler dersine yénelik
kullanabilecegimiz arag-geregler temin edilmeli.” Tabloda ikinci sirada 6gretmenlerin, etkinliklere
yonelik fiziki alanlarm olusturulmasina (%29,79) yonelik oneri gelistirdikleri goriilmektedir.
Ogretmenlerin, yukarida ortaya ¢ikan okullarda etkinliklerin uygulanabilecegi fiziki alanlarin
olmayis1 sorununa dayali olarak boyle bir &neri gelistirdikleri diisiiniilmektedir. O:11’in goriisii su
sekildedir: “Okullarda oyun ve fiziki etkinlikler dersinin uygulanabilecegi fiziki alanlar olugturul-
mali.” Ayrica Ogretmenler, ilgi ¢ekici etkinlikler diizenlenmeli (%10,64), 6gretim programi
yeniden hazirlanmali (%6,38), hizmeti¢i egitim verilmeli (%4,26) vb. Onerilerde bulunmuslardir.
Bazi 6gretmenlerin goriisleri su sekildedir:

“Oyun ve fiziki etkinlikler derslerinde ilgi ¢ekici etkinlikler diizenlenmeli.” 0:3, 0:18, 0:27,
0:35, 0:44

“Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6retim programi yeniden hazirlanmali.” O:11, O:13, 021

“Ogretmenlere oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik hizmetici egitim verilmeli.” O:31,
0:38
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”»

“Ogretim programina ve égrenci gelisim oOzelliklerine uygun ders kitaplart hazirlanmal.
0.:22

“Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ders saatleri azaltilmali.” 0:17

“Ogrenci seviyelerine uygun oyunlar hazirlanmali.” O:12

“Farkl yas seviyesindeki ogrenciler ayni derslikte ogrenim gormemeli.” O:29

“Bu dersin uygulanmasina yonelik 6gretmenlerle veliler isbirligi yapmalr.” O:5

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

2012-2013 egitim-6gretim yilindan itibaren ilkokul birinci sinifta uygulanmaya konulan oyun
ve fiziki etkinlikler dersi ile; 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile yasamlari boyunca
kullanacaklar1 temel hareketleri, aktif ve saglikli yasam becerilerini, kavramlar1 ve stratejileri ile
birlikte bunlarla iligkili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmak
istenilmektedir. Bu ¢aligmada, oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik dgretmenlerin goriislerini
belirleyerek bu dersin uygulanmasiyla ilgili genel bir degerlendirmesinin yapilmasi amaglanmstir.

Aragtirma verileri, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazanimlar1 ve dersin kitaplari ile ilgili
goriigler, bu derste uygulanan etkinlikler ve dlgme-degerlendirme araglari, dersin uygulanmasinda
karsilagilan sorunlar ve bu sorunlara dayali olarak gelistirilen ¢6ziim onerileri olmak iizere alti
kategori altinda diizenlenmistir. Bu arastirma, oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili daha dnceden
yapilan bir arastirma olmadigi i¢in 6ncii bir ¢alisma niteligindedir. Dolayisiyla bu konuyla ilgili
gergeklestirilmis bir aragtirmanin olmamasi ve oyun ve fiziki etkinlikler dersi birinci siniflardaki
beden egitimi dersi ile birlestirildiginden ve bu dersle yakindan ilgili oldugundan dolayi, beden
egitimi dersi 6gretim programinin degerlendirilmesine yonelik yapilan arastirmalar dahilinde konu
tartisilmaya caligilmustir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazanimlar ile ilgili gériisler incelendiginde, dgretmenlerin
cogunun oyun ve fiziki etkinlikler dersi dgretim programinin kazanimlarinin &grencilerin gelisim-
lerine uygun olmadigim diisiindiikleri anlasilmaktadir. 2012-2013 egitim-0gretim yilindan itibaren
ilkokula baglama yasinin 6 yasindan 5 yasina indirilmesiyle birlikte ayni sinifta hem 6 yasindaki
ogrenciler hem de 5 yasmdaki 6grenciler 6grenim gérmeye baslamustir. Bu durum, kazanimlarin
ogrencilerin gelisimlerine uygun olmadigi seklinde goriis belirtiimesinde 6nemli bir neden olarak
diisiiniilmektedir. Bu sonuca karsin bazi 6gretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim
programinin dgrencilerin gelisim 6zelliklerine uygun oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuca paralel
olarak, Dalaman (2010) tarafindan yapilan “Ilkogretim Birinci Kademe Beden Egitimi Dersi Ogre-
tim Programi Kazamimlarimn Gergeklesme Durumuna Iliskin Ogretmen Gériigleri” adli doktora
tez ¢aligmasinda da, beden egitimi dersi 6gretim programinda yer alan bazi kazanimlarin 6grenci
seviyelerine uygun oldugu, bazilarmin uygun olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler
tarafindan, kazanimlarin ¢evre kosullarina uygun oldugu da belirtilmistir. Oyun ve fiziki etkinlikler
dersi 6gretim programinda, programin esnek bir 6zellik tasidigi ve ¢evre kosullarina gore diizen-
lenebilecegi belirtilmistir. Bu da, 6gretmenlerin programin bu 6zelligini dikkate aldiklarin1 goster-
mektedir. Ayrica dgretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programina ait kazammlarin
okulun kosullarina uygun olmadigini, bu dersin kazanimlarinin beden egitimi dersi 6gretim
programinin kazanimlartyla benzer oldugunu belirtmislerdir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik hazirlanan ders kitaplarinin uygunluguna yonelik
olarak, Ogretmenlerin ¢ogu hazirlanan ders kitaplarmin 6grenci seviyesine uygun olmadigini
belirtmistir. Ogretmenler, ders kitaplarindaki etkinliklerin kimi 6grenciler i¢in kolay kimileri igin
zor oldugunu belirtmislerdir. Farkli yas grubundaki 6grencilerin aynmi derslikte 6grenim gérmesin-
den dolay1 6gretmenlerin boyle bir goris belirttikleri diisiiniilmektedir. Ayrica dgretmenler, oyun
ve fiziki etkinlikler dersine ait ders kitaplartyla ilgili olarak kitaplarm gorsellerinin uygun oldugu,
ogrencilerin gelisim &zelliklerine uygun oldugu ve ayni etkinliklerin tekrarlanmis oldugu seklinde
de goriis belirtmislerdir.
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Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde uygulanan etkinliklerin neler olduguna iliskin olarak,
ogretmenlerin daha ¢ok ilkokuma-yazma ile ilgili calismalar yaptiklar1 belirlenmistir. Ilkokuma-
yazma ¢aligmalari birinci sinifa baglayan 6grenciler i¢in biiyiik bir 6nem tagimaktadir. 2012-2013
egitimi-o6gretim yilindan itibaren 5 yasindaki Ogrencilerin de ilkokula baslamalariyla birlikte
ogretmenlerin yilikii daha da artmustir. Yukarida da belirtildigi gibi birinci simf 6gretmenleri ses
temelli climle yontemi ile bitigik-egik yazi Ogretiminde sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Bundan
dolay1 &gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde ilkokuma-yazma g¢aligmalar1 yaptiklari
diistiniilmektedir. Ancak bu derste ilkokuma-yazma calismalarinin yapilmasi dersin birinci sinif
programlarinda uygulamaya konulma amacina ters diismektedir. Bu derste, dgrencilerin oyun ve
fiziki etkinlikler yolu ile yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iligkili yasam becerilerini gelistirerek bir
sonraki egitim diizeyine hazirlanmasi amaglanmaktadir. Bu nedenle, oyun ve fiziki etkinlikler
dersinde ilkokuma-yazma caligmalarinin yapilmasi bu amacin ger¢eklesmemesine neden olabilir.
Arastirma sonucunda Ggretmenlerin, oyun ve fiziki etkinlikler dersinde dengeleme hareketleri
yaptirdiklar1 goriilmektedir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi Ogretim programinda Onerilen
etkinliklerden birisi de dengeleme hareketleridir. Bu da, 6gretmenlerin 6gretim programini dikkate
alarak etkinlikler yaptiklarini ortaya ¢gikarmaktadir. Ayrica dgretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler
dersinde resim yapma, sarki sdyleme, kurbaga sigrayisi, balik toplama, yer degistirme hareketleri,
ritmik hareketler, kaldirma hareketleri, egitsel oyunlar, drama, parmak oyunu, bahge oyunlari, kdse
kapmaca ve seksek etkinliklerini de yaptirmaktadirlar. Boylece 6gretmenlerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersi 6gretim programinda Onerilen etkinlikleri dikkate aldiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde uygulanan 6lgme-degerlendirme araglari ile ilgili goriisler,
Ogretmenlerin ¢ogunun bu derste gdzlem formlarmi kullandiklarmi gdostermektedir. Oyun ve fiziki
etkinlikler dersi 0gretim programinda da, dlgme ve degerlendirmede kullanilmasi Gnerilen bazi
gbzlem formlar1 yer almaktadir. Bu da, 6gretmenlerin 6gretim programini dikkate alarak 6lgme-
degerlendirme araglarmi kullandiklarin1 géstermektedir. Ogretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler
dersinde dgrencilerin derse katilimma gore bir degerlendirme yaptiklarini da belirtmislerdir. Bu
goriisli belirten 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programini incelemedikleri
ve bu programla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Baz1 6gretmenler, oyun ve
fiziki etkinlikler dersinde higbir dlgme-degerlendirme aracini kullanmadiklarini belirtmislerdir. Bu
bulgu, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin yeni uygulanmaya baslamasindan 6tiirii 6gretmenlerin, bu
derste hangi O6l¢me-degerlendirme araglarinin kullanildigimi bilmediklerini diisiindiirmektedir.
Ayrica Ogretmenlerin, oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programimi incelemedikleri ve
dikkate almadiklar1 da sdylenebilir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilasilan sorunlara iliskin olarak, 6gretmenlerin gogunun
arag-gerec yetersizliginden dolay1 sorun yasadiklar1 belirlenmistir. Ulkemizde 2005-2006 egitim-
Ogretim yilindan itibaren uygulamaya konulan 6gretim programlarinin degerlendirilmesine yonelik
yapilan ¢aligmalar incelendiginde (Anilan ve Sarier, 2008; Aykag, 2007; Gliven, 2008; Keles vd,
2012; Yapici ve Leblebicier, 2007), okullarda arag-gereg yetersizliginden dolay1 dgretim program-
larinin uygulanmasinda sorunlar yasandigi ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla bu sorun, oyun ve fiziki
etkinlikler dersi Ogretim programinin uygulanmasini da olumsuz etkilemektedir. Bu bulguya
paralel olarak, Dalaman (2010) tarafindan yapilan “/lkégretim Birinci Kademe Beden Egitimi Dersi
Osretim Programi Kazammlarimin Gergeklesme Durumuna Iliskin Ogretmen Gériigleri” adh
doktora tez caligmasinda da, 6gretmenler beden egitimi dersi 6gretim programinin uygulanmasinda
arag-gereclerin yetersiz olmasindan dolay1 sorunlarla karsilastiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenler
tarafindan, etkinliklerin 6grenci seviyesine uygun olmayisi da sorun olarak belirtilmistir. Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersi 5 yasindaki Ogrencilerin seviyeleri diisliniilerek ilkdgretim programina
konulmustur. Ancak yapilan bu aragtirmada Ogretmenler, bu dersin 5 yasindaki Ogrencilerin
seviyelerine uygun olmadigmi ve bu dersi uygularlarken 6grenme-6gretme siirecinde sorunlarla
kargilagtiklarmi belirtmislerdir. Bu nedenle, 6gretmenler etkinlikleri uygularlarken sorun yasa-
diklar: diisiiniilmektedir. Ogretmenler, fiziki alan yoklugundan dolay: bu derste sorun yasadiklarini
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belirtmiglerdir. Baz1 okullarda 6grencilerin oyun oynayip fiziki etkinliklerde bulunabilecekleri
alanlar bulunmamaktadir. Bu nedenle 6gretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler dersinde oldugu gibi
Ogrencilerin aktif olarak oyun oynayacaklar1 ve fiziki etkinlikler yapacaklari alanlarin
olmamasindan dolay1 sorunlarla karsilasmaktadirlar. Alakurt (2009) tarafindan yapilan “Ilkégretim
7. Sumiflar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Uygulamalarinin Incelenmesi” adlh yiiksek
lisans tezi caligmasinda da, beden egitimi dersi Ogretim programinin uygulanmasinda alan
yetersizliginden dolay1 sorunlarla karsilasildig1 sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler, ders saatlerinin
fazla olmasindan dolay1 da sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Birinci simif 6gretmenleri okula yeni
baslayan 6grencilere okulu ve okuldaki kurallar1 tanittigindan, onlara okuma-yazma 6grettiginden
ve evrak islerinden dolay1 is yiikleri fazladir. Bu nedenle oyun ve fiziki etkinlikler ders saatinin
fazla olusunu sorun olarak goérmektedirler. Ayrica &gretmenler disiplin sorunu, farkli yas
grubundaki Ogrencilerin aynmi derslikte 6grenim gormesi, 0grenciler arasi bireysel farkliliklarin
olusu, kalabalik smiflar, ders kitabinin okullara génderilmemis olmasi, aym oyunlarin oynanmasi
ve etkinliklerin basit olusu gibi sorunlarla karsilastiklarini belirtmislerdir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilasilan sorunlara yonelik gelistirilen Onerilere
bakildiginda, 6gretmenlerin ¢ogunun oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinin uygulan-
masinda arag-gerecin temin edilmesine yonelik Oneri gelistirdikleri gorilmektedir. Bu bulguya
paralel olarak, Yal¢in (2009) tarafindan yapilan “Resmi ve Ozel Ilkégretim Okullarinda Uygulanan
Yeni llkgretim Beden Egitimi Ogretim Programina Iliskin Ogretmen Gériigleri” adli yiiksek lisans
tezi calismasinda da, beden egitimi dersi 6gretim programinin uygulanmasinda yasanan arag-gereg
yetersizligi sorununun giderilmesi icin okullara gerekli arag-gereglerin temin edilmesi gerektigi
onerilmistir. Ogretmenler, etkinliklere yonelik fiziki alanlarmn olusturulmas1 &nerisinde
bulunmuslardir. Ayrica dgretmenler, ilgi ¢ekici etkinlikler diizenlenmeli, 6gretim program yeniden
hazirlanmali, hizmeti¢i egitim verilmeli, 6gretim programina ve dgrencilerin gelisim 6zelliklerine
uygun ders kitaplar1 hazirlanmali, ders saatleri azaltilmali, 6grenci seviyelerine yonelik oyunlar
hazirlanmali, farkli yas grubundaki 6grenciler aym derslikte 6grenim gérmemeli ve 6gretmen-veli
isbirligi yapmali dnerilerini de gelistirmislerdir.

Arastirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinin kazanimlar1 gézden gegirilip 6grenci
gelisim Ozellikleri, ¢evre kosullar1 ve okullarin imkanlar1 géz oniine alinarak yeniden diizenlen-
melidir.

2. Oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik hazirlanan ders kitaplarinin 6grenci seviyelerine
uygun hazirlanmasi yararli olacaktir.

3. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinda yer alan etkinliklerin 6grenci geligim
ozellikleri dikkate alinarak diizenlenmesi programin uygulanabilirligine katk: saglayacaktir.

4. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinin dlgme-degerlendirme boyutu ile ilgili
ogretmenlerin bilgilendirilmesi yararli olacaktir.

5. Okullarda oyun ve fiziki etkinliklere yonelik fiziki alanlar olusturulmalidir.

6. Bu dersin etkili ve verimli bir sekilde uygulanmasi i¢cin dgretmen-veli isbirligine énem
verilmelidir.

7. Oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik 6gretmenlere hizmetigi egitim verilmelidir.

8. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde kullanilabilecek egitim arag-gerecleri Egitim Teknoloji-
leri Genel Miidiirliigii tarafindan temin edilip bu okullara gonderilmelidir.

9. Konuyla ilgili daha genis 6rneklemler lizerinde arastirmalar yapilmalidir.

10. Velilerin ve yoneticilerin goriislerini almaya yonelik aragtirmalar yapilmalidir.
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