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Otizmli ¢ocuklara egitim vermekte olan egitim kurumlarinda yasanan sorunlarin neler oldugunun
bilinmesi bu kurumlarda verilmekte olan egitim ve Ogretim kalitesinin gelistirilmesi bakimindan 6nem
tagimaktadir. Bu arastrmanin amaci, bagimsiz otistik cocuklar egitim merkezinde (OCEM) yasanan
sorunlarin 6gretmen goriislerine dayali olarak incelenmesidir. Arastirmada katilimcilarin galistiklart kurumda
yasadiklar1 sorunlar1 belirlemek amaciyla standardize edilmis agik-uglu goriisme yontemi kullanilmistir. Bu
¢alismaya, 26 kadin ve 5 erkek olmak iizere toplam 31 6gretmen katilmistir. Gorlismeler, 11 dakika ile 38
dakika arasinda degisen siirelerde ortalamada ise 19 dakika siirmiistiir. Elde edilen verilere tiimevarim analizi
kullanilmustir. Bulgularin giivenirligi, analist ¢esitlemesi yoluyla saglanmistir. Degerlendirmeciler arasi
giivenirlik ortalama %99 (%94-100) olarak hesaplanmistir. Katilimeilar tarafindan ifade edilen sorunlar fiziki
kosullar, yerlestirme, 6gretmen 6zellikleri, kapsamli egitim programi, bireysellestirilmis egitim planlarmimn
hazirlanmasi, uygulanmasi ve aile baslik altinda agiklanmistir.

Anahtar Sozciikler: Otistik ¢cocuklar egitim merkezi, 6gretmen goriisleri, timevarim analizi
ABSTRACT

It matters to know the problems faced at educational institutions providing education to children with
autism, in terms of improving the education and training quality provided at these institutions. The aim of
this study was to investigate the problems experienced at an independent autistic children education center
based on teacher’s perspectives. In the study, for identifying the problems which the participants faced at the
institution they work, standardized open ended interview method was used. In total 31 teachers, including 26
women and Smen, participated in this study. Interviews lasted in durations changing between 11 minutes to
38 minutes, in average of 19 minutes. Inductive data analysis was carried out. Reliability of findings were
ensured through analyst triangulation. Inter-rater agreement was calculated in average as 99% (94%-100).
The problems stated by participants are explained under themes as; physical conditions, placement, teachers’
characteristics, extensive training program, preparation and application of individualized education plans and
family.

Key Words: Autistic children education centre, teacher perspectives, inductive analysis

“Otizm spektrum bozuklugu, ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel yetersizliktir” (Kircaali-
Iftar, 2012, p.19). Otizm spektrum bozuklugu, yaygin gelisimsel bozukluk terimi ile es anlamli
olup bu semsiye terim, otistik bozukluk, Asperger sendromu, baska tirlii simiflandirilamayan
yaygin gelisimsel bozukluk, Rett sendromu ve cocukluk c¢agi dezentegratif bozuklugunu
kapsamaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2000).

Otizm spektrum bozuklugu, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (2013) Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM 5) rehberliginde yer alan oOlgiitlere gore tanilanir.
DSM 5’e gore otizm spektrum bozuklugu tanisinin konulabilmesi i¢in dort ana alanda bozukluk

* Yrd.Dog. Dr. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, ISTANBUL Mail: nakcin@marmara.edu.tr
**Q0gr.Grv., Kocaeli Universitesi Is ve Ugrasi Terapisi Yiiksek Meslekokulu KOCAELI
*%% Pgj Dan., [lhami Ahmet Ornekal flkokulu ISTANBUL

1 Marmara Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenen EGT-A-090512-0197 numarali
projedir.




F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2014-24/2

goriilmesi gerekmektedir. Bunlar; a) farkli baglamlarda goriilen siirekli sosyal iletisim ve sosyal
etkilesimde bozukluklar, b) smrli ve yineleyici davranig, ilgi ya da etkinlik Oriintiileri, ¢)
belirtilerin erken ¢ocuklukta ortaya c¢ikmasi ve d) belirtilerin giindelik islevleri simirlamasi ve
bozmasidir.

“Spektrum” terimi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sahip olabilecegi belirtilerin,
becerilerin, bozukluk ya da yetersizlik diizeylerinin genis araligin1 ifade etmek igin
kullanilmaktadir (National Institute of Mental Health, 2014). Otizm spektrum bozuklugunda yer
alan ¢ocuklar bozukluktan etkilenme derecelerine gore diisiik islevli ya da agir, orta ve yiiksek
islevli ya da hafif olmak iizere ii¢ grupta ele alinmaktadir. Diisiik islevli ya da agir otizmli ¢ocuklar,
bilissel islevlerde bozukluk, uyumsal davranis problemleri, sdzel dili kullanmada problemler, ciddi
davranis problemleri sergilerler ve yetiskinlikte bagimsiz olarak yasayamazlar. Orta diizey otizmli
¢ocuklar, normal ya da normalin alt1 biligsel islevlere sahiptir, konusabilse de iletisim kurmada pek
¢ok sorun yasar, rutindeki degisikliklere tepki, el sallama gibi bazi davranigs problemleri vardir,
sosyal etkilesime girmekten kaginirlar ve yetiskinlikte yardimla bazi isleri yapabilir ve destekle
bagimsiz yasayabilir. Yiiksek islevii ya da hafif otizmli ¢ocuklar, normal ya da normalin iistiinde
zekaya sahiptir, normal sdzel becerilere sahiptir ancak bazi iletisim zorluklar1 yasar, olduk¢a az
davranig problemleri vardir, sosyal etkilesimin ince noktalarmda sikint1 yasayabilirler ve bir ¢ogu
yetiskinlik doneminde bagimsiz yasar ve ¢aligirlar (Miller-Wilson, 2014).

Egitsel yerlestirme, ¢ocugun otizmden etkilenme derecesine gore farklilasmaktadir. Diisiik
islevli ya da agir otizmli ¢ocuklar ile orta diizey otizmli ¢ocuklar i¢in onlarin yetersizliklerine ve
ogrenme Ozelliklerine uygun olarak gelistirilmis programlarla egitim veren 6zel okullarda egitim
almalar1 Onerilmektedir. Buna karsin, yiliksek islevli ya da hafif otizmli ¢ocuklar i¢in normal
gelisim gosteren akranlari ile birlikte, egitim programinda uyarlamalar yapilmasi yoluyla egitim
almalar1 onerilmektedir (Kircaali-iftar, 2013).

Otizmli bireylerin uygun egitim ortamlarina yerlestirilmesinde, bu bireylerin ayrintili
degerlendirilmesi dnem tasimaktadir. Ayritili degerlendirmenin, standart testler, dogal ortamlarda
gbzlem ve aile ile goriisme gibi degerlendirme yontemleri kullanilarak iletisim ve dil becerileri,
sosyal ve uyumsal davranislar, bilissel ve akademik beceriler alanlarda yapilmasi ¢ocuk hakkinda
uygun egitsel yerlestirme ve bireysellestirilmis egitim programi hazirlanmasina temel olusturur
(Sucuoglu, 2012).

Otizmli ¢ocuklar performanslarimi gergeklestirebilmek igin destekleyici ortamlara gereksinim
duyarlar. National Reseach Council (2001) erken otizm miidahalelerinde etkililigi kanitlanmig
programlarin ortak Ozelliklerini belirlemek ve bdylece otizmli &grenciler igin destekleyici bir
cevrenin bilesenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla ABD’de 6ne ¢ikan on egitim programini (Children’s
Unit, Denver Model, Developmental Intervention Model, Douglas Developmental Center,
Individualized Support Program, Learning Experiences an Alternative Program for Preschoolers
and Their Parents (LEAP), Pivotal Response Model, Treatment and Education of Autistic and
Related Communication Handicapped Children (TEACCH), Young Autism Project (UCLA) ve
Walden Early Childhood Programs) incelemistir. Bu programlar, temellerini gelisimsel ve
davranigsal yaklasimdan alan, hakkinda ABD’nin belli bagh hakemli dergilerinde hakkinda belli
sayida arastirma yapilmis programlardir. National Reseach Council bu programlarin ortak
oOzelliklerini a) oldukga destekleyici fiziksel ortamda yiiriitiilmesi, b) ayrtili degerlendirme ve
yogun egitimi igeren bir yerlestirme olmasi, ¢) personelin otizm konusunda oldukga egitimli ve
uzmanlagmis olmasi, d) basta iletisim olmak {izere tiim gelisimsel alanlar1 kapsayan bir egitim
programi uygulanmasi, ¢) bireysellestirilmis egitim planlar1 i¢ermesi, f) ailelerin ¢ocuklarinin
egitimine etkin olarak katilmasi, g) genelleme ve kalicilik becerilerini de igeren dikkatlice
planlanmis, arastirmaya dayali, 6gretim yontemlerini igermesi olarak rapor etmistir.

Asagida otizmli ¢ocuklara egitim veren bir okulda bulunmasi gereken 6zellikler alan yazin
taramasma dayali olarak fiziksel ortam, yerlestirme, Ogretmen oOzellikleri, kapsamli egitim
programi, bireysellestirilmis egitim programlari ve aile basliklar1 altinda agiklanmaktadir. Otizmli
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cocuklara egitim veren bir okulda kullanilan 6gretim yontemleri miidahalenin basarisinda énemli
bir yere sahiptir. Ancak, 0gretim yontemlerinin baglica ve ayrintili olarak ele alinmasi geregi
nedeniyle okulda kullanilan 6gretim yontemleri arastirma kapsami diginda birakilarak alan yazinda
da yer verilmemistir.

Fiziksel Ortam

Otizmli 6grenciler i¢in optimal 6grenme ortaminin olusturulurken oncelikle fiziksel gevrenin
diizenlenmesi gerekir (Palko & Lynch, 2009). Fiziksel ¢evre, otizmli ¢gocuklarin stres ve rahatsizlik
diizeylerini azaltan, bagimsizlik diizeylerini arttirmalarimi saglayan becerilerin gelismesine olanak
veren ve dikkatini slirdiirmesini saglayan sekilde diizenlenir. Otizmli ¢ocuklar i¢in egitsel ortamlar
diizenlenirken goz oniinde bulundurulmasi dnerilen 6lgiitler soyle siralanabilir;

Sakinlik, diizen ve sadelik hissi. Binalarin ayrintilarindaki karmasiklik, giiriiltii ve renkler,
otizmli ¢ocuklarin strese girmelerine, gorsel dikkatlerinin dagilmasina ve bazilarinin bu ayrintilarla
ilgili takintilar gelistirmelerine yol agabilir. Sakinlik ve diizen sadece bina planlar1 ve boliimleri
icin degil ayni zamanda materyaller icin de gecerlidir (Revees, 2012). Otizmli &grenciler,
mobilyalarin fiziksel diizenlenmesi kadar materyallerin gorsel diizenlemesinden de yararlamirlar.
Gorsel dagiiklik, otizmli pek ¢ok 6grenci igin dikkat dagiticidir, bu nedenle materyallerin diizenli
olmasi gerekir (Palko & Lynch, 2009).

Otizme 6zgii farkli oOgretimsel yontemlerini uygulama olanagimn saglanmasi. Otizmli
cocuklarm egitimlerinde yapilandirilmis 6gretim (TEACCH), resim degis tokus sistemi (PECS),
uygulamali davranis analizi (ABA), duyu biitiinleme terapisi gibi birgok farkli 6gretim yontemi
kullanilmaktadir. TEACCH ortamlarin agik, net ve gorsel bilgi ile diizenlendigi ortamlarda
yapilandirilmig bir 6gretim yaklagimina dayanir. TEACHH’de otistik bir ¢ocugun bagimsiz
yasamas1 amaglanir ve bu amaca ulagabilmek i¢in otistik bireyin gii¢lii oldugu alanlar, ilgileri gbz
oniinde bulundurularak sistematik yardimin sunuldugu bir egitim ortami diizenlenir. PECS otizmli
gocugun obje, resim ve semboller yoluyla iletisim kurmasini 6greten bir sistemdir. Uygulamali
davranis analizi (ABA), bireyin davraniglarmi ve bu davraniglarla iliskili gevresel ozelliklerin
Olgiilebilir tekniklerle analiz edilmesine ve bir ¢ok davranisin ¢evresel faktorler araciligi ile
odiillendirilmesi ilkesine dayanir. Smuflarin, farkli yaklasimlara goére uyarlanabilir olmaya
gereksinimi vardir. Duyu biitiinlemesi ise, duyu organlar1 aracilii ile alinan bilgiyi algilama ve
isleme siireglerinde sorunlar bulunan otizmli ¢ocuklarin hareketlerinin dengelenmesi ve organize
edilmesine yonelik calismalari kapsar (National Reseach Council 2001; Scott, 2009).

Detayin azligi. Binadaki detaylarin karmasiklig1 otizmli bireyler i¢in rahatsiz edeci olabilmek-
tedir (irtenk, 2011). Otizmli gocuklarin vestibuler ve kinestetik entegresyon problemlerinden
kaynaklanan bedenlerini ve onu g¢evreleyen ortamlarda beden hareketlerini koordine etmekte ve
cevresel ipuglarini izlemede zorluklar: vardir (Revees, 2012). Gorsel destekler, otizmli 6grencilerin
smifta daha bagimsiz olarak hareket etmesine ve verilen gorevleri yerine getirmesine yardime1 olur
(Magyar, 2011). Gorsel olarak belirgin ve sade isaretler bina i¢indeki belirli ortamlarmn sinirlarini
belirlemek i¢in kullanilabilir. Boylece, ¢ocuklarin ortama uyum saglamasi ve bagimsiz olarak
dolagabilmesi miimkiin olur (Mostafa, 2008).

Stirlama. Otizmli bireylerin zaman zaman kendilerini giivende hissedebilecekleri tehlikesiz
ortamlara gereksinim duyarlar (Irtenk, 2011). Otizmli dgrenciler i¢in genis ve kiigiik alanlarin bir
karigimini saglamak onlara hangi alanda ¢alismak istediklerini se¢melerini saglar. Bu, ¢ocuklara
endiseli olduklar1 ya da kontrolii kaybettikleri zamanlarda daha giivenli olarak ige kapanabilecek-
leri alanlar1 kesfetmeleri i¢in giiven verir (Revees, 2012).

Planlama ve yerlesim. Otizmli ¢ocuklar, bir alandan digerine giderken ya da bir etkinlikten
digerine gegerken giicliik yasarlar. Etkinlik gecisleri i¢in, gorsel uyaranlari ve gizelgeler cocugun
programda kalmasina yardim eder. Mekansal gecisler igin odalar arasindaki yollar, zemin
iizerindeki renkli seritlerle sekillendirilebilmesi gibi ya da mekanlar arasinda ahsap yollarin
yapilmasi gibi duyusal ip uglar1 kullanilir (Revees, 2012).
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Aydinlatma ve havalandirma. Aydinlatma ve havalandirma, insanlarin konfor ve kendilerini
iyi hissetmelerini saglayan iki dnemli faktordiir. Dogal havalandirma en iyi karsilikli havalandirma
yoluyla saglanir, ancak pencerelerin bilyiikliigli ve pozisyonu, otizmli ¢ocuklarin iyiligi icin
giivenlik nedenlerinden dolayr dikkatlice gdz Oniinde bulundurulmalidir. Otizmli ¢ocuklarin
bazilar1 kendilerini ya da digerlerine zarar verebilecek cama vurma ya da kirmanin sesinden,
bazilar1 da pencerelere tirmanmaktan hoslanabilmektedir. Disariy1 gosteren algak seviyedeki
pencereler, otizmli dgrenciler igin ek istenmedik dikkat dagiticilar saglar. Buna kargm yiiksek
seviyedeki pencerelere ya da tavandaki pencereler herhangi bir gorsel dikkat dagitici olmaksizin
binaya dogal 151k saglar. Suni 15181n otizmli ¢ocuklar {izerinde olagan iistii etkisi vardir. Floresan ya
da siddetli 1s1klar, titreyerek ve uguldayarak onlar igin dikkat dagitic1 hatta kimi zaman da acitici
olabilir. Bu nedenle, 151k se¢iminde goz kamastiricilik, giiriiltii kontrolii ve titreklik dikkatle g6z
oniinde bulundurulmalhidir (Revees, 2012).

Akustik. Mostafa (2008) bir anket uygulamasi sonucunda, akustigin otizmli ¢ocuklarin
bakimindan birincil olarak sorumlu kisiler tarafindan otistik davranislar {izerinde en etkili mimari
diizenleme 6gesi oldugunu gostermistir. Birgok otizmli ¢ocuk, giriiltiiyl filtrelemede giigliik
yasamalar1 nedeniyle giiriiltiiden etkilenir ve dikkati kolayca dagilir (Nguyen, 2011). i¢ mekanlarda
giirliltii diizeyini, eko ve yankilanmay1 azaltmak rahat bir ortam yaratmak igin akustik doseme,
yumusak yer kaplamasi ve mobilyalar kullanilabilir. Digsal olarak da, trafik, makine, klima ya da
yiiksek ses gibi sehir giirtiltiisii i¢ ortamlar1 rahatsiz edebilir, bu nedenle agaglandirma ya da
agaclandirma ya da bitkilendirme ve akan su gibi maskeleme 6geleri giiriiltii diizeyini azaltmak i¢in
kullamlabilir (Revees, 2012).

Renk. Otizmli bireyler renklerin fiziksel ve psikolojik etkilerine daha duyarlidir. Nguyen
(2011) duvarlar i¢in sar1 ya da beyaz degil de krem gibi parlak olmayan renklerin kullanimi tercih
edilmesini, temel renklerin kullanimmin sinirlandirilmasini, desenli duvar kagitlari ve zemin
dosemelerinden kaginilmasi 6nermektedir.

Dogayla temas. Dis mekanlar ve bahgeler, otizmli ¢ocuklar igin streslerini giivenli bir sekilde
atabilecekleri yerlerdir. Bu tiir dis ortamlar, denge, bir tramplen iistiinde ziplama ve tirmanma gibi
motor etkinlikler i¢cin ya da kum ve su gerektiren dokunsal caligmalarm yapildigi duyusal
biitiinleme etkinlikleri i¢in i¢ mekanlardan daha uygundur (Revees, 2012).

Proksemik-insanlar arast mesafe. Proksemik, insan viicudu ¢evresindeki kisisel alandir ve bu
her birey i¢in farklilasir (Irtenk, 2011). Otizmli bireyler insanlar aras1 mesafeye daha duyarlidir ve
insanlar aras1 mesafenin daha biiyiik olmasini isterler (Paron-Wildes, 2008).

Giivenlik ve gozetim. Kendileri igin tehlikeli olabilecek ortam ve durumlari anlamadiklari i¢in
emniyet ve gilivenlik otizmli ¢ocuklar i¢in ¢ok Gnemlidir. Bu ¢ocuklarin rahatsiz edilmeden ve
stirekli izleniyor hissiyle baskilanmadan izlenmesi 6nemlidir (Revees, 2012).

Yerlestirme

Birbirinden olduk¢a farkli egitsel gereksinimleri otizmli bireylerin siiflara yerlestirilmesi
sirasinda,  zihinsel yetenek, otistik belirtilerin yogunlugu, davramgsal giigliikler ve egitim
yogunlugu gereksinimi gibi dzelliklerin goz o6niinde bulundurulmas: gerekmektedir.

Zihinsel Yetenek. Otizmli bir ¢cocugun zihinsel yetenekleri, egitsel yerlestirilmesi ile yakindan
ilgilidir. Zihinsel yetenek, bir 6grencinin bir yas grubundaki akranlari ile tutarl belli bir diizeydeki
egitsel materyallere katilma yetenegini gosterir (Delmolino, & Harris, 2012). Yapilan arastirmalar,
egitsel yerlestirme kararmin verilmesinde zihinsel yetenegin, sosyal beceri vb. alanlardan ¢ok daha
belirleyici oldugunu ortaya koymustur (White, Scahill, Klin, Koenig, & Volkmar, 2007).

Otistik Belirtilerin Yogunlugu. Otistik belirtilerin yogun yerlestirmeyi etkileyen faktorlerden
biridir (Delmolino, & Harris, 2012). Eaves ve Ho (1997) yaptiklar1 ¢alismada, zihinsel yetenekleri
simirli ve bir¢ok belirti sergileyen otizmli ¢ocuklarin daha ¢ok 6zel egitim smnifinda yogun bireysel
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egitimden, yiiksek fonksiyonlu ve bozukluktan hafif etkilenmis otizmli ¢ocuklar ise kaynastirma
egitiminden yararlandigini belirtmislerdir.

Davranmissal Giicliikler. Tehlikeli, saldirgan, yikici davranmiglari olan 6grenciler igin uygun
yerlestirme secenekleri azdir ve genellikle yogun kaynak ve uzmanlik gerektirirler. Egitsel ve
sosyal deneyimlere katilabilecek yetenekleri olmasina ragmen genellikle davramis problemleri
nedeniyle daha fazla kisitlayici ortamlara yerlestirilirler (Delmolino, & Harris, 2012).

Egitim Yogunlugu Gereksinimi. Otizmli ¢ocuklar i¢in kaliteli egitim programlarmin 6nemli
0gelerinden biri uygun diizeyde egitim yogunlugudur. Uygun yogunlugun nasil tanimlandig1 ve kag
saat uygulandig1 ¢ok énemlidir ve ¢ocuktan ¢ocuga degisir (Delmolino, & Harris, 2012). Egitimin
yogunlugunun belirlenmesinde egitimin siiresi ile 6gretimin gergeklesecegi ortamlarm tiirli ve/veya
sayis1 goz oniinde bulundurulur (Connecticut State Department of Education Division of Teaching
and Learning Programs and Services Bureau of Special Education, 2005).

Egitim siiresi ile saglanan hizmetlerin hafta ya da giindeki sayisi; bir yilda saglanan egitsel
miidahalelerin haftadaki sayis1 ifade edilmektedir. Ogrencinin okul ortanunda almasi gereken
Ogretim saatinin yogunlugunun belirlenmesinde; ¢ocugun gereksinimlerinin yogunlugu ve derecesi,
cocugun dogal ortamlara ¢ok az ya da desteksiz katilma yetenegi, cocugun gelisimsel diizeyi,
cocugun ilgili servis gereksinimi, ¢ocugun taklit ve gézlem yoluyla 6grenme yetenegi, ¢cocugun
becerileri ¢oklu ortamlara genelleme yetenegi, ¢ocugun hedeflere karsi ilerleme hizi gbz 6niinde
bulundurulur (Connecticut State Department of Education Division of Teaching and Learning
Programs and Services Bureau of Special Education, 2005). Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
National Research Council’in (2001) Otizmli Cocuklarin Egitimi raporunda, haftada en az 25
saatlik [haftada bes tam okul giinii] yogun 6gretimsel programa katilmanin otizmli g¢ocuklarin
cogunlugu i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir. Ancak, sadece sinifta gecirilen saat, 6grencilerin
onemli kazanglar elde etmeleri i¢in yeterli degildir. Howard, Sparkman, Cohen, Green ve
Stanislaw, (2005) kiiciik yastaki otizmli ¢ocuklar i¢in yogun davramigsal analiz ile eklektik tedavi
yontemlerini karsilastirdiklar1 ¢alismada, hafta 25-40 saat bire-bir uygulamali davranis analizi alan
otizmli ¢ocuklarin ¢iktilarinin, haftada 30 saat bire-iki oraninda birg¢ok farkli teknigi igeren eklektik
yaklagimin kullanmldig1 ¢ocuklardan daha iyi oldugu belirlemistir. Buna gére, smifta gegirilen siire
eger 6gretimin yogunlugu veri tabanli sagaltim saglamiyorsa yararl degildir.

Ogretimin gerceklesecegi ortamlarn tiirii ve/veya sayisi ile smnif, genel okul ortamu, ev, toplum
ve/veya Ogretimdeki Ogrenci-Ogretmen orami ifade edilmektedir. “Egitim yogunlugu O6grenciye
saglanan egitim siiresi kadar, 6grenci basma diisen egitimli personel sayisi ile de belirlenmektedir”
(Delmolino, & Harris, 2012, p.1201). Egitim alan &grencilerin bireysel gereksinimlerini karsilamak
icin saglanan otizmli ¢ocuk-yetiskin orani, uygulanan program formatina, sinif biiyiikliigiine ve
cocugun gelisimsel ve kronolojik yasina gore 1:1°den 1:8’¢ degisebilmektedir (National Research
Council, 2001).

Ogretmen Ozellikleri

Otizmli ¢ocuklarin egitiminde ve programin basarisinda personelin bilgi, beceri ve yetenekleri
onemli rol oynar (New Jersey Department of Education, 2004). Ogretmen yetistirme alan yazini
incelendiginde, dgrenci basarisinda birgok bireysel ve baglamsal faktorlerin ilgili oldugu goriiliir.
Bu faktorler arasinda, 6gretmenin zihinsel yetenegi, deneyimi, icerik bilgisi, 6gretimsel baglamin
kalitesini saglayan kanita-dayali uygulamalara uygulayabilmesini saglayan bilgi ve becerileri
edinme ve uygulamada destek saglayan okulun ve devletin politikalar1 sayilabilir (Magyar, 2011).

Otizmli 6grencileri etkili olarak egitebilmek i¢in minimumda genel ve 6zel egitim dgretmen-
lerinin, klinik ve destek personelin ve yoneticilerin egitimi olduk¢a Onemlidir (New Jersey
Department of Education, 2004). Otizmli ¢ocuklarla ¢alisacak profesyonellerin yetistirilmesi i¢in
standart bir egitim protokolii olmamasina karsin, miidahalenin etkili olabilmesi i¢in ekip otizm ve
Ogretim yontemleri hakkinda temel bilgiye sahip olmalidir. Ekibin bilgi ve beceri sahibi olmasi
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beklenen alanlar sunlardir; (Connecticut State Department of Education Division of Teaching and
Learning Programs and Services Bureau of Special Education, 2005)

Otizm spektrum bozuklugunun 6zellikleri; Otizmin nedenleri, sikligi, belirtilerin ve 6zelliklerin
dagilimi, olas1 tibbi miidahaleler ve degerlendirme araglari.

Erken miidahale teknikleri; Erken miidahale tekniklerinin altinda yatan temel mantik, aile
katiliminin 6nemini ve Onerilen sagaltim stratejileri.

Isbirlik¢i planlama ve aile katilimi; Ekibin rol ve sorumluluklari, ekip calismasinin 6nemi ve
genellemenin nasil yapilacaginin planlanmasi.

Bireysellestirilmis ve yogun programlama; Her bir 6grencinin biricik gereksinimlerini karsila-
yan bireysellestirilmis egitim planlariin hazirlanmasi, kaynastirma uygulamalarinin prensipleri,
yiiksek diizeyde katilim saglamanin 6nemi ve uygun sagaltim saatleri.

Kapsamli egitim programi; Otizmli bireylerin yasam kalitesini arttirmak i¢in bireysellestiril-
mis egitim programlarina cergeve olusturacak egitim programini olusturan alanlar ve bunlarin
altinda yer alan beceriler.

Sistematik ogretim ve siirekli objektif degerlendirme; Degerlendirmelerin nasil uygulandigi,
amac¢ ve hedeflerin gelistirilmesi, sistematik veri toplama ile miidahale yontemlerinin etkililigini
uygulama ve degerlendirme, genellemeyi programlama ve yeni yontemleri uygulama.

Yapilandirilmis ve tahmin edilebilir ogrenme ortamlart olusturma; gorsel desteklerin nasil
kullamlacagi, smifin fiziksel diizenlemesi, etkinliklerin ardigikligi ve zamana dagilimi ve en uygun
Ogretmen-0grenci orani.

Bilimsel dayanakly ogretim yontemleri hakkinda bilgi; otizmli bireylerin egitimi alaninda
etkililigi birden ¢ok deneysel arastirmalarla kanitlanmig ve hakemli dergilerde yayinlanmig
uygulamalar bilimsel dayanakli &gretim uygulamalari bulunmaktadir (Kircaali-iftar, 2007).
Amerika’daki Ulusal Otizm Merkezi (NAC, 2009) ve Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki
Gelisim Merkezi (NPDC, 2012) ve tarafindan bilimsel dayanakli oldugu belirtilen a) ip ucu sunma,
b) pekistirme, c) beceri analizi ve zincirleme 6gretimi, d) bekleme siireli 6gretim, e) bilgisayar
destekli 6gretim, f) ayrik denemelerle 6gretim, g) dogal Ogretim, h) anne-babalar tarafindan
gergeklestirilen uygulamalar, 1) akranlar tarafindan gerceklestirilen uygulamalar, j) resim degis-
tokusuna dayali iletisim sistemi (PECS), k) temel tepki 6gretimi, 1) islevsel degerlendirme, m)
uyaran kontrolii, n) tepkiyi durdurma ve yeniden yonlendirme, o) islevsel iletisim egitimi, 0)
sondiirme, p) ayrimli pekistirme, r) kendini yonetme, s) sosyal Gykiiler, t) sosyal beceri 6gretim
gruplari, u) yapilandirilmis caligma sistemleri, v) video modelle &gretim, y) gorsel destek, z)
konusma treten cihazlar (VOCA) olmak iizere baslica 24 6gretim yontemi bulunmaktadir (Kurt,
2013). Ogretmenlerin bu bilimsel dayanakli dgretim yontemleri hakkinda bilgi ve beceri sahibi
olmalar1 gerekmektedir.

Gegisleri planlama; birey-merkezli planlama, etkinlikten- etkinlige, okuldan-eve, okuldan-
okula ve okuldan-yetiskinlige gecisin planlanmasi.

Kapsamh Egitsel Program

Tiim ¢ocuklar gibi otizmli ¢ocuklar da okuldncesi ve ilkogretim miifredatinda yer alan amag ve
hedefleri kazanmalidir (Connecticut State Department of Education Division of Teaching and
Learning Programs and Services Bureau of Special Education, 2005). Ancak, bir¢cok otizmli ¢ocuk
icin prososyal ve islevsel beceri bozukluklari, onlarin genel egitim programlarina katiliminda engel
olusturabilir, bu durum miifredatta uyarlamalar ve degisiklikler yapilarak giderilmeye calisilir
(Magyar, 2011). Uyarlama ve degisikliklere ragmen genel egitim programlarina katilimlart miim-
kiin olmadig1 durumlarda, programin otizm bozuklugunun major alanlar iizerine odaklanmasina ve
dolayisiyla genel miifredatin yani sira ek alanlarin belirlenmesine gerek duyulur (Connecticut State
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Department of Education Division of Teaching and Learning Programs and Services Bureau of
Special Education, 2005).

Otizmli bireylere yonelik egitim programinin hem genel egitim programin1 hem de ¢ocuklar
ev, okul ve toplumda bagimsizlik kazanmalarini saglamaya yonelik islevsel beceri programim
icermesi gerekir (Virginia Department of Education, Office of Special Education and Student
Services, 2010). Egitimciler ve aileler, islevsel beceri gelisimi (ayakkabi giyme, dis fircalama vb.)
ile genel egitim miifredati (okuma, yazma, matematik vb.) bilesenlerini dengelemeyi géz Oniinde
bulundurmalar1 gerekmektedir (Connecticut State Department of Education Division of Teaching
and Learning Programs and Services Bureau of Special Education, 2005).

Miifredat, farkli ortamlarda (ev, okul, toplum) bagimsizligi maksimuma ¢ikarmay1 hedeflemeli
ve Ogrencilerin farkli yas, yetenek ve 6grenme stillerine gore uyarlanabilmelidir (New Jersey
Department of Education, 2004). Otizmli g¢ocuklara yonelik temel egitsel program alanlar
sunlardir;

Sosyal gelisim ve akran etkilegsimi. Sosyal ortamlarda yeterli olmak bireye anlamli yasam
etkinliklerine basarili sekilde katilma olanagi saglar. Sosyal anlayisin kaybedilmesi, is, okul,
bireyler arasi iliskiler ve bos zaman etkinliklerini iceren topluma katilimin tiim ydnlerini etkiler
(Johnson & Myers, 2007). Baslica sosyal gelisim ve akran etkilesimi alanlar1 sunlar olabilir; ortak
ilgi, sozel olmayan etkilesim, taklit, akran etkilesimi, sira alma, paylasma, grup etkilesimine
katilma, benlik farkindaligi, bakis agis1 degistirme, sosyal oyun, amagli oyun (Wilczynski ve ark.,
2007).

Iletisim. Digerleriyle iletisim kurabilmek, otizmli 6grenciler i¢in en dnemli alanlardan birisidir.
Bir¢ok otizmli &grenci 6grenmesi gerektigi halde kendiliginden iletisim igin gerekli becerileri
gelistiremez. Baslica iletisim ile ilgili 6gretimsel alanlar sunlar olabilir; talep etme, isimlendirme,
alic1 dil, sohbet etme, selamlasma, sozel olmayan iletisim ve iletisimin pragmatik yonlerini
(Johnson & Myers, 2007).

Giinliik yasam becerileri. Egitimin temel hedeflerinden biri, 6grencinin miimkiin oldugu kadar
bagimsiz islevde bulunmasi i¢in gerekli becerileri edinmesidir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
Ozel bir 6gretim olmaksizin &grendikleri pek ¢ok beceri vardir ancak otizmli gocuklar bunlar
Ogrenebilmek i¢in 6zel egitime gereksinim duyarlar. Giinliik yasam becerileri alaninda baslica
ogretimsel odaklar sunlar olabilir; tuvaletini yapma, kisisel hijyen, giyinme, yemek yeme, materyal
hazirlama, diizenleme, gorevi tamamlama, temizlik yapma, sagligim1 koruma vb. (Wilczynski,
Menusek, Hunter, & Mudgal, 2007).

Oyun ve bos zaman etkinlikleri. Otizmli ¢ocuklar i¢in olan egitsel programlar genellikle
becerilerin gelisimine yardimci olmak ve Ogrenciye bos zamanlarimi nasil iiretken bir bi¢imde
degerlendireceklerini 6gretmek i¢in oyun ya da bos zaman etkinliklerini de kapsar. Oyun ve bos
zaman etkinlikleri ile ilgili olarak &gretimsel odak alanlar1 sunlar olabilir; somut oyun, paralel
oyun, dramatik oyun, kuralli oyun, kurallar1 izleme vb. (Johnson & Myers, 2007).

Akademik performans. Akademik performans, gelencksel okuma-yazma, matematik, sosyal
bilgiler ve fen bilgisi ile ilgilidir. Ogrencilerin akademik ¢alismalar1 igin uyarlama ve degisiklikler
gerekebilir. Igerigi somutlastirmak ve anlagilabilir hale getirmek yararh olabilir (National Reseach
Council, 2001). Ogretimsel odak alanlar1 sunlar olabilir; temel akademik beceriler, okuma,
matematik, sosyal bilgiler, fen bilgisi vb.

Motor beceriler. Motor gelisim 6grenmede 6nemli rol oynar. Kiigiik ¢ocuklar tipik olarak
motor becerileri ¢evrelerini kesfetmek, fiziksel etkinliklere katilmak ve el yazisi gibi temel
akademik becerileri gelistirmek i¢in kullanirlar. Otizmli &grencilerin ¢ogu beceriyi dgrenmeleri
icin egzersize gereksinim duyarlar. Motor becerilerle ilgili olarak 6gretimsel alanlar sunlar olabilir;
motor kontrol, kas tonusu, el yazisi, boyama, kesme, giinliik yasamla ilgili etkinlikler vb.
(Wilezynski ve ark., 2007).
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Davranigsal zorluklar. Otizmli 6grenciler sira dis1 ve kendine 6zgii davramig Oriintiileri ve
stereotipik ya da tekrarlayici motor hareketlerden, kendi kendine zarar verme, saldirganlik, esyalara
zarar verme ve O0fke ndbetleri degisen bir yelpazede ¢esitli davramigsal zorluklar sergilerler. Otizm
ile ilgili smirlayic1 ve tekrarlayici davranislarin ¢ogu, duyusal uyaranlara asir1 duyarlilik, sosyal
durumlar1 anlamadaki giiliikler, sinirli oyun becerileri, rutinleri degistirmedeki giigliikler ve endise
gibi ¢ok sayida faktdrden kaynaklanabilmektedir. Egitimci, 6gretimi planlarken bu davraniglar ve
bunlarin 6grenci igin islevini géz Oniinde bulundurmali ve planmi buna gore gelistirmelidir.
Ogretimsel odak alanlar1 sunlar olabilir; basmakalip davramslar, rutinlerde esneklik ve gecisler,
takintili diisiinceler ve davraniglar, endise ve kendini sakinlestirme, saldirganlik ve 6fke yonetimi
vb. (Johnson & Myers, 2007; Wilczynski ve ark., 2007).

Otizmli bir 6grencinin gereksinimlerini karsilayacak kapsamli bir egitim programu gelistirirken
Ogrencinin yas, islevde bulunma diizeyi ve ebeveyn katkist goz oniinde bulundurulmalidir (Virginia
Department of Education, Office of Special Education and Student Services, 2010).

Bireysellestirilmis Egitim Programlar:

Bireysellestirilmis egitim programlari, her 6zel egitim gereksinimi olan g¢ocuk icin gerekli olan
coklu disipliner, ekip tarafindan gelistirilen bir plandir (Ruble, McGrew, Dalrymple, Jung, 2010).
Bu ekipte, ¢cocugun ailesi, uygunsa kendisi, gocugun 6zel egitim 0gretmeni, kaynastirma 6grencisi
ise sinif gretmeni, degerlendirme sonuglarini yorumlayabilecek bir uzman bulunmalidir. Bu ekibe,
gerekli oldugu durumlarda da aile iiyeleri, fizik tedavi uzmanlari, psikolojik danigmanlar, konusma
terapisti, sosyal hizmet uzmanlar1 vb. diger profesyoneller katilabilir (Westling & Fox, 2009).
Yazil1 bir dokiiman olan bireysellesmis egitim programlari sunlari igerir (Gibb & Dyches, 2007);

a. Ogrencinin simdiki akademik basar1 ve islevsel performans diizeyinin bir ifadesi,

b. Akademik ve islevsel uzun donemli hedef ifadeleri,

c. Ogrencinin uzun dénemli hedeflere dogru ilerlemesinin nasil dlciileceginin ve dgrencinin
ilerlemesiyle ilgili periyodik raporlarin ne zaman hazirlanacaginin bir agiklamasi,

d. Cocuga saglanan oOzel egitim, ilgili servisler, destekleyici yardimlar ve servislerin bir
ifadesi,

e. Eger gerekli ise, 6grenci, oziirlii olmayan 6grencilerle normal siniflara, ders programi disi
ve diger akademik olmayan etkinliklere katilamayacaksa bunun boyutunun bir agiklamasi,

f. Ogrencinin akademik basarisim ve islevsel performansim degerlendirmek igin gerekli
uyarlamalarm bir ifadesi,

g. 16 yasida ya da daha biiyiik ¢ocuklar i¢in bir gegis plani

Otizmli ¢ocuklar i¢in hazirlanan bireysellesmis egitim programlarinda bulunan egitsel
hedeflere bir yil i¢inde ulasilabilmesi ve ¢ocugun egitime, topluma ve aile hayatina katiliminin
gelistirmesi beklenmektedir. National Research Council (2001), otizmli dgrenciler i¢in hazirlana-
cak bireysellestirilmis egitim programlarinin su hedefleri icermesini 6nermektedir;

o Aile, okul ve topluma katilmay arttirict sosyal becerilerin gelistirilmesi,
Ifade edici sozel dil becerileri, alic1 dil ve sézel olmayan iletisim becerilerinin gelistiril-

o Bir islevsel sembolik iletisim sisteminin gelistirilmesi,

o Gelisimsel olarak uygun gorevlere ve oyunlara katilimin artmas,

e Yasina uygun islevsel etkinliklere katilmak i¢in gerekli kaba ve ince motor becerilerin
gelistirilmesi,

e Problem davraniglarin, uygun olan davranislarla yer degistirmesi,

e Normal egitim siniflarinda basar1 ig¢in gerekli bireysel diizenleme becerileri ve diger
davraniglarm kazandirilmasi (National Research Council, 2001).
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Otizmli ¢ocuklar i¢in hazirlanacak bireysellestirilmis egitim planlarinda konusma terapisi,
ugras1 terapisi, fizyo-terapi gibi gerekli ilgili servisleri ve bu hizmetlerin haftada ne kadar
saglanacagi belirtilmelidir (Ruble ve ark., 2010).

Otizmli ¢ocuklar i¢in bireysellestirilmis egitim programlar1 gelistirirken bu c¢ocuklarin
ozellikleri ile iligkili ama¢ ve hedeflerinin belirlenmesi gii¢ olabilmektedir. Otizmli ¢ocuklar i¢in
hazirlanan bireysellestirilmis egitim programlarinin kapsam ve igeriginde yetersizlikler olabilmek-
tedir. Ruble ve ark., (2010) otistik ¢ocuklar i¢in hazirlanan bireysellestirilmis egitim programlarinin
kalitesini inceledikleri arastirmalarinda, hazirlanan bireysellestirilmis egitim programlarimin
Olglilebilir ve gozlenebilir ifadeler icermedigini, belirtilen Ogretim yoOntemlerinin amag ve
hedeflerle uyumlu olmadigini, sosyal ve iletisim alanlarina gereken ilginin gdsterilmedigini ve aile
katilimimin nasil saglanacaginin betimlenmedigini ortaya koymuslardir. Kurt ve Mastergeorge
(2010) ise kaynastirma egitimi alan ve almayan otizmli genglerin bireysellestirilmis egitim prog-
ramlarindaki amag ve servislere yas ve egitsel ortamin etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar,
Ogrencilerin istatistiksel olarak esit zeka ve uyumsal davranig becerilerine sahip olmasina ragmen,
egitsel ortamin dgrencilerin BEP’lerindeki egitsel hedeflerin icerigini etkiledigini ifade etmektedir.
Genel egitim ortamlarinda bulunanlar i¢in daha ¢ok iist diizey akademik becerilere yer verilirken,
kaynastirma ortaminda bulunmayanlara daha c¢ok temel islevsel akademik becerilere yer
verilmistir.

Bireysellestirilmis egitim programlar1 uygulanmaya basladiktan sonra da 6grencinin ilerleme-
sinin diizenli ve siirekli olarak izlenerek kaydedilmesi gerekmektedir. Bu, hem o6grencideki
ilerleme, hem de Ogretimin etkililigi hakkinda bilgi saglar. Bdylece, uzun ve kisa donemli
amagclarin, kullanilan 6gretim yontemlerinin ya da pekistireclerin etkililigi degerlendirilerek gerekli
degisikliklerin yapilmasi yoluna gidilebilir (Heward, 2013; National Reserch Council, 2001)

Aile

Otizmli 6grenciler i¢in anlamli, etkili egitsel programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi, aile
ile igbirligini gerektirir (Alberta, Learning, 2003). Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarmin
yasamlarinda bir¢ok rolleri vardir. Bunlar; ebeveynleri gerekli becerilerde egitmek, ebeveynin
yasal savunma rolii, ebeveynlere psikolojik destektir (National Research Council, 2001).

Ebeveynleri gerekli becerilerde egitmek. Cocuklarima uygun egitim verilmesini saglanmak
icin, otizmli ¢ocuklarm ebeveynleri otizm ve tedavisi hakkinda bilimsel temellere dayali 6zel bilgi
ve becerilere gereksinim duyarlar. Bunlarin arasinda en onemlileri, ¢ocuklarinin yeni beceriler
edinmelerine yardimci olmalarini saglayacak belirli 6gretim stratejilerini kazanmalar1 ve otizmin
yapisini ve bunun ¢ocuklarmin 6grenme oriintiilerini ve davraniglarini nasil etkiledigini anlamaktir
(National Research Council, 2001). Arastirmalar, en anlamli ve yarar saglanan otizm miidahalelerin
ebeveynlerin 6gretim yontemlerinde egitildiginde ve ¢ocugun egitimine katildiginda goriildiigiinii
gostermistir. Aile katilim modellerinin, ebeveynlere ¢ocuklarmna belirli becerileri 6gretmede ve
genel davranig degistirme stratejilerini uygulamada basarili oldugu ve bunlarin okul dis1 ortamlara
genellenmesini de biiyiik dlciide desteklendigi gosterilmistir (Delmolino & Harris, 2012).

Ebeveynin Yasal Savunma Rolii. Ebeveynlerin 6zel egitim ile ilgili yasa ve diizenlemelere
asina olmasi, gerekli ve uygun servisleri bilmesi ve ¢ocugunun haklarmi nasil koruyacagini bilmesi
gerekir. Etkili bir savunmaci olmak, ebeveynin yasa ve yonetmeliklere gére ¢ocuklarimin yasal
haklarmi anlamalar1 ve ¢ocuga hizmet sunan profesyonellerle etkili bir isbirligi kurmasi1 demektir.
Bu da, egitim terminolojisini &grenmeyi, otizmin &zelliklerini ve bunun g¢ocugunun egitsel
gereksinimleri ile nasil ilgili oldugunu anlamayir ve sagaltim tekniklerinin nasil calistigim
kavramay1 gerektirmektedir (National Research Council, 2001).

Ebeveynlere Psikolojik Destek. Baz1 ebeveynler ciddi gelisimsel bozuklugu olan bir ¢cocuga
sahip olmanin getirebilecegi duygusal stresle basa ¢ikmada yardima gereksinim duyarlar. Otizmli
bir ¢ocuga sahip olmanin anlami ve aile desteginin algisi, ebeveynin nasil iyi basa ¢ikabildigi
lizerinde etkisi olabilir. Ailelerin gereksinimleri de ¢ocuklarindaki otistik bozuklugun derecesine
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bagli olarak ¢esitlenir. Aileler hem formal hem de informal sosyal destekten yararlanabilir. Ailelere
formal destek saglamak amaciyla basta aile-temelli yaklasimlar olmak {izere ailelerin gereksinim
ve isteklerini hedef alan cesitli destek yaklasimlari bulunmaktadir. Farmer ve Reupert (2013)
ailelerin otizm konusunda bilgilerini arttirmanin ailelerin ¢ocuklarini yonetmede kendilerine olan
giivenlerinin artmasinda ve endiselerinin azalmasinda etkili oldugunu belirtmistir.

Okullar ailelere formal destek saglamanin yansira diger ailelerle baglanti kurmak, aile iiyeleri
ve komsulardan olusan destek gruplarina {iye olmak gibi informal destekler de bulunmalidir
(National Research Council, 2001). Otizmli kardesi olan ¢ocuklara da destek verilmesi dnemlidir.
Otizmli kardese sahip cocuklar, otizmi ve onun kardesleri iizerindeki etkilerini anlamak igin
destege gereksinim duyarlar (National Research Council, 2001).

Ulkemizde Otizmli Cocuklara Yénelik Ozel Egitim Okullar

Ulkemizde otizmli ¢ocuklara egitim hizmeti Ozel Egitim Uygulama Merkezi (Okulu)
tarafindan verilmektedir. Bu kurum arastirmanin yiiritiildiigi 2011-2012 6gretim yilinda Bagimsiz
Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (Bagimsiz OCEM) olarak isimlendirilmesi nedeniyle ¢aligma-
mizda da bu isim kullanilmistir. Bagimsiz OCEM, Milli Egitim Bakanligi 2004 yili Otistik
Cocuklar Egitim Merkezi Yonergesi'nde (2004) “otistik ozellikleri ve bireysel farkliliklar:
nedeniyle kaynastirma egitiminden yararlanamayacak durumdaki 3-15 yas grubundaki ¢ocuklarin
kendilerine yetecek derecede bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek amaciyla agilan merkez”
olarak tanimlanmaktadir (Madde 4/f).

Milli Egitim 2011-2012 istatistikleri incelendigi zaman, iilkemiz genelinde 51 Bagimsiz
OCEM’de, 683 &gretmen tarafindan toplam 2066 otizmli dgrenci egitim gormektedir. istanbul
ilinde ise 10 bagimsiz OCEM hizmet vermektedir. Bu okullarda, 2000-2013 yillar1 arasinda Otistik
Cocuklar Egitim Programi uygulanmis olup, 2013-2014 tarihinden itibaren Ozel Egitim Uygulama
Merkezi (Okulu) 1. ve 2. Kademe Egitim Programu (Otistik Cocuklar i¢in) (2013) uygulanmaya
baslamigtir.

Ulkemizde otizmli ¢ocuklara egitim hizmeti veren Ozel Egitim Uygulama Merkez’lerine
yonelik arastirmalar incelendiginde baslica iki arastirmaya ulasilabilmistir. Yiicel (2006) bagimsiz
otistik ¢cocuklar egitim merkezi hakkinda uzaktan egitime dayal aile egitim programinin etkililigini
inceledigi arastirmasinda 72 ¢ocugun anne-babasina verilen egitimin ailelerin OCEM hakkindaki
bilgi diizeylerini belirlemede belirgin bir artisa neden oldugunu ifade etmektedir. Bagimsiz
OCEM’ler ilgili yiiriitillen bir bagka ¢alisma ise “OCEM Kaliteli Egitim Projesi”’dir. Tohum Otizm
Vakfi, Istanbul Ticaret Odasi, Istanbul Bagcilar ITO ve Lokman Hekim OCEM’in birlikte
yirittiikleri bu proje, Ogretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda mesleki
gelisimlerini saglayarak, ¢ocuklarm egitim hedeflerine uygun sekilde siniflari diizenleyerek ve
materyallerle donatarak zorunlu egitim ¢agindaki otizmli ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun ve kaliteli
egitim almalarma katkida bulunmak amaglamaktadir (Tohum Otizm, 2014). Ancak bu kurumlarda
yasanan sorunlarin neler oldugunu belirlemeye yonelik arastirma sonuglarma ulagilamamustir. Oysa
ki, otizmli cocuklara egitim vermekte olan egitim kurumlarinda yasanan sorunlarin neler
oldugunun bilinmesi bu kurumlarda verilmekte olan egitim ve 6gretim kalitesinin gelistirilmesi
bakimindan 6nem tagimaktadir. Bu kurumlarda yasanan sorunlarin belirlenmesinde, burada gorev
alan 6gretmenler ile goriismeler yapilmasi onlarin ger¢ek deneyim ve diisiincelerinin derinlemesine
inceleme olanagi saglamaktadir.

Alan yazin incelendiginde, otizmli ¢ocuklara egitim veren kurumlarla ilgili birgok arastirma
bulunmaktadir, ancak bunlar her bir 6geyi tek tek ele alarak incelemektedir. Ancak, bu kurumlari
bir biitlin olarak ele alarak incelenmesine gereksinim vardir. Bu arastirma gereksiniminden yola
cikarak bu aragtirmanin amaci, “bir bagimsiz otistik ¢ocuklar egitim merkezinde (OCEM) yasanan
sorunlarm o&gretmen goriislerine dayali olarak incelenmesi” olarak belirlenmistir. Bu amag
dogrultusunda asagida yer alan arastirma sorular1 incelenmistir; Ogretmenlerin
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Fiziki kosullarina iligkin gorisleri nelerdir?
Ogrencilerin yerlestirilmelerine iliskin goriisleri nelerdir?
Gorev yapan 0gretmenlerin 6zelliklerine iligkin goriisleri nelerdir?
Uygulanmakta olan kapsamli egitim programina iligkin goriisleri nelerdir?
5. Bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasina iliskin goriigleri
nelerdir?
6. Ogrencilerin ailelerine iliskin goriisleri nelerdir?

b

Yontem

Calismamizda, katilimcilarin ¢aligtiklart kurumda yasadiklar1 sorunlart nasil ifade ettiklerini
incelemek amaciyla goriisme yontemi kullanilmustir. Nitel goriismenin amaci, “goriisiilenlerin
kendi diinyalarini nasil gordiigiine ve yorumladigina ulagmak; kendi bireysel algi ve deneyimlerini
kendi terimleri ile ifade edebilecegi bir ger¢eve saglamaktir” (Patton, 2002, p.348).

Niteliksel goriismeler farkli diizeylerde uygulanabilmektedir. Bu arastirma ¢ergevesinde,
standardize edilmis agik-uglu goriisme yontemi kullanilmustir. Standardize edilmis agik-uglu
goriismelerde, tim goriisiilenlere ayni agik-uglu sorular, aym sozciiklerle ve ayni sira ile sorulur
(Patton, 2002). Bu goriisme yaklasimi, goriisiilenlerin ayni sorular1 yanitlamalari nedeniyle
yanitlarin karsilagtirilabilmesini saglamasi; goriismenin olduk¢a odaklanmis olmasi nedeniyle
gorligmecinin  zamam iyi kullanmasina izin vermesi; yanitlar1 bulmayir ve karsilagtirmay1
kolaylastirarak analizin kolaylastirmasi nedeniyle tercih edilmistir (Patton, 2002). Buna karsin,
gOriisme yonteminin gézlem ya da yazili dokiimanlarin incelenmesi gibi birden fazla veri toplama
yontemiyle desteklenmemesi nedeniyle verilerin dogrulanmasi ve c¢esitlenmesinin saglanmasi
bakimindan sinirliliklar tagimaktadir.

Ortam

Calismanz Istanbul’da Milli Egitim Bakanligi'na bagl olarak otizmli ¢ocuklara yonelik
hizmet veren bir “otistik ¢ocuklar egitim merkezi ve is egitim merkezi’nde 2011-2012 dgretim yili
mayis ayinda ylritilmistir. Bes kathi bir bina ve bir bah¢eden olusan okul, ana sinifindan
ilkogretim sekizinci smifa ve daha biiyiik yastaki ¢ocuklar i¢in de is egitim merkezi olarak hizmet
vermektedir. Okulda yaglar1 4-23 arasinda degisen 126 Ogrenciye tam giin dgretim hizmeti
verilmektedir. Okulda 69 6gretmen ve 3 idari personel gérev yapmaktadir. Ogretmenlerin 13’ii
Zihin Engelliler Smif Ogretmeni, 7’si alan degisikligi yaparak Zihin Engelliler Sinif Ogretmeni
bransina gegen 0gretmenler, 35’1 sozlesmeli sinif 6gretmeni ve digerleri de farkli brans 6gretmen-
lerinden olusmaktadir.

Katihhmcilar

Nitel arastirmada amag, segilen orneklemin daha genis bir 6rneklemi temsil etmesi degil,
amacli olarak secilen Orneklemde konu hakkinda daha fazla bilgi toplanabilecek bireylerin
olmasidir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2008). Katilimcilarin
belirlenmesinde amacli 6rnekleme ydntemlerinden olgiit &rnekleme kullanilmustir.  Olgiit
ornekleme, oOrneklem igin arastirmaci tarafindan belirlenen Olgiitli karsilayan kisiler olaylar,
nesneler ya da durumlarin 6rnekleme alinmasidir (Patton, 2002). Katilimcilar1 belirlemede baslica
iki 6l¢iit kullanilmistir. Bunlar; kadrolu zihin engelliler simif 6gretmeni olmak ya da bu kurumda
en az 2-3 aydir sézlesmeli smif 6gretmeni olarak gorev yapmaktir. Bu ¢alismaya, 26 kadin ve 5
erkek olmak tiizere toplam 31 6gretmen katilmistir. Katilimcilarin yaslar1 23 ile 62 arasinda (M=
36,48, SD=14,19), mesleki deneyimleri 3 ay ile 504 ay (42 yil) arasinda (M= 135,29, SD=155,95),
kurumdaki gorev siireleri ise 3 ay ile 144 ay (12 yil) arasinda (M=37.35, SD=35.08) degismektedir.
Katilimcilarin 1371 (%42) 6zel egitim zihin engelliler 6gretmeni, 1’1 (%3) okul dncesi 6gretmeni ve
17°s1 (%55) ise farkli branglardan gelerek sézlesmeli olarak gorev yapan smif dgretmenlerinden
olusmaktadir. Katilimcilarm, 26’s1 (%84) kadin ve 5’1 (%16) erkektir. Zihin engelliler 6gretmenle-
rinin tamami kadrolu ve diger 6gretmenlerin de tamamu {icretli olarak gorev yapmaktadir. Tim
katilimcilar, arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Tim katilimeilar, ger¢ek isimlerinin saklanmast
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ve verilerin gizliligi hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢alismaya katilimlari i¢in izinleri alinmustir.
Arastirmanin tamamlanmasinin ardindan da tiim katilimeilar arastirma sonuglar1 hakkinda bilgilen-
dirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada katilimcilarin galistiklari okulla ilgili yasadiklari sorunlari belirlemek igin
standardize edilmis agik-uglu goriisme yontemi kullanilmistir. Bu amagla, tim goriismelerde
kullanilmak iizere bir gériisme rehberi hazirlanmigtir.

Goriisme Rehberi. Gorlismelerde kullanilacak goriisme rehberi, otizmli ¢ocuklarin egitim
ortamlar1 ve egitimlerine yonelik alan yazin taramasina dayali olarak gelistirilmistir (Browder &
Spooner, 2011; Cipani & Spooner, 1994; Magyar, 2011; Snell & Brown, 2011; Westling & Fox,
2009). Gorlisme rehberi, iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde, katilimcilara iliskin kimlik
ve egitim bilgilerini almaya ydnelik sorular bulunmaktadir. ikinci boliimde ise, katilimcilarm okul
ile ilgili yasadiklar1 sorunlar1 belirlemeye yonelik, fiziki kosullar, yerlestirme, 6gretmen &zellikleri,
kapsamli egitim programi, bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi
ve aile olmak {izere alt1 baslik altinda ag¢ik uclu sorular bulunmaktadir. Goriismelerde kullanilan
sorular Ek 1°de verilmistir.

Stire¢. Gorlismeler, katilimcilarin gorev yaptiklart okulda, goériisme icgin ayrilan bir odada
yapilmistir. Tim goriismeler, niteliksel arastirma yontemleri alaninda doktora diizeyinde egitimi
olan, goriisme sorularmin hazirlanmasi, goriismelerin yapilmasi ve yapilan goériismelerin analiz
edilmesi konusunda egitimli birinci yazar tarafindan yapilmistir. Katilimeilarin izni ile tiim
goriismelerde ses kaydi alinmistir. Gortismeler, 11 dakika ile 38 dakika arasinda degisen siirelerde
ortalamada ise 19 dakika stirmiistiir.

Analiz

Veriler nitelik analiz tekniklerinden tiimevarim yoluyla analiz edilmistir. Verilerin analizi
stirecinde Once, ses kayitlar1 ikinci ve liciincli yazar tarafindan aslina uygun olarak yaziya
dokiilmiistiir. Bu islem tamamlandiginda birinci yazar tarafindan yansiz atama ile belirlenen {i¢ ses
kaydimin dokiimiiniin dogrulugunun kontrolii yapilmistir. Dékiimii alinan ses kayitlari, bilgisayarda
hazirlanan goriisme formuna aktarilmistir, Goriisme formunda gdriismenin yazili dokiimii yani sira,
Bogdan ve Biklen (2007) tarafindan betimlenen sekilde, betimsel indeks, goriismeci yorumu ve
genel yorum boéliimleri bulunmaktadir. Veriler bircok kez okunduktan sonra, elde edilen veriler
konularina gore kodlanmigtir. Kodlanan veriler kesilerek 15 kodlama dosyasi olusturulmustur ve
arastirmanin temalar1 belirlenmistir. Belirlenen temalar, aragtirmacilar tarafindan bagimsiz olarak
okunarak alt temalar olusturulmustur. Arastirmacilar olusturulan 15 temayi gozden gegirmis ve
iliski olanlar1 birlestirerek 6 tema elde etmistir.

Giivenirlik. Bulgularimizin giivenirligi, analist ¢esitlemesi (triangulation) yoluyla saglanmustir.
Analist ¢esitlemesi, “iki ya da daha fazla kisinin ayni nitel veriyi bagimsiz olarak analiz etmesi ve
bulgularmi karsilastirmasidir” (Patton, 2002, p.560). Calismamizda, her bir alt temada yer alan
katilime1 ismine iliskin goriis birligine varilmistir. Degerlendirmeciler arasi giivenirlik, toplam
gorlis birligi sayist bolii, toplam goriis birligi + toplam goris ayriligi ile hesaplanmustir.
Degerlendirmeciler arasi giivenirlik ortalama %99 (%94-100) olarak hesaplanmuistir.

Bulgular

Katilimcilar tarafindan ifade edilen kurumla ilgili sorun tiirleri ifade edilme sikliklar1 dikkate
alinarak siralandiginda fiziki kosullar, yerlestirme, 6gretmen 6zellikleri, kapsamli egitim programi,
bireysellestirilmis egitim planlarinin hazirlanmas1 ve uygulanmasi ve aile olmak {izere alt1 tema
ortaya ¢ikmistir. Bu temalar altinda ifade edilen sorunlar kendi ig¢inde alt temalara ayrilmis ve her
alt temaya iligkin frekans dagilimlar1 parantez i¢inde verilmistir. Bunun yan1 sira, sadece frekansi
yiiksek olan alt temalar i¢in katilimcilarin bakis acilarimi yansitabilmek i¢in ifadelerinden alintilar
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yapilarak goriislerin 6rneklendirilmesi yoluna gidilmis ve alintilar sayfa numaras1 verilerek goste-
rilmigtir.

Fiziki Kosullara Iliskin Sorunlar

Orgiin egitim ve mesleki egitim simiflarimin ayni okul icinde yer almasi(20). Okulda &rgiin
egitim ve mesleki egitim aym bina icinde vyiiriitiilmektedir. Ornegin katilimcilardan biri bu
durumun neden oldugu sorunlar1 soyle ifade etmektedir “Meslek seyde is egitim siiflarinda agir
Ogrenciler var. Bizim Ogrencilerimiz biraz daha iyi seviyede ve tabi onlarin yas1 da biiyiik
aralarinda biraz ugurum var. Ayni binada olduklar1 zaman biz hani hem biz sorun yasiyoruz, hem
cocuklar sorun yasiyorlar” (s.6)

Swniflarin kiigiik olmasi (12). Okulda bulunan simiflar yaklasik 9 metrekaredir. Katilimcilar,
smiflarin kiigiik olmasmin hem 6gretmenin hem de Ogrencilerin hareket alanini kisitladigim
vurgulamaktadir.

Ciinkii baktiginizda smiflarimiz ¢ok kiiglik. Dort 6grenci ve iki 6gretmen ve dolap, masa,
cocuklarm masasi. Bunlarla bir aradayiz. Hi¢ hareket alanimiz yok. Bir seyler uygulamak icin
materyal alintyor, materyallerimizi koyacak bir yerimiz yok. Su anda bireysel olarak diizenlenen
smiflar grup smifi olarak kullaniliyor. Bu da ¢ok biiyiik sikint1 veriyor. Cocuklar ayaga kalkmak
istiyorlar, hareket etmek istiyorlar, biz ayakta etkinlik yapmak istiyoruz. Sonugta imkansiz bir sey
bu ¢ocuklar1 alip, bir saat masanin baginda bir seyler yapmak imkansiz. Yani ¢ok hayali bir sey
olur. Onun i¢in hani biz de zorlamyoruz. Cocuklarin davrams problemlerinin de tiimden arttigini
diistinityorum (s.11).

Pencerelerin giivenligi (9). Okul binasinin pencereleri algak ve biiyiiktiir. Buna karsin, siniflar
havalandirilmak istendiginde pencereler yukaridan agilmaya uygun olmadigi i¢in pencerenin biitiin
olarak agilmasinin gerekmektedir. Bu durumun 6grenciler igin tehlike olusturdugunu ifade eden
katilimcilardan biri goriislerini s0yle ifade etmistir;

Camlarimiz ¢ok biiylik. Mesela bizim ¢ok biiyiikk camlarimiz var. Hi¢ uygun degil. Yani
engelli cocuklar i¢in hi¢ uygun degil. Mesela yillar 6nce burada camdan diisen 6grenci olmus. Cok
biiyiik. Ciinkii agtiginiz zaman biitiin tarafi aciliyor ve ¢ok iri bir insan, ¢ok rahatlikla diigebilir.
Baktiginiz zaman g¢ocuklara yani ne olacak, buradan atladiginda ne olacak farkinda olmayan
Ogrencilerimiz var. Bunun kendisine zarar veremeyecegini diisiinen 6grencilerimiz var ve hani
atlamaya ya da boyle ayagini camdan ¢ikarmaya calisan ¢ocuklar da oluyor. Cok daha kiigiik
camlar olmali. Kesinlikle boyle biiyiik camlar olmamali (s.11).

Bahgenin giivenligi (8). Okul biiyiik bir bahgeye sahip olmasina karsin bu bahge 6grencilerin
disariya kolayca ¢ikmasina olanak veren kontrolsiiz bir ortamdir.

Bahgemiz yetersiz ve tehlikeli. Onceki sene mesela iki arkadasiz, ¢ocuk bahgedeydi ve ben
onun basinda oldugumu diisiiniiyorum, konusuyorum arkamda da ¢ocugum var. Arkadasim geldi,
sordu nerde Ali dedi. Buradaydi dedim, bir baktim Ali seyleri, bahgenin duvarlarini asmis, ne
zamandir bdyle inceliyorsa hep gidip orada oturuyordu zaten, onu kirmis, aradan kagmis ve gitmis.
Yani bu ¢ok tehlikeli. Bahge duvarlarimiz falan bu kadar giivenli degil (s.5).

Yasam becerileri vb. atolyelerin bulunmamasi (7). Katilimeilar, ogrencileri ile 6z-bakim
becerileri ya da gilinliik yasam becerileri tizerinde calisabilmek igin simif ortamindan farkli
ortamlara gereksinim duyduklarin belirtmislerdir.

Mesela baz1 6grenciler ¢ok sosyal faaliyeti ¢ok yiiksek yetenekler gerektiren; ama alammiz
yok. Hi¢ alammmiz yok, atdlyelerimiz yok vesaire hi¢. Yani hani bizi béyle seyli noktasina, dort
duvar arasimna sikistirmasinlar. Biz daha genis alanlar istiyoruz. En azindan gocuklar i¢in hani daha
yogun faaliyet anlaminda c¢alisiriz. Hem gocuklar kendi 6z becerilerini daha rahat kazanirlar (s.1).
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Yerlestirmeye Iliskin Sorunlar

Katilimeilar, okula 6grenci alimi, siniflara yerlestirilmesi ve mezun edilmesi ile ilgili bir¢ok
sorun ifade etmislerdir.

Mezun vermeme (29). Okulun mezun vermemesi, yeni O0grenci alimminin Oniinii kesmesi
nedeniyle 6nemli bir sorun olarak ifade edilmektedir. Katilimcilardan biri kurumun mezun
vermemesi hakkindaki goriislerini soyle ifade etmektedir; “Burada 40 yasma kadar ¢ocuklar var.
Bakin bunlarin da olmamasi lazim. Bunlarin ayrilmasi lazim. Arkadan gelen ¢ocuklari engelliyor.
Burada bir kapasite var. Bu kapasite de dolmuyor, tikaniyor sistem. Hani bunun bir devir daimi
olmasi gerekmez mi? (s.2)”.

Otizmden etkilenme derecesi agir olan d6grencilerin alinmasi (21). Otizmden etkilenme
derecesi agir olan Ogrencilerin alinmasimin uygun olmadigini katilimeilardan biri soyle ifade
etmektedir;

Cok haksizlik etmis mi olurum bilemiyorum ama bu okula kayit alinirken, ¢ocugun gergekten
egitim alabilecegine inanilan ¢ocuklarin alinmasi gerekiyor diye diisiiniiyorum. Rehberlik
ogretmenleri, psikolojik danmigmanlar goézetiminden gegirildikten sonra 6n kayit alinmali diye
diistinityorum. Ciinkii egitim alabilecek c¢ocuklara haksizlik oluyor. Hi¢ egitim alamayacak
cocuklarla bir arada olmak burada. Ogretmenlerin calisma sevki de kiriliyor, bir sey yapamiyormus
gibi (s.8).

Tuvalet egitimine sahip olmayan ve yogun takintili davranislart olan 6grencilerin bulunmasi
katilimeilar tarafindan ifade edilen sorunlar arasinda yer almaktadir “bir¢cok dgretmenimiz siirekli
aksama kadar tuvalet problemiyle ugragsmaktan higbir egitim 6gretim etkinligine gecemiyor (s.3)”.

Yani 6grenciler daha ¢ok takintilar1 oluyor otistiklerin. Hani takintilar, o takintilar1 agsmadan
farkli bir sey yapamiyorsunuz. En bilyiik sikint1 benim igin bu. Bir tane 6grencim var mesela,
kalem veriyorsunuz, onu agzina sokmak istiyor. Hani boya veriyorsunuz onu agzina. Hig¢ bir
asamay1 atlayamiyorsunuz onu engellemeden. Biitiin yil boyunca basinda bekliyorum, agzina
sokmayacaksin. Bunu hala agamadik mesela. Yani bu takintilar benim i¢in biiyiik bir problem
oluyor (s.2).

Yikici-zarar verici davramglar (20). Katilimcilar, 6grencilerin 6fke ndbetleri sirasinda ortaya
¢ikan vurma, 1sirma, atma vb. gibi kendilerine ve gevrelerindekilere yonelik ortaya ¢ikan yikici-
zarar verici davraniglar1 6nemli bir sorun olarak dile getirmislerdir.

Ogrencilerin ndbetleri oluyor. O nébetleri aninda ¢ok biiyiik sorunlarla karsilastyoruz. Hele de
bizim okulumuzda ¢ok biiyilk 6grenciler var. Yillardir buradalar, gii¢ itibariyla ¢ok gelismis
cocuklar. Ogretmenler yeterli olamayabiliyor, o krizi aninda ¢ocugun 6fke nobetini dindirmeye, ya
dayak da yiyor yerine gore, siddet uyguluyor ¢cocuk 6gretmene, dgretmen yeterli olamiyor. Boyle
sorunlarimiz oluyor. Hatta ¢ok yakinda yasadik, arkadasimin dudagi patladi, ¢ocuk vurdu. Cok
giicli-kuvvetli cocuklar ama. Gergekten; yani birakin bayan 6gretmeni, erkek 6gretmenler bir araya
geldigi zaman onun 6fke ndbetini dindiremiyor (s.1-2).

Yasca Cok Biiyiik ve Cok Kiiciik Cocuklarin Bir Arada Bulunmasi (14). Okulda okul dncesi
donemde bulunan ¢ocuklar ile yas1 biiyiik (30+) ¢ocuklar ayn1 ortamda bulunmaktadir. Katilimeilar
kiigiik ¢ocuklarin, sahip olduklar1 davranig problemlerinden dolay1 biiyiik ¢ocuklardan
korktuklarimi ve bu korkuyu normal biiyiiklere de genelleyebildiklerini ifade etmektedir.

Mesela kiiciik ¢ocuklar bahgede biiyiik ¢ocuklardan korkuyorlar ve kagiyorlar. Hani baktiginiz
zaman kiiciik ¢cocuklara nazaran biiyiikler iri, bizlerden de iriler. Gordiiklerinde direk kagryorlar.
Onlar davranig problemi ¢ikardiginda, bagirdiginda kiigiikler cok olumsuz etkileniyorlar ve burada
hep bir aradalar. Yemekhanede bir aradalar, bahgede bir aradalar, koridorda karsilasiyorlar. Hani
hi¢ biiyiik insanlardan korkmayan, onlara rahatlikla yaklasan ¢ocuklarin bile bir siire sonra
korkmaya bagladigim1 goriiyoruz, biiyiiklerden ¢ekindigini, disaridaki normal; ama kendinden
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biliyiik olan ¢ocuklardan bile kagtigimi goriiyoruz. Ciinkii okul i¢inde goériiyorlar ve olumsuz
etkileniyorlar. Boyle olumsuz davraniglar gelistirebiliyorlar (s.12).

Performans diizeylerinin dikkate alinmamas: (11). Ogrencilerin simflara yerlestirilmesi
sirasinda &grencilerin performans diizeylerinin dikkate alinmamasinin egitim ve 6gretimi olumsuz
yonde etkileyen sorunlara neden oldugu belirtilmektedir.

Simdi benim siifimda ..... var, okuyan ¢ocuk, konusan ¢cocuk. Cogu her seyini yapabilen bir
cocuk, daha iyi. Ama onun da tam tersi var. ...... var. Higbir sekilde sinif ortamin uymayan,
ogretimi reddeden, higbir sey yapamadigimiz; ancak onun oturmasiyla, kalkmasiyla, yemesiyle,
icmesiyle, tuvalet ihtiyaciyla ugrasabildigimiz ¢ocuklar onlar. Orada ....... ’e yazik oldugunu
diisiiniiyorum (s.1).

Ogretmen Ozelliklerine iliskin Sorunlar

Osretmenlerin ders saatlerini etkili ve verimli kullanmamasi (11). Simflarda iki dgretmen
bulunmaktadir, ancak yine de ders saatlerinin etkili kullanilmadigini ifade eden katilimcilardan biri
bu durumu soyle dile getirmistir;

Mesela benim gozlemledigim su; bizde normalde teneffiis falan olmadigi i¢in, ee, her sinifta da
iki 0gretmen var. Mesela dgretmenlerden biri bir ihtiyag, lavabo ihtiyact olsun, sigara ihtiyaci
olsun, ¢iktig1 zaman, epey uzun bir siire sonra geliyor, ya nasil olsa sinifta bir 6gretmen var, o
yiizden 6nemli degil yani burada ne kadar siire kaldigim falan gibilerinden (s.4).

Alan disi ogretmenlerin de donammlarimin yetersiz olmast (7). Katilimeilar, brang 6gretmen-
leri ve soOzlesmeli Ogretmenler gibi alan dig1 6gretmenlerin donanimlarinin yetersiz oldugunu
belirtmektedir. Katilimcilar bu durumun Ogretimi baglica iki agidan olumsuz etkiledigini
belirtmektedir. Birincisi, bu ¢ocuklara yonelik uygun egitim verilememekte, bunun sonucunda da
ogrencilerin sadece sinifta vakit gegirmeleri saglanmaktadir.

Eee en biiyilik, en 6nemli sorun ya 6gretmenlerin bilingsiz, eee bu konu ile ilgili fazla egitimli
olmayan &gretmenler olmasi. Eee iste hani smifta ¢ocuklar sadece smifa konulup higbir sey
yaptirtmadan hani biitiin giin oturan ¢ocuklar var ve ¢ocuklar bdyle oturdukca zaten davranig
problemleri oluyor sikiliyorlar (s.1).

Ikincisi ise, uygulanan davranis degistirme programinin uygulanmasi sirasinda, iki 6gretmen
arasinda tutarlilik saglanamamasidir.

Ucretli gretmen alinacaksa mutlaka bunun bir egitimini almalari lazim... Mesela ben davranis
degistirmeye c¢alistyorum. Yani davranig degistirmede kesinlikle tutarli bir tavir sergilemek
gerekiyor. Ben ne kadar cabalarsam c¢abalayayim yamimdaki 6gretmen farkli bir sekilde
davrandiginda maalesef oturmuyor, bir degisiklik olmuyor yani. (s. 57).

Swniftaki 6gretmenler arasinda gérev dagilimimin belirsizligi (5). Katilimcilarin 6gretmenlerle
ilgili ifade ettigi sorunlardan biri de siniftaki 6gretmenler arasi gérev dagilimimin belirsiz olmasidir.

Aslinda bu sey hani sey demistim ya eger alan dig1 geliyorsa mesela atiyorum, hani smif
Ogretmeni bilmiyorsa ve partneriniz oluyorsa biraz daha yas itibariyle de baskin hani olabiliyorlar,
sizden de biiyiik olduklar1 i¢in diretebiliyorlar hani bunu bdyle yapalim diye. Onunla
karsilagiyorsunuz... (s.7)

Ozel egitim 6gretmenlerinin otizm konusundaki bilgilerinin sinirli olmas: (5). Katilimeilar 6zel
egitim Ogretmeni olmalarma ragmen otizm konusundaki bilgilerinin sinirli olmasindan kaynakla-
nan sikintilarmi belirtmislerdir.

Universitelerde otizm konusunda yeterli sey almadigimizi disiiniiyorum. Buradaki
yaptigimiz uygulamalarda. Yani bir zihinsel engelliyle otizm arasinda farklilik var. Oradaki
ogrendigimiz kavram, beceri yonetimiyle burada ¢ok fazla bir sey yapamadik, 6gretim konusunda.
Ben ozellikle 6zel egitim 6gretmenliginde bu alanda ¢alisirken yani otistik ¢ocuklarla c¢alisirken
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daha ¢ok bilgiye sahip olmalar1 gerekiyor, daha farkli seyler var ¢iinkii, daha farkli yontemler var.
(s.1)

Kapsamh Egitim Programina iliskin Sorunlar

Programdaki yer alan dersler ve kazamimlar o6grencilerin becerilerine uygun degil(10).
Katilimeilar izlenmekte olan MEB Otistik Cocuklar Egitim Programi’nda bulunan bazi ders ve
kazanimlarm okulda egitim gérmekte otizmli 6grencilere uygun olmadigini ifade etmislerdir.

Bazi deftere giinliik programi ders basliklarini yazdiginiz zaman bazen ciddi komik dersler var.
Yani komik derslerden kastim, ¢ocuk 6z bakim becerilerini gelistiremezken ee iste bi din kiiltiirii
dersimiz var, bi matematik dersimiz var, konusmay1 daha ses cikartmay1 bilmeyen cocukla iste
okuma dersimiz var (s.5).

Miifredat programinda bu ¢ocuklarin kazanmas1 gereken, dncelikli olarak kazanmasi gereken
beceriler yok. Cok azi var yani {istlin korii geciyor. Eger biz onu takip etmeye caligsak higbir sey
kazandiramayiz bu ¢ocuklara. Yani bir seyin temelini atmadan iistiine ¢ikmamiz zaten imkansiz.
Yani biz onu yani onu baz alacak olursak eger hi¢ temel atmadan direkt bdyle tistiine bir seyler
koymaya c¢alismamiz lazim. O da imkansiz bir sey... Mutlaka yeniden diizenlenmesi gerekiyor.
Ozellikle 6zel egitim dgretmenlerine damsilarak diizenlenmesi gerekiyor (s.9)

Program basamaklandirilmadigi icin ogretmenlerin  isini zorlastrryor (5). Katilimeilar
uygulanmakta olan egitim programinin ¢ok genel olmasindan ve otizmli ¢ocuklarla ¢alisirken
gereksinim duyulan basamaklandirilmis 6gretime rehberlik etmedigini ifade etmistir. Bu durumu
katilimeilar sdyle ifade etmistir “ Bir siirli program var. Hangisini almam gerekiyor? O yetmedigi
zaman mesela onun alt basamaklarini, mesela o programda alt basamaklara ayrilmamis ve onu alt
basamaklara ayirirken bazen zorlaniyorum.” (s.8).

Yani bu mesela isin i¢ginde olmayan, bilgisi olmayan 6gretmen igin isini kolaylastirmaktan ¢ok
zora sokuyor. Yani ben az ¢ok mesela yani nerden baglamam gerektigini biliyorum; ama bilmeyen
bir 6gretmeni baz alalim. Egitim programini oniine koydugumuzda bak iste benim buradan
baslamam lazim. Yani gordiigii seyi uygulamaya calisiyor; ama olmuyor... Ciinkii bu plana
baktiginda, programa baktiginda en alt beceride o yani. Inebilecegi baska bir beceriye inebiliyor.
Hani boyle zorluklar olabiliyor. Yani yol gosterici olacak derken ket vurabiliyor ¢ocuklara tam
tersine dgretmeni zora sokabiliyor, dgretmenin lizerinde stres yaratabiliyor, uyguluyor uyguluyor
olmuyor ¢ocuk gitmiyor. (s.58-59)

Fiziksel kosullar programin uygulanmasi i¢in uygun degil (4). Katilimcilar, egitim
programlarinda yer verdikleri becerileri galisabilecekleri mekanlarin bulunmamasini bir sorun
olarak ifade etmektedirler. Katilimcilardan biri sdyel agiklamaktadir; “mesela duyu entegrasyon
odamiz vardi daha hi¢ kullanamadigimiz yani biz mesela planlarimizi ona gore almistik giinliik
yasam odasina gore iste planlarimizi almistik planlarimizi yani ona gore programlar almistik ama
onlar1 uygulayamiyoruz. Onlarin yerine bos gegiyor yani.” (s.5).

Bireysellestirilmis Egitim Programlarimin Hazirlanmasi ve Uygulanmasina {liskin
Sorunlar

BEP’nda yer alan amaglarim uygulanamamas: (11). Katihimcilar BEP hazirlarken amag ve
hedefleri MEB Otistik Cocuklar Egitim Programi’na dayali olarak belirlediklerini ancak bu
programda yer alan kazanimlarin 6grencilerin performans diizeyine uygun olmadigim ifade
etmislerdir.

BEP’teki BOP’deki aldigimiz programlar1 ya da iste maddeleri bazen cocuklar iizerinde
uygulayamayabiliyorsunuz... bu tiir ¢ocuklarm egitim alanlarindaki hazirlanan ders programla-
rindaki bence bir sikinti, ¢iinkii gerceklikten uzak. Bazilar1 evet tamamen oturuyor isleyise gore
gidebiliyorsunuz ama Oyle bir ¢ocuk geliyor ki miifredatta hangi maddeyi yani ya da hangi konu
basligini alirsaniz alin oturmuyor. Yani bunlarla ilgili sikint1 doguyor (s.5).
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BEP’in nasil hazirlanacagimn bilinmemesi (9). Ozellikle 6zel egitim 6gretmenliginden mezun
olmayan ve sozlesmeli 6gretmen olarak gore yapan katilimecilar BEP hazirlanmasi ve uygulanmasi
ile ilgili bilgilerinin olmadigm ve bu konularda zorlandiklarini ifade etmislerdir. Ozel egitim
Ogretmeni bir katilimei, alan disi d6gretmenlerin BEP’in hazirlanmasi ve uygulanmasi ile ilgili
olarak gorislerini “Genel olarak problem var. Nasil yapacaklarmi bilmiyorlar.” (s.7) seklinde ifade
etmistir.

Ben zaten ¢ok yeniyim, yani normalde bana rehberlik etmesi gereken birinin de olmasi
gerekiyor aday 6gretmen oldugum icin. Yani boyle bir sey hi¢ olmadi yani buraya geliyorsunuz ve
direk 6gretmen olarak basliyorsunuz. Yaniniza zaten kadrolu birini bile vermiyorlar, direkt ticretli
birini yani 6zel egitimci olmayan birini veriyorlar, yani onun igin ¢ok bilgisiz basliyorsunuz dyle,
burada 6greniyorsunuz her seyi yasayarak (s.5).

Katilimeilar, okulda gorevli 6gretmenlerin nasil hazirlanacagini bilmedikleri i¢in BEP
hazirlamadiklarini sdyle belirtmislerdir. Katilimcilardan biri bunu soyle ifade etmistir; “Eee zaten
birgok 6gretmen BEP yapmiyor yani yapmamasinin sebebi de eee bilmediklerinden kaynakli” (s.5).

Materyallerin yetersiz olmast (8). Katiimcilarin ¢ogu kurumdaki materyallerin yetersiz
oldugunu belirtip bunun 6gretim agisindan dnemli bir eksiklik oldugunu ifade etmistir; “Bizim hig
materyalimiz yok. ...okuma kitab1 yok, boyamiz bile yok hani. Seyler kagit, kalem. Sadece bu
hani. Otistik ¢ocuklar i¢in bu ¢ok anlamsiz (s.8).

Bu kurumdaki en 6énemli sorun, bence materyal sikintisi. Yani, dort yildir bu okuldayim ve
eee, bize sadece kagit kalem ve oyuncak seyi geldi. Siirekli bu tiir materyallerle ders yapmaya
mecbur birakildik, yani bu son zamanlarda bir ka¢ bagis gelmisti ama hala yetersiz oldugunu
diistiniiyorum, yani biiylik sorunumuz bu.” (s.1)

Oésrencilerin performansini almak icin verilen siirenin az olmas: (7). BEP hazirlamay1 bilen
katilimeilarn ise bu konudaki en biiyiik sikintist BEP hazirlamanin temelini olusturan performans
alimi i¢in idare tarafindan verilen siirenin kisa olmasidir.

(13

. kaba degerlendirmelerden yararlanarak ¢ok kisa gozlemler yaparak cocuklari hani
programlar hazirliyoruz o bakimdan ¢ok yetersiz” (s.4). ..... m gdzlem yaparken dedigim gibi
cocugu ¢ok uzun siire gbzlemleyip de, hani her ince ayrintisina kadar neler ¢aligilabilir diye hani bu
cesitli gézlem yapamadigim icin ¢ok hani kaba degerlendirmelerden ¢ok kisa gozlemler sonucu
BEP’lere hani gidiyoruz. (s.5).

Uygulamalarin kontrol edilmemesi (7). Katilimcilar, BEP’nin hazirlanmasinin yani sira,
bunlarin uygulanmasi ile ilgili sikintilar oldugunu ve daha onemlisi uygulama ile ilgili
aksakliklarin kontrol edilmedigini belirtmiglerdir. “Yani bilmiyorum, rahat bir okuluz biz hani.
Bunlar hani ¢iinkii kontrol de edilmiyor. Belki kontrol edilse belki bir sey olacak. Aslinda kontrol
de demeyelim. Kendi vicdanidir insanin bu.” (s.5). “Bir sey takip edilmiyor maalesef. Cok kdtii bir
durum ama takip edilmiyor. Yani sdyledigim gibi sadece bakim yapiyoruz egitim yerine” (s.5).

Ailelere iliskin Sorunlar

Igisiz olmasi(12). Katilimeilar tarafindan aileler hakkinda en sik ifade edilen sorun ailelerin
okulda diizenlenen seminerlere, ¢ocuklarinin okuldaki egitimine ve eve verilen Odevlere kars
ilgisiz olmasidir.

Mesela ben bu sene okulda aile egitim programini, hani boyle bir birka¢ tane bu seminer
konular1 hazirladim. Yilin basindan beri iki haftada bir ailelere egitim sey yapiyorum, veriyorum.
Otizm nedir’den baslayip hani davranig problemleri, cinsellik, miizik ve bir siirii seyler var iste.
Davranig degistirme falan; ama aileler ¢cok az katiliyor. Bazen 5—6 kisi katiliyor. En fazla 15 kisi
katiliyor. Cok ilgisizler ailelerimiz (s.9).

Diger bir katilimci ise ailelerin ¢ocuklarin egitimlerine bizzat katilmalarina iliskin kendi
cabalarmi ancak ailelerin buna goniilsiizliigiinii s0yle ifade etmektedir;
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Genel olarak cocuklarin egitimine katki da goremiyoruz. Ciinkii evde devam ettirilmiyor.
Evlere de gidiyoruz biz, ev ziyaretleri de yapiyoruz. Yani bununla ilgili gerektiginde birebir el
becerileri olsun, nasil kazandirilmalar1 gerektigini de gosteriyoruz, uygulamali olarak gosteriyoruz,
ellerine plan programi veriyoruz. Mesela diyoruz ben gittigimde hani boyle yapin, kayit tablosu da
vardir bunun. Artik, eksi koyuyoruz. Higbir seyi ellemiyoruz sadece artisini koy yaptiginda artisini
eksisini koyun. O bile mesela geri gelmiyor. Ona baktiginizda sizden ¢ok biiyiik seyle bekliyorlar.
Kendileri pek bir sey yapmak istemiyorlar. Biraz olayin diginda kalmak istiyorlar (s.15).

Cocuktan beklentilerinin fazla olmasi (11). Katilimeilar, ailelerin ¢ocuklarindaki 6zrii kabul
etmediklerini, davranmis problemlerini goérmezden geldiklerini ve c¢ocuklariyla ilgili yiiksek
beklentilere sahip olduklarini belirtmektedir.

Yani artik Gyle bir durum ki ¢ocugun hani boyle bir problem oldugunu kabul etmek istemiyor.
Yani hani normali, diger ¢ocuklar gibi daha {ist seviyelerde bir sey istiyor. Tamam, biz belirli
seviyeye getiririz diyoruz; ama hani bunun {istii hani fiziksel olarak aykiri, doga kurallarma aykiri,
yok yani. Cok fazla yani bir yere gitse bile bir yerde durur; ama bunu veliye anlatamiyoruz (s.11-
12)

Cocuklarimin ilaglarim diizenli vermemeleri (9). Katilimcilarin ifade ettikleri aileler ile ilgili
yasanan sorunlar arasinda ailelerin hekimler tarafindan cocuklarma vermeleri i¢in Onerilen
dikkatlerini toplamalar1 ya da davramig problemlerinin kontrol edilmesine yardimci olmasi igin
verilen ilaglar1 giinlii giiniine diizenli olarak vermemeleri, bunun yerine kendilerinin uygun
gordiikleri giin ve saatlerde vermeleri gelmektedir. Katilimcilardan biri bunu “ailelerimiz biraz
boyle yani nasil sdyleyeyim, ilaglar konusunda biraz hassaslar. Onlar da kendi acilarindan haklilar;
ama maalesef doktorun uyguladigi dozlara uymuyorlar. Ya ¢ok fazla veriyorlar ya vermiyorlar ya
da kafalarma gore kesiyorlar ilaci. Dinlemiyorlar” (s.7) seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlere giivenmemeleri (9). Katilimcilar ailelerin 6gretmenlere gerek okula verilen
paralarm cocuklar i¢in harcanacagi, gerek ¢ocuklarinin giivenligi gerekse 6gretim galismalarinin
yiiriitiilmesi konusunda giivenmediklerini dile getirmislerdir.

“Hani para istendigi zaman giivensizler, hani 6grenci i¢in olacagini diigiinmiiyorlar. Hani ee,
veya Ogretmen, bir sey ¢ocuk bahgede bir yara oldu diyelim, surasinda bir ¢izik var; 6gretmen
dayak atti m1 acaba gibisinden hani 6gretmene karsi giivensizler.” (s.7)

“Ailelerden kaynaklanan, ee benim bir tane velim bu sekilde... Istedigi zaman smifa
girebiliyor. Her giin okulda bekliyor, bu 6gretmenine giivenmedigini gosteriyor (s.7).

Aile-6gretmen arasinda iletisim problemleri olmast (8). Katilimcilar, ailelerle isbirligi
kurmada iletisim sorunlar1 yasadiklarmi ifade etmislerdir.

Benim ailem yani 6grencimin ailesi sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik. Genel olarak da &yle
herhalde baktigimiz zaman. Onlarla iletisme gegerken egitim konusunda gecemiyorum. Iste
cocugun sunlar1 sunlar1 yapnus, sunlar1 sunlar1 sdyle yapmaniz gerekiyor. Iste davramssal olarak
sizde soyle yapin liitfen seklinde yaptigim zaman bana bos gozlerle bakiyorlar” (s.12)

Otizm konusunda bilgilerinin olmamasi. Katilimceilar, ailelerin otizmi konusundaki bilgilerinin
¢ok az ya da hi¢ olmamasinin sorun olusturduguna deginmektedir.

Velilere .. ev 0devlerini nasil yapabilecekleri .. seminer gibi bir sey diizenlenebilir aslinda.
Ciinkii ev 6devini veriyorsunuz ya alti ¢ok bos kaliyor. Nasil hani? Onlar da hakli olarak nasil
yapacaklarmi bilmiyorlar. .. Normal ¢ocuga 6gretecek gibi 6gretiyor, o da bocaliyor. (s.2).

Katilimeilarin belirttigi bir nokta da, ailelerin otizmin gegici bir durum olmadigi konusunda
bilgilendirilip gelecege yonelik daha gergekei beklentilere sahip olmalarini saglamaktir.

Yani biraz da herhalde yani ¢ogu seminerleri aliyorlar; ama aldiklar1 seminerler arasinda veli
diyor ki hep boyle sanki ¢ocuk iyilesecekmis gibi... Yani egitimde kesinlikle ne olursa olsun hep
iyi tarafindan bakmak gerekiyor. Veliyi de cesaretlendirmek gerekiyor. Cesaretlendirmek
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gerekiyor; ama veliyi ayn1 zamanda bilgilendirmek gerekiyor. Yani velinin bilgisi olmas1 gerekir ki
yarim bir giin her seye hazir olsun veya hayal kirikligina ugramasin (s.16).

Tartisma

Calismamizda katilimeilar fiziki kosullar hareketlerini kisitladigmi, 6grencilerin performans
diizeylerine bakilmaksizin siniflara yerlestirilmesinin  6gretim caligmalarini  zorlastirdigini,
ogretmen Ozelliklerinin otizmli ¢ocuklarla ¢alismak igin yeterli olmadigini, egitim programinin
otizmli cocuklarla ¢alismaya uygun olmadigini, bireysellestirilmis egitim programlarinin
hazirlanmasimin bilinmedigini ve uygulama sirasinda materyal eksikliginin yasandigim, ailelerin
otizm konusunda bilgisiz ve ¢ocuklarinin egitimine katilmak konusunda goniilsiiz olduklarini ifade
etmislerdir.

Katilimcilar merkezin fiziki kosullar ile baslica “orgiin egitim ve mesleki egitim siniflarinin
ayn1 okul iginde yer almasini ve smiflarin kiigiik olmasini sorun olarak ifade etmistir. Bu durum
hem okul igindeki farkli yas diizeylerindeki 6grencilerin bir arada olmasinin hem de dgrencilerin
kiigiik smiflar iginde olmasinin yarattigi sikintilara isaret etmektedir. Irtenk (2011) de otizmli
cocuklarin genis ortamlarda, sigmak i¢in sikismak zorunda kalmadan &grenim gorebilecekleri
mekanlarin 6nemini vurgulamaktadir. Mekanlarin kii¢iik olmasi, 6gretmenlerin otizme 6zgii farkli
Ogretimsel yontemleri uygulama olanagini da olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. “Pencereler”
fiziksel ortamla ilgili ifade edilen bir baska sorun oldugu goriilmektedir. Alan yazina gore
havalandirmanin saglanmasinda 6nemli role sahip pencerelerin ayni zaman da bir giivenlik sorunu
olma &zelligi tasimasi nedeniyle dikkat edilmesi gereken bir konu oldugu vurgulanmaktadir. irtenk
(2011) de sadece gorevliler tarafindan aginip kapanabilen, yiiksekte yer alan pencerelerin hem
otizmli bireylerin ulasamamasini saglamasi hem de havalandirma olanagi saglamasi bakimindan
Oonemine deginmistir. Bahgeler, otizmli bireylerin doga ile temasinda ve enerjilerini bosaltmada
Oonemli bir role sahip olmasina karsin, yeterli derecede giivenli olmamasi nedeniyle karsimiza bir
sorun olarak ¢ikmaktadir (Revees, 2012). Oysa, Irtenk (2011) bahgenin hem yesillik, oyun parki ve
birka¢ ¢esit hayvami barmdirmasi, hem de yaralanmalar neden olmayacak formda olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ancak, hicbir katilimecr okul koridorlarinda yiiksek miizik sesi
duyulmasina karsin bunu okulun sakinligini bozan bir Ozellik olarak ifade etmedigi dikkat
cekmektedir. Oysa, Mostafa (2008) akustigin otizmli ¢ocuklarin bakimindan birincil olarak
sorumlu kisiler tarafindan otistik davraniglar iizerinde en etkili mimari diizenleme 6gesi oldugunu
bildirmektedir. Ayrica, katilimcilar okul ortaminda otizmli 6grencilerin gereksinim duydugu gorsel
desteklerin eksikligini (Mostafa, 2008), genislik ve kapanma hissi gereksinimini karsilayacak
mekanlarin eksikligini (Magyar, 2011), otizmli Ogrencilerin bagimsiz olarak mekanlar ve
etkinlikler aras1 gecisi saglayacak diizenlemelerin eksikligini, mekanda kullanilan floresan
aydinlatmalarin bu 6grenciler i¢in rahatsiz edici olabilecegini (Revees, 2012) ifade etmemistir.
Irtenk (2011) otistik ¢ocuk dzel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin mimari tasarim agisindan
inceledigi arastirmasinda Istanbul’da bulunan 7 otistik gocuk rehabilitasyon ve oOzel egitim
merkezleri ile Ingitere’de bulunan 5 otistik cocuk merkezi incelenmistir. Irtenk ¢alismasinda 6zel
egitim kurumlar1 yonetmeligi ve 6zel egitim kurumlari standart yonergesinde otistik ¢ocuk egitim
merkezleri i¢in 6zel maddelerin bulunmadigimi ifade etmektedir.

Katilimcilar tarafindan yerlestirme ile ilgili ifade edilen baslica sorunlar kurumun mezun
vermemesi dolayisiyla yasca ¢ok biiyiik ve ¢ok kiiciik ¢ocuklarm bir arada bulunmasi, yikici-zarar
verici davranislar1 olan ve otizmden etkilenme derecesi agir olan &grencilerin alinmasi, siniflara
yerlestirme sirasinda &grencilerin performans diizeylerinin dikkate alinmamasidir. Alan yazin,
Ogrencilerin yerlestirilmesinde zihinsel yeteneklerinin, otistik belirtilerin yogunlugunun ve
davranigsal gii¢liiklerin belirleyici oldugunu belirtmektedir (Delmolino, & Harris, 2012). Eaves ve
Ho, (1997) zihinsel yetenekleri sinirli ve bir¢ok belirti sergileyen otizmli ¢ocuklarin yogun bireysel
egitimden, yiiksek fonksiyonlu ve bozukluktan hafif etkilenmis otizmli ¢ocuklar ise kaynastirma
egitimden yararlandigini ifade etmektedir. Bu noktada, otizmli bireylerin okula alimi sirasinda
yapilacak ayrmtili degerlendirmenin 6nemini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin okula alim
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sirasinda rehber o6gretmen, psikolojik danigsman, 6zel egitim Ogretmeni vb. alaminda uzman
kisilerden olusan bir ekip tarafindan 6grencinin zihinsel yetenekleri, otizmden etkilenme derecesi
vb. Ozellikleri gerek standartlastirilmig 6l¢ii araglarmin kullanimi, gerek aile ile yapilan goriismeler
gerekse cocugun gozlenmesi yoluyla saglikli bilgilere ulasilabilir. Boylece, kaynastirma
egitiminden yararlanabilecek yiiksek fonksiyonlu 6grenciler, kaynastirma egitimine yonlendirilerek
okulun Kkapasitesinin daha yogun bireysel egitim gerektiren Ogrencilere hizmet vermesi
saglanabilir. Kaynaklar, haftada en az 25 saatlik yogun &6gretimsel programa katilmanin otizmli
cocuklar i¢in 6nemli oldugunu belirtmekte birlikte sadece smifta gegirilen saat, 6grencilerin 6nemli
kazanclar elde etmeleri i¢in yeterli olmadiginin altin1 ¢izmektedir. Howard ve ark., (2005) otizmli
cocuklarm hafta 25-40 saat, bire-bir veri tabanli uygulamal davranis analiz sagaltimina gereksinim
duydugunu, smifta gegirilen silire eger Ogretimin yogunlugu sagaltim saglamiyorsa yararh
olmadigimi vurgulamaktadir. Alan yazin egitim yogunlugunun Ogrenciye saglanan egitim siiresi
kadar, 6grenci basina diisen egitimli personel sayisi ile de belirlenmektedir (Delmolino, & Harris,
2012; National Research Council, 2001). Kurumda 4 otizmli 6grenciye, 2 6gretmen diismektedir.
Bu 0&grencilerin bazilar1 otizmden agir diizeyde etkilenmis ve zihinsel yetersizlige sahip
ogrencilerdir. Dolayisiyla 1:1 egitime gereksinim duymaktadir. Ogrencilerinin diizeyinin agir
olmasinin yani sira, 6gretmenlerinin bazilarmin alan dis1 6gretmenler olmasi ve otizm konusunda
bilgilerinin sinirli olmasimin saglanan ogretimin etkili olmasini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir.

Katilimcilar 6gretmenlerden kaynaklanan sorunlari “6gretmenlerin ders saatlerini etkili ve
verimli kullanmamasi”, “alan dis1 6gretmenlerin de donanimlarmin yetersiz olmasi” ve “6zel
egitim Ogretmenlerinin otizm konusundaki bilgilerinin sinirli olmasi” seklinde ifade edilmistir.
Gerek Ozel egitim Ogretmenlerinin gerekse alan digindan gelen &gretmenlerin otizm ve otizmli
cocuklarm egitiminde kullanilan yontemler hakkindaki bilgilerinin yetersiz olmasi ders saatlerinin
etkili ve verimli kullanilamamasma yol agmaktadir. Katilimcilardan birinin “sadece sinifa konulup
hi¢bir sey yaptirtmadan hani biitiin giin oturan ¢ocuklar var” ifadesi aslinda okuldaki bir ¢ok
O0grencinin durumunu ortaya koymaktadir. Oysa, otizmli ¢ocuklarin egitiminde gorev alan
personelin otistik spektrum bozuklugunun o6zellikleri, erken miidahale teknikleri, isbirlikgi
planlama ve aile katilimi, bireysellestirilmis ve yogun programlama, kapsamli egitim programi,
sistematik ogretim ve siirekli objektif degerlendirme, yapilandirilmig ve tahmin edilebilir 6grenme
ortamlar1 olusturma, kamita-dayali 6gretimsel yontemler hakkinda bilgi, akran-aracili yontemler;
sosyal davranislarin degerlendirilmesi, oyun ve bos zaman becerilerinin gelisimi, akran-aracili
Ogretim yontemlerinin kullanilmasi, gecisleri planlanmasi konularinda bilgi ve becerili olmasi
beklenmektedir (Connecticut State Department of Education Division of Teaching and Learning
Programs and Services Bureau of Special Education, 2005). Ozel egitim dgretmeni bir katilimci
“otistik ¢ocuklarla ¢alisirken daha ¢ok bilgiye sahip olmalart gerekiyor, ... ¢iinkii daha farkl
yontemler var” ifadesiyle zihin engelliler 6gretmeni olmanin otizmli ¢ocuklarla ¢aligmaya yeterli
olmadigini ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin ¢ogu egitim programi otizmli ¢ocuklara 6zel degil ¢ok genel bir program
oldugunu ve egitim programinda yer alan dersler ve kazanimlar dgrencilerin becerilerine uygun
olmadigim ifade etmektedir. OCEM’lerde egitim goérmekte olan c¢ocuklarm ¢ogu zihinsel
yetersizlik gosteren ve otizmden agir diizeyde etkilenmis cocuklardan olusmaktadir. Bu kurumlarda
uygulanmakta olan Ozel Egitim Uygulama Merkezi I. ve II. Kademe Egitim Programi’nin (2013)
icerigi toplumsal uyum becerileri, hayat bilgisi, dil ve konugma egitimi, okuma-yazma, matematik,
beden egitimi, gorsel sanatlar, miizik, beslenme egitimi, din kiiltlirii ve ahlak bilgisi, trafik ve ilk
yardim egitiminden olugmaktadir. Katilimcilar, bu kurumda bulunan 6grencilerin géz kontagi
kurma, dikkatini yoneltme, yonerge alma, 6z-bakim becerileri, sekil, renk vb. gibi temel kavramlar,
sOzIii ya da alternatif iletisimi kullanma ve sosyal beceriler alanlarinda egitime gereksinim
duyduklarini buna karsin egitim programinin normal gelisim gdsteren c¢ocuklara yonelik
programlara benzerlik gosterdigine dikkati ¢ekmistir. Oysa bireylere yonelik egitim programinin
hem genel egitim programimi hem de islevsel beceri programini dengelemesi gerekir (Virginia
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Department of Education, Office of Special Education and Student Services, 2010). Islevsel beceri
programi, sosyal gelisim ve akran etkilesimi, iletisim, giinliik yasam becerileri, oyun ve bos zaman
etkinlikleri, akademik performans, motor beceriler, davranigsal zorluklar1 kapsamalidir (National
Reserach Council, 2001).

Katilimcilara bireysellestirilmis egitim programlarmin hazirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda
ne gibi sorunlar yasadiklar1 soruldugunda en siklikla ifade edilen sorun, bireysellestirilmis egitim
programlarinda yer alan amaglarin uygulanamamasi olmustur. Katilimcilar BEP hazirlarken amag
ve hedefleri MEB Otistik Cocuklar Egitim Programi’na dayali olarak belirlediklerini ancak bu
programda yer alan kazanimlarin 6grencilerin performans diizeyine uygun olmadigini bu nedenle
de dgrenciler icin belirlemis olduklar1 amag ve hedefleri uygulamakta zorluk ¢ektiklerini ya da 6z-
bakim becerileri gibi alanlardan belirlenen ama¢ ve hedeflere ulagsmak icin Ogretim ortam
bulmakta sikint1 ¢ektiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgu, Ruble ve arkadaslarinin (2010) hazirlanan
bireysellestirilmis egitim programlarinda belirtilen O6gretim yontemlerinin amag¢ ve hedeflerle
uyumlu olmadigini arastirma sonuglartyla benzerlik gostermektedir. BEP ile ilgili diger en sik ifade
edilen sorunlar arasinda, BEP’in nasil hazirlanacaginin bilinmemesi, materyallerin yetersiz olmasi,
Ogrencilerin performansini almak igin verilen siirenin az olmasi ve uygulamalarin kontrol
edilmemesi yer almaktadir.

Katilimcilarin dgrencilerin aileleriyle ilgili en sik ifade edilen sorun otizm konusunda bilgi-
lerinin olmamas1 ve ilgisiz olmalaridir. Oysa, otizmli &grenciler i¢in anlamli, etkili egitsel
programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi, aile ile igbirligini gerektirir (Alberta, Learning, 2003).
Delmolino & Harris (2012) de en anlamli ve yarar saglanan otizm miidahalelerin ebeveynlerin
Ogretim yontemlerinde egitildiginde ve ¢ocugun egitimine katildiginda gorildigini gostermistir.
Yiicel (2006) de bagimsiz otistik ¢cocuklar egitim merkezi hakkinda uzaktan egitime dayali aile
egitim programinin, ailelerin OCEM hakkindaki bilgi diizeylerini gelistirmede etkili oldugunu
ifade etmektedir. Aileler ¢ocuklarma yeni becerileri kazandirirken nasil ¢aligmalart gerektigi ve
davranmig problemleri ile nasil bas edilebilecekleri hakkinda egitilmeden Ogrenilen becerilerin
kalicih@inin saglanmasit ve genellenebilmesi miimkiin degildir. Bunun yani sira, problem
davraniglarla basa ¢ikmada uygulamaya konan miidahale yontemlerinin hem okulda hem de evde
tutarl olarak siirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu da aile katiliminin 6nemini arttirmaktadir.

SONUC

Otistik ¢ocuklar egitim merkezleri dncelikle fiziksel ortami otizmli ¢ocuklarin gereksinimleri
gdz Oniinde bulundurularak diizenlenmelidir. Bu merkezlere &grenci alimi ve simflara
yerlestirilmesinde merkezin uzmanlar1 tarafindan yapilacak ayrintih egitsel degerlendirme
sonuglar1 goz oniinde bulundurulmalidir. Bu merkezlerde ¢alisan dgretmenlere, otizm ve otizmli
cocuklarm egitiminde kullanilan veri tabanli ve bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitim
verilmelidir. Otizmli bireylerin gereksinim duydugu kapsamli islevsel beceri programi
hazirlanmalidir. Bireysellestirilmis egitim planlar1 ve &gretim programlarinin hazirlanmasi ve
uygulanmasi konusunda &gretmenlere egitim verilmeli, bu merkezlerdeki egitim destek servis
hizmetleri ile desteklenmelidir. Otistik ¢ocuklar egitim merkezlerine egitim goren otizmli ¢ocuga
sahip ailelere ¢ocuklarina gesitli beceri ve davraniglart kazandirmak ve yasal haklari hakkinda
bilgilendirmek icin egitimler verilmeli, ailelerin gereksinim duydugu psikolojik destek gerek alan
uzmanlar1 tarafindan gerekse destek gruplari tarafindan saglanmasi igin gerekli diizenlemeler
yapilmalidir.

Simirhiliklar ve Oneriler

Bu calismada, tek bir otistik ¢ocuklar egitim merkezinde calisan Ggretmenlerin yasadiklar
sorunlar1 belirlemeye calisilmistir bu merkezde gérev yapan Ogretmenlerin yoneltilen sorulara
verdikleri yanitlarla siirlidir. Arastirma, veri toplama yontemi olarak belirlenen goriisme
yonteminin smirliliklarini tasimaktadir. Gelecekte yapilacak caligmalarin farkli otistik ¢ocuklar
egitim merkezlerinde ve farkli illerde yiiriitiilmesine gereksinim vardir. Bu ¢alismada sadece bu
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merkezde c¢alisan Ogretmenlerin  bu kurumlardaki sorunlara iliskin algilart belirlenmesi
hedeflenmistir. Oysaki, bu merkezlerde yoneticilik yapan idarecilerin ve bu merkezlere ¢cocuklarini
egitime gonderen ailelerin bakis agilarini belirlenmesine de gereksinim duyulmaktadir. Ayrica,
kullamlan 6gretim yontemleri ile ilgili sorunlarm belirlenmemesi bir smirliliktir ve bu konuda
aragtirmalarin yapilmasina gereksinim vardir.
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Ek 1. Goriigme sorulari

Goriisme Sorulari

1)  Sizce bu kurumdaki en biiylik ve 6nemli sorun nedir?
Yerlestirme
2)  Ogrencilerden kaynaklanan ne tiir sorunlarla karsilagmaktasimz?
3)  Okulda 6grenim gormekte olan grencilerin yas araligt
a)  hakkindaki diistinceleriniz nelerdir?
b)  Bune gibi sorunlara yol agmaktadir?
4)  Okulda 6grenim gormekte olan 6grencilerin 6zelliklerin okula uygunlugu
a)  hakkindaki diistinceleriniz nelerdir?
b)  Bune gibi sorunlara yol agmaktadir?
Ogretmen
5)  Bir 6gretmen olarak siz otistik ¢ocuklarla ¢alisirken ne tiir sorunlarla karsilasiyorsunuz?
6)  Mesleki bilginizin yeterliligi hakkinda ne diisiinityorsunuz?
Kapsamli Egitim Programi
7)  Okulda uygulanmakta olan egitim programi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
8)  Egitim programindan kaynaklanan sorunlar nelerdir?
Bireysellestirilmis Egitim Programlari
9)  BEP hazirlanmasi ve uygulanmast sirasinda ne tiir sorunlarla karsilagiyorsunuz?
Fiziki kosullar
10) Okulun fiziki kosullarinin otistik ¢ocuklara uygunlugu hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
11) Orgiin egitim ve mesleki egitim siniflarinin ayn1 okul iginde yer almasi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
Aile
12) Okulda ailelerden kaynaklanan ne tiir sorunlarla karsilagsmaktasiniz?
13) Ogretmen-aile isbirligi
a)  i¢in neler yaptyorsunuz?
b)  Busiirecte yasanan zorluklar nelerdir?
14) Tiim konustugumuz sorunlari géz dniinde bulundurdugumuzda, sizce dncelikle iizerinde durulmasi gereken sorun nedir?
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