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Oz

Anne dig1 emzirme ve sttanneligin tarih 6ncesi donemden guni-
miize kadar uzanan bir gegmisi vardir. En kiiciik gocebe topluluk-
lardan en biiyiik medeniyetlere kadar biitiin toplumlarda biyolojik
ihtiyaglar, ekonomik gerekgeler ve kiiltiirel sartlanmalar sebebiyle,
bir bolgeden ve donemden digerine farkhliklar olsa da stitannelik
kurumu devam etmistir. Bu ¢alisma, Antik ve Orta Cag’da farkl
cografyalarda siitannelik kurumunun nasil igledigini, nasil algi-
landigin1 ve hangi sorumluluklar1 kapsadigini karsilagtirmali bir
sekilde degerlendirmektedir. Farkh toplumlarda kadina ve gocuga
bakisin oldukca cesitlilik gosterdigi géz 6ntine alindiginda, siitan-
nelik konusunda da toplumlar arasinda belirgin farkliliklarin ola-
bilecegi beklenebilir. Ancak bu konuda farkhiliklardan ¢ok benzer-
liklerin bulundugu, ézellikle bir meslek olarak stitanneligin hemen
her yerde ayni oldugu goériilmektedir. Toplumlarin algisinda yer
yer farkliliklar olsa da genelde stitannelerin, i¢lerinden ¢iktiklar:
siniflara nispetle daha deger gordiikleri anlagilmaktadir. Bununla
birlikte toplumdan topluma en belirgin farklarin siitannelere yiik-
lenen sorumluluklar ve siit emme sonucu olugsan baglarin mahiyeti
konularinda oldugu gézlemlenmektedir.
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Abstract

Allomaternal breast feeding and wet nursing have a history that
dates back to the prehistoric period. It is seen that this institution
of allomaternal nursing of the baby has survived in all human pop-
ulations from the tiniest nomadic tribes to the largest civilizations,
with small differences among these diverse cultures. This study at-
tempts to analyze in a comparative manner how this institution
worked, how it was perceived, and the responsibilities it shouldered
in different settings throughout Antiquity and the Middle Ages.
Noting that there are diverse perceptions concerning women and
children in different cultures, one would be inclined to assume that
the concept of wet nursing would fluctuate from one geography and
period to the other. However, it is seen that there are more com-
monalities than differences, especially with regards to wet nursing
as an occupation. Even though there are variations in societies’ per-
ception regarding wet nursing, it is also seen that wet nurses are
usually held in higher esteem then the class that they come from.
The major differences are seen in the responsibilities attributed to
wet nurses and the impact of suckling the same breast on the rela-
tions and kinship of the milk siblings.

Extended Abstract

Demography is one of the most important, yet usually neglected,
dynamics in shaping human history. Until the last 300 years, it was
the population and its structure that formed the basis of economic,
political, and military power. For the nomadic hunter-gatherer so-
cieties, more people meant more muscle to hunt, to gather, and to
defend, as well as more mouths to feed. With the huge number of
child deaths, a continuous supply of babies was necessary to upkeep
the delicate balance of these fragile societies. There would always
be enough lactating mothers around whether their baby survived or
not. Given the rather flat hierarchical structure of these societies,
it was only natural for lactating women to share the feeding, nurs-
ing, weaning, and the raising of the children, similar to the common
chores of cooking and collection of plants and edibles. Lactating and
breastfeeding were energy consuming activities, and as such moth-
ers needed to share this activity with others to recuperate and to
make sure that the babies were always well-fed. This reciprocal
responsibility had the advantage of shortening the lactation period
so that the mother’s body would be ready for another pregnancy, a
welcome side effect that allowed societies to match the high number
of child deaths with new births.
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Interestingly enough, the agricultural revolution, while allowing
societies to sustain a larger population that enabled them to build
great civilizations, couldn’t change the premise that a larger popu-
lation was still necessary to work the land and build, maintain,
and defend the cities that were established, as agricultural surplus
flowed to the central authorities. With cities came specialization,
and it was necessary to a certain extent to include women in this
more diversified economic and social setting, without upsetting the
necessary function of women as the generator of new generations.
With the additional burdens that women faced in this more struc-
tured and hierarchical setting, wet nursing flourished, and the
traditional reactions that patriarchal society usually had towards
women who worked and offloaded some of their responsibilities to
others were necessarily eased. Child deaths were still high, and
this had two consequences: firstly, more babies had to be made in
order to match child deaths as quickly as possible, and secondly,
there were now many lactating women without babies to feed. Wet
nursing was a solution that addressed both of these consequences,
and it seems that this is the single reason why this occupation met
with the least resistance in all the patriarchal societies we have
looked into. Wet nursing is consistently similar across geographies
and periods, it seems, for the very basic reason that it addresses a
very fundamental problem in an elegant way. Women dispensing
their responsibilities to others have always been criticized in all so-
cieties and this has also been the case for women giving their babies
away to be fed and reared by others. But even with all the impor-
tance attributed to motherly affection, the significant role played by
the milk in passing the traits of past generations to the newcomers,
and health issues that arise due to allomaternal nursing, criticism
of wet nursing has been rather muted. Whatever angry reproach
that we see was essentially directed to those mothers who had other
women breastfeed their babies just so that their bodies would not
carry the visible effects of breastfeeding, or to those who wanted
to create free time for their extracurricular activities. Wet nursing
was also necessary to feed the many orphans whose parents were
dead or who were left on the streets by their parents. These were an
important source of labor in all agricultural societies.

It is apparent that the activities of feeding, weaning, nursing, and
rearing children would necessarily bring cause attachments be-
tween the children and their wet nurses. This is seen in the elevat-
ed status of these women in their societies, especially if the chil-
dren belonged to the higher strata of these societies. It is possible
to come across wet nurses who acted as informal advisors in many
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courts from as early on as the period of Mesopotamian city states.
In several of the societies we have studied, laws were introduced to
protect not just the baby and the family of the baby, but also the
wet nurse. Given the very delicate nature of the responsibilities
taken over by the wet nurses, it is highly likely that there were
many cases of child deaths under the care of the wet nurses, some of
which must have been caused by mishandling or neglect. However,
there is not much historical evidence that would suggest that any
retaliatory action was taken other than nonpayment of fees or the
request to pay back the advances made to the nurse.

The most important differences concerning wet nurses seen among
the diverse societies studied were the responsibilities attributed to
them and the status of the relationship and the kinship between
milk siblings who suckled from the same breast. The responsi-
bilities given to wet nurses have been diverse and is seen to be a
cultural artifact, rather than the fulfillment of a necessity. These
responsibilities start from the narrowest aspect (breastfeeding the
baby) to the more comprehensive aspects, such as providing the
child with an education in culture and history, teaching of the de-
tails of the mother tongue or a foreign language, and developing the
physique of the children through sports. With respect to milk kin-
ship, it is seen that although there are several cultures that hint at
such kinship from an emotional perspective, it is only in Islam that
a rule-based model is established for milk kinship.

In summary, the commonalities of wet nursing models throughout
history in diverse societies are significant, and this is thought to be
as such because of the very basic need that wet nursing satisfies in
premodern societies.

Anahtar Kelimeler: Antik Cag, Orta Cag, Kadin Caligsmalari,
Sttannelik, Emzirme, Stt Akrabaligi

Keywords: Antiquity, Middle Ages, Women Studies, Wet Nursing,
Breast Feeding, Milk Kinship

Girig

Tarih boyunca kadinlarin toplumsal yasam ve konumlarini
belirleyen en 6nemli dinamiklerden biri evlilik, digeri annelik ol-
mustur. Cocuk dogurmak kadinlarin temel gorevlerinden biri ka-
bul edildigi halde ¢ocuklar1 biiylitme sorumlulugu sadece annenin

uzerinde kalmamig, bu gorev farkli paydaslarla yurutilmustir.
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Bunun en 6nemli sebebi, lretici bir gii¢ olarak emegin degerli ol-
dugu Ilk ve Orta Cag’da kadinin gerektiginde bir yandan tiretim
stirecine katilmis olmasi diger yandan da topluma yeni is giicti ka-
zandirmak i¢in verimli oldugu dénemde siirekli bir dogum, emzirme
ve blyutme dongist i¢inde kosturmasidir. Gelecegin is glicini ve
ailenin devamini saglayacak nesilleri olusturan bebekleri biiytitme
1s1, genis tanimh ailenin ortak sorumlulugu olarak gériulmustiir. Bu
cercevede kiz kardesler, yash anneler, evlenmemis kadin akrabalar
ve hatta komgularin destegi disinda anneye fiili hizmet eden ziim-
relerden biri de bakicilar, dadilar ve stitanneler olmustur. Bakici ve
dadilardan farkli olarak siitannelik, anne diginda bir bagka kadinin
sttiiniin bebege verilmesinin sonucunda ¢ok daha fazla ihtimam ve
ilave sorumluluk gerektirmis ve toplumlar nezdinde daha 6zel bir
konuma yerlestirilmistir. Bugiin dahi anne sttt bankalarinin etki-
siyle veya baz1 Bati tilkelerinde ¢oklu emzirmenin yeniden giinde-
me gelmesiyle tip ve ilahiyat camialarinda yagsanan tartigsmalar, bu
konunun toplum nezdindeki boyutunu géstermesi agisindan kayda

degerdir.

Bebek beslenmesinde en énemli besinin anne stuti olduguna
dair inang¢ ve siitli olmayan kadinlarin ¢ocuklarini besleme konu-
sunda yasadiklar ¢aresizlik, siitanneligi ortaya ¢ikaran en temel
dinamiklerdir. Iyi bir evliligin ¢ok cocuktan gectigi, cocuk ¢oklugu-
nun aile mulkiyetinin ve neslin devami adina blyik énem tasidigi
Ik ve Orta Cag'da stitannelik, toplumun tiim kesimlerinde karsilik
bulmustur. Kadinlar, topluma ¢ocuk vermeye devam etmeleri ya da
aileye maddi bir kazang¢ saglamalari kargsihiginda ¢ocuklarin biyt-
tilme 6zellikle de emzirilme sorumlulugundan kimi zaman muaf
tutulmusglardir. Bir yandan ¢ok ¢ocukla neslin garanti altina alinma
arzusu, diger yandan en ideal besin oldugu diiginiilen anne sutin-
den bebekleri mahrum etmeme istegi, siitanneligin oldukga eskiye

uzanan bir gegmiginin olmasini saglamistir.

Bu calisma s6z konusu ge¢migi farkli cografya ve donemler
itibariyle ele alip kargilastirmali bir degerlendirme yapmaktadir.

Stiphesiz ki, bu genis cografya ve zaman diliminde ele alinabilecek
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butin 6rnekleri bir makale gercevesinde degerlendirmek miimkiin
olmayacaktir. Bu meyanda genel uygulamalara model teskil ettigi
diistintlen 6rnekler ele alinmig ve karsilagtirmaya konu edilmistir.
Oncelikle ilk insan topluluklarinda esas itibariyle ihtiyactan dogan
anne dig1 emzirmenin, toplum yapilar: farklilagtik¢a ve biyolojik ih-
tiyaglar ayn1 zamanda kiiltiirel ihtiyaclara ve tercihlere dontstiikce
stitannelik olgusuna evrildigi tespit edilerek bunun farkli cografya
ve dénemlerdeki uygulamalarinin izlenmesine ¢aligilmistir. Zaman
icinde sutanneligin farkh baglamlarda ilave sorumluluklar alarak
kiltirel bir kurum olarak ytkselisinin toplumsal gerekceleri arasti-
rilmigtir. Bu kurumun ele alinan farkl toplumlardaki gesitli kesim-
ler nezdindeki algis1 degerlendirilmis ve kuruma yonelik elestiriler
incelenmigtir. Bu ¢ergevede benzerliklerin farkliliklardan ¢ok oldu-
gu ve farkhiliklarin da agirlikli olarak siitannelerin aldig1 sorumlu-
luklar ve stt akrabaliginin statiisi gibi 6zel alanlara has kilindig:

bir tespit olarak dile getirilmistir.

Neticede stitannelik kurumunun ilk topluluklardan geligsmis
toplumlara ve nihayet kurallarmnin belirlendigi Islam’daki yerine
kadar uzanan yolculugunun, kadinin insanlik tarihi i¢indeki en 1il-

ging hikayelerinden birini olugturdugu vurgulanmistir.
Tarihte Anne Siitiiniin Onemi

Stphesiz ki anne siiti (olmayinca da bir bagka annenin sttii)
bebek beslemenin tek yolu olmamistir. Antik déonemlerden itiba-
ren farkli malzemelerden yapilmig kaplar1 kullanarak hayvansal
stit ve bilahare sitle karigtirilmis tahil unu bazli mamalarla da
bebekler beslenmigtir. Nitekim ilk yerlesimlerde karsilasilan be-
bek mezarlarinda bir ucuna emzik sekli verilmis kilden yapma
biberonlar bulunmustur. Ilk kesfedildiklerinde yag lambalar1 ol-
dugu distnilen bu kaplarin kimyevi analizi sonucunda hayvan
kaynakli siit ile dolu olduklar1 tespit edilmistir. Daha sonraki do-
nemlerde bebeklere hayvan bazlh siit veya sivi mama vermek igin
¢ok farkli malzemelerden biberonlar tiretilmigtir. O dénem hekim-

lerinin metinlerinde siseyle besleme ve basta temizlik olmak tzere
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s6z konusu hususla ilgili malumata rastlanmaktadir (Stevens,
Patrick, & Pickler, 2009: 35).

Besin bulma ve yetistirmenin yetigkinler i¢in bile zahmetli ol-
dugu dénemlerde bebekler i¢in alternatif bir besin kaynagini temin
etmenin olduk¢a zorlu ve bulunsa dahi bebegin gelisimi agisindan
tehdit oldugu aciktir. Ote yandan hazir bir besin kaynag1 olarak
mucizevi 6zellige sahip olan anne siitiiniin biyolojik niteligi ve koru-
yucu 6zellikleri nedeniyle yeni dogan ¢ocugun beslenmesindeki yeri
ve 6nemi, tarihin eski dénemlerinden beri fark edilen bir gergektir.
Kigiik molekiillii proteinler yoniiyle sagladigl zenginligin sindirimi
kolaylastirdigi; iceriginin gelisimi hizlandirdig: ve bakteri ile virtis-
lere karg1 antikor gorevi goérdugi; yiyeceklerden bulasacak hasta-
Liklara karsi korunmayi sagladigi, bugiin tip ilminin ittifak ettigi
hususlardir (Yaman, 2002: 57; Neyzi ve Kog, 1983: 234-237; Brewer
ve Teeter, 2011: 124).

Yeni dogan bir bebegin anne siiti ile beslenmesinin, bebegin
bedensel, zihinsel ve kigisel gelisimi bakimindan tasidigi éneme
iligkin kadim vurgular dikkat ¢ekicidir. Roma sofist ve filozofu Fa-
vorinus (M.S. 80-160), annenin gogsiini, bedenin kutsal pinar1 ve
insan soyunun besleyicisi olarak tanimlarken Romali yazar ve filo-
zof Plinius (M.S. 23-79) da anne stUtinin bitiin canhlar i¢in en ya-
rarli besin oldugunu vurgulamistir (Kalaycioglu, 2016: 319). Islam
filozoflarinin en meshurlarindan ve Orta Cag tibbinin 6nde gelen
temsilcilerinden Ibn-i Sina (M.S. 980-1037) da anne siitiinii “Bebegi
anne karninda iken besleyen kana en ¢ok benzeyen besin” olarak
tavsif etmistir (Tbn-i Sina, 1995: 230).

Uzun siireli emzirme sayesinde hormon saliniminin yumurt-
lamay1 6nleyerek déllenmeyi geciktirdigi ve anneye iki hamileligi
arasinda kendisini yenileme imkani sagladigina yonelik bugiinki
modern tezin, bilingli olmasa da kadim dénemlerde de uygulanmisg
olmas1 dikkat c¢ekicidir. Nitekim Misir'da Yeni Krallik dénemine
ait “Ani’nin Talimatlar1’” nda ug¢ yillik emzirme stresinden bahse-
dilmekte (Brewer & Teeter, 2011: 124); yine M.O. 1550 yillarinda

yazildigr sanilan Misir'in tip bilgilerini iceren en eski ve en énemli
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yazmasi Ebers Tip Papirtiisiinde de bebek beslenmesinde kullani-
lacak tek besinin anne sitia oldugu ve bebeklerin li¢ yasina kadar

emzirilmesi gerektigi vurgulanmistir (Hot ve Basagaoglu, 2014: 69).

Tarihi belgeler, anne siitii ve emzirmenin énemine ve kutsi-
yetine igsaret eden bircok ornekle doludur. Emziren anne imgeleri,
insanligin en eski sanat eserleri arasinda yer almistir. Ilk kez Me-
zopotamya tarih oncesinde ortaya ¢ikan emziren anne motifi, Me-
zopotamya sanat1 boyunca varligim siirdiirmiis ve 6zellikle de M.O.
Ug¢linc binyilin sonu ve ikinci binyilda yayginlagmigtir. Muhtelif
bolgelere ait sayisiz terakota levha ve heykelcik bu figiiriin ne ka-
dar yaygin olduguna isaret etmektedir. Bu figirler, aynm1 zamanda
Yakindogu tarih 6ncesinin dogurganligi temsil eden iri kalgali ve
buytuk gogiisli kadin imgesine karsi da emzirmeyi 6n plana ¢ikar-
tan yeni bir kadin ideali ortaya koymaktadir (Bahrani, 2018: 148-
149). Emzirme temas: bircok kiiltiirde kendini gésterir. Ornegin
Stmerlerde krallar megruiyetlerini ve dogatsti 6zelliklerini, yaz-
gilar1 belirleyen yedi tanridan biri olan ve tanrilarin annesi olarak
gorilen Ninhursag tarafindan emzirilmekten almiglar; Babillilerde
bas tanrica Istar bebegini emzirirken tasvir edilmig (Pehlivanoglu,
2019: 22); Yeni Krallik Masiri’nin ¢ok tanrili teolojisinde hamile bir
hipopotam olarak tasvir edilen Taweret’e, gebeligin, dogumun ve
emzirmenin tanrisi olarak tapinilmistir (Freeman, 2003: 61). Masir
Tanricas: Isis'in kucaginda tuttugu oglu Horus'u emzirdigi sahne-
ler ile Dogu Hristiyan kiliselerini siisleyen 6nemli tasvirlerden biri
olan “Emziren Meryem” ikonalari, bebek ve anne iligkisi tizerinden
Tanri ile insanhk arasindaki yakin baga vurguda bulunmus ve em-

zirmeye kutsal anlamlar yiiklemistir (Sen, 2017: 1369).

Yunan tarih¢i Lucius Mestrius Plutarchus (M.S. 46-119/120),
emzirme yoluyla anne ile bebek arasinda duygusal bir bag kurul-
duguna dikkat ¢ekerken, Favorinus ve Soranus (yaklasik. I.-II. yy)
gibi tabip distintirler ise kisilik ve karakter gelisimi ile stit arasinda
yakin bir iligki oldugunu ileri stirmiiglerdir. Roma toplumunda da
annenin ¢ocugunu kendi stiiti ile beslemesi kutsal bir gorev adde-
dilmistir (Kalaycioglu, 2016: 321-322; Aly, 1996: 87). Anne siitiiyle
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beslenme, anne karninda iken baslayan beslenmenin dogum son-
rasindaki tabii bir uzantisi olarak goriilmistiir. Yine de bebegin
saglikli beslenmesi, bu beslenmenin anneden saglanmasindan daha
onemli sayildigindan, alternatif kaynaklar da 6nemli gorilmustir.
Hatta Soranus, annenin erken yaglanmasini veya tiikkenmesini ciddi
bir sorun olarak addetmis ve annenin emzirmesini, iyi bir siit anne-
den beklenen 6zelliklerin annede bulunmasi sartiyla uygun gérmus-
tiur (Aly, 1996: 87).

M.O. 20007 yillarda Filistin topraklarinda ¢ocuklar kutsal
sayilirken emzirme de dini bir yiktimlulik olarak goriillmus ve 2-3
yasina kadar emzirilen ¢ocuklarin bu sayede 6limcil hastaliklar-
dan korunacagina inanilmigtir. Yahudi geleneginde Tevrat’in yoru-
mu olarak gorilen Talmud'da da bebeklerin iki yasina gelene kadar
emzirilmesinin gerekliliginden bahsedilmistir. Yunan mitolojisinin
en unli kahraman Herkil'iin giicintin sirrinin da anne siiti oldu-
gu vurgulanmagtir. Hint geleneksel tip ilminin temellerinin atildig:
Charaka (vaklagik M.O. I.-M.S. II. yy) ve Sushruta’nin® eserlerinde,
toplum saghginin anahtari hiikkminde olan bebek sagliginin 6ne-
mine dikkat ¢ekilmig (Tokytirek, 2014: 237); annenin hasta ya da
stitinin olmadigi durumlarda bebegin bir siitanneye verilebilece-
g1 vurgulanmigtir (Pehlivanoglu, 2019: 22). Hinduizm’de hamilelik
stirecinden itibaren ¢ocuga serefli bir varlik anlami yiklenmis; siit
emzirmek, 1y1 bir anne olma sorumlulugunun énemli bir parcasi sa-
yilmistir (Tekir, 2019: 711).

Anne sutiine yliklenen anlam ve kutsiyet, siitanneligi ortaya
cikaran en 6nemli dinamiklerin basinda gelir. Annenin bebegini
emziremedigi durumlarda bebegin anne sitiinden mahrum kalma-
masi i¢gin zorunlu olarak bagvurulan yéontemlerden biri olan siitan-
nelik, bebeklik donemindeki 6lim oranlarinin oldukca fazla oldu-
gu Antik ve Orta Cag’da oldukc¢a raghet gérmis; bazen de estetik
kaygilarla ya da dogum sikligini arttirmak i¢in miracaat edilen bir
mecra olmustur. Dogum sirasinda annesini kaybeden bebeklerle,

1 Sushrutamin tam olarak ne zaman yasadig1 bilinmedigi gibi, eserinin de tek
bir yazara ait olmadig1 digtintilmektedir.
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dogum sirasinda ya da sonrasinda ¢ocugunu kaybeden veya kendi
cocuguyla birlikte bir bagkasini da emzirmeye giicii yeten anneleri
bulusturan stitannelik organize bir yapiya dontismiistir. Hammu-
rabi Kanunlari’nda siit veren ve siit alan iki tarafin yasal haklarim
teminat altina alan kanun maddelerinin vazedilmesi (Pehlivanoglu,
2019: 22); Yakindogu toplumlarinda bebeklere siitanne tutulurken
yapilan s6zlesme metinlerine ve siit verme lcretinin 6dendigini gos-
teren makbuzlara rastlanmasi, siitanneligin sistemli bir hale do6-
nistigunin gostergesidir (Mutluay, 2018: 48). Tarihi dokiimanlar,
stitanneligin zaman i¢inde {ist, orta ve alt siniftan her kesimin hiz-

met aldig1 bir sektor haline geldigini ortaya koymaktadir.

Aver-Toplayicr ve Ik Neolitik Yerlesimlerde
Anne Dig1 Emzirme

Stuitannelik, Babil’den Misir’a, Yunan’dan Hint’e, Roma’dan
Arap yarimadasina uzanan farkh cografyalarda benzer sosyal ve
iktisadi sartlarin sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve ortak dinamikler
barmndirmigtir. M.O. 2500 yillarina ait Hammurabi Kanunlari’'nda
stitannelik ile ilgili kanunlarin yer almasi; Orta Dogu mitolojile-
rinde bebegini emziren bag tanriga motifleri; semavi dinlerin anne
stiti ile beslenmeyi tegvik etmesi; Firavun’un sarayinda kendisine
stitannenin arandig1 Hz. Msa kissasi; Hz. Peygamber’in biitin si-
yer kitaplarina konu olan siitanneye verilme hikayesi; Kur’an’da ve
hadislerde sit akrabaligindan dogan bagin mahiyetine iligkin fikhi
diizenlemelerin varhigi, farkli sinif ve toplumsal yapilarda siitan-
neligin emzirmeyi agsan fonksiyonlar tislenmesi, bu gelenegin ka-
dim ge¢migini gozler 6nline serer. Baglangigta ihtiya¢tan dogan bu
hizmet, zamanla (M.O. 950’lerden itibaren Yunanl zengin ailelerin
bu yonde olusan talepleriyle) ihtiyacin 6tesinde bir tercih olarak da
talep gérmeye baslamigtir (Saari vd., 2016: 2; Stevens, Patrick ve
Pickler, 2009: 32-33).

Ik sehir devletleri ve ardindan biiyiik sehir medeniyetlerin-
de siitanneligin yaygin oldugu bilinmekte olup asagida 6rnekleriyle

anlatilacaktir. Yukarida da ifade edildigi tzere, tarihin ilk yazili
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ve arkeolojik kaynaklarinda gerek anne siiti gerekse siitanneligin
kilttrel bir kurumsalliga biurtindagi, bugiin belirgin bir sekilde go-
rilmektedir. Bu sebeple stitannelik kurumunun ilk olarak ve hangi
gerekcelerle ortaya ¢iktigini gérmek i¢in tarih éncesi olarak nitelen-
dirilen avci-toplayici gogebe topluluklara bakmak gerekir. Bu tarih-
lerde sutanneligin hentz kurumlagsmadigindan hareketle bu bolim-
de bebegin anne haricinde bir bagska kadin veya kadinlar tarafindan

emzirilmesi anne dis1 emzirme olarak ifade edilecektir.

Alternatif besin kaynaklarinin varligi, ézellikle zirai yapila-
ra gecildikten sonra bilinse de giégebe avci-toplayic: topluluklarda
bunun pek miimkiin olmadigini ileri stirebiliriz. Kald: ki bebek i¢in
anne sttinin diger besin kaynaklarina gére daha besleyici ve gii-
venli oldugu inancinin da tarih 6ncesi bir ge¢cmisi bulunmaktadir.
Bu sebeple annelerin bebeklerinin beslenmesi hususunda birbirleri-
ne sagladiklar: destegin Paleolitik donemden itibaren var oldugunu
tahmin edebiliriz. Bu konuda tabii olarak tarihi ve arkeolojik delil
mumkiin olmasa da bugiinin benzer nitelikli topluluklarini antro-
polojik agidan inceleyerek bazi tahminler yapmamiz mimkiin go-
zikmektedir. Nitekim Orta Afrika’nin avci-toplayici kabileleri ile
tarimla ugrasan nispeten yerlesik kabileleri hakkinda yapilan ¢alis-
malarda, avci-toplayicilarda bebeklerin 6zellikle 11k donemlerinde
anne digindaki kadinlar tarafindan emzirilmesine siklikla rastlan-
dig1, buna karsilik bu davranigin yerlesiklerde nadiren goruldigu
tespit edilmistir (Fouts, Hewlett ve Lamb, 2012: 132). Nispeten
gelismemis bolgelerde de olsa ziraatla geginen yerlesik kabilelerin
modern hayat tarzina ve 6zellikle de bebeklerin beslenmesiyle ilgili
tibbi diizeneklere daha yakin ve agina olduklarindan, gelenekleri-
nin tim dinyada oldugu gibi buralarda da hizla kaybolmasi anlag-
lir bir durumdur. Ote yandan héala avei-toplayic: bir hayat stiren ve
modern dinya ile irtibatlar: neredeyse olmayan topluluklarin tarih
oncesi atalarinin davraniglarini devam ettirmeye daha musait bir

yapida olduklar: da tahmin edilebilir.

Bu ¢ergevede Hewlett ve Winn'in yaptiklar: calisma kayda de-

gerdir. S6z konusu ¢alisma hem hala avci-toplayicl olarak yasayan
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bazi topluluklarin gézlemlendigi bir saha arastirmasi hem de diinya
uzerindeki 258 toplulukla ilgili verinin bulundugu Human Relati-
ons Area Files veri tabanindaki bilgiler tizerinden yapilan bir tahlili
icermektedir. S6z konusu veri tabaninda anne dis1 emzirme ile ilgili
veri bulunan 104 toplulugun 97’sinde bebeklerin anne digindaki biri
tarafindan da emzirildigi goriilmektedir (Hewlett ve Winn, 2014:
200).

Buna gore, avci-toplayica olarak yasayan gocebe Orta Afrika
kabilelerinde 6zellikle ilk 4 ayda bebeklerin énemli bir kisminin
anneleri disinda bagkalar1 tarafindan da emzirildigi, bu oranin yas
lerledikce azaldig1 ve 12 aydan sonra neredeyse kalmadigi goril-
mektedir. S6z konusu azalmanin kiltirel bir etkiden ziyade biiyiik
olgiide bebegin emme talebinin azalmasinin sonucu oldugu gozlem-
lenmistir. Bebeklerin genellikle hem anne hem de baba tarafindan
kadin akrabalar tarafindan emzirildigi; anne dig1 emzirmenin anne-
ler bir ig yaparken olabildigi gibi anne yakindayken ve dinlenirken
de yapildig1 kaydedilmistir. Annelerin emziren kadinlarin yedikleri
gidalar konusunda hassasiyet gosterdikleri ve bebege dokunacagi
diisinilen gidalar tiketenlere bebeklerini teslim etmedikleri anla-
silmaktadir. Bebeklerin genelde birden fazla kadin tarafindan em-
zirildigi de bu topluluklarda rastlanan bir baska ilging gézlemden
biridir. Bu kadar yaygin bir anne dig1 emzirme olgusunun bulun-
masinin sebeplerinden birinin de dogum sonrasi goglusten gelen ilk
sttun hastalikli kabul edilmesi ve normal siit gelene kadar bebegin
bagkalar: tarafindan emzirilmesi oldugu anlagilmaktadir. Bu toplu-
luklarda bebeklerin emzirilmesi sorumlulugunu yakin akraba ka-
dinlarin birlikte tGstlenmesi o kadar tabii hale gelmistir ki bebegini
baska kadinlarla paylasma konusunda ¢ekingen davranan kadinla-
ra hog bakilmadig1 kaydedilmistir (Hewlett ve Winn, 2014: 202-204).

Bu goézlemlerin, veri tabanindaki verilerle karsilastirilmasi
sonucunda ilging baz1 hususlarla da karsilagilmistir. Ornegin go-
¢ebe kabileler arasinda anne dig1 emzirme, ormanlik cografyalarda
yasayanlarda oldukc¢a yaygin ve hatta kiiltiirel bir norm olmusken,

¢ol ve savana gibi kurak boélgelerdeki topluluklarda zorunlu haller
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disinda gorulmemistir. Her halikarda yerlesik kabilelerde anne
dis1 emzirme olgusuna annenin hastaligl, 6limi veya emzirme
imkaninin olmadig1 durumlarda rastlanirken, yerlesik zirai diizene
gectikge diger ortak sorumluluklarda oldugu gibi bu hususta da cid-
di bir azalma goézlemlenmistir. Hatta Kenya'nin Ngandu bélgesin-
deki cift¢i kabilelerinde anne disindaki birinin stitintin bebek i¢in
zehir niteliginde (ekila: tabu) gorildigi kaydedilmistir. Zorunlu
durumlarda ise avci-toplayicilardan farkli olarak tek bir stitanne-
nin bebegi emzirdigi gézlemlenmigtir (Hewlett ve Winn, 2014: 206).

Mezopotamya ve Misir’da Stitannelik

Yerlesiklige gecgtikgce mahiyeti degisen ve yasanilan kultu-
riin bir parcasi haline gelen siitannelik tarihi kaynaklarda kendi-
ne belirgin bir yer edinmistir. Bu ¢ercevede siitannelik gerek Misir
papirislerinde gerekse Hammurabi ve diger Babil Kanunlari’nda
oldukg¢a agina olunan bir figirdir (Saari vd., 2016: 3; Ferguson:
53; Couto-Ferreira, 2016: 31). Ilk Cag’a ait Misir heykellerinde ku-
caginda bebegini emziren kadinlarin dikkat ¢ekmesi, anne stitiiyle
beslenmenin desteklendiginin isaret¢isi sayilabilir (Erkut, Balc1 ve
Yildiz, 2017: 20). Yeni Krallik dénemi Misir'inda kraliyet kadinla-
rinin, kendilerine tahsis edilen 6zel tesislerde ¢ocuklardan sorumlu
gorevliler dahil ¢ok sayidaki 6zel hizmetkarlariyla bir arada otur-
muslardir (Kuhrt, 2017: 284). Antik Misir’da sadece ust sinif aileler
bebeklerini siitanneye teslim etmemiglerdir. Sokaklara terk edilen
bebekler de varlikli aileler tarafindan toplanip gelecekte ailenin
hizmetli kadrosu i¢inde yerlerini alabilmiglerdir. Bu bebeklere de
stitanneler bakmigtir (Saari vd., 2016: 3).

Mezopotamya, antik dénem medeniyetleri i¢inde stitanneligin
kanuni dizenlemelerle taraflar agisindan hukuki bir zemine otur-
tuldugu onemli boélgelerden biri olarak dikkat ¢ceker. Hammurabi
Kanunlari’'nda, bir ¢gocugu emziren siitannenin ayni1 anda baska bir
¢ocuga slitannelik yapmasinin yasaklanmasi (Arslantas ve Septiog-
lu, 2016: 27); bir ¢cocugun slitannenin yaninda 6lmesi, siitannenin

ise Olen ¢ocugun anne ve babasinin haberi olmaksizin (emzirmek
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uzere) ikinci bir ¢cocuk almasinin ispati halinde bedelini bir memesi-
nin kesilmesi ile 6demesi gibi hiikiimler yer almaktadir (Hammura-
bi Kanunlari, 194. Madde) (Arslantas ve Septioglu, 2016: 37).

Babil’de bir rahibe sinifi olan Kadistumlar alisilmisin disinda
mal ve c¢ocuk sahibi olabilmis ve baskalarinin ¢ocuklarina siitan-
nelik yapabilmiglerdir. Hammurabi dénemine ait bir vesikada yer
alan “Anum-kinum’un karis1 Zuhurtum, ¢ocugunu dadilik yapmasi
icin bir Kadistum olan Iltani’ye verdi ve ona 3 sekel giimiig 6de-
di” ifadeleri bu uygulamaya isaret etmektedir (Oz, 2015: 243). Eski
Babil donemine ait baz1 hukuki metinlerde de siitanneye emzirme
kargiliginda arpa ve benzeri yiyecek maddeleri, kutsal yag, yln, el-
bise, kimi zaman da giimiig, gibi bedeller 6dendigi kayda ge¢mistir
(Durmus, 2014: 33-34).

Mezopotamya’da kraliyet ailesine hizmet veren siitannelerin
unutulmadig1 ve emzirdikleri kisilerin hayatlarinda énemli bir yer
tuttuklar: anlagilmaktadir. Ornegin, Prenses Beltum’un siitanne-
sinin, anne anlamina gelen ummu lakabiyla anildig1 ve prensesin
kraliyet sarayini ziyaret etmek amaciyla Katna’dan Mari'ye (her
iki antik gehir de bugiin Suriye sinirlar: icerisinde yer almaktadir)
stitannesiyle birlikte seyahat ettigi kayitlara gegmistir. Hatta pren-
sesin kendisini bebekliginden beri yetistirdigi (urabbisi: rubbii ko-
kiinden) siitannesini yaninda gétiirmesi, siitannenin sarayin adap
ve kurallarini bilmemesi nedeniyle elestirilmistir. Bu ve diger or-
nekler, st siifa mensup kisilerle suitanneleri arasindaki iligkinin
bebeklikten Gteye tagindigini ve siitannelerin anne statilisiine kadar
¢ikarilabildigini ortaya koymaktadir (Couto-Ferreira, 2016: 30).

Ozellikle saraydaki stitannelerin oldukca 6zel bir statiiye sa-
hip olduklar: anlagilmaktadir. Ornegin, Ebla (bugiin Idlib yakinla-
rindaki antik kent) saray kayitlarinda, Kral Isar-Damu (tahminen
M.O. XXIV. yy) ile evlenip Ebla’nin kralicesi olan Tabur-Damu’nun
saraya sltannesi Agasadu’yu da getirdigi ve Agasadu’nun kralige-
nin siitannesi lakabiyla sarayin énemli ¢ehrelerinden biri oldugu
kayithidir (Kelly-Buccellati, 2018: 63). Mezopotamya kiltirinde

muhtr, bir statii gostergesiydi. Bu cercevede bir sltannenin
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muhrinin olmasi, o kiginin, blyik 6l¢iide emzirdikleri sahsiyetler
sayesinde oldukca yliksek bir statiiye eristigini ortaya koymaktadir.
Kralice Ugnitum’un (tahminen M.O. XXIII. yy) cocuklarmna siitan-
nelik yapan Zamena’nin mihriinde siitanne, oturan krali¢cenin ku-
cagindaki ¢ocugu iki eliyle tutmaktadir (bkz. Resim 1). Bir hizmetli
de kraligenin saclarin1 yapmaktadir. Sarayda Zamenanin mihriy-
le mihiirlenmis ¢gémleklerin varligi onun sarayda belli bir statiisi-
niin oldugunu géstermektedir (Kelly-Buccellati, 2018: 61-62)

Resim 1. Stitanne Zamena’nin Mithri (Kelly-Buccellati, 2018:61)

Misir’la ilgili 6rnekler ise daha ziyade Helenistik ve Roma do-
nemine ait ¢ok sayida papiristen olusmaktadir. Bunlar da biyuk
6lctide ailelerle siitanneler arasinda yapilan soézlesmeler ve 6deme
makbuzlaridir. S6z konusu belgeler, o dénem Misir'indaki stitanneli-
ge dair 6nemli ipuglar1 vermektedir. Papiriislerde hiir ve kole stitan-
neler arasinda farkli uygulamalarin olmadigi, emzirilen bebeklerin
ise 6nemli bir kisminin terk edilen ve bilahare kole olarak ailelere
hizmet verecek kolelerden olustugu gériilmektedir. Bu yiizden ¢o-
cuk 6lse bile stitannenin s6zlesmesinin devam ettigi, ¢iinki kendisi-
ne bir bagka ¢ocugun sorumlulugunun verildigi gézlemlenmektedir.
Bazi s6zlesme metinlerinden bebegin anne evinde bakilacagi anlasi-

lirken, bir kisminda ise bebege siitannenin evinde bakilacag: kayda
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gecmistir. Sozlesmelerde bir siitannenin tek bir bebegi emzirmesi
sart1 ise agikca belirtilmigtir. S6zlesmelerde siitannenin diyeti veya
bebegin sttten kesilmeye baglayinca yiyecekleri ile ilgili herhangi
bir madde bulunmamakla birlikte kimi sézlegsmelerde siitanneden
stitini bozmayacagina dair taahhiit alindig1 kayitlara gegmistir.
Ancak bunun nasil dl¢tilecegi belirtilmedigi i¢in ortalama bir aile-
nin slitannenin siitlinlin kalitesini 6lgemedigini diisinmek gerekir.
Muhtemelen bu tiir maddeler ya meziyetlerini ortaya koymak adi-
na siitanne tarafindan sozlesmeye ekleniyordu veya daha ziyade
Soranus’un da tarif ettigi gibi adaylarin ve bebeklerinin fiziki duru-
muna bakiliyordu. Siitanne ve bebeginin saghikli bir viicuda sahip
olmas, siit tUretiminin de saghklh olduguna en azindan belli 6l¢tide
isaret ediyordu (Aly, 1996: 89-90).

Doktorlarin stitannelerin emzirdikleri siire boyunca cinsel ilig-
kiye girmemeleri gerektigi yoniindeki tavsiyelerinin sozlesmelere
de girdigi gorilmektedir. S6z konusu dénemlerde Yunanlh ve Ro-
mal1 hekimlerin bu konudaki 1srari, siitannenin biiytik dl¢iide bebe-
ge odaklanmasini arzu ettiklerinden olsa gerektir. Cinsel iligkinin
adet kanamasina ve yeni bir hamilelige sebep olacag ; bunun da siit
kalitesi ve miktarini olumsuz etkileyecegi ifade edilse bile, hamile-
lik buytk 6l¢tide bu doktorlarin da bildigi, ama bu bahis baghgi al-
tinda deginmedigi gebeligi onleyici yontemlerle de engellenebilirdi
(Aly, 1996: 90-91).

Sozlesmelerde cocugun sutanne tarafindan alinisi, geri tes-
lim ediligi, stitten kesilisi, stitten kesildikten sonra ne kadar daha
stitannede kalacagi gibi hususlarda ¢ok fazla cesitlilik gériilmekte-
dir. Ancak emzirme ve bakimin genellikle 2 yillik bir stireci kapsa-
yacak sekilde sozlesmelere girdigi anlasilmaktadir. Sozlesmelerin
bazilarinda, stitannenin bebegi ailesine belli araliklarda (6rnegin
ayda birkac¢ kez) getirmek zorunda oldugu kayit altina alinmistir.
Digerlerinde ise boyle bir talebe rastlanmamigtir. Bunlarin en azin-
dan bir kisminda siitannenin ailenin yaninda kaliyor olabilecegini
distinmek gerekir. Diger kisminda ise emzirme dénemi boyunca

bebegin aileden uzakta biiytimeye birakildig1 anlasilmaktadir (Aly,
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1996: 91-92). Uzakta biiytitiilmesi istenen bebeklerin cogunun kole
statiistinde olduklar1 varsayilabilir.

Sozlesmelere konan ve sutannelerin uymasi gereken kuralla-
rin siki bir sekilde takip edilmesi zor géziikmedir. S6zlesme sartla-
rina uyulmamasi durumunda soézlesmelerde yliksek cezalar iceren
maddeler olsa da ciddi bir takip ve yaptirim uygulamanin mimkiin
olmadig1 tahmin edilmektedir. Siitannelerin bu agir sartlar1 eko-
nomik sebeplerle kabul ettikleri, istisnai durumlar haricinde de
¢ok siki olmayan bir goézetim altinda buylk 6l¢tide kendi sartlar
ve tarzlariyla bebekleri emzirdikleri muhtemel géziikmektedir (Aly,
1996: 92).

Yunan ve Roma’da Siitannelik

Yunanlilarin bir “soy”’un tyelerini ayni stitle beslenmis anla-
mindaki Opoyadaxteg (homogalaktes) sozcligliyle ifade etmeleri (de
Coulanges, 2011: 105),2 siit baginin kan bagi kadar gli¢lii olduguna
isaret etmektedir. Her haliikkarda stitannelik, Antik Yunan’da (M.O.
VI ve V. yuzyillar) da biiytik 6l¢tide tst simif ailelerin kullandig: bir
hizmet olmustur (Saari vd., 2016: 3). Ust simif kadinlarin emzirme
sorumlulugunu bagkalarina devretmesinin felsefi zeminini Platon
(M.O. 348) vermis gibi goziikmektedir. Ideal bir devlette toplumun
gorevlerine gore kesin katmanlara ayrilmasi gerektigine inanan
Platon’a gore, koruyucu sinifa girmeye hak kazanan her kadin, po-
tansiyelini degerlendirmesinin 6niine gegen ev isleri, kocaya hiz-
met, cocuk bakimi ve cocuk yetistirme gibi islerden muaf tutulacak;
emzirme ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar bu islere tahsis edilen
gorevlilere birakilacaktir (Ariturk, 2017: 32).

Aristokrat aileler bebeklerini, dogumlarin1 takip eden ilk
glinlerde slitanneye emanet etmistir. Ev icinde hizmet veren ve
bebegin beslenme ve bakimini Ustlenen s6z konusu siitanneler

-ozellikle de Spartali olanlar- hizmetli sinif i¢inde en saygin grubu

2 Bununla birlikte bu kullanimin ¢ok yaygin olmadig1 ve ortak bir ataya isaret
ettigi veya ayni siirtintin stitiini igen zirai topluluk anlamini tagidig: da ileri
strilmustir: Bkz. (Hans, 1995).
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olusturmustur. Stitanneler satin alma ya da tcret mukabilinde te-
min edilmigtir (Jenkins, 1993: 10). Ust sinif kadinlarin stitanne ter-
cihinde, hamilelik sikintilarinin yani sira dogum sirasinda yasadik-
lar1 zorluklarin da etkili oldugu; dogum sonrasinda yasanabilen lo-
husalik hummasi gibi olaylara karsi direngli olabilmek i¢in siitanne
destegine ihtiya¢ duyduklar: diisintilmektedir. Stitannelerin bebek
bakiminda hekimlerin tavsiyelerini dikkate aldiklar: da bilinmekte-
dir (Ogenler, 2009: 17).

Kaleme aldig1 eserlerle Orta Cag'in hekimlerine yol gosteren
ve pediatrinin de kurucusu kabul edilen Efesli Hekim Soranus, yeni
dogan c¢ocuklarin hijyeni, beslenmesi, memeden kesilmesi ve bakim-
lar1 hakkinda onerilerde bulundugu eserinde siitanne se¢iminde
nelere dikkat edilmesi konusunda da bilgiler vermistir (Aly, 1996:
86-89; Stevens, Patrick ve Pickler, 2009: 33). Antik Yunan’da iki tir
stitanne profilinden bahsedilebilir. Bunlardan ilki aristokrat ailele-
re onlarin evinde hizmet sunan ve yagsamini aile yaninda stirdiren
stitannelerdir. Diger profil ise stitanneligi bir gecim vasitasi olarak
goren ve meslek olarak yapan kadinlardan olugsmaktadir. Ancak si-
tannelik, yapis: itibariyle devamlilik arz eden bir is olmadigi i¢in
diger mesleklerden ayri degerlendirilmelidir. Iktisadi sikintilarin
artig gosterdigi donemlerde kadinlar siitleri tizerinden ge¢im ara-
yisma diigmiislerdir. Ornegin Peloponnesos Savagrndan sonra yok-
sullugun pencesine diisen Atina’da bir¢ok kadinin dokumacilik ve
tzim toplayiciliginin yani sira siitannelik yaptigi aktarilir (Ergin
Y. G.: 102). Yoksul kadinlarin ugraslar: icinde yer alan temizlik ve
tarla is¢iligi, ebelik, pazarcilik, danscilik, miizisyenlik ve benzeri is-
lerdeki gibi stireklilik tagimasa da aileler i¢in gegici bir gelir kayna-
g1 olmustur (Akalin, 2003: 42).

Antik Yunan’da sttanneler, erkek c¢ocuklarina nispetle geri
planda birakilan ve bazen dogum sonrasinda aileleri tarafindan ge-
hir ¢oplugine terk edilen kiz ¢ocuklarinin da hayata tutunma ve-
silesi olmustur. Koéle tacirleri tarafindan toplanan bu bebekler sii-
tanne tutularak blyttilmis, sonrasinda da satilmistir (Pomeroy,
2017: 188).
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Yunanlilara nispetle Romalilar stite daha fazla 6nem atfetmis,
siit ve emzirmeye kiltirel bir baglam ylklemiglerdir. Roma, gliciin
kaynagini iyi beslenen vatandaglar ve saghkli biylyen ¢ocuklara
baglayarak bunu yonetim politikas1 haline getirmigtir. Roma va-
tandasina bedava ekmek dagitiminda da bu felsefe etkili olmustur.
S6z konusu anlayigin, siit ve emziren kadin imgesinde de kullanil-
digim gormekteyiz. Insan karakterinin ve bu sayede aslhinda Roma
kiiltirinin nesilden nesle anneler ve siitanneler tizerinden akta-
rilabilecegini géstermek istemigtir. Romanin beslenmeye atfettigi
6nem, sutannelik kurumunu da 6nemli hale getirmistir. Bu nedenle
stitannenin mizaci ve sitiiniin kalitesine stirekli vurgu yapilmistir
(Penniman, 2017: 40-42).

Kadinlarda doguma bagh hastalik ve 6liimlerin fazla oldugu
Roma’da stitannelige ilgi, baslangicta daha ziyade varlikli aileler-
den gelmigtir. Ust simif Romali kadinlar, emzirme siirecinde olan
koleler, azathilar ya da 6zgur kadinlar arasindan tcret karsilig: si-
tanneler tutarak ¢ocuklarini beslemiglerdir (Kalaycioglu, 2016: 321-
322). Anne siitiinlin bebegin bedensel ve zihinsel gelisimi izerinde
etkisinin oldugunu dile getiren bir literatiirin ortaya cikmasiyla
ideal olanin yeni dogan bebeklerin kendi annelerinin sttiiyle bes-
lenmesi oldugu vurgulanmig; annenin emzirmeye engel tegkil ede-
cek bir saglik probleminin olmasi halinde de ancak se¢imi titizlikle
yapilacak bir sitanneden destek alinabilecegi belirtilmistir. Zaman-
la varlikli aileler arasinda ¢ok yaygin bir hale gelen siitanne istih-
damz, 6zellikle de Cumhuriyet Dénemi’nin son yillarindan itibaren
zorunluluktan ote, keyfl bir uygulamaya déntismuistir (Kalaycioglu,
2016: 319). Kiz ve erkek oluglarina bakilmaksizin yeni dogan ¢ocuk-
lar dliinyaya gelir gelmez bir stitanneye emanet edilmis; siitannele-
rin gorev ve sorumluluklar: emzirmeyi asan anlamlar kazanmigtir.
Ornegin erkek cocuklarin, ergenlik ¢agina gelinceye kadar vakitle-
rini ¢ogunlukla siitanneleri ile iyi bir egitim almalarindan sorum-
lu paidagog denen evdeki deneyimli ve egitimli kolelerin yaninda
gecirmeleri yaygin bir hal almistir. Hatta aileler agisindan 6zel bir
anlami olan ve kutlama 6zelligi tasiyan aksam yemekleri disinda-

ki tim yemeklerini de onlarin yaninda yemiglerdir. Stitannelerin
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etkisi ¢ocukluk dénemi ile sinirli kalmamais, siitanneler emzirdikleri
¢ocuklarin hayatlarinin 6nemli evrelerinde hep yanlarinda olmus-
tur. Ornegin Roma toplumunda adet géren bir kizin evlendigi gece
kendi ailesinden birinin damada yapacagi nasihat konusmasim
yapma gorevi, kizin annesi ile siitannesine yuklenmistir. Siitanne
ve siit kardes cocuk icin ikinei bir aile gibi olmustur. Roma Impa-
ratoru Neron'un (M.S. 37-68), ayaklanan tebaasi tarafindan 6lime
stiriklendiginde stitannesi tarafindan teselli edilmis olmasi; yine
intiharimin ardindan siitannesi ile metresinin yardimiyla defnedil-
mesi; Roma’da Stoaci bir filozofun, aile sevgisi konulu soylevinde co-
cuklarin anne, stitanne ve paidagoglarina duydugu sevgiden 6rnek-
ler vermesi; Roma toplumunda siitannenin varlik ve hayatiyetinin
c¢ocugun 1ilk yillariyla simirli kalmadigina, hayatinin tim evresine

yansiyan bir anlam tasidigina isaret eder (Veyne, 2006: 26-27).

Sutannelere verilen 6nem toplumun farkli kesimlerinde de
kendini géstermistir. Ornegin, efsanevi Severina Nutrix adl1 bir sii-
tanneye adanmig olan III. yiizyila ait bir Roma mezar tasinda Se-
verina ¢ocuklarini énce emzirirken sonra da kundaklanmis halde
besiklerine yerlestirirken betimlenmistir (Ogenler, 2009: 20-21).
Benzer sekilde Romal: filozof Seneca’nin (M.O. 4-M.S. 65) Phaedra
isimli oyununda oyunun kadin kahramani1 Phaedra’nin siitannesini
toplumun ideal kadin anlayisini yansitan yasli ve bilge bir kadin
olarak karakterize etmesi, Phaedra’ya stitannenin agzindan égtitler
vermesl, siitannenin kadin kahramanin en yakini olmasi (Ergin A.,
2020: 7, 11), Roma toplumunda siitannenin 6zel bir yer edindigi-
ne igsaret etmektedir. Roma’da siitanneler, ¢ocuklarin dil gelisimi
uzerinde de 6nemli bir yer tutmus; cocuklar konugmay1 umumiyetle
stitannelerinin agzindan 6grenmiglerdir. Varlikli aileler ¢ocuklari-
min kaltir dili olan Yunancay: besikte 6grenebilmeleri i¢in Yunanh

stitanneler tutmuslardir (Veyne, 2006: 31).

Roma’da siitanne istihdaminin Ge¢ Cumhuriyet doneminden
itibaren 6zellikle de soylu ve varlikli aileler arasinda yayginlasma-
sinda, kadinlarin emzirmenin viicut formlarin1 bozacagimi digin-

meleri ya da yorucu hamilelik siireci ve dogum sonrasinda bir de
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emzirme zahmetine girmek istememelerinin de 6nemli bir etkisi
olmustur. Sttannelerin ¢ocuklarin beslenme, 6z bakim, dil gelisi-
mi ve egitim sireglerinde 6nemli bir yer tutmalar1 ve ailenin bir
parcasi haline gelmeleri, bebegini kendi bliytiten annelerin oldukg¢a
azalmasina yol agmig olmali ki, bu dénem Roma yazininda bebegini
emziren kadinlar 6viliirken, emzirmeyenler yerilmistir (Kalayciog-
lu, 2016: 323-324).

Romali tabip ve diistintirlerin aksi yondeki tiim tavsiyelerine
ragmen, Antik Roma ve hikiimranhginin oldugu bélgelerde sttan-
nelerin hizmetlerinin alindigi bir piyasanin oldugu bilinmektedir.
Roma dénemi Misir'indan kalma papiriislerde stitannelerle yapail-
mis sozlesmeler ve 6deme makbuzlar: yer almaktadir. Ilgin(; bir se-
kilde, baz1 mezar taglarindaki yazilardan stitannelerin emzirdikleri
onemli sahsiyetlerle iligkilerine dair kultiirel ipuclari bulunmak-
tadir. Edebi kaynaklarda da bu konuya c¢okga atif vardir (Mulder,
2017: 238). Antik Yunan’da M.O. VI ve V. yiizyillarda biyiik él¢iide
ust smif ailelerin kullandigi bir hizmetken, Roma déneminde sii-
tannelik kolonilerin ve fethedilen topraklarin timine yayilmis ve
stitannelik Romalilardan itibaren sistemli bir zemine oturmustur.
Antik Roma’da stitannelik hizmeti vermek isteyen kadinlar Colum-
na Lactaria (Stit Stitunu) etrafinda toplanmiglardir (Saari vd., 2016:
1-13; Ferguson: 53). Her ne kadar Roma’da Holitorium Forum’unda
oldugu diistintilen bu stitun ile ilgili yegane bilgi. II. ytizyildan kal-
ma bir atif olsa da stitannelerin toplandigi bir yerin varligi anlaml
durmaktadir. Bebeklerin buraya siit emmeleri igin getirildigi ifade
edilmektedir. Ister istisnai durumlar i¢in olsun, isterse kalici bir siit
kaynaginin hizmetini satin almak i¢in olsun, insanlarin buraya be-
beklerine siit bulmak i¢in gelmeleri, burada bu talebi karsilayacak
sayida siit verebilecek kadinin da oldugunu géstermektedir. Siitan-
ne arayisinda olan ebeveynlerin taleplerinin giderildigi bu merkezi
alan, sitanneligin bir piyasaya donistiigiine isaret etmektedir
(Mulder, 2017: 238-239). Dahasi, Yunan’da oldugu gibi Roma’da da
terk edilmis cocuklar, basta kole, asker ve hizmetli olarak kulla-
nilmak tizere toplanmis ve siitannelere teslim edilmigtir. M.O. 400

yillarinda Roma Imparatorlugunda aileleri tarafindan istenmeyen
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ve terk edilen kiz ¢ocuklar: i¢in siitanneler ile emzirme, giyecek,
1sinma ve benzeri hizmetler i¢in yapilacak 6deme maddelerini kap-
sayan soOzlesmelerin dizenlenmis olmasi da bu duruma isaret et-
mektedir (Pehlivanoglu, 2019: 22).

Tium bunlara ragmen, Yunan ve Roma’da ahlakg diistintirler,
para karsihigi stitanneligi hog gérmemiglerdir. Plutarchus, bir yan-
dan bunlarda anne sefkati olmayacagini savunmussa da diger yan-
dan da zafiyet veya daha ¢ok ¢ocuk edinme gibi sebeplerle siitanne
seciminde dikkatli olunmasi sartiyla annelerin bu gorevi devrede-
bilecegini kabul etmistir. Favorinus, daha da ileri giderek anne ile
cocuk arasindaki bagin bu sebeple zayiflayacagini ileri stirmiis ve an-
nesinden beslenmeyen bir bebegi, anne rahminde élduarilen bir emb-
riyoya benzetmistir. Ona gore bebek, slit emdigi kiginin tim soyunu
ve soyunun Ozelliklerini yikleniyordu. Bu sebeple s6z konusu hizmet
alinacaksa bile nitelikli ve gegmisi olan birinden alinmaliydi. Uygula-
mada toplumun siitanne tercihlerini begenmedikleri igin olsa gerek,
Favorinus ve Tacitus (M.S. 56-120), toplumlarini bu yénden elestir-
miglerdir. Neticede saygin ve 6nemli bir gorev olmasina ragmen su-
tanneligin herhangi bir egitim veya sertifika gerektirmemesi; aranan
en 6nemli 6zelligin, hamilelik ve annelik tecrubesi olusu, onlar1 bu
diisiinceye itmistir. Zira papirtislerde mezar kazici bir kadinin dahi
gegcici bir stre stitannelik yaptig1 anlagilmaktadir. Anlagilan, toplu-
mun bu vurdumduymazhginin, o dénemin doktorlarini bu konularda
yazmaya itmistir (Aly, 1996: 87; Penniman, 2017: 47-48).

Tim temel itirazlara ragmen Yunanl ve Romali hekimler iyi
bir stitannelik hizmetinin gerekleri konusunda tavsiyelerde bulun-
musglardir. S6z gelimi Soranus, beslenmenin devamliligi i¢in miim-
kiinse bebegi besleyen birkag¢ stitannenin olmasi gerektigini salik
vermigtir. Tek bir siitanne olmasi ve bu siitannenin hastalanmasi
veya 6lmesi durumunda stutiin kalitesinin diigsebilecegine veya bebe-
gin alistigindan farklh bir stite gecemeyecegi i¢in sutten kesilme ih-
timalinin artacagina dikkat ¢ekmistir. Galen (M.S. 129-210) de ben-
zer tavsiyelerde bulunmustur. Ancak bu, hi¢ siiphesiz yalnizca zen-

gin ve ust stmif Romalilarca uygulanabilirdi. Mnesitheus (tahminen
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M.O. IV. yy) da Yunanhlar i¢in siitiin kalitesi ve miktarinda azalma
olmasi durumunda bir bagka slitanneye gegilmesini tavsiye etmis-
tir. Hekimler, stitannenin fiziki gérintumu ve 6zellikle géglislerinin
yapisina da dikkat edilmesi gerektigini ileri stirmuslerdi. Stitanne-
nin saglikli olmasi, sara, isterik nefes darlig1 ve nevrotik bozukluk
gibi baz1 hastaliklardan uzak olmasi 6zellikle vurgulanmis; yumu-
sak mizagl, neseli, igki ve cinsel hayati konularinda tedbirli ve
kontrolli, temiz ve rikkatli olmasi tavsiye edilmistir. Muhtemelen
bu tavsiyelerin arkasinda, stitannenin bu 6zelliklerinin hem igini
dizgin yapmasi icin gerekli olduguna hem de ¢ocugun buytrken
stitannesinden bu 6zellikleri 6grenecegine dair diisiince etkili ol-
mustur. Mnesitheus Yunanlilara bu c¢ercevede 6zellikle Trakyali ve
Misirli stitanneleri, buna karsilik Soranus ise kendisi gibi Efesliler
de dahil olmak tizere tiim Roma Imparatorlugu vatandaslarina be-
begin diizgiin bir lisan 6grenebilmesi igin Yunanh stitanneleri tavsi-
ye etmigtir (Aly, 1996: 87-88).

Tecriibe de siitannelerde aranan énemli bir 6zellik olarak ka-
bul edilmistir. Soranus’a gére aday stitanne, tercihen énceden birkag
dogum gecirmis olmaliydi. Mnesitheus daha da ileri giderek onun
ayni cinsiyetten baska bebekleri beslemis ve blylitmiis olmasini
gerekli gérmustiir. Stitannelik i¢in ideal yaslarin, tecriibe olugsmasi
kaydiyla 20 ile 30 (Mnesitheus) ve hatta 40 (Soranus) arasi oldugu
ileri stirtilmiis ve genglerin toy, yashlarin ise siitiiniin sulu ve besin
degeri disiik olacagr vurgulanmistir. Yine aday siitannenin kendi
bebeginin dogumuyla bir bagkasina da stitannelik yapmaya basla-
mas1 arasinda belli bir stirenin ge¢mesi arzulanmigtir. Sitannenin
beslenmesine dikkat etmesi ve hizmeti alan ailenin adayin stitina
belli kriterlere gore degerlendirmesi gerektigi de ifade edilmistir.
Ancak ailelerin bu konularin hepsine dikkat etmig olduklarini di-

sinmek ¢cok mimkiin goziikmemektedir (Aly, 1996: 88-89).
Asya’da Siitannelik

Sutannelik Dogu toplumlarinda da karsilik gérmiis bir kurum

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Blinyesinde ¢ok sayida alt inang
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sistemi ve kiilt barindiran Hinduizm, Susrutanin temellerini attig:
Ayurvedik tip gelenegi icinde bebegin beslenmesinde site buyuk
6nem vermis, annenin slit verememesi durumunda da sttanneligi
tesvik etmistir. Annenin zorunluluk olarak degil, tamamen tercih
sebebiyle emzirmedigi durumlar daha ziyade kast sisteminin yuka-
risindaki aileler i¢in gegerli olmustur. Bunun disinda ancak zorunlu
hallerde bebek siitanneye verilmigtir. Ozellikle tist siniflara hizmet
verecek olan slitanne adaylar1 muayeneden gec¢irilmis ve ancak sag-
likli, mutlu, ding, dinlenmis olduklar: ve hazimsizlik veya bebege
zarar1 olacak besinler yemedikleri teyit edildiginde is verilmistir.
Budizm’de de benzer yaklagimlar goriilmektedir (Laroia ve Sharma,
2006: 97; Hot ve Basagaoglu, 2014: 69).
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Resim 2. Japonya’da bir siitanne adayinin ig miilakati sirasinda

sttiniin evsafinin degerlendirilmesini tavsif eden bir resim
(Edo Donemi) (Segawa, 2008: 128).

Budist etkilerin belirgin bir sekilde hayatin bir¢ok alanina gir-
digi Japonya’da annelerin bol stit i¢in ¢ok eski donemlerden beri tapi-
naklara gittikleri ve buralara dua levhalar1 biraktiklar: bilinmekte-

dir. Bugiin dahi bu gelenegin halen devam ettigi gézlenebilmektedir.
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Cocugun 7 yasina kadar emzirilebilecegi ve hatta tegvik edildigi bu
kiltirde 6zellikle 2 yasindan itibaren ¢ocugun bir siitanneye teslim
edildigi siklikla goriilmektedir. Bu uzun stireli emzirme periyodu ve
her ¢ocuk igin bir siitanne tutma ihtiyac1 ve gelenegi, bu hizmetin
ancak zengin aileler tarafindan alinabilmesine imkan saglamistir.
Stutanne se¢imi teferruatli bir milakat ile gergeklestirilmistir (bkz.
Resim 2) (Segawa, 2008: 125).

Ust sinifa hizmet veren siitannelerin 6nemli bir statii edindigi
Asya toplumlarinda da gérilmektedir. Cin’de sarayda belli bir gii¢
halesi tasiyan ve gii¢ cekismelerine giren klikler iginde stitannelere
de rastlanmaktadir (Ziircher, 2007: 372-379).

Yakin Dogu’da sutannelik buytk 6l¢ide Mezopotamya gelene-
ginin devami gseklinde stirmistiir. Pers ve Sasanilerde siitannelik
hakkinda fazlaca bilgi olmasa da yaygin oldugu distinilmektedir.
Ornegin ¢ocuklar: yasamadig i¢in hastaliklardan uzak havadar ve
temiz suyu olan bir yer arayan Sasani Hukimdar: I. Yezdicerd’'in
(M.S. 399-420) yeni dogmus oglu Behram-1 Gar'u (M.S. 420-438)
temiz havasi ve suyu ile gohret bulmus Hire'de yetigsmesi i¢in
Sasanilerin mittefiki Lahmi Krali Munzir b. Nu‘'man'in (M.S. 418-
462) himayesine vermesi dikkate degerdir. Miinzir, kendisine ema-
net edilen bebek i¢in bolgenin esraf ailelerinden ikisi Arap, birisi
Acem olmak lizere saglikli, zeki ve terbiyeli li¢ tane sitanne se¢mis,
boylece Behram glinlerini Havernak Sarayi’'nda gegirmistir (Azizo-
va, 2010: 195-196; Kaska, 2019: 12; Konukcu, 1992: 356).

Stutanne geleneginin yaygin oldugu ve sitannelerin 6z anne-
ler kadar saygi1 gérdigi Mogollarda da hemen her tabakadan ¢ocu-
gun bir sitanneye sahip oldugu gorulmektedir. Mogol hiikiimdarlar:
da siitannelerine hiirmet gosterip hallerini gézetmiglerdir (Beyani,
2018: 47-48). Hiklimdarlar gehzadelerin siitannelerini asil, soy-
lu, guzel ahlakli ve saglhikli kadinlar arasindan se¢meye 6zen gos-
termigtir. Timur (M.S. 1336-1405) ve Altin Orda Sultam1 Toktamig
(M.S. 1342-1406) ile girdigi miicadelelerle taninan Celayir Sultam
Ahmed-i Celayirin (M.S. dogumu bilinmiyor-1410) stitanneligini ha-
las1 yapmis; IX. Ilhanh Sultan: olan Ebt Said (M.S. 1305-1335) de
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babasi Olcayto (M.S. 1282-1316) tarafindan Meryem adli 1iyi huylu
bir siitanneye verilmistir. EbQi Said’i emzirdigi stire boyunca stutan-
nesi Meryem’in hamile kalmamasi ve siitintin heder olmamasi i¢in
kocas1 ile yakinlagsmamasi istenmigtir. Mogollarin Islam’ kabul et-
melerinden sonra sehzadelerin stitannelerinin Misliman olmasina
Ozen gosterilmis; gobegi Musliiman bir ebe/stitanne tarafindan kesi-
len sehzadeler olmustur.? Sutanneler bu déonemde emzirmeden ¢ok
ote anlam kazanmiglar; saray yasaminda etkin konuma gelebilmis-
lerdir. Bir¢ok stitannenin siyasete dogrudan midahalesi olmus; hii-
kiimdar ve sehzadeler tizerinde baz1 konularda yaptirim uygulaya-
bilmiglerdir. Umera ve ileri gelenler devlet mekanizmasinda makam
ve daha fazla gig elde etmek i¢in onlar1 es olarak segerek niifuzla-
rindan yararlanma yoluna gidebilmiglerdir. Nitekim kimi gsahislarin
devlet yoneticilerinin siitanneleri ile evlenerek kendi ikballerini te-
sis ettikleri elestiri konusu olmustur (Beyani, 2018: 48). Iranlhlar ile
dogudaki Tirk boylarinda ve 6zellikle Timurlularda bir hiikiimdar
c¢ocugu diunyaya geldiginde annesinden alinarak siitannenin veya
saraydaki biiyiik hanimlardan birinin gézetimi altina verilmesi yay-
gin bir uygulama olmustur (Kuglikasci, 2010: 478-479).

Yakin Dogu ve Kafkaslarda yoneticilerin ¢ocuklarinin énem-
li bir kisminin son yuzyillara kadar yaygin siitanneler tarafindan
emzirildiklerini tahmin edebiliriz. Ornegin Kafkasya’nin bagim-
s1zlik mucadelesini veren Seyh Samil’le birlikte hareket eden Haci
Murad’in (1790’lar-1852) annesinin, Avar hanlarinin ¢ocuklarna
stitannelik yaptigi, hatta bu ytizden kocasiyla ge¢cinemeyerek Avar
sarayina sigindigindan bahsedilmektedir (Budak, 1996: 490).

Stutanneligi sadece yonetici ve kalburtsti ailelerin aldig: bir
hizmet olarak diigsinmemek gerekir. Neticede tarihi malzemenin
ana omurgasini yoneticiler ve yakin cevrelerini konu alan tarihi
metinler olusturdugu i¢in stitannelik ile ilgili bilgilerin ¢gogunun bu
kesime hizmet verenleri kapsamasi normal karsilanmalidir. Muhte-
melen toplumun farkli kesimleri de 6zellikle bebegini besleyemeyen

3 Nitekim Ebti Said’in babasi Olcayto Hristiyan olarak vaftiz edilmis, hayatinin
bir déneminde Budist olmus, en sonunda da Islam’ kabul etmigtir.
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annelere destek vermistir. Ote yandan ticret mukabili bu hizmeti
almanin maliyetli oldugu ve herkesin altindan kalkabilecegi bir al-
ternatif olamayacagi da dikkate alinmalidir. Nitekim 1144-1232 yil-
lar1 arasinda merkezi Erbil olmak tzere Sehrizor, Hakkari, Tikrit,
Sincar, Harran, Urfa ve civarinda hiikiim stiren Turk beyligi Beg-
teginlilerin Erbil Atabeyi Kokbori'nin hayirsever birisi oldugu, fa-
kirlere her giin yemek dagittirdigi malumatinin yani sira kimsesiz
bebeklere siitanneleri tutup beslettigi de bilinmektedir (Alptekin,
1992: 344).

Yahudi ve Hristiyan Toplumlarinda Siitannelik

“Keske kardesim olsaydin, annemin memelerinden siit em-

mis.” (Ezgiler Ezgisi 8:1).

Eski Ahit'te gecen bu ayet Yahudi geleneginde yer etmig olan
6nemli bir inanci yansitir: Etnik kéken ve statii anne ve siitanne
kanaliyla emme fiili tizerinden aktarilir. Nitekim Tevrat ve Incil'de
gecen dogum ve ¢ocukluk hikayelerinde umumiyetle bir emme sah-
nesi dikkat ¢ceker. Bu sayede hikayesi anlatilan kahramanin asalet

ve mesruiyetine atifta bulunulur (Chapman, 2016: 125).

Akrabalik baglarini kan tizerinden kuran yaklasimin nispeten
yeni ve blytiik ol¢glide Anglosakson bir ge¢misi vardir. Arap ve Ya-
hudi kaynaklarinda kan kavramindan ziyade tohum ile et ve kemik
kavramlar: daha 6n plandadir. Bununla birlikte siit kavraminin da
yakinlik ve akrabalik baglarimi ifade ettigini gérmekteyiz (Chap-
man, 2016: 126-127). Eski Ahit’teki baz1 sembolik gésterimlerin,
ozellikle de sut tizerinden kurulan bu bag1 stitanne tizerinden bagka
seviyelere cikardigi dikkat cekmektedir. Yesaya 60:16’da Kudiisin
yeniden yukselisi, “Uluslar ve kralliklar bir anne gibi seni emzire-
cekler” ayetiyle anlatilmaktadir. Keza Babil’den donen stirgiindeki
Yahudilere “Krallar size babalik, prensesler size suitannelik yapa-
cak” (Yesaya 49:23) ayetiyle miijdeler verilmistir. Boylece kral ve
prenseslerin asaletinin ve glicinln siirglinden dénenlere gececegi
ima edilmektedir (Chapman, 2016: 132).
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Yine de erken dénem Yahudi inancinda tabii olarak bir be-
begi oncelikle kendi annesinin emzirmesi tavsiye edilmistir (Sa-
ari ve digerleri, 2016: 3). Cocuk sayisinin 6nemli oldugu Yahu-
di toplumunda istisnai durumlar disinda 6zellikle alt siniflarda
bebeklerin cogunlukla anneleri tarafindan emzirilmesi 6nem-
senmistir (Rozen, 2010: 179). Ibrahim Peygamber’in esi Sare’nin
oglu Ishak? ileri yagina ragmen emzirmis olmasi; Yahudi medeni
kanunu Talmud’un biitiin Yahudi kadinlara “Bir bebek yaklagik
yirmi dort ay emzirilir. Bebegin susuzluktan élebilecegi gbz éniine
alinarak emzirme dénemi kisaltilmamalidir” seklindeki talimati
(Tekir, 2019: 711), anneleri kendi ¢ocuklarini beslemeye sevk et-
mis olmakla birlikte, diger toplumlarda etkili olan belli dinamik-
ler cercevesinde stutannelik Yahudilikte de kendisine mesru bir
yer bulmustur. Yahudi hukuk literatiirinde yeni bir gebeligin,
annenin sutiiniin kesilmesine yol agtig1 ve bebegin bundan zarar
gorecegl yonundeki inaniglar, sitanneligin talep gormesinde etki-
Ii olmustur. Stutanneler, 6zellikle de varlikli ailelerce tercih edil-
migtir (Rozen, 2010: 179).

Olim yas ortalamasinin oldukga diisiik oldugu Antik ve Orta
Cag’da, hamileyken ya da c¢ocuk emzirirken dul kalmak, ender
rastlanir bir durum degildi. Bu bakimdan boyle annelerin emzir-
me de dahil olmak tizere bebeklerinin ihtiyaclariyla ilgilenebil-
meleri i¢in Yahudi hukuku, hamile bir dulun ya da yeni dogmus
bebegi olan bir annenin, bebek yirmi dort aylik olana dek yeniden
evlenemeyecegini soyler (Rozen, 2010: 180). Bu durum, emzirme-
nin bebek adina bir hak olarak goéruldiigiine isaret eder. Kadina
bicilen anlamin esas itibariyle “hamile kalmak ve saglikli bir dol
vermek” olarak tanimlandig1 Yahudilikte bebeklerin biiytutiillme isi
ozellikle de varlikli ailelerde dogrudan kadinin sorumlulugu ola-
rak gorilmemis; erkek ¢ocuklarinin aile ve soya ait kabul edilmesi
nedeniyle baba da igse dahil edilmistir. Erkek bir bebegi oldugu
halde dul kalan bir kadin, bebegini iki yasina geldigi takdirde ya
da bir stitanne bulunmasi halinde babanin ailesine verebilmistir
(Rozen, 2010: 182). Bebegin emme siireci tamamlanmamigsa ba-
baya stitanne bulma sorumlulugu verilmistir. Emzirme, genellikle
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stitannenin ailenin yanina gelmesi seklinde gerceklesmistir (Saari
vd., 2016: 4).

Bircok konuda Yahudi gelenegini devam ettiren ilk Hristiyan-
lar ise ¢ocuklar1 korumak ve anne ile ¢ocuk arasindaki baglar1 giig-
lendirmek maksadiyla sttanneligi zorlastirana bir tavir almiglar-
dir. Meryem Ana tizerinden “sadik anne” modeli olusturarak sitd,
¢ocuk bliylitmenin maddi ve ruhani bicimi olarak gérmiiglerdir. Be-
begin anne siitliyle beslenmesine doyurmanin ¢ok étesinde anlam-
lar yuklemis; anne sttuyle cocuga dini-ahlaki bir inang¢ sisteminin
aktarilabilecegini iddia etmiglerdir (Tekir, 2019: 711).

Ote yandan Ik ve Orta Cag’in tabii bir gercegi olarak karsi-
miza ¢ikan ¢ocuk 6limleri ister istemez Hristiyanligin empoze etti-
gi sartlar1 da zorlamigtir. Ornegin, arkeolojik calismalarin Bizans
hakimiyeti donemine tarihledigi bebek ve ¢ocuklara ait oldugu di-
stintilen ¢ocuk iskeletleri tizerinde yapilan ¢aligsmalar, ¢ocuk 6liim-
lerinin ilk bes yilda yiiksek seyrettigini ve ilk bes yila ait 6lim ora-
ninin kimi toplumlarda neredeyse yluzde 50’lere kadar ytkseldigini
ortaya koymaktadir. Bu ¢ocuklarin yarisinin dogum aninda veya
oncesinde oldugi (Demirel, 2013: 356) ve bu ¢ercevede annelerinde
hentiz sit Giretiminin baglamadigi veya hizla sonlandig1 varsayilsa
bile yine de ¢ok sayida kadinin kaybettikleri siit bebeklerinin ardin-
dan goguslerinde siit ile ortada kaldiklarini ve tabii bir arz kaynagi
olusturduklarini diisiinebiliriz. Diger yandan toplumun 6len ¢ocuk-
larin yerine yeni ve saghikli bebekler arzu ediyor olmasi da ¢ocuklu
kadinlarin ¢ocuklarini biiyiitme siireciyle ugragsmayip bir an 6nce
yeniden hamile olmalarini tesvik etmig olmalidir. Tabii olarak bir
tarafta agirlikli olarak ailesine maddi katki yapmay: arzu eden ka-
dinlardan olusan bir arz, diger tarafta da biiyuk él¢tide soyunun de-
vamini 6nemseyen ve Uretici bir gii¢ olarak emek kaynagina ihtiyag
duyan nispeten zengin bir kesime mensup kadinlardan olusan bir
talep (Demirel, 2013: 356; Yurdakok, 2005: 93), her yerde oldugu
gibi Bizans’ta da tabii bir piyasa olugsturmustur.

Bizanshilar da diger milletler gibi bu konuda tavsiyeler ka-

leme almiglardir. S6z gelimi Bergamali Oribasius (M.S. 325-403),
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stitannede olmasi gereken ozellikleri detayli bir sekilde anlatmak-
tadir. O da siitannenin saglikli olmasi tizerinde durmus ve 6zellik-
le epilepsi ve mide-bagirsak hastasi olmamasi yoniinde uyarilarda
bulunmustur. Stitannenin ne toy ne de sut kalitesi disecek ol¢ude
yagh olmayacak sekilde 25-35 yas araliginda, hatta stitannenin ya-
sinin mumkiinse anne ile ayni yasta olmasinin 6nemli oldugunun
altini ¢izmistir. Géglslerinin orta biyuklikte olmas1 gerektigini,
buytk oldugu takdirde cocugun sindiremeyecegini, kuciik olursa da
bebegin yeterli beslenemeyecegini dile getirmistir. Cinsel birlikteli-
gin slitiin yapisina tesiri olduguna da dikkat ¢eken Oribasius, stti
az olan siitannelere de stitlerini arttirmalarina yardimeci olacak yon-
temlerden bahsetmigtir. Egineli Pavlus (M.S. 625-690) olarak bili-
nen ve yedi ciltlik bir tip ansiklopedisi kaleme alan Bizanslh hekim
de stitannenin kisa bir stire 6nce saglikli bir erkek ¢ocuk dogurmus
olmasinin ve degirmen ya da dokuma tezgahi gibi yerlerde el ve
omuzlariyla ¢alismasinin sttinin bollagsmasina imkan saglayaca-
g dile getirmistir (Yurdakok, 2005: 94, 97).

Nifusla 1ilgili endigeler Bizans’ta oldugu kadar, hatta daha
fazla Orta Cag Avrupasi'nda da yasanmigtir. V. yiizyilda Bat1 Roma
Imparatorlugu'nun yikilmasmin ardindan imparatorluk toprak-
larinda barbar kralliklar ortaya cikmis; Italya, Afrika, Ispanya ve
Galya’ya yerlesen barbarlar, toprak milkiyeti ya da topraga tasar-
ruf temeli Gzerine yeni bir diizen kurmustur. Yoneticilerin biiytuk
toprak sahipleri arasindan secildigi ve topragin ana yasama ve zen-
ginlik kaynagi oldugu bu yap1 (Pirenne, 2009: 15-16), Avrupa Orta
Cag toplumunun da zeminini olusturmustur. Kilisenin dinya gori-
stinlin de s6z konusu sartlara uyum sagladigi bu dénemde ilahi ko-
kenle iligkilendirilen ve Tanri’nin bir takdiri olarak gériilen fakirlik
(Pirenne, 2009: 22) ile sehirleri tehdit eden guivensizlik ve siddet or-
tami, yasami tehdit eden ¢aresiz hastaliklara, ani 6lumun habercisi
olan salginlara, ategli hastaliklara kargi mukavemeti azaltmigtir.
S6z konusu doneme ait veriler, yiiksek ¢cocuk 6liimlerine ve 18 ile 29
yaslarindaki zor dogum ya da lohusa hummasi gibi sebeplerle ha-
yatin1 kaybeden anne élimlerine isaret etmektedir (Rouche, 2006:
491-492). Nifusun hizli kayiplar yasadigi Orta Cag Avrupasinda
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¢ocuk ve anne yagsaminda bozulan dengeyl saglamak ic¢in bir¢ok
politika gelistirilmigtir. Ornegin Frenk toplumunda dogumlar
desteklemek ve nufus artiginin 6ntini agmak ya da dogan ¢ocuk-
lar1 yagsatmaylr mimkiin kilmak i¢in ilging araglar gelistirilmigtir.
Bu gercevede mesela, dogurganhik yasina erigsmis 6zgiir bir kadini
o6ldirmenin cezasi, bir kral vasalini 6ldiirmenin cezasina denk sa-
yilmis; gebe kadini 6ldirmenin bedeli ise daha da agirlagtirilmig-
tir. Menopoz dénemine girmig bir kadini éldirmenin dogurgan bir
kadini 6ldiirmeninkinin tg¢te biri kadar olmasi (Rouche, 2006: 494),
bu politikalarin dogrudan niifusu attirmaya yonelik gelistirildigini

ortaya koymaktadir.

Bu dénemde sttanneligin yayginlagsmasini da bu cerceve-
de anlayabiliriz (Rouche, 2006: 493). VI. ylizyilin sonlarina dogru
Kral Chilperic’in (539-584) tecriibesi bu meyanda giizel bir érneklik
olusturmaktadir. Daha 6nce dort oglunu kaybeden kral, son oglunu
dogar dogmaz, Cambrai kentinin hastaliga davetiye ¢ikaran orta-
mindan uzaklastirmak maksadiyla kirsal kesimdeki bir siitanneye
gondermistir. Stitanneye gonderilen bebek, gelecegin II. Chlothar
(M.S. 584-629) olarak hayatta kalma sans1 yakalamistir (Rouche,
2006: 460). Cocuk olimlerinin korkung seviyelerde oldugu bu do-
nemde Tours Piskoposu olarak gorev yapmis tarih¢i ve hagiograf
Gregorius'un (M.S. 538-594), sokaktan toplayip kasikla besledigi
kicik yetimlerin salginda 6lmeleri tizerine aciyla yikildigini an-
latmasi, ¢ocuklara yonelik esirgemeci tavrin savaglarda bile devam
etmesi, kiclik cocuklarin ve annelerin 6lduralmeyip kole olarak
alinmasi, bebekler i¢in en ideal ve hayati besin kaynag: olan anne
sttiinden istifade arzusunu arttirmis olmalidir. Nitekim halkin ¢o-
cuklarim 3 yasina kadar besledikleri, diger cografyalarda da oldugu
uzere varlikh kigilerin ise ¢ocuklarina siitanne tuttugu bilinmekte-
dir (Rouche, 2006: 495-497).

Stitanneligi bebek beslenmesinde 6nemli bir alternatif kilan
unsurlardan biri de Orta Cag’da hayvan stitiintiin potansiyel bir teh-
like olarak gorilmesinin yani sira hamile kadinin stitiiniin bebege

zarar verecegine dair bir inancin var olmasi idi. Zira XIII. ylzyil
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boyunca pek ¢ok yazarin anne siitiinii kanin bir baska bi¢imi olarak
tarif etmesi dikkate degerdir. Varlikh ailelerin tuttuklar: stitanne-
lerini yanlarina aldiklar: goriilse de normalde aileler daha ziyade
¢ocuklarini uzaga géondermiglerdir. Bu durumda da aileler belli ara-
liklarla gocuklarini gérmeye gitmistir. Stitanne sayisinin toplum-
daki ¢ocuk 6liim orani ile siki bir iligki i¢inde oldugu, hatta ¢ocuk
6lim oranlarinin fazlaligi nedeniyle stitanne sayisinin ciddi miktar-
larda arttig1 donemler de olmustur. Siitanneler yalnizca gocuklarini
kaybeden annelerden olugsmamisg, emzirilecek cocuktan daha biiytik
cocugu olup kendi ¢ocugunu sutten keserek karli bir sektor haline
gelen bu isten gelir elde etmek isteyen annelerin de ilgi odag: haline
gelmistir. Oyle ki XIV. yiizyil ortalarinda Fransa’da stitannelerin
evde calistiklar: takdirde yillik 50 ile 100 sou para kazandiklar: ka-
yitlara ge¢cmistir. Ayn1 dénemde bir hizmet¢inin maaginin 30 sou
oldugu bilinmektedir (Geng, 2016: 244-245).

Kadinlar1 stitannelige iten sebepler i¢inde iktisadi faktorlerin
roli goz ardi edilmemesi gereken bir husustur. Zira Geg¢ Orta Cag'in
Orta Avrupa kentlerindeki usta zanaatgilarin tgte biri ila yarisi-
nin iglerini kalfasiz yluritmeleri nedeniyle kentli kadinlar tiretilen
mallarin satigini ve diger zorunlu goérevleri yerine getirmeyi de kap-
sayan bir dizi 6nemli igler yapmistir. Terzilik, kasaplik, firincilik,
ayakkabicilik gibi hizmet sektoriindeki zanaatkarlarin ¢gogunun aile
isine eslerini de katmak istemeleri ya da kadinlarin kumas tiiccar-
lar1 i¢in 6rgii ve dokuma isi yaparak veya bira ve yiyecek maddeleri
ureterek aile gelirine yaptiklar: katki kayda deger bir kazanca ula-
sacaksa kadinlar bu durumda aile i¢i igleri ucretli usaklara, em-
zirme igini de sliitannelere havale etmeyi tercih etmislerdir (Opitz,
2005: 269).

Diger yandan emzirmeye hazir anne sayisimin fazlaligi, sik
hamile kalan ancak siit verme sorunu yasayan ya da emzirmekten
kacinan kadinlar i¢in de 6nemli bir firsat sunmustur (Geng, 2016:
258). Goruldigu tizere kadinlarin ortalama iki yilda bir dogum yap-
tig1 Orta Cag’da genis bir aileye sahip olmanin yolu siitanne destegi

almaktan ge¢migstir. Bu da bebegi sinirlar i¢indeki bir siitanneye
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gonderme gelenegini tim sosyal siniflar i¢in cazip hale getirmistir.
Varlikli aileler daha ziyade siitanneyi yanina getirmeyi tercih etse
de uzaga gondermenin beslenmenin yan sira gévalye ya da tiiccar
olmak ya da Latinceyi 6grenmek gibi ¢ok yonlii gerekgeleri olmustur.
Sehrin saglig tehdit eden yasam tarz kargisinda savunmasiz olan
¢ocuklarin uzaga gonderilmesinde beden gelisimi kadar dil gelisimi-
nin de 6nemli bir etken oldugunu 6zellikle vurgulamak gerekir. Zira
dil gelisimi acisindan 6nemli firsatlar sunan kirsal alanlar, siitan-
nelik kurumunun gelisip serpildigi mekanlar olmustur. Génderilen
evin tanidik birine ait olma gsartinin aranmamasi, bu sistemin otur-
dugunu goéstermektedir (Geng, 2016: 245). Zira emzirme hizmeti,
belli kurallarla teminat altina alinmistir. Ornegin sézlesmeye konu
olan emzirme siirecinde stitannenin hamile kalmasi halinde siitan-
nenin tcretinin bir kisminin 6denmemesi yoluna gidilmistir (Saari
vd., 2016: 4). Diger yandan Antik ve Orta Cag’da ¢ocuklarin basina
siklikla gelen ev kazalari, atese, kuyulara, dere ve gollere diisme,
tarlaya gotiirtiildigiinde birakildig1 késede yabani hayvanlara yem
olma (Opitz, 2005: 273) ya da uyku arasinda anne ya da babanin
altinda kalarak bogulma gibi kazalara kars: kiliselerin bebeklere
1yl bakilmasi konusunda anne ve siitannelere yonelik sert uyarilar
yayimlamalari, Kilise hukukunda ve yasalarda bebegin ¢élimine se-
bep olmanin ciddi bir sug olarak kabul edilmesi (Opitz, 2005: 276),
esasinda siitannelerin énemli bir sorumluk altina girdiginin goster-

gesi sayilir.

Bu dénemde baz1 Avrupa sehirlerinde kimi fakir ailelerin co-
cuk dinyaya getirerek kendi ¢ocuklarindan kurtulduklari ve hemen
sutanne olarak is aradiklar1 gorilmektedir. Fransizlar bu sebeple
baz1 kanuni diizenlemeler getirmek durumunda kalmiglardi. Bu
diizenlemelere gore slitannelerin doktor muayenesinden gecmesi
zorunlu hale getirilmis ve ayrica sitanne adaylarinin kendi bebek-
leri 9 aylik olana dek bir baskasinin bebegini emzirmelerine yasak
konmustur (Stevens, Patrick ve Pickler, 2009: 34).

Orta Cag Avrupasinda da stitannelerde olmasi gereken 6zel-

likler ve gorevleri konusunda yazlar yazilmistir. Ornegin XIII.
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yuzyilda Frankisken kesis Bartholomeus Anglicus (M.S. 1200’lerin
bas1-1272) bu konuda tavsiyelerde bulunmustur. Diger yandan be-
begin anne disindaki biri tarafindan emzirilmesine ciddi itirazlar
da gelmistir (Stevens, Patrick ve Pickler, 2009: 33). Bu konudaki
tartisma noktalarindan biri siitannenin inanci hususu olmustur.
Kilise’nin aykir1 veya Hristiyanlik dig1 saydigi tiim inang ve yakla-
simlara ciddi tavir aldigr bu déonemde Kilise tarafindan benimsen-
meyen bir inanca sahip veya inanci zayif bir siitannenin Kilise’nin
kutsadigi asil bir ailenin gocugunu emzirmesi veya tam tersine
vaftiz edilmis bir kadinin stitiiniin cehennemlik bir ailenin ¢ocugu-
na emzirilmesi, Kilise'nin tasvip etmeyecegi davraniglar arasinda
sayilmigtir. Bu cercevede 6rnegin, Sens’de toplanan bir konstiliin
Hristiyan kadinlarin Yahudi bebekleri emzirmelerini yasaklayan
kararlar ¢ikarmigtir (Green, 2003: 113).

Bir bagka tartigma alani da cinsellik ve emzirme olmustur.
Barberinolu Fransisconun (M.S. 1597-1679), hamile bir kadinin
Tanri’y1 ve ¢ocugunu memnun etmek istiyorsa, gebe kaldiktan,
dogurduktan ve emzirdikten sonra cinsel iligkiden uzak durmasi
gerektigine yonelik cagrisi, bu hassasiyete isaret etmektedir (Vecc-
hio, 2005: 121-122). Bu diisiincelerle emzirmenin cinsel yasam cid-
di anlamda sekteye ugratan bir eylem olarak goriillmesi, Orta Cag
Avrupasinda dindar ve sekiler yazarlar arasinda tartisma konusu
olmustur. Emzirmeyi tercih etmeyen kadinlar dindar yazarlarca
doga disi, bencil, duyarsiz hatta zalim olmakla itham edilmis; anne
stitii alamayan ¢ocuklarin sorumlulugu babalara havale edilmistir.
Bu sebeple dogru siitanneyi se¢cme isi de babanin sorumluluguna
verilmistir (Vecchio, 2005: 132).

Antik Cag’da baglayip Orta Cag’da Hristiyanligin da etkisiyle
yeni bir renge biirtinen bu tartismalarin Rénesans Avrupasi’nda da
devam ettigini goriiyoruz. Her ne kadar siitannelik yayginhigim stir-
diirmisse de bebegin anne tarafindan beslenmesi tavsiye edilmeye
devam etmigtir. 1577 yilinda Italyan Omnibonus Ferrarious, bebe-
gin huyunu sit emdigi kigiden alabilecegini yazmistir. Benzer se-

kilde XVII. ytizyil baglarinda yazan Fransiz dogum uzmani Jacques
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Guillemeau (M.S. 1550-1613) da stutannelik aleyhine tarih boyunca
farkli zamanlarda kigiler tarafindan ifade edilen tezleri yeniden ileri
sirmistiir. Ona gore, sitanne emanet aldig1 bebegi bir bagka bebek-
le degistirebilir, bebegin siitanneye olan bag1 artarken anneye olan
bag1 azalir, bebek slitanneden veya 6zensizlikten hastalik kapabilir
veya bebek lizerinden asil anneye de hastalik bulasabilirdi. Tim bu
elestirilerine ragmen, yine de zorunlu sartlarda gerekmesi halinde
hizmet alinacak siitannenin 6zelliklerini de yazmigtir. Bu 6zellikle-
rinden biri de sitannenin kizil sach olmamasi seklindedir. Zira ona
gore, kizil saglilar asabi olduklarindan bu 6zelligin ¢ocuklara da ge-
¢ebilme ihtimali vardir (Stevens, Patrick ve Pickler, 2009: 34).

Tim bu elestirilere ragmen, siitanneligin bu dénemde 6zel-
likle aristokratik ailelerde cok yaygin oldugu gézlemlenmektedir.
Zira st sinif kadinlarin kendi aralarindaki sosyallesmenin arttig:
bu dénemde viicudun geklini bozdugu gerekgesiyle emzirmenin bu
cevrelerde horlanmaya baglandig1 gorilmektedir. Emzirmenin, o
doénemin moda kiyafetlerinin giyilmesine de miisaade etmedigi ifa-
de edilmistir. Emziren ve bebekli kadinlarin opera gibi o dénemin
sosyal aktivitelerine katilmalarinin pek hos karsilanmadig: da an-
lagilmaktadir. Yine bir¢ok serbest meslek sahibinin (tiiccar, avukat,
doktor) eslerinin de stut anne tuttugu gézlemlenmektedir. Aksi tak-
dirde eglerine is yerinde destek veya ev iglerini tamamlamak i¢in
ilave kadin tutmak gerektiginden ve bu bebegi bir stitanneye em-
zirmekten daha maliyetli oldugundan tercih edilmemistir (Stevens,
Patrick & Pickler, 2009: 34). Tim bu gerekgelerin XVIII. ytizyildan
itibaren sanayilesme, sehirlesme ve kadinlarin is ve sosyal haya-
ta daha ¢ok katilmaya baslamalariyla sadece tst siniflar i¢gin degil,
tim kesimler i¢in gecerli olmaya bagladigini ve bu ¢ercevede siitan-

neye ihtiyacin arttigini séylemek miimkiin géziikkmektedir.

Cahiliye Dénemi ve Ik Dénem Islam Tarihinde
Siitannelik

Diger toplumlarda oldugu gibi Islam éncesi Arap toplumun-

da da anne siitintn bebek beslenmesi agisindan tasidigl 6nem fark
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edilmis ve bu sebeple ¢ocugun kendi annesi tarafindan emzirilmesi
esas alinmistir. Bununla birlikte 6zellikle Islam sonrasi Arap top-
lumunda bu konuyla ilgili ¢ok sayida malzemenin olmasi sebebiyle
Arap-Islam cografyasinda siitanneligin mahiyeti ve boyutlar: hak-
kinda diger Antik ve Orta Cag toplumlarina nispetle ¢ok daha detay
bilgi edinme imkan: bulunmaktadir. Bu bilgilere ilaveten Islam’in
siitannelik konusunda tesis ettigi kurallar ve Islam toplumlarinda
bugtnlere kadar ulasan yaygin ve biiytik él¢tide cografyadan bagim-
s1z standart yakin uygulamalar, siitanneligin ilk dénem Islam toplu-
mundaki gugli varliginin bir sonucu gibi durmaktadir. Bu konudaki
ilginin bu kadar fazla olmasinda hig stiphesiz Hz. Muhammed’in de
bir siitanneye verildigi ve onun yaninda biiyadiigii rivayetleriyle Is-
lam Peygamberinin siitannesine karsi gosterdigi hiirmetin siyer ki-

taplarina girmis olmasinin biiyik bir etkisinin oldugu muhakkaktir.

Emzirme anlamina gelen rada (rida) ve bu kelimeden tiiremis
sozclikler Kur’an’da on bir yerde gegmektedir (Kasikei, 2007: 384).
Kur’an’in ¢ocuklarin emzirilme stiresi ile ilgili olarak iki yerde zik-
rettigi iki yillik stire (Bakara 2/233, Lokman 31/4), bugiin modern
tibbin da tavsiye ettigi bir zaman dilimidir (Hokelekli, 1993: 356).
Kur’an’in bu tavsiyesi, Muslimanlarin anne sttine olan tevecciih-
lerinin sebeplerinden birini tegkil etmistir. Ozellikle de Bakara
stresinin 233. ayeti, hem Islam’in bu konudaki hiikiimlerinin hem
de Misliiman toplumlarin emzirme ve stitannelik olgularina bakigsi-

nin belirlenmesi agisindan 6nemli olmustur.

“Emzirmeyi tamamlamak isteyen i¢in analar ¢ocuklarini tam
iki y1l emzirirler. Onlarin normal odlgiilerde yiyecek ve giyecekleri-
ni saglamak da ¢ocuk kendisi i¢in dogurulanin (babanin) borcudur.
Hig¢ kimse gliciinii agan bir seyle yukiimla kilinamaz. Ne ana ¢ocu-
gu ylziunden zarara ugratilsin ne de ¢ocuk kendisi i¢in dogurulan
¢ocugundan dolay1 zarar gorsin. Kendisine miras kalan kimseye
de benzer yikumlulik vardir. Ana baba karsilikl1 danigarak ve an-
lasarak cocugu siitten kesmek isterlerse bundan dolayr onlar i¢in
bir sakinca yoktur. Cocuklarinizi siitannelere emzirtmek isterseniz

munasip olan Ucreti verdiginiz takdirde sizin i¢in bir glinah yoktur.
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Allah’in koydugu kurallara aykir1 davranmaktan sakinin ve bilin ki
Allah yaptiklarmizin tamamini gérmektedir.”

Bu ayet biliyuk 6l¢tide anne, baba ve ¢ocuk ticgeninde haklarin
ve sorumluluklarin dagilimini vermesi agisindan énemli durmakta,
cocugun beslenmesi hususunda disaridan bir taraf olan siitanneyi
de denklemin i¢ine dahil etmektedir. Ibn-i Kayyim el-Cevziyye’ye
(1292-1350) gore cocugun emzirilme stiresinin iki y1l olmasi gerek-
tigini belirten bu ayet, anneye emzirme sorumlulugu ylklerken
babaya (ayetteki haliyle cocugun kendisi i¢cin dogurulan: mevlidun
lehu) da bu dénem boyunca, esler arasinda evlilik devam etsin etme-
sin hem ¢ocuga hem de anneye bakma miikellefiyeti getirmektedir.
Ona gore ¢ocugun iki yildan once siitten kesilmesi yoniindeki bir
karari, bebek i¢in zararhh olmamak sartiyla eslerin birlikte almasi
gerekir. Annenin siit emzirmeyi istememesi veya mumkin olma-
mas1 durumunda ¢ocugun sitanneye verilmesinde bir beis yoktur.
Dogru birinin bulunmasi ve miinasip licretin 6denmesi sorumlulugu
ise babaya aittir (Ibn-i Kayyim el-Cevziyye, 2014: 275-277). Burada
emzirilme ¢ocugun bir hakki olarak gorilmiis olup alternatifin bu-
lunamadig1 durumlarda annenin bu konuda se¢me hakkinin olma-
dig1, bebegini emzirmesinin vacip oldugu ileri striilmustir. Ancak
stitanne gibi alternatif siit alma imkaninin bulunmasi halinde an-
neden bu sorumlulugun diisebilecegi ifade edilmistir. Bu ¢ercevede
ister annenin hastalig1 veya stutinin olmamasi gibi zorunlu haller
olsun, isterse ebeveynin bu yondeki bir tercihi olsun, uygun bir sii-
tanne bulma ve tcretini 6deme yukimlualiginin babaya ait oldugu
konusunda fakihler hemfikir olmuslardir (Kasikgi, 2007: 385).

Islam hukukunun biiyiik 6l¢iide Kur'an ve hadislerden hare-
ketle kurallara bagladigi stitannelik ve diinyanin bagka kiiltiirlerin-
de gorulemeyecek ol¢tiide ahkami belirlenmis siit akrabalik kurum-
larinin Islam éncesi Araplarina uzanan bir gecmisi oldugu gézlem-

lenmektedir. Bu cercevede dogumun hemen ardindan ilk giinlerde

4 Meal, Diyanet Isleri Bagkanhigrnin Kur’an-1 Kerim meal ve tefsir sayfasindan
alinmigtir (Bakara Suresi - 233 . Ayet Tefsiri, tarih yok).(Bakara stresi 233.
ayet tefsiri, tarih yok).
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bebegin anne tarafindan emzirilip verilecekse bundan sonra sii-
tanneye verilmesi tavsiye edilmistir. Bunda ilk giinlerde annenin
sttiniin koyu, besleyici ve bebegin ihtiyaci olan salgilarla karigik
olduguna inanilmas: énemli bir gerekce olusturmustur (Ibn-i Kay-
yim el-Cevziyye, 2014: 271). Bu gerekge, yukarida ele aldigimiz kimi
bazi1 toplumlarda gérdigimiiz ve ilk giinlerdeki siiti zehirli sayan

yaklagimin tam tersi olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Cahiliye déneminde oldugunu bildigimiz ve Islami dénemde
de devam eden stitannelik kurumu, Araplarda siit emzirmenin ¢ok
daha 6tesine taginmig gozikmektedir. Arap toplumunda siitanneye
gondermenin birbirinden olduk¢a farkli ve ¢ogu zaman da birbiri-
ni destekleyen gerekceleri olmustur. S6z gelimi kadinin emzirdigi
donemde hamile kalmas1 durumunda stitiintin bozulacagi ve emzir-
meye devam ederse ¢ocugu zayiflatacagi (gryle) diisinilmekteydi.
Benzer sekilde basta Mekke olmak lizere kimi yerlesim merkezle-
rinde iklimin 6zellikle kii¢iik ¢ocuklar i¢in uygun olmamasi ve olasi
salgin hastaliklardan onlar1 koruma arzusu da 6nemli bir gerekge
olarak durmaktaydi. Dahasi1 ¢ocuklarin ¢él ortaminda bazi sportif
becerileri kazanabilecekleri ve bu sayede bedenen geligsebilecekleri,
ustelik sabir, cesaret ve zorluklara mukavemet gibi bazi hasletleri
kazanabilecekleri diigsintuliiyordu. Ancak ¢ocuklarin siitanneye ve-
rilmesinin en 6nemli gerekcesini, biiytik 6l¢tide ¢cocuklarin Arapcayi
fasih ve diizgin bir sekilde konusmalarini ve saf Arap o6zellikleri-
ne uygun biyutilmelerini temin etme tegkil etmistir. Bu ¢ergevede
Mekke'de st sinif kadinlarin kendi ¢ocuklarini emzirmeleri biiyiik
Olctide ayip sayilmigtir (Erul, 2018: 21; Cuhadar, 1995: 424; Sari-
cam, 2012: 61-62; Watt, 2016: 60). Belli ki bu gerekgeler ¢ocugun
bedeni ve zihni gelisiminin bir parcasi sayildigi i¢in imkéani olan ai-
lelerin bu yolu benimsememeleri oldukc¢a yadirganmistir. Nitekim
iyl ailelerden geldigi halde imkéanlar:1 nispeten simirli olan aileler
bile gocuklarini siitanneye verme konusunda ¢aba harcamiglardir.
Ote yandan siitanne adaylig: da alt simf kadinlar i¢in 6nemli bir
gecim kapisiydi ve soylu ailelerle yakinlik ve bag kurma potansi-
yeli olugturmaktaydi. Ustelik bu aileler ¢cocuklarina bakan ailelere

“ma’ruf” ya da “kerame” seklinde ifade edilen hediyeler vermekteydi
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(Ertiirk, 2017: 41). Siitanneye gonderilmenin tek sebebi beslenme
olmadigi, ¢ocugun yetistirilmesi ve egitimi oldugu i¢in hem sutan-
nelerin hassasiyetle secilmesi gerekiyordu hem de stitannede kalma
suiresi, yaygin oldugu sekliyle 2 yil degil, 3 ile 8, hatta on yila kadar
uzayabiliyordu (Saricam, 2012: 62).

Sutanneler genellikle ¢6l ortaminda yasayan bedevi kabileler-
den gelmekteydi. Cuinku yukaridaki gerekgelerin hemen hepsini bu
kabilelere mensup siitanneler kargilayabiliyordu. Cél, Arap yarima-
dasmin kirsali olan ‘badiye’ydi. “Sehirde yetisen ¢cocugun zekéasi ve
azmi zayif olur,” ifadesi meghur bir Arap séztuydu (Ferid, 2019: 42).
Bununla birlikte ¢6ldeki hayat tehlikesiz de degildi. C6liin zorlu ko-
sullari bir yana kabileler arasinda zaman zaman ortaya ¢ikan catig-
ma ve baskinlar, buralara gonderilen ¢ocuklar i¢in ciddi bir tehdit
olusturabiliyordu. Bu anlamda stitanne segerken muhtemelen ka-
bilesinin diger kabilelerle iligkisi de dikkate alimiyordu. S6z gelimi
Hz. Muhammed’in stitannesi Halime’nin kabilesinin diger kabile-
lerle bir husumet yasadigina dair kaynaklarda bir bilgi bulunma-
maktadir (Hamidullah, 1995: 41).

Badiye, Arapcay1 bozulmamis haliyle fasih bir sekilde kelime
oyunlariyla, secili ve kafiyeli ifadelerle stisleyerek konusan bedevi-
lerin mekani olan ¢éldi. Bu bakimdan ¢6l, Arapganin en saf ve dog-
ru sekilde 6grenilecegi; kiltirin sozli gelenege dayandigi ve Arap
degerlerinin yeni nesillere aktariminin en ideal araci olmustur. Hz.
Peygamber’in de “Sizin en fasihiniz benim. Ben Kureys'tenim. Li-
sanim Beni Sa‘d b. Bekr lisamidir” (Ibn Sa‘d, 2001: 93) sézleri ile
Hz. EbG Bekir'in ondan daha fasih birini gérmedigini naklettigin-
de “Neden bdyle olmayayim ki? Ben Kureys'tenim ve Beni Sa‘d’da
emzirildim” geklindeki beyanlar: (Ibn Hisdm, 2005: 157), ¢oliin dil

konusundaki kazanimlarina érnektir.

Cahiliye ve Islam’in ilk yillarinda gériilen cocuklar: badiyede-
ki bir stitanneye gonderme geleneginin, miteakip donemlerinde de
devam ettigi gozlemlenmektedir. Ornegin Emevi halifeleri arasinda
egitim almasi igin ¢6le gonderilen ilk kisi olarak bilinen Yezid'in
(M.S. 647-683), c¢olde aticilik, binicilik, dovisciilik gibi sportif
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faaliyetlerin yam sira siir, musiki ve giizel konugsma alanlarinda
kazanim sagladig kaydedilmistir (Kili¢ U., 2013: 35-36). Emevi Ha-
lifesi Abdilmelik b. Mervan'in (M.S. 646-703) da oglu Velid'in (M.S.
672-715) Arapcasinin iyl olmayisini, Velid'in annesiyle kalmasina
ve sitanneye verilmemis olmasina baglamasi ve bu durumu “Velid’i
sevmek bize zarar verdi” sozleriyle dile getirmesi dikkate degerdir.
Ardindan da Sileyman b. Abdilmelik ve diger kardeslerinin badi-
yede Arap diline aligtiklarini ve fesahat kazandiklarini ilave etmis-
tir (Tbn Hisam, 2005: 157).

Kaynaklar, katiksiz Arapcayl 6grenmek i¢in ¢ole giden ve o
ortamda dillerini diizelten alimlerden bahsetmektedirler. Halil
b. Ahmed el-Ferahidi (M.S. 718-791), Ali b. Hamza el-Kisai (M.S.
738-805), Ebt Amr eg-Seybani (M.S. dogumu bilinmemektedir-830)
gibi gramer kurallarimi tespit eden, sozliik ve siir divanlarini der-
leyen Arap dili alimleri bu ¢alismalar1 yaparken selikalariyla ko-
nusan ¢6llerdeki has Araplardan olusan kabilelerin yaninda uzun
stireler gecirmiglerdir (Oznurban, 2019: 120). Yine Yahya b. Halid
el-Bermekinin (M.S. 730’1ar-805) huzurunda dil tartismasi yapan
Sibeveyhi (M.S. 750’1er-796), Kisal ve Ahfes el-Ekber (M.S. dogumu
bilinmiyor-793) gibi biiytik dil alimlerinin de kendilerine bir bedevi-
yi hakem se¢mis olmalar1 kayda degerdir (Fayda, 1992: 314).

Islam ilim geleneginde fasih Arapcanin kaynagi olarak go-
riilen ¢ol, sonraki donemlerde de ¢ok sayida alimin beslendigi bir
memba olmustur. Arap dil limi ve edibi Ibnii’s-Sikkit’in (802-858)
fasih Arapc¢ay1 6grenmek, garip ve nadir kelimeleri ihtiva eden ka-
mus, deyim, atasozii ve hikayeleri derlemek i¢in bir miiddet bede-
vilerin arasinda yasamasi (Karaarslan, 2000: 210), Cahiliye devri
Hristiyan Arap sairi Adi b. Zeyd'in (550-600 civar:) bedevi hayatin-
dan koparak yabanc tesirlere acik bir ¢evrede yetismesinin, hicri
ikinci ve tglnci asir dil ve edebiyat alimlerinin onun dilini fasih
saymamasina yol acmasi, hatta eserlerinde onun siirlerini 6rnek
gostermemeleri (Ozcanoglu, 1988: 382), Abbasilerin ilk déneminde
Arap giirine getirdigi yeni uslup ile éne ¢ikan sair EbG Nivasin
(756-813) fasih Arapcayr kaynagindan 6grenmek tlizere ¢ole gidip
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bir siire bedeviler arasinda yasamasi (Karaarslan, 1994: 205),
Arapganin gramer kaidelerini tespite ¢aligan dilcilerin gériislerini
benimseyen Basra ekoliniin Arap dilini hatasiz bir sekilde konu-
san bedevilerin ¢éle yakin bir gehir olan Basra’da toplanmas: ve
bedevi Araplarin fasih lehgesini esas alip dile ait genel kurallar
koymalar1 (Kilig¢ H., 1992: 117), ¢ol tecriibesinin ne kadar 6nemli
olduguna isaret eden birka¢ 6rnektir. Gazzali’nin (1058-1111) de
‘badiye’de yetismenin hem tabiata daha fazla yaklagmaya hem de
duygu ve hislerde hiirriyete kavugsmaya vesile oldugunu séyleyerek
¢olit tercih etmesi (Gazzali, 2000: 64), Imam Safii’nin (767-820) ¢ol-
de himmetin okguluk ve ilimde toplandig1 s6zt (EbG Zehra, 1969:
18) de ¢6lun hem bedene hem akla hitap eden yéntuniu vurgulamak-
tadir.

Dolayisiyla Arap geleneginde yaygin olan “siitanneye verme”
hadisesi, “¢ole gonderme” ile bir arada degerlendirilmelidir. Genel-
likle “gocuk emzirme mevsimi” olarak adlandirilan ilkbahar ve son-
bahar déneminde bir hareketliligin yasanmasi, civar kabilelerden
gelen sutannelerin aldiklar1 bebeklerle kabilelerine dénmeleri, bu

uygulamanin belli bir sisteme oturdugunu goésterir.

Sutanneligin ebeveyn igin ifade ettigi anlamlarin baginda hig
stiphe yok ki ¢ocuklarinin ¢6l degerleriyle yetistirilmesi gelmekte-
dir. Zorlu hamilelik ve dogum stireclerinin yordugu anne i¢in siitan-
neligin bir istirahat imkani sagladig1 da diisuinulebilir. Yeni dogum
yapan kadinlar i¢in bu gelenegin sagladig: bir avantaj olarak “esle-
riyle rahatca ilgilenme” gibi bir gerekc¢enin sunulmas: (Ibn Higam,
2005: 157) oldukga ataerkil bir yorum gibi durmaktadir. Zira yorucu
bir hamilelik déneminin ve bilahare yasanan zorlu bir dogum tecrii-
besinin ardindan sahip olunan bebegi yabanci bir siitanneye teslim
etmenin, donemin tim aligilmis toplumsal kodlarina ragmen kadin-
lar i¢in karmasik duygular barindiran bir deneyim olacagini hesaba
katmak gerekir. Cahiliye déoneminde, kadinlarin bir yandan erkek
cocuk dinyaya getirme, diger yandan da kocalarini memnun etme
dayatmasi iginde dogumla birlikte yasadiklar fiziksel, hormonal ve

psikolojik hislerin karsiliginin olmadigr acgiktir.
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Araplarin sttanne geleneginin en bilinen 6rnegi tabiatiyla
Hz. Muhammed'in kendisidir. Hz. Peygamber dinyaya geldikten
sonra yalnizca bir hafta kadar annesini emmis;® ardindan gegici bir
stire amcas1 Ebt Leheb’in cariyesi Stiveybe tarafindan emzirilmis-
tir. Bir degerlendirmeye gore zengin yeni dogan bebeklerini, onlari
¢ole gotiirecek siitanne adaylar: sehre gelene dek ailenin cariyele-
r1 muhtemelen karsiliksiz emzirmekteydi (Hamidullah, 1995: 41).
Stuveybe'nin, Hz. Peygamber’den 6nce Hamza b. Abdulmuttalib’e;
Hz. Peygamber’den sonra da EbG Seleme b. Abdiilesed el-
Mahzim{i’ye de siitannelik yaptig1 rivayet edilmektedir (Ibn Higam,
2005: 156; Belaziiri, 2011: 88; Tbn Sa‘d, 2001: 87; el-Ya‘kubi, 1993:
330). Birinin Hz. Peygamber’in amcasi, digerinin ise halasinin oglu
olmasi siitanne tutulana kadar genis aile igindeki cariyelerin bu igle

sorumlu olduklarini teyit etmektedir.

Annesi Amine diginda Hz. Peygamber’in Siiveybe ve Halime
olmak tzere iki suitanneden emdigi yaygin bir goris olsa da (Agir-
man, 2007: 114) Hz. Peygamber’in annesi dahil olmak tizere on ha-
mm tarafindan emzirildigi yontinde gorusler de vardir. Amine ve Sii-
veybe diginda, Sa‘d kabilesinden Halime, Havle bint Miinzir, Ummi
Eymen Bereke ve Beni Siileym’den ismi zikredilmeyen ti¢ hanim-
dan bahsedilmekte; ayrica Ummii Ferve ve Halime bint Ebi Ziieyb
isimleri gegmektedir (Ertirk, 2017: 57). Ancak bunlardan hicbiri,
Arap kabileleri icinde temaytiz etmis olan ve Hz. Peygamber’in 4 yil
yaninda kaldig1 Hevazin kabilesinin Sa‘d b. Bekir koluna mensup
Halime bint Ebi Ziieyb (Ibn Hisdm, 2005: 155; Makdisi, 2015: 502;
Mes‘tdi, 2018: 166) kadar 6zel bir yer tutmamistir. Rivayete gore
Amine’nin Muhammed’e siitanne aradig1 désnemde Halime de Sa‘d b.
Bekir kadinlariyla birlikte siitannelik yapmak tizere bebek bulmak
gayesiyle Mekke’ye gelmistir. Esegi tizerinde yola ¢cikan Halime'nin
ifadesiyle kurak bir yilda yaptiklar: bu yolculuk sirasinda yanlarin-
da bir damla bile siit vermeyen yasli develeri de vardir. Yol boyunca
Halime'nin kiigik bebegi aglamaktan uyumaz. Zira Halime’nin sttia
yetersizdir. Anlagildig1 kadariyla zorlu bir yolculuk yapmisglardir.

5 Kaynaklar, annesinden neden bu kadar az siit emdigi konusunda sessizdir.
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Mekke’ye ulastiklarinda kendilerine teklif edilen Muhammed b.
Abdullah’r kimse almak istemez. Zira onlar, cocuguna siitanne tuta-
cak bir babanin siit emzirme konusundaki comertliginin pesindedir.
“Ikram ve ihsan sadece babadan gelir,” derler. Oysa Muhammed
yetimdir. Halime disindaki kadinlar kendilerine emanet edilen go-
cuklarla Mekke’den ayrilmak tizereyken, eli bos donmek istemeyen
Halime baska ¢ocuk bulamayinca yetim Hz. Muhammed’i almay1
kabul eder (Ibn Hibban, 2017: 49; Belaziiri, 2011: 87-88; Ibn Hisam,
2005: 156-157).

Bu rivayet, yarimadadaki siitanneligin mahiyetine iligkin
onemli ipuglar1 vermektedir. Halime'nin kithk déneminde sefil de-
nebilecek sartlarda zorlu bir yolculugu géze alarak esi ve bir grup
kadinla Mekke’ye gelmesi, ustelik kendi ¢ocugunu bile besleyebi-
lecek miktarda sutii yokken bir siit cocugu almaya talip olmasa,
comert bir bedel arzu etmesi nedeniyle yetim Muhammed’i almak
istememesi, bu igin ge¢im sikintisi ile yapildigini gozler éniline ser-
mektedir. Mehmet Apaydin, Hz. Peygamberin siretindeki olay-
larin zamanlarini tespit etmeye calistigi eserinde Halime'nin Hz.
Peygamber’i dogumundan en fazla ti¢ veya dort ay gibi kisa bir siire
sonra sonbahar mevsiminde aldigini ileri stirer. Halime'nin hem siit
cocugu almak tizere Mekke'ye ilk gelisinin hem de ¢ocugu annesine
teslim etmek tizere gelisinin “Haram Ay” ve “Umre Ay1” olarak bi-
linen Recep ayinda gercgeklestigini ve bu iki hadisenin tam dort yil
arayla vuku buldugunu aktarir. Ayrica bu siirenin hem kaynaklar-
da aktarilan bilgilerle uyumlu oldugunu hem de siitannelik tcreti
icin y1l bazinda yapilmis olmasi muhtemel bir anlagsmaya da uygun
distigini ilave eder (Apaydin, 2018: 221). Halimenin bu 4 sene
zarfinda Hz. Muhammed’i dedesi ve annesini ziyaret maksadiyla
her sene Mekke’ye getirdigi, gelinen gluzergahin Taif ve Ukaz gibi
buyuk panayirlarla ayni yol tizerinde bulunmamasi nedeniyle ziya-
retlerin seyrek olmasinin anlagilabilir oldugunu aktarir (Apaydin,
2018: 223). Hamidullah da dedesini ve annesini gérmek lizere si-
tannesi ile her geliglerinde hava degisikliginden rahatsiz oldugunu
ve bu sebeple siitannesinin yaninda kalis miiddetinin normalden
daha uzun tutuldugunu ileri siirmektedir (Hamidullah, 1995: 41).
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Nitekim kaynaklar da bu iddiay teyit eder niteliktedir. Buna gore,
Halime 1ki yasina geldiginde Muhammed’i annesine getirip teslim
etmig (Belaziiri, 2011: 88; Ibn Hibban, 2017: 50; Makdisi, 2015: 502)
ancak oglunun Mekke'de vebaya yakalanacagindan endise eden
Amine, Halime’den Muhammed’i tekrar ¢Ole gotirmesini istemistir.
Halime Muhammed’i gotiirmiis ve ona iki yil daha bakmistir (Ibn
Sa‘d, 2001: 91). Dolayisiyla Hz. Muhammed’in ¢ocuklugu 5 yasina
kadar kaldig1 siitannenin yaninda ge¢mistir (Belaziri, 2011: 88;
Zuhri, 2016: 29). Hadisenin seyri, Hz. Peygamber’in siitanneye gon-
derilmesinin, beslenmenin 6tesinde anlamlar tasidigini géstermek-
tedir. Nitekim Hz. Peygamber’in ¢olde stitannesinin yaninda yasa-
dig1 tecriibenin, onun hayatinda buytk tesirler meydana getirdigi,
kalbinde yumusaklik, merhamet ve siikinet olusturdugu yéninde
yorumlar yapilmistir (Hasan, 1996: 99). Diger taraftan Halimenin
kabilesinde yetigsen ve ortak tecriibeler yasayan c¢ocuklara “Sa‘di”
kilinyesinin verilmesi (Aycan, 2008: 372), siit emilen kabileye men-
sup olanlarin bir aidiyet olusturdugunu goéstermesi bakimindan
dikkate degerdir.

Hz. Peygamber’in kendisi gibi Hz. Hatice’den dogan Fatima
disindaki tim cocuklar:1 da dogumlarinin ardindan siitanneye ve-
rilmigtir. Hatta siitanneler dogumdan o6nce ayarlanmigtir. Hz.
Peygamber’in halas1 Safiyye bint Abdulmuttalib’in mevlas1 olan
Selma isminde bir hanim da bu hazirliklar konusunda Hz. Hatice’ye
yardime1 olmustur (Ertirk, 2017: 49). Hz. Peygamber’in Mariye bint
Sem‘in el-Kibtiyye’den diinyaya gelen oglu Ibrahim de gelenege
uyularak bir siitanneye verilmigtir. Hatta Ibrahim dogdugunda En-
sar hanimlar1 ona stitannelik yapmak i¢in adeta yarigsmig; nihayet
Ibrahim, ¢ok sayidaki isteklinin arasindan esi demirci olan Ummii
Biirde adl bir siitanneye verilmistir (Ibn Sa‘d, 2001: 113). Ibrahim’in
Ummii Seyf adli bir hanim tarafindan da emzirildigi nakledilir ki
bu da tek bir siitannesinin olmadigini digtindiirmektedir (Kettani,
1991: 339). Hz. Peygamber Ibrahim’in siitannesi Ummii Biirde’ye
bir hurmalik (Ibn Sa‘d, 2001: 119) ile bir miktar koyun ve devenin
stitlerini tahsis etmistir. On yedi veya on sekiz aylikken hastalanan

Ibrahim, stitannesinin evinde vefat etmis, hatta bir rivayete gére
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sitannesi Ummii Birde tarafindan yikanmistir (Belaziri, 2011:
380). Hz. Peygamber’in siit emme déneminde siitannesinin evinde
ziyaret ettigi Ibrahim’in vefat acisinin ardindan Ibrahim’in cennette
bir slitannesinin olacagini ve emzirilmesinin orada tamamlanaca-
g1 sdyleyerek teselli bulusu (Ibn Sa‘d, 2001: 116-117), cocuklar ve
sutanneler arasinda kurulan baga ve stitannelerin 6zel konumuna

isaret etmesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Islam tarihinde en bilinen siitanne érnekleri bunlar olsa da
1lk déonem Musliman Arap toplumunda sut bagina dair ¢ok sayida
kayda rastlanmaktadir. Hz. Osman’in Abdullah b. Ebi Serh ile, Hz.
Omer’in Osman b. Haris ile; miiminlerin annesi Ummii Seleme’nin
Ammar b. Yasir ile; Muaviye b. Eba Stufyanin Kubeysa b. Cabir ile
stit kardesligi gibi ¢ok sayida érnege rastlanmasi (Ertiirk, 2017: 49),
bu gelenegin Araplar arasinda yayginligina isaret etmektedir.

Arabistan yarimadasindaki bu gelenegin bir bagka teza-
hirint Habesistan cografyasinda da gormek miimkindir. Hz.
Peygamber’in amcasinin oglu Ca‘fer b. EbG Talib ve esi Esma bint
Umeys’in Habesgistan’a hicret etmelerinden sonra orada dunyaya
gelen Abdullah ve Muhammed’in emme dénemlerinde Habes Krali
(Necasi) Asheme’nin de bir oglu olmus; rivayete gére Esma Necasi
Ashame’nin oglu Abdullah’a da stitanneligi yapmistir. Esma’nin ay-
rica orada dogan ve Islam toplumunda Hz. Muhammed sonrasinda
ilk kez “Muhammed” ad1 verilen Muhammed b. Hatib’a (6. h. 80) da
stitannelik yaptig1 rivayet edilmistir (Ertiirk, 2017: 50).

Islam éncesinde Yesrib adiyla anilan Medine’de Arap ailelerin
¢ocuklarimi siitanneye verirken Nadir ve Kureyza ogullar1 gibi Ya-
hudi ailelerini tercih ettikleri (Ertiirk, 2017: 47), bunda Yahudilerin
okuryazar olmalari, Araplara nispetle bilgi birikimleri ve gorgile-
rinin fazlalig1 ve hatta daha uzun yasiyor olmalar1 gibi gerekgele-
rin etkili oldugu diistiniilmektedir. Hatta Islam’1 kabul eden ailele-
rin, Yahudilegen cocuklariyla sorunlar yasadiklar: sanilmaktadir.
Risalet sonrasinda ise Medine’de stitannelik daha ziyade akrabalar
ve aileler arasinda yardimlasma ve mahremiyet saglayarak yakin-

Iik kurma seklinde bir fonksiyon kazanmistir. Hz. Peygamber’in de
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mahremiyet saglamak gayesiyle emzirmeye tesvikleri olmustur (Er-
turk, 2017: 51).

Sutanne se¢imiyle ilgili ilk dénem kaynaklarda ¢ok fazla bilgi
bulunmamaktadir. Bu konuda daha sonra yazilmig kaynaklardaki
bilgiler Yunan ve Romali hekimlerin yazdiklarina oldukc¢a benzer
niteliktedir.® Ornegin, siit ile birlikte emzirenden bebege baz1 ka-
rakter ve hatta fiziksel 6zelliklerin aktarildig1 anlayis1 bu yazarlar-
dan alintilanmig goziikmektedir. “Cocuklarinizi ahmak stitanneleri-
ne teslim etmeyin. Zira siit sirayet eder,” seklinde Hz. Peygamber’e
nispet edilen sozler ve “evlatlarinizi ¢elimsiz ve améa sutannelere
emzirtmeyin, siit bu 6zellikleri miras alir” seklinde Hz. Omer’e at-
fedilen ifadelerin (Azizova, 2010: 199) bu anlayisin bir sonucu oldu-

gunu tahmin edebiliriz.

Ote yandan siitanne seciminde kadinlarin fiziksel ve kigisel
ozellikleri kadar mensup olduklar1 kabilelerin niteliklerinin de
onemsendigi anlagilmaktadir. Baz1 kabilelerin bu isi meslek hali-
ne getirdikleri ve tercih edilir olduklar: goriilmektedir. Ornegin Hz.
Peygamber’in stitannesi Halime’'nin kabilesi Sa‘d b. Bekir'in Adnani
olup Kureysle ayni soya mensup olmasi sebebiyle ¢élde yasayan ka-
bileler iginde seckin bir yeri vardi. En fasih konusan kabilelerden
biri olarak taminmaktaydi (Cuhadar, 1995: 424). Bu nedenle yaban-
a1 kultiirlerle sik stk muhatap olan ve kultiirel safiyetlerini kaybet-

me korkusu yasayan Kureys esrafinca tercih ediliyordu.

Sutannelik tabii olarak ¢ok farkli gerekgelerle icra ediliyordu.
Bunlarin baginda hi¢ stiphesiz maddi-manevi kazang elde etme geli-
yordu. Bedellerinin genellikle ¢6l sakinlerinin iiretmedikleri kumasg
veya kiyafet gibi tirtinler ya da sagmal hayvan ve hurmalik gibi Arap
toplumunda servet sayilan mallar tizerinden 6dendigi yarimadada
stitannelik, fasih lisanlari, sehirlilerin hayran olduklar: sert gégebe
hayatlar1 ve hayvanlari disinda pek bir seyi olmayan bedevi aileler
i¢cin 6nemli bir gelir kapis1 oluyordu. Sahabeden Haccac b. Malik

el-Esleminin, Hz. Peygamber’e ¢cocugunun stitannesine édemek i¢in

6 Ornegin bkz. (Ibn-i Sina, 1995: 231-234).
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en uygun bedelin ne oldugu yonundeki sorusuna “iyi bir kole veya
cariye” seklinde karsilik almasi siitannelere bigilen degere isaret
etmektedir (Azizova, 2011: 400). Hz. Peygamber’in oglu Ibrahim’e
sttanneligi yapan Ummii Biirde’ye bir hurmalik tahsis etmesi (Ibn
Sa‘d, 2001: 119), Hz. Osman’in, oglu Amr1 emziren Ceba isimli ha-
nima Medine’de bir ev hediye etmesi (Ertiirk, 2017: 51) stitannelige
bicilen bedeller hakkinda bir fikir vermektedir.

Stutannenin emzirmeden kazanci maddiyatla sinirli degildi.
Kithik ve kurakliklarla miicadele eden ¢6ldeki aile i¢in ihtiya¢ anin-
da sehirdeki aile ile iletisim kurabilme firsatin1 doguran siit akra-
balik bag1 da oldukc¢a énemliydi. Zira siitanneler, hayatta oldugu
stirece emzirdikleri ¢cocuklarin ve ailelerinin ikram ve ihsanlarin-
dan nasipleniyorlardi. Hz. Peygamber’in de kendisine kisa bir stiire
stitannelik yapan Siiveybe’ye cesitli hediye ve elbiseler vererek
yardimlarda bulunmasi, Hz. Hatice’nin de Allah Resuli’niin stitan-
nesi olmasi sebebiyle Stiveybe’yli Eb(i Leheb’den satin alarak ser-
best birakmak istemesi (Belaziiri, 2011: 89), siit bag ve hukukunun
6nemsendigini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Mekke’ye
gittiginde Siiveybe’yi de ziyaret eden Hz. Peygamber (Ibn Hisam,
2005: 156), Medine’ye dondigiinde dahi ona hediyeler géndermis-
tir. Hayber fethi déniisinde Stveybe'nin vefat haberini alan Hz.
Peygamber biiyiik tiziinti duymustur (Belaziiri, 2011: 89; Ibn Sa‘d,
2001: 88).

Diger yandan Halime, Hz. Peygamber’'in Hz. Hatice ile evlen-
mesinden sonra Hz. Muhammed’i gormek i¢in Mekke’ye geldiginde
Hz. Peygamber ortiisiinii yere sererek onu tizerine oturtmus, “An-
necigim! Annecigim!” diyerek ona ikramlarda bulunmus, ihtiyac-
larimi karsilamistir. Halime, beldelerindeki kurakliktan ve kigik
bas hayvanlarinin telef oldugundan sikayet edince, Hz. Hatice ile
istisare ederek ona kirk koyun ile bir deve hediye etmistir (Belazuri,
2011: 89; Tbn Sa‘d, 2001: 93).

Keza Huneyn Savagi'nda esir edilen ve kendisini “Peygamber’in
kiz kardesi” olarak tanitan Seyméa, Hz. Muhammed’in yanina getiri-

lince Peygamber onu hiirmetle agirlamis ve ardindan ona ihtiyacinm
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giderecek kadar malin yani sira bir cariye ve erkek bir kéle bagisla-
migstir (Belaziri, 2011: 87).

Tum bu avantajlarina ragmen stitannelik belli bazi riskler de
tagiyordu. Kii¢iik yasta 6limlerin sik yasandig1 Orta Cag’da Arap
yarimadasinda da c¢ocuklarin siitanne yaninda 6ldiikleri oluyordu.
Ornegin Kinde Krali Haris b. Amr'in (490-528) bir oglunun siitanne-
de iken yilan sokmasi sonucunda ¢lmesi taraflar arasinda hasiml-
ga, benzer sekilde Hz. Peygamber’in amcas1 Haris’in torunu Sa‘d’'in
da sttanne yaninda ¢lmesi de taraflarin mensup oldugu kabileler
arasinda Islami déneme kadar devam eden bir davaya sebep olmus-
tur. Mekke'nin fethiyle kaldirilan bu dava, siitanne yaninda iken
6ldirilen cocuklarin davalarina orneklik teskil etmistir (Erturk,
2017: 45-46). Islam’in borclar hukukundaki yaklasimi siitanneye
verilen avans 6demeler i¢in de gecerli sayilmig, bebegin siitannenin
yaninda 6lmesi durumunda stutannenin aldig1 pesin paray iade et-
mesi istenmigtir (Aydin, 1991: 289).

Stutanneler umumiyetle cariyeler, azat edilmekle birlikte hir
konumda olmayip toplumsal konumu zayif olan kadinlar ve orta ya
da alt gelir grubundan ailelere mensup hiir kadinlardan olugsmaktay-
d1. Irak, Misir, Habesistan, Suriye gibi bolgelerden gelen ve efendile-
ri adina ya da hiirriyetlerini elde etmek tizere stitannelik de dahil ol-
mak tizere farkli alanlarda ¢aligan ve kazanglarim efendilerine vergi
olarak 6deyen bu kéle kadinlar, stitanne profilinin bir kismini tegkil
etmekteydi (Ertirk, 2017: 40). Nitekim Hz. Peygamber déneminde
cariye kokenli stitanneler tarafindan emzirilen hiir cocuklarin sayi-
sinin az olmadigr tahmin edilmektedir (Ertirk, 2017: 33).

Bununla birlikte siitanneler toplumun diger kesimlerinden
de gelmekteydi. Hz. Peygamber'in gerek kendisinin gerekse oglu
Ibrahim’in siitannelerine bakildiginda, dénemin siitanne profilleri
hakkinda da bir malumat edinilmis olunur. Stiveybe kole; Halime
kithik yilinda Mekke'de sutannelik yoluyla kazang elde etmek is-
teyen badiyeden bir hanim; Havle bint Miinzir ve Ummii Seyf ise
Medineli orta halli ailelerden gelmektedir. Bu 6rneklerden yola ¢i-
karak stutanneligin toplumun alt ve orta siniflarina mensup kesim-

lerce icra edildigi anlasilmaktadir (Azizova, 2011: 398).
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Ote yandan yukaridaki 6rneklerden de gériilecegi iizere bu sii-
tannelerin emzirdikleri ¢ocuklar bluyluytup niufuzlu yetigkinler olun-
ca stitannelerine kars1 musfik ve comert olabiliyor, onlar: hiirriyet-
leriyle, ikramiyeler ve parayla miikafatlandirabiliyorlardi. Bunla-
rin i¢inden hadis rivayetinde bulunan’ ve adlar: tabakdt kitaplarina
girenler dahi olmustur. Biitiin bunlar, zorluk ve risklerine ragmen
Arap toplumunda stutanneligin kadinlarin statiilerini yiikselten bir

ozelligi oldugunu géstermektedir.

Goriilecedi tizere, Islam siitannelik kurumuna 6zel bir énem
atfetmis, diger bazi toplumlarda oldugu gibi bu kurumu yermemis-
tir. Nitekim siit tizerinden kurulan bagin, miiteakip dénemlere bir
vefa ve baglilik duygusu olarak yansidigi goriliir. Hz. Peygamber’'in

stitanneleri ile kurdugu bag da buna giizel bir érnek teskil eder.

Diger yandan, diger kiiltirlerden ve dinlerden farklhi olarak
Islam siitanneligi hukuki bir boyuta da oturtmus ve siit bagim bir
akrabalik bagi olarak resmilestirmistir. Emzirmeyle ilgili temel hii-
kiimler Kur’an ve hadiste belirlenmis, bunlarin i¢ctihatlarla genisle-
tilerek ele alindig: fikih eserlerinde ¢ocugu emzirme yukiumlialiga
ve emzirmenin evlilik engeli olusturmasi meseleleri muhtelif bélim-
lerde incelenmigtir. Stit histmhiginin bir evlilik engeli olusturmasi
Islam dinine has bir hiikiimdiir. Zira Yahudilik ve Hristiyanlhk’ta
bu konu iglenmis olsa da hukuki bir boyut kazanmamigtir. Kilise
hukukunda vaftiz evladi ile vaftiz anne ve babas1 arasinda meyda-
na geldigi kabul edilen evlenme yasagi, manevi yakinlik sebebine
dayanmaktadir (Kasik¢i, 2007: 384).

Sit yoluyla olugsan bagin bir bagka tezahtiriint stut kardegler
ile iligkilerde de gérmekteyiz. Hz. Osman’in Mekke'nin fethi sirasin-
da “kam heder edilenler” arasinda olup kendisine siginan sit kar-
desi Abdullah b. Ebi Serh’i bir middet gizlemesi, ardindan da Hz.
Peygamber'den onun affin1 dilemesi, keza Hz. Omer'in Medine’ye
hicret sonrasinda Mekke’de kalan ve iman etmemis olan sut kar-

desi Osman b. Haris ile bagim1i koparmamasi, hatta ona hediye

7 Ornegin bkz. (Altikulag, 2013: 180).
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gondermesi (Erturk, 2017: 50) siit baglarinin ne kadar gti¢li oldu-

gunu gostermektedir.

Akrabalik iligkilerine 6nem veren Hz. Peygamber’in, siit akra-
baliginm1 soy akrabaligi (nesebe dayali akrabalik) gibi degerlendirdi-
g1 anlasilmaktadir. Clinkt kan ya da evlilik diginda stut akrabalig:
yoluyla da akrabalik iligkileri canli tutulmus; toplumsal bir kaynas-
ma saglanmistir. Yani akrabalik kavrami daha genis bir anlam ka-
zanmistir (Ozafsar vd., 2014: 301).

Sonug¢ ve Degerlendirme

Insanlik tarihinin ¢ogu zaman gériilmeyen, ama muhtemelen
en 6nemli parametrelerinden biri demografidir. Son ¢ yluzyila ka-
dar ekonomik, siyasi ve askeri giiciin temelini nifus ve bu nifusun
yapis1 olusturmaktaydi. Gégebe avei-toplayicilar agisindan ¢ok ni-
fus bir yandan daha fazla avci, daha fazla toplayici, dis tehditler
kargsisinda daha fazla savas¢i demek olsa da ayni zamanda beslen-
mesi gereken daha fazla agiz demekti ve bu tabii sinir, yasanan ¢ok
sayidaki bebek ve gocuk dlimleriyle daha da asagiya inmekteydi.
Bu sebeple gocebe avci-toplayici kabileler genel itibariyle kugik
niifuslara sahip, kendi i¢lerinde ana cinsiyet ayrimi disinda gorev
ve sorumluluklarin fazla ayrismadigi, mesleklerin olmadig1 ve tabii
olarak hiyerarsik yapilarin gelismedigi topluluklardan olugsmaktay-
di. Bu yapilarda hemen her seyin baglangicinin ihtiya¢tan kaynak-
landigini s6ylemek miimkindir. Bebegin annesi digindaki bir bagka
kadin tarafindan emzirilmesinin de biiytk 6l¢tide bazi ihtiyaclardan
dogmus olabilecegi hem akla yatkin hem de eldeki verilerle uyumlu
gozikkmektedir. Nitekim bugiiniin gégebe avci-toplayicl toplulukla-

rinda da anne dis1 emzirmeyi yaygin bir sekilde gérmekteyiz.

Ote yandan ihtiya¢ kavrami sadece anne siitiiniin yoklugun-
da ortaya cikmiyordu. Neticede annenin lizerinden siit emzirme
yukumluliginin kalkmasi; enerji tiketimi ylksek bir faaliyetten
kurtulmasi, bu da onun daha az tiikketmesi veya iginde bulundugu

toplum i¢in daha fazla tiretim yapmasi anlamina gelmekteydi.
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Bununla birlikte annenin ig yukiinin hafifletilmesi, anne
hayattayken anne digs1 emzirme i¢in yegane sebepmis gibi durma-
maktadir. Ozellikle gicebe toplumlarda gériilen coklu emzirme or-
taminda bebegi baskasinin emzirdigi zamanlarin tiimiinde annenin
calisiyor olmadigi, bilakis annenin bu vakitlerde dinleniyor oldugu
gozlemlenmistir. Buna karsilik anne dis1 emzirmenin oldugu top-
lumlarda annenin bebegin oldugu ortamdan daha uzaklara (av veya
toplama i¢in) gidebildigi goérulmektedir. Bir baska kisinin bebegi-
ni emzirmenin anneye dinlenme ve daha uzakta, daha ¢ok ¢alisma
dahil farkli imkanlar sagladigi anlasilmaktadir (Hewlett ve Winn,
2014: 212).

Anne dis1 emzirmenin 6nemli bir yan etkisi annenin sitten
daha hizli kesilmesi ve yeniden hamile kalabilmesidir. Bu da temel
amac1 hayatta kalabilmek, nesillerinin devamini saglamak ve daha
fazla yemek bulabilecek ve dig tehditler karsisinda direnebilecek
nifusu arttirmak olan bu topluluklarin arzulayabilecegi bir durum-
du. Emme sorumlulugunun karsilikli bir sekilde bedelsiz paylasil-
mas1 s6z konusu topluluklarda temel bireysel ihtiyacin 6tesinde
toplumsal bir ihtiyacin giderilmesi i¢in tesis edilmig bir mekanizma

olarak durmaktadir.

Stphesiz neolitik zirai devrim, insan topluluklarini niifus ve
iktisadi gelismiglik acisindan gogebe avcei-toplayicilarin geligsebilece-
g1 sinirin ¢ok daha 6tesine tagimigti. Ancak 6zellikle tabii kaynak-
lara ve topraga bagimli yapisi, kisith tasima ve lojistik imkanlar,
insanlarin bir araya geldikleri kasaba, sehir ve pazar yerlerindeki
uygun olmayan hijyen sartlar1 bu devirlerde de niifus buytimesine
tabii bir sinir koymaktaydi. Dahasi stirekli karsilasilan ¢ocuk ve
anne o6limleri ile yerlesim yerlerindeki nifus yogunlugu sebebiyle
artik olgek olarak daha biiyiik bir etki birakan salgin, dogal afet ve
savag gibi olaylarin neden oldugu toplu 6limler, toplumlarin nifus
kaybini telafi ¢abalarini gerekli kilmaktaydi. Bu durum ister evde
ister tarlada isterse kocasinin yaninda tezgahin arkasinda olsun,
¢ogu zaman takdir gérmese de zaten toplumun katma deger ureti-

mine katki veren kadina strekli ve mumkin oldugunca c¢ok ¢ocuk
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uretme sorumlulugunu da ylklemekteydi. Bebekleri emzirme so-
rumlulugunun devredilmesi veya en azindan kismen paylasilmasa,
annenin bir taraftan katma deger iretim mekanizmasinin i¢ine hiz-
I1 bir gekilde geri donmesine imkan saghyor, diger taraftan da yeni-
den hamile kalabilme siiresini kisaltarak aile ve toplum nifusunun

artmasina katkisimi arttiriyordu.

Hem avci-toplayic1 topluluklarda hem de yerlesik zirai top-
lumlarda karsilagilan bu temel ihtiyaglarin disinda bazi kiltiirel
unsurlarin da ihtiya¢ olusturmaya basladigr gézlemlenmigtir. Bu
cerceve aciliyet olusturmadig1 halde ilgili topluluklar i¢in anne dig1
emzirme gerektigi addedilen bazi durumlar da s6z konusu olmustur.
Dogumdan hemen sonra gelen birkag¢ giinki stitiin kimi kiiltirlerde
bebege verilemeyecek 6l¢liide zararh oldugu inanci bu kultiirel zo-
runluluklardan biridir. Kiiltirel unsur kendini besleme olgusunda
da gostermektedir. Baz kiiltiirler emzirebilecek bir kadinin bebegi-
ni emzirmeyip bagkasina emanet etmesini ayip karsilarken digerle-

r1 bebegini paylagsmayan kadinlar1 yadirgamigtir.

Ancak bu konudaki en 6nemli kiltiirel unsur bu isin bir bedel
kargilig1 yapilip yapilmadigi goriisi etrafinda gelismigtir. Uzman-
Iiklarin gelistigi, sosyal yapilarin farklilagtigi, hiyerarsik toplum
diizeneklerinin belirgin bir hal aldig1 toplumlarin hemen hepsinde
anne dis1 emzirme bir meslek haline dontistiip siitannelik formu-
nu almigtir. Ozellikle alt kesim mensuplarmin {ist kesimlerin bu
yondeki taleplerini bir menfaat karsiliginda gidermesi yaygin bir
uygulama olarak neredeyse tiim katmanl kiltirlerde kendini gos-
termistir (Hewlett ve Winn, 2014: 210-211). Bir yanda yogun ¢ocuk
O6lumlerinin sonucunda sut verebilecek bebeksiz kadinlarla, kendi
bebegi hayatta oldugu halde bir bagkasinin bebegini bir bedel kar-
siligr emzirmek isteyenlerden olusan bir sit arzi, diger yanda da
fizyolojik, ekonomik ve kulturel ihtiyag ve tercihler sebebiyle bu hiz-

meti alabilecek ciddi bir stiit talebi her daim mevcuttu.

S6z konusu arz ve talebin degerlendirdigimiz tim toplumlar-
da buyuk ¢l¢tide piyasa mekanizmasi tizerinden bir araya getirildigi

anlagilmaktadir. Bazi durumlarda bu piyasanin fiziki bir mekanla
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(Roma) veya donemsel bir pazarla (Mekke) karsilik buldugu tahmin
edilse de 6nemli bir kisminda bu yonde bir piyasa mekanizmasinin
varhigina dair fazla bir bilgi bulunmadig1 gériilmektedir. Ancak bu
durum s6z konusu piyasalarin olmadigi anlamina gelmemektedir.
Bilakis Misir’da papiriislere kayitl sézlesmelerden de anlagilacag:
uzere arz ve talep bir sekilde bir araya gelmektedir. Arz ve talep
belirli bir mekan ve donemde bir araya gelebildigi gibi kimi zaman
muhtemelen bu iglerde uzmanlagmis aracilar veya tanmidiklarin tav-
siyeleri vasitasiyla da denklegtirilebilmistir. Her halikarda farklh
cografya ve zamanlara ait tarihi bulgulardan bu ihtiyacin tarih bo-
yunca bliyiik 6l¢ide maddi bir bedel 6denerek giderildigi gorilebil-
mektedir.

Kimi 6rneklerden de anlagilacag: tizere, 6zellikle yonetici ke-
simin bebeklerinin beslenmesi gibi durumlarda siit ihtiyaci bazen
emrivaki ile de karsilanabilmigtir. Bu gercevede emri altinda ciddi
sayida kole, serf veya bagimli bulunduran aileler bebeklerinin siit
ihtiyaglarimi bu kitlede bulunmasi muhtemel siit tasiyan kadinlar
uzerinden bedelsiz karsilayabilmiglerdir. Bu stitannelerin kimi za-
man tek beklentisi aile reisinin géziine girebilmek veya gelecegin
aile lideri, yoneticisi ve 6nderinin siitannesi olma serefi ve bunun
saglayacag statiiden faydalanmak olabilmistir. Nitekim farkl cog-
rafya ve donemlere ait oérneklerden, tist kesime hizmet veren sii-
tannelerin énemli noktalara geldiklerini, emzirdikleri sahsiyetlerin
statiilerindeki gelismelere paralel olarak gii¢ elde ettiklerini, hayat
boyu danisilip el Gstiinde tutulabildiklerini gérmekteyiz. Bu tiir bir
potansiyel miikafat, uzun vadede alinabilecek herhangi bir maddi

kargiliktan ¢ok daha tstiin goriilebilmistir.

Stut emzirmenin karsiliginin maddi bir bedel olmadig1 daha
farkli durumlar: bebegin ailesiyle denk sinif emzirilen — emziren
iligkilerinde gorebilmekteyiz. Burada bebegin bir baska kadini1 em-
mesi ihtiyagtan degil, gogunlukla tercihten dogmaktadir. Hediyeles-
me gibi bu durumun da kiltiirel bir olgu olarak ortaya ciktigi ve
kargiliklilik ilkesi gercevesinde yurutildugi tahmin edilmektedir
(Hewlett ve Winn, 2014: 210). Ozellikle siit akrabaligin yaygin bir
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kiltirel norm oldugu toplumlarda, karsilikli siit anneligin akraba-
lik baglar1 olusturmada ve giiglendirmede tercih edildigi gérilmek-
tedir. Sut akrabaligin, evlilik yasagi gibi belli kurallarinin oldugu
yerlerde bu tir emzirmeler yoluyla bazi evlilik alternatiflerinin de

kapatildigi vurgulanmasi gereken bir husustur.

Degerlendirdigimiz biitin toplumlarda sttannelik bir sekilde
kabul gérmis olsa da bu mekanizmanin zararlar: da sturekli ifade
edilmig ve s6z konusu tehditlerin azaltilmasi noktasinda tibbi me-
tinler yayinlanmig ve stitanne tercihinin dogru yapilmasi i¢in bazi
yonlendirici bilgiler verilmistir. Bebegin, emdigi siitannenin butin
soyunu devralacag: gibi o donemde ileri stirtilen tehditlerin bir kis-
minin dogrulugu bulunmasa da siit annenin ihmali ve hastaliklarin
aktarilmasi gibi hususlar hakli bir endiseye sebep olmustur. Yapi-
lan s6zlesmelerde ve diizenlemelerde bu tir durumlarin gercekles-
mesini engellemeye ¢aligsan ve yasanmasi durumunda da neler ola-

cagini belirleyen maddeler yer almistir.

Stutanneligin avantaj ve dezavantajlarinin bir 6zeti asagidaki

tabloda verilmigtir.

Fayda Tehdit
Sut tretmek enerji ihtiyacini
! Y Anne disi bakim sebebiyle
azaltiyor. Daha hizli yumurtlama .. N ey
o . bebegin zarar gérme ihtimali ve
ve hamilelik periyodu. Daha fazla o . _
Anne . . endisesi. Emzirenden bebege
dinlenme ve besin elde etme ) - -
gecebilecek hastaligi annenin de
(topluma katki verme) zamani. . L
o R kapabilme ihtimali.
Daha verimli galisma imkani.
Ac kalmama. Surekli yiksek kalite
sut alma potansiyeli. Strekli Bulasici hastalik kapma ihtimali
Bebek ilgi gorme. Bagisiklik sisteminin (stitten, tenden, nefesten). ihmal
gl¢lenmesi. Annenin 8limi edilme ve hatta taciz ihtimali.
durumunda hayatta kalma sansi.
Diger kadinlarla sosyal, siyasi, Sut Gretmek igin enerji ihtiyaci.
Emziren iktisadi ve duygusal bag Kan bagi olmayani hayatta tutma
kurabilme potansiyeli. Saglkli zorunlulugu. Hastalik kapma
olma tegviki. ihtimali.

Tablo 1. Anne dis1 emzirmenin taraflar1 acisindan faydalar ve tehditler

(Hewlett ve Winn, 2014: 209).
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Stphesiz ki stitannelik hizmeti her zaman belli bir ihtiyaci
kargilamak ic¢in kullamlmamistir. Ozellikle zengin ailelerde ka-
dinlarin kendi keyfi faaliyetlerini stirdiirmek adina bebeklerini sii-
tanneye vermeleri hog kargilanmamig, bu durum ciddi elegtirilere
sebep olmus ve annenin bebegini kendisinin emzirmesinin fazilet-
leri vurgulanmistir. Bununla birlikte siitannelere emzirme sorum-
lulugu diginda ilave gerekgelerle de bebek teslim edilmistir. Kimi
zaman emzirme durumu zorunlu olmasa da bu ilave gerekgelerin
baskinlig1 sebebiyle stitanne kullaniminin yayginligi artmigtir. Bu
cercevede cocugun oOzellikle sehir hayatinin sagliksiz ortamindan
uzaklastirilarak daha saglikli bir ortamda biiytitiilmesini saglama,
ana dilini veya yabanci bir dili membaindan 6grenme gibi toplumda
aranan bazi hasletleri kazanabilecegi bir ortam sunma ve annenin
bulundugu veya calistigi mekanin tehlikeli bir ortam olmasi duru-
munda burada karsilasabilecegi kazalardan koruma gibi gerekgele-

rin kimi zaman oldukca 6n plana ¢iktig1 anlagilmaktadar.

Tarih boyunca hemen her toplumda kendine bir yer edinen
stitannelik, biiyiik 6lciide Arap-Islam toplumunda karsilik bulmus
gibi goéziikmektedir. Stitannelik, bu dénem ve cografyada bebegin
stit ihtiyacinin kargilanmasinin 6tesinde daha uzun siireli fiziki ve
zihni geligimi i¢in gerekli bir siirecin mimari gibi durmaktadir. Si-
tanneye emanet edilen ¢ocuklar aslinda tek bir kadina, salt o kadi-
nmin vasiflar1 dolayisiyla degil, sitannenin kabilesine kabilenin va-
siflar1 sebebiyle de emanet edilmigtir. Cocugun bu vesileyle bedenen
glcli, lisan olarak fasih, dimag bakimindan zinde, kiiltiirel agidan
da Arap degerlerine vakif olarak ailesine donmesi arzulanmigtir. Bu
sebeple Araplarda stitannelik stiresi diger toplumlara nispetle daha

uzun surmiustur.

Islam’in siitannelik kurumuyla ilgili getirdigi ahkdm da diger
toplumlarin 6tesinde géziikkmektedir. Bu ¢ercevede taraflarin (bura-
da anne, baba, bebek ve siitannenin ayr: taraflar oldugunu o6zellik-
le belirtmek gerekir) hak ve sorumluluklar: agikca ifade edilmis ve
bunlar Hz. Muhammed’den baglanmak suretiyle tarihi érneklerle

beslenmistir. Daha da 6nemlisi, diger toplumlarda sadece duygusal
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anlamda ifade edilen siit akrabaligin Islam hukuki boyuta da ta-
simig ve bu c¢ercevede slit akrabaligini normal akrabaliga yakin bir
konuma tagsimistir. Bu konuya iligkin kurallarin baginda da sut ak-
rabalara getirilen evlilik yasag: yer almigtir. Stitannelik bu baglam-
da Islam toplumunda ayr1 bir noktaya taginmis ve salt bu akrabalik
baglarini tesis etmek amaciyla anneler karsilikli olarak birbirleri-

nin bebeklerini emzirmiglerdir.

Ozetle Antik ve Orta Cag toplumlarinin kadin ve ¢ocuga yo-
nelik yaklasimlar: birbirinden farkliliklar gosterse de stitannelik
olgusunun ¢esitli kulturlerdeki alg1 ve yerinin, o nispette farklilik-
lar gostermedigi sonucuna varilmigtir. Bunda biitiin bu farkl: toplu-
luklarin aynm temel problemle karsi karsiya olmalarinin 6nemli bir
etken oldugu tahmin edilmektedir. Cocuk 6liimlerinin yiiksek oldu-
gu s6z konusu toplumlarda bebekleri yagatmanin bu dénemlerin en
onemli kaynagi olan nifusun idamesi i¢in elzem oldugu fark edilmig
gozikkmektedir. Yine ayn gerekge ile basta yeniden dogum yapma
olmak tuzere toplum icinde farkli gérev ve sorumluluklar: olan ka-
dinlarin bebek emzirme ve biiyitme ytktumliliklerini paylasabile-
cekleri bir mekanizmanin tesis edilmesinin toplumlarin menfaatine
oldugu anlasilmistir. Bu sayede c¢ocuklar1 6lmus ¢ok sayida geng
kadinin toplum icinde bir gérev almasi da mimkin olabilmigstir.
Sttannelik ile ilgili farkliliklar, daha ziyade kiiltiirel kaynakli olup,
¢ocuklarin dil ve benzeri yetkinlikleri kazanmalari gibi stitannelere
verilen ilave sorumluluklarda ve sut akrabalig ile ilgili toplumsal

algilarda kendini géstermistir.
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