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Oz

Polygonaceae familyasinin tiirii olan Rheum ribes’in taze gdvde ve yapraklar1 Liibnan, Iran ve Tiirkiye’nin dogusunda
sebze olarak tiiketilmektedir. Son zamanlarda farmakolojik alanlarda kullanilan bu bitkiden Asya iilkelerinde saf ilag
materyalleri tretilmektedir. Calismamizda, Rheum ribes govde kisimlarindan etil asetat, hekzan, metanol ve saf su
¢oziciileri kullanilarak 10-100 mg/mL konsantrasyonlarda hazirlanan &ziitlerin in vitro fitokimyasal, antioksidan ve
antibakteriyel aktiviteleri incelenmistir. Coziiclilere bagli olarak ekstraksiyon verimi degismekle birlikte en yiiksek
ekstraksiyon verimi (%25.3), en yiiksek total fenolik (0.80+0.00 mg GAE/g) ve flavonoid icerik (0.321+£0.00 mg RE/g)
100 mg/mL konsantrasyonda metanol 6ziitiinde belirlenmistir. Rheum ribes metanol gévde dziitiiniin DPPH- siiplirme
aktivitesi %91.10+0.51 olarak kaydedilmis olup IC50 dozu 10.50 mg/mL’dir. En yiiksek Fe(Il) iyonlarim selatlama
aktivitesi %49.70+3.10, indirgeme kapasitesi (0.19+0.00) ve siiperoksit anyonu giderme aktivitesi (%39.20+2.40) 100
mg/mL konsantrasyonda metanol dziitiinde belirlenmistir. Rheum ribes’in etil asetat, hekzan ve metanol 6ziitlerinin test
bakterileri iizerinde antibakteriyel aktivite gosteremedigi belirlenmistir. Saf su 6ziitiiniin gosterdigi antibakteriyel aktivite
9.00£1.00 ve 14.50+1.50 mm zon ¢ap1 araligindadir. En yiiksek inhibitor etki 14.50+£1.50 mm zon ¢ap1 ile S. aureus’a
kars1 gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rheum ribes, Antioksidan, Antibakteriyel

Antibacterial and Antioxidant Activities of Rheum ribes extracts

Abstract

The fresh stem and leaves Rheum ribes, species of Polygonaceae family, are consumed as vegetable in Lebanon, Iran and
eastern Turkey. Recently, crude drug materials from this plant are used in pharmacological research in Asian countries.
In this study, in vitro phytochemical, antioxidant and antibacterial activity of the extracts prepared at 10-100 mg/mL
concentrations by using ethyl acetate, hexane, methanol and distilled water from stem parts of Rheum ribes were
examined. The extraction efficiency varies depending on the solvents and the highest extraction efficiency was calculated
as %25.3 at methanol extract. The highest total phenolic and flavonoid contents were determined 0.80 + 0.00 mg GAE/g
and 0.321 + 0.00 mg RE/g at 100 mg/mL concentration of methanolic extract. DPPH- radical scavenging activity of
methanolic stem extract was %91.10+£0.51 (IC50 dose 10.50 mg/mL). The highest Fe(Il) ions chelating activity
(49.70£3.10%), reduction capacity (0.19+£0.00) and superoxide anion scavenging activity (39.20 + 2.40%) were recorded
at methanol extract. Ethyl acetate, hexane and methanol extracts of Rheum ribes not showed antibacterial activity against
test bacteria. Antibacterial activity of distilled water extract was in the range of 9.00+1.00 and 14.50+1.50 mm. The
highest inhibitory effect was observed against S. aureus with 14.5 £1.50 mm zone diameter.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii kiiresel niifusun %80'inin birinci basamak saglik hizmeti ihtiyaglar1 igin
geleneksel yontemlerle tibbi bitkilerden elde edilen ilaglarin kullanildigini bildirmistir. Tarih boyunca
Anadolu’da da tedavi amaglh kullanilan bitkilere, halk hekimligi uygulamalarinda yaygin olarak
rastlanilmaktadir. Anadolu’da yetisen bitkiler baharat, boya, gida, cay, hayvan hastaliklarinin
tedavisi, mesrubat ve kozmetik sanayinde kullanimi gibi bir¢ok alanda kiiltiirel ¢esitliligimizin bir
parcasi olmustur.

Yayla muzu (R. ribes), Liibnan, Irak, Iran ve Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bélgelerinde yetisen
Polygonaceae familyasina ait ¢ok yillik bir bitkidir (Davis, 1967). Dogu bolgelerimizde 1800 ile 2800
metre yiiksekliklerde yayilis gdsteren bitki olup, bdlgesel olarak degismekle beraber 15gin, yayla
muzu ve uckun gibi adlarla anilmaktadir (Tosun ve Kizilay, 2003). R. ribes, Dogu Anadolu
Bolgesinde Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda goriiliip, boyu ortalama 150 cm’dir (Andi¢ ve ark.,
2009). Govde taban kisimdan yapraklidir. Yapraklari biiyiik, kirmizimsi, bitkinin kenarlari ince tirtirlt
ve burusuk seklindedir. Yapraklarin iist tarafi sert ve piiriizlidiir. Cigekleri ise kiiciik, sarims1 ve
beyazdir. Tohumlarin boyutu 9-15 mm’dir. Kazik koklii ve ¢cok yilliktir. R. ribes, kabuklar1 govdeden
temizlenerek yenen, pH degeri 3.56 olmasi sebebiyle eksi tat veren ve yesil renkli bir bitkidir.

R. ribes 1939 yilinda tibb1 agidan ilk kez incelenmistir. R. ribes yetistigi bolgede halk tarafindan
govde kismi, taze iken dis kabugu soyularak yenilmekle beraber Hakkari'de ugkunlu dondurma ve
kek olarak Bitlis’te tursusu yapilarak tiiketilmektedir. Tunceli ve Bitlis'in baz1 bolgelerinde ateste
pisirilerek tiiketilmektedir (Gliveng ve Kaya, 1996).

Besin olarak tiiketilmekle beraber halk arasinda tibbi amacli olarak da kullanim1 yetistigi bolge
icinde oldukga yaygindir. Bitlis ve ¢evresinde bitkinin gévde kismi sindirimi kolaylastirict olarak
bilinmekte, kok kisimlari ise hemoroit ve seker hastalig1 tedavisi i¢in de kullanilmaktadir. Ayni
zamanda kokleri, seker hastaliginda fayda saglamis, iilser ve mide rahatsizliginda olumlu etkiye
rastlanmistir (Tosun ve Kizilay, 2003; Meral 2017). R. ribes kokiinde anti tiimor etkiye sahip
maddelerin oldugu diisiinlilmektedir (Mohammed ve Karim, 2010). Antioksidan &zelliklerinden
dolay1 kanserli hiicrelere etki yoniinden olumlu sonuglar verebilecegi diisiiniilen bu bitki iizerinde
yapilan bir c¢alismada ilk bulgulara gore kaynatarak elde edilen Oziitlerin kanserli dokuda
antiproliferatif bir etkisi bulunamamistir. R. ribes geng slirglinlerinde, krizofanol, fiskiyon ve
emodolan trakinonlariyla, kuersetin, 5-dezoksikuersetin, kuersetin 3-O-ramnozit, kuersetin 3-O-
galaktozit ve kuersetin 3-O-rutinozit flavonoidleri bulunmaktadir (Tosun ve Kizilay, 2003).

Bu calismada, aktarlardan temin edilen hazir kurutulmus R. ribes’in govde oOziitlerinin

fitokimyasal 6zellikleri ve antibakteriyel aktivitelerinin incelenmesi amaglanmustir.


https://www.wikizero.com/tr/Tur%C5%9Fu
https://www.wikizero.com/tr/I%C5%9Fg%C4%B1n#cite_note-89
https://www.wikizero.com/tr/Kanser
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2. Materyal ve Metot

2.1. Bitki Oziitlerinin Hazirlanmasi

Aktarlardan temin edilen hazir kurutulmus R. ribes’in gdvde kisimlar1 mekanik karistiricida
cekilerek toz haline getirilip kapali bir kap icerisinde oda sicakliginda saklanmistir. %10 (w/v)
konsantrasyonda etil asetat, hekzan, metanol ve saf su kullanilarak oda sicakliginda 180 rpm’de 72
saat calkalamal1 kosullarda ekstrakte edilmistir. Ekstraksiyonu takiben siiziintli Whatman filter paper
No.1 ile siiziilmiis ve evaporatdrde (Heidolph Hei-Vap Presicion ML/G1) konsantre edilmistir. Her
¢oziliciiniin kaynama noktasina uygun sicakliklarda yapilan evaporasyon sonrasi orneklerin son
konsantrasyonu 100 mg/mL olacak sekilde metanol igerisinde siispanse edilmistir. Oziitler

analizlerde kullanilana kadar +4°C’de saklanmustir.

2.2. Fitokimyasal Analizler

R. ribes 6ziitlerindeki toplam fenolik madde miktar1 Folin Ciocalteu kalorimetrik metodu ile
belirlenmistir. Ekstraktlarin 500 pL’sine %7.5’lik NaHCO3 c¢ozeltisinden 2.5 mL eklenmistir.
Karisima %10’luk Folin-Ciocalteu ayracindan 2.5 mL ilave edilmistir. 45°C’de 45 dak. su
banyosunda inkiibasyon siiresince tiiplerdeki renk degisimi takip edilmistir. Orneklerin absorbansi
spektrofotometrede (Biochrom, Libra S60, B, England) 765 nm dalga boyunda kore karsi
okutulmustur. Sonuglar, ekstrenin grami basina mg gallik asit esdegeri (GAE) olarak ifade edilmistir
(Stankovic, 2011).

Flavonoid madde miktar1 i¢in, Oziitler 1:5 oranda saf su ile seyreltilmis ve %5°lik 300 pL
NaNO; eklenerek oda sicakliginda 5 dak. bekletilmistir. Takiben reaksiyon karigimia 600 pL
%10’luk AICI3.6H>O eklenmis tekrar 5 dak. oda sicakliginda bekletilmistir. 2 mL 1 M’lik NaOH
ilave edilmis ve karigima saf su eklenerek son hacim 10 mL’ye tamamlanmigtir. 510 nm’de karigimin
absorbansi okutulmustur. Sonuglar, ekstrenin grami basina mg rutin esdegeri (RE) olarak ifade

edilmigtir. (Sharm ve Vig, 2013).
2.3. Antioksidan Kapasite Analizleri
DPPH: siipiirme aktivite tayini: Blois’in (1958) tarafindan bildirilen serbest radikal giderme

metodu orneklerin bir elektron veya proton verebilme yetenegine bagli olarak DPPH- (1,1-difenil-2-

pikrilhidrazil) ¢zeltisinin renginin agilmasi esasina dayanmaktadir.
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Rheum oOziitlerinin 100 pL’si metanol i¢inde ¢6ziinmiis DPPH- (0.025 g/L) c¢ozeltisinin 3.9
mL’sine eklenmistir. Reaksiyon gerceklesmesi i¢in karigim 120 dak. karanlikta bekletilmistir.
Reaksiyon karigimi 515 nm dalga boyunda okutulmustur. Standart olarak 200-1000 pg/mL
konsantrasyonda BHT (Butilhidroksi toluen) kullanilmistir. Ornek yerine metanoliin ilave edildigi
tiiplerin absorbans1 kontrol olarak degerlendirilmistir. Oziitlerin DPPH- radikali giderme aktivitesi
asagidaki formiile gére hesaplanmistir.

DPPH: inhibisyonu (%) = [(AbsKontrol-AbSNumune)/AbsKontrol | X100

Demir (II) iyonlarimi selatlama aktivitesinin tayini: Rheum oziitlerinin Fe' iyonlarm
selatlama aktivitelerini belirlemek i¢in Dinis ve ark., (1994) bulduklari metot uygulanmistir.
Belirtilen yonteme gore demir selatlama giicii yiiksek olan ferrozinle, ekstraktlarda bulunan metal
baglayici bilesiklerin yarismasi esasina dayanmaktadir. Oziitler i¢inde bulunan bilesiklerin demir
baglama giicii yiiksekse kirimizi renkli olan ferrozin-Fe*? kompleksinin olusumu engellenecektir.

100 pL 6ziit igeren deney tiiplerine 370 puL saf su ve 10 pL. 2 mM FeCl, ¢ozeltisi eklenmistir.
Reaksiyon karigimi oda sicakliginda 30 dak. bekletilmistir. Tiiplere 20 pL 5 mM ferrozin ¢ozeltisi
ilave edilip karistirilmistir. Karisima 2.5 mL saf su eklenerek 10 dak. bekletilmistir. Inkiibasyonu
takiben spektrofotometrede 562 nm dalga boyunda kore karsilik 6rnekler okunmustur. Standart olarak
50-250 pg/mL konsantrasyonlarda EDTA kullanilmistir. Ornek yerine oziitlerin hazirlandig
¢oziiciiye gdre 1 mL saf su ve metanol kullanilarak kontrol ¢alisilmistir. Ferrozin-Fe*? kompleksinin
inhibisyon ylizdesi asagida belirtilen formiille hesaplanmaistir.

% Selatlama Aktivitesi: (1-(562 nm’de Ornek Absorbans1/562 nm’de Kontrol Absorbansi)) x
100

Indirgeme Kkapasite tayini: Oyaizu’nin (1986) belirledigi metotla o6ziitlerin indirgeme
kapasitesi belirlenmistir. Orneklerin i¢inde bulunan indirgen maddenin Fe™ iyonunu Fe*? iyonuna
indirgenmesi test edilmektedir. Ortama FeClz eklenmesiyle Prusya mavisi rengini alan yeni karsimin
absorbans degeri Olciiliir. Elde edilen yiiksek absorbans degeri ayni zamanda yiiksek indirgeme
kapasitesine gostermektedir. Rheum Oziitlerinin 100 pL’sine, 250 uL fosfat tamponu (0.2 M pH 6,6)
ve 250 uL %1°lik K3Fe(CN)s eklenmistir. Reaksiyon karisimi 50°C’de 20 dak bekletilmis ve 250 puL
%10’luk TCA eklenmis ve 2500 rpm’de 10 dak santrifiij edildikten sonra 250 pL alinan 6rneklere
esit hacimde saf su ve 50 pL %0,1’lik FeCl; ¢ozeltisi ilave edilmistir. Reaksiyon karisimina 1650 mL
saf su eklenmistir ve reaksiyon karisimlarinin absorbansi 700 nm’de okutulmustur. Standart olarak

BHA c¢ozeltisi (Biitilhidroksi anisol) kullanilmistir.
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Siiperoksit radikali giderme aktivitesi: Siiperoksit anyonu giderme aktivitesi Nishikimi ve
ark. (1972) metoduna gore belirlenmistir. NADH/PMS/O; sistemi ile tiretilen siiperoksit radikali sar1
renkli NBT’yi mavi-mor renkli formazon tlirevine indirgemektedir. 1 mL 156 pM NBT (0.1 M fosfat
tamponunda, pH 7.4) ve 1 mL 468 uM NADH (0.1 M fosfat tamponunda, pH 7.4) karisimlarma 1
mL degisik konsantrasyonlarda hazirlanan bitki 6ziitleri veya 1 mL standart BHA ¢ozeltisi (50-400
pg/mL) ilave edilmistir. Reaksiyon ¢ozeltisine 100 pL 60 pM PMS ¢dzeltisi (0.1 M fosfat tamponu
pH 7.4) eklendikten sonra 25°C’de 5 dak inkiibasyon sonunda ornekler spektrofotometrede 560
nm’de okutulmustur. Ayni deney kosullarinda 1 mL su kullanilarak kontrol ¢aligilmistir. Asagidaki
formiile gore oziitlerin antioksidan aktiviteleri belirlenmistir.

% Siiperoksit Radikali Giderme Aktivitesi = ((560 nm’de Kontrol Absorbansi - 560 nm’de
Ornek Absorbansi)/560 nm’de Kontrol Absorbansi) x 100

2.4. Antibakteriyel Analizler

Antimikrobiyal analizler Kirby-Bauer disk diflizyon yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir
(Bauer ve ark., 1966). Mikroorganizmalarin bir gecelik kiiltlirlerinin yogunlugu steril fizyolojik tuzlu
ile 0.5 MacFarland standart bulanikliga ayarlanmistir. Mueller Hinton Agar besiyeri yiizeyine steril
ekiivyon cubugu ile 0.5 MacFarland bulanikliga ayarlanan kiiltiirler inokiile edilmistir. Inokiilasyonu
takiben 6 mm c¢apl steril blank disklere her bir yayla muzu ekstrelerinden 20 pL emdirilip steril
penset yardimi ile agar yiizeyine yerlestirilmistir. Test edilen her mikroorganizma tiirtine spesifik
pozitif kontrol kullamilmustir. Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae ve Proteus spp. igin
Tetrasiklin (30 mcg/disk); Staphylococcus aureus igin Metisilin (5 mcg/disk); Pseudomonas
aeruginosa igin Polimiksin B (300 unite/disk) kullanilmistir. Negatif kontrol olarak kullanilmak iizere
ise steril blank disklere 20 uL metanol emdirilmistir. Disklerin esit araliklarla yerlestirildigi plaklar
37°C’de 12-24 saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siiresini takiben disklerin etrafinda bakterilerin
iremedigi seffaf zonlarin varligi incelenmistir. Tim antimikrobiyal analizler {i¢ tekrarh

yiirlitilmistir.

2.5. istatistiksel Analiz

Analiz sonuglari, SPSS 22.0 paket programi kullanilarak varyans analizine tabi tutulmus ve

onemli bulunan farkliliklar Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore belirlenmistir (p<0.05).
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3. Arastirma Bulgulan

(Coziiciilerin polaritesine bagli olarak oziitlerin verimi degismekle birlikte, en yiiksek
ekstraksiyon verimi metanol ekstratinda %25.3 olarak belirlenmistir. Etil asetat ve saf su kullanilarak
yapilan uygulamalar sonucunda elde edilen % verim 18 ve 20’dir. En diisiik ekstraksiyon verimi ise
hekzanda %10 olarak hesaplanmistir. Bitkilerdeki biyoaktif bilesiklerin hidrofobik o6zelliklerinden
dolay1 metanol ve saf su gibi polaritesi yiiksek ¢oziiciilerin kullanildig1 ¢alismalarda yiiksek verim
sonuglar1 elde edilmektedir. 10-100 mg/mL konsantrasyonlardaki oziitlerin toplam fenolik madde

miktar1 mg GAE/g cinsinden Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. R. ribes dziitlerinin toplam fenolik icerikleri (mg GAE/g ekstre)

Konsantrasyon Etil Asetat Hekzan Metanol Saf su
10 mg/mL 0.24+0.01¢ 0.12+0.00¢ 0.48+0.00¢ 0.37+£0.01¢
25 mg/mL 0.34+0.01° 0.17+0.004 0.60+0.02¢ 0.53+0.02°
50 mg/mL 0.42+0.00° 0.25+0.01¢ 0.64+0.03¢ 0.62+0.01%
75 mg/mL 0.60+0.022° 0.38+0.00° 0.72+0.01° 0.72+0.00?
100 mg/mL 0.73+0.03¢ 0.48+0.00* 0.80+0.00* 0.73+0.01*

*(Gosterilen veriler n=3{in ortalama degerleridir. Grafikte farkli simgeler (a-e, a-d ve a-c) ile ifade edilen
degerler arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.05)).

Fenolik maddelerin alt grubu olan flavonoidler, oksidanlara bir hidrojen aktararak etkisiz hale
getiren antioksidan bilesiklerdir. Bu etki oksidan bilesiklerin baskilanma etkisi olarak
degerlendirilmektedir (Memisoglu, 2005). R. ribes 6ziitlerindeki toplam flavonoid miktar1 Tablo 2°de

verilmistir.

Tablo 2. R. ribes Oziitlerinin toplam flavonoid igerikleri (mg RE/g ekstre)

Konsantrasyon Etil Asetat Hekzan Metanol Saf su
10 mg/mL 0.059+0.00¢ 0.058+0.00° 0.061+0.00° 0.062+0.00¢
25 mg/mL 0.126+0.00¢ 0.0610.00° 0.108+0.01¢ 0.075+0.00¢
50 mg/mL 0.183+0.01°¢ 0.069+0.01° 0.141+0.00¢ 0.102+0.00¢
75 mg/mL 0.219+0.01° 0.080+0.00° 0.209+0.00° 0.129+0.00°
100 mg/mL 0.254+0.00° 0.084+0.00° 0.321+0.00* 0.174+0.02°

*(Gosterilen veriler n=3{in ortalama degerleridir. Grafikte farkli simgeler (a-e, a-d ve a-c) ile ifade edilen
degerler arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.05)).

Oziitlerin konsantrasyon orani arttik¢a toplam fenolik ve flavonoid madde iceriklerinin de
arttigl gozlenmektedir. R. ribes Oziitlerindeki toplam fenolik madde icerikleri 0.12+0.00° ve
0.80+0.00* mg GAE/g ekstre araliginda belirlenmistir. Toplam flavonoid igerikleri ise 0.058+0.00°
ve 0.321+£0.00% mg RE/g ekstre olarak hesaplanmistir. Toplam fenolik ve flavonoid madde miktarlari,
Tukey coklu degerlendirme testine gore karsilagtirildiginda ortalamalar arasindaki gozlenen fark
onemli bulunmustur. Konsantrasyona bagli en yiiksek fenolik ve flavonoid madde igerikleri

metanolik 6ziitte gozlenmekte olup, 100 mg/mL konsantrasyondaki fenolik madde igerigi 0.80+0.00?
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mg GAE/g ve flavonoid igerik ise 0.3214+0.00* mg RE/g olarak hesaplanmistir. En diisiik fitokimyasal
icerige hekzan 6ziitiinde rastlanmistir.
Farkli konsantrasyonlardaki R. ribes 6ziitlerinin ve standart antioksidanin (BHT) % inhibisyon

cinsinden DPPH- radikal siipiirme aktiviteleri ve IC50 dozu Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. R. ribes 0ziitlerinin ve BHT nin DPPH- siiplirme aktivitesi (%) ve IC50 dozu

Oziitler 10 mg/mL 25 mg/mL 50 mg/mL 75 mg/mL 100 mg/mL I(Crfg/r‘:l‘f)“
Etil Asetat 45.03+0.00° 58.2940.001 68.89+0.01°¢ 82.59+0.01° 86.86=0.00° 12.47
Hekzan 20.03£0.51¢ 33.1040.06¢ 49.23+0.64¢ 61.61%0.13 77.610.57* 5471
Metanol 46.00+0.06¢ 60.20+0.13¢ 70.0040.32¢ 86.00+0.01° 91.10£0.51° 10.50
Saf su 30.80+0.14 39.03+0.51¢¢ 53.38+0.06% 69.13+0.38% 84.82+0.13 42.97
Standart 200 pg/mL 400 pg/mL 600 pg/mL 800ng/mL 1000 pg/mL 058
BHT 26.29+0.18¢ 42.53+1.314 51.9940.54° 63.53+1.61 70.67+0.30° :

*(Gosterilen veriler n=3"{in ortalama degerleridir. Grafikte farkli simgeler (a-e ve a-d) ile ifade edilen degerler
arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.05)).

R. ribes oziitlerindeki toplam fenolik ve flavonoid igerigin yiliksek oldugu metanolik ekstraktta
en yiksek DPPH- giderme aktivitesi 100 mg/mL konsantrasyonda %91.10+0.51* olarak
belirlenmistir. Oziitiin IC50 dozu 10.50 mg/mL’dir. % inhibisyonun en yiiksek oldugu metanolik
ekstraktin, DPPH-’1n %50’sini inhibe eden dozu diisiiktiir. R. ribes’in etil asetat, hekzan, metanol ve
saf su ekstraktlarinin 100 mg/mL’lik konsantrasyonlarinda sirasiyla %86.86+0.00%, 77.61+0.572,
91.10+0.51% ve 84.82+0.13% radikal giderme aktivitesi gdzlenmistir. Standart olarak BHT kullanilan
test sisteminde 1000 pg/mL konsantrasyonda %70.67+0.30% inhibisyon gozlenmis ve IC50 dozu 0.58
mg/mL olarak tespit edilmistir.

R. ribes’in kok ve govde kisimlarinin metanol ve kloroform 6ziitlerinin incelendigi literatiirde,
caligmamiza benzer sekilde en yiiksek fenolik igerik (35.71£1.23 png PEs/mg) gévde metanol
oziitlinde belirlenmistir. Calismamiza benzer nitelikte fenolik igeriginin en yiiksek oldugu govde
metanol ekstraktinda yiiksek DPPH- inhibisyonu kaydedilmistir (Oztiirk ve ark., 2007). Bingdl’den
toplanan yenilebilir yabani sebzelerden R. ribes L. nin aseton; saf su; asetik asit (70:29.5:0.5 v/v/v)

Oziitiinlin 23.32+3.05 mg GAE/100gm total fenolik iceriginde, DPPH- inhibisyonunun IC50 dozunu

32.66+1.45 olarak tespit etmislerdir (Samancioglu ve ark., 2016). Bu IC50 dozu c¢aligmamizda

metanol 6ziitlinde hesaplanan (10.50 mg/mL) degerden oldukca yiiksektir.

Calismamizda polar ¢oziiciiler arasindaki en yiiksek IC50 dozu (42.97 mg/mL) saf su
oziitlerinde rastlanmistir. Benzer sekilde, R. ribes L.’nin kok sulu ve etanol oziitlerinin incelendigi
caligmada, yiiksek fenolik ve flavonoid icerigi gozlenen etanol ekstraktinin (4.73 pg/mL) IC50 dozu
su ekstraktina (25.62 pg/mL) gore diisiik bulunmustur (Khalida ve ark., 2014).

Meral (2017), calismamizin sonuglarina benzer olarak fenolik madde miktar: yiiksek giineste
kurutularak hazirlanan 6ziitte en yiiksek DPPH- inhibisyonu (%52-91) kaydedilmistir. Mohammed

ve ark. (2018) tarafindan R. ribes’in kok ve govde etil asetat, hekzan ve metanol 6ziitlerinde en yiiksek
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fenolik igerik etil asetat 6ziitlerinde 88.28+0.40 ug GAE/mg olarak belirlenirken en yiiksek flavonoid
icerik 278.19+5.76 ng kuersetin/mg ile metanol oziitiinde rapor edilmistir. Calismamiza benzer
sekilde en diisiik total fenolik (11.72+0.10 pg GAE/mg) ve flavonoid (10.23+1.58 pg quercetin E/mg)
icerik hekzan oziitlinde tespit edilmistir.

Yildirim ve ark. (2015) R. ribes ’in tohum ve meyvesinin metanolik 6ziitlerinin antioksidan
aktivite analizlerinde ¢alismamizi destekler nitelikte konsantrasyon arttik¢a ekstraktlarin % radikal
siiplirme aktivitesinin de arttig1 tespit edilmistir. En yliksek radikal giderme aktivitesi meyve
oziitlinde %78 olarak belirlenmis olup, calismamizda kaydedilen 75 ve 100 mg/mL konsantrasyonda
govde metanol dziitlerinin antioksidan aktivitesinden oldukga diisiiktiir (86.00+0.01° ve 91.10+0.51%).

(Calismamiza benzer olarak Mohammed ve ark. (2018), etil asetat, hekzan ve metanol kdk ve
sap Oziitleri i¢in en diisiikk % DPPH: inhibisyonuna hekzan 6ziitlerinde (11.72+0.10 ve 20.65+0.13)
rastlamiglardir. Nemat Shahi ve ark. (2016) tarafindan R. ribes metanolik 6ziitiiniin en yiiksek DPPH-
inhibisyonu 300 mg/L. konsantrasyonda ortalama %90 olarak tespit edilmistir. Bu inhibisyon
calisgmamizda belirlenen 100 mg/mL konsantrasyonda elde edilen %91.10+£0.51*’den oldukga
diistiktir.

Calismamizda elde edilen veriler gibi, 300 pg R. ribes iceren ekstraktlarin DPPH inhibisyon
analizinde en diisiik absorbans degeri polar ¢oziiciilerde belirlenmistir (Oktay ve ark., 2007).

Oziitlerin Fe™ iyonlarim1 selatlama analizleri, Tukey coklu degerlendirme testine gore

karsilastirildiginda ortalamalar arasindaki gozlenen fark 6nemli bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. R. ribes 6ziitlerinin Fe Selatlama aktivitesi (%)

10 mg/mL 25 mg/mL 50 mg/mL 75 mg/mL 100 mg/mL

Etil Asetat 9.17+0.28¢ 16.39+0.834 17.50+0.28¢ 24.44+1.11° 31.67+1.112

Hekzan 4.44+0.56° 11.9041.404 16.40+0.80° 22.50+1.90° 27.80+0.60°

Metanol 25.60+1.10¢ 29.70+1.40¢ 36.40+1.40° 40.30+1.40° 49.70+3.10?

Saf su 9.20+0.80° 19.44+0.56¢ 25.00+0.56¢ 30.56+2.22° 40.83+1.942

Standart 50 pg/mL 100 pg/mL 150 pg/mL 200 pg/mL 250 pg/mL
EDTA 80.16+1.34° 93.59+0.832 94.42+0.00? 94.83+0.00? 94.73+0.102

*(Gosterilen veriler n=3"{in ortalama degerleridir. Grafikte farkli simgeler (a-e, a-b ve a-c) ile ifade edilen
degerler arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.05)).

R. ribes Ooziitlerinin Fe'? iyonlarim1 selatlama aktivitesi %4.44+0.56° ve 49.70+3.10°
araliindadir. DPPH- radikali giderme aktivitesi sonu¢larimiza benzer sekilde en diisiik metal
selatlama aktivitesi hekzan 6ziitiinde (4.44+0.56°) belirlenmistir. 100 mg/mL konsantrasyondaki etil
asetat, hekzan, metanol ve saf su oziitlerinin Fe*? iyonlarini selatlama aktivitesi sirasiyla
%31.67+1.11, 27.8040.60, 49.70+3.10 ve 40.83+1.94 olarak tespit edilmistir.

50-250 pg/mL konsantrasyonda EDTA kullanilan test sisteminde metal selatlama aktivitesi
%80.16£1.34° ve 94.73+0.10° olarak hesaplanmistir. Test edilen R. ribes ekstraktlarmin Fe*

iyonlarini selatlama aktivitesi EDTA ile karsilastirildiginda oldukca diisiiktiir.
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Tanrikurt ve ark. (2013), Diyarbakir yerel marketlerden temin edilen R. ribes govde
kisimlarindan sulu 6ziitler hazirlamiglar ve ortalama olarak EDTA’dan 90 kat daha diisiik metal
selatlama aktivitesi saptamislardir. Oztiirk ve ark. (2007), R. ribes’in kdk ve gdvde kisimlarinin
metanol ve kloroform Oziitlerinin metal selatlama aktivitesini inceledikleri ¢alismada, sonuclarimiza
benzer sekilde 6ziitlerinin konsantrasyonu arttik¢a selatlama aktivitesinin de arttigini saptamiglardir.
En yiiksek metal selatlama aktivitesi metanol gévde dziitiinde %93.7140.80 olarak tespit edilmistir.
Calismamizda elde edilen en yiiksek selatlama aktivitesinden (%49.70+3.10%) oldukea yiiksektir.

Oziitlerin indirgeme kapasitesi analiz sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. R. ribes Oziitlerinin indirgeme kapasitesi tayini (abs.)

10 mg/mL 25 mg/mL 50 mg/mL 75 mg/mL 100 mg/mL

Etil Asetat  0.07+£0.01¢  0.09+0.00° 0.11+0.00° 0.11+0.00° 0.13+0.01*
Hekzan 0.07+0.00°  0.09+0.00¢ 0.11+0.00¢ 0.10+0.00° 0.12+0.00?
Metanol 0.12+£0.00°  0.13+0.00¢ 0.15+0.00° 0.17+0.00° 0.19+0.00*
Saf su 0.09+0.00°  0.11+0.00¢ 0.12+0.00° 0.13+0.01° 0.14+0.00?
Standart 20 pg/mL 50 pg/mL 100 pg/mL 200 pug/mL 400 png/mL
BHA 0.22+0.01°  0.24+0.01° 0.25+0.02¢ 0.32+0.03° 0.51+£0.017

*(Gosterilen veriler n=3i{in ortalama degerleridir. Grafikte farkli simgeler (a-e, a-d ve a-c) ile ifade edilen
degerler arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.05)).

R. ribes dziitlerinin Fe***ii indirgeme kapasitelerinin standartlara kiyasla oldukca diisiik oldugu
belirlenmistir. Oziitlerin indirgeme kapasiteleri 0.07+0.00 ve 0.19+0.00 arahigindadir. En yiiksek
indirgeme aktivitesinin gozlendigi 100 mg/mL konsantrasyonda metanol 06ziitiiniin aktivitesi
0.19+£0.00°dir. Bu absorbans degeri standart olarak kullanilan BHA’nin 20 pg/mL ve diger
konsantrasyonlardaki indirgeyici giigten oldukca diisiiktiir.

Oktay ve ark. (2007), Erzurum ilinden temin edilen 1gginin (R. ribes) farkli kisimlarindan elde
edilen eter, etanol ve saf su Oziitlerinden sadece etanol ekstresinde indirgeme kapasitesini
belirlemislerdir. Fakat bu antioksidan aktivite istatiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Tanrikurt ve
ark. (2013), Diyarbakir’dan temin edilen R. ribes sulu gévde oziitlerinde 250 pg/mL konsantrasyonda
indirgeme kapasitesini 0.46+0.074 olarak tespit etmislerdir. Caligmamizi destekler nitelikte yiiksek
indirgeme kapasitesi 250 pg/mL konsantrasyonda yiliksek fenolik ve flavonoid igerikle
iliskilendirilmistir.

O~ziitlerin siiperoksit radikali giderme aktivitesi in vitro kosullarda PMS/NADH/O; sisteminde
siiperoksit radikali olusturularak c¢alisilmis ve bu radikali etkisizlestirebilme kapasiteleri

belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. R. ribes dziitlerinin siiperoksit radikali giderme aktivitesi (%)

10 mg/mL 25 mg/mL 50 mg/mL 75 mg/mL 100 mg/mL

Etil Asetat  14.40+0.80° 22.00+2.80°  25.60+1.60>  28.00+£2.40®  32.00+2.40°
Hekzan 12.00£2.40¢  18.40+0.80°  24.80+0.80°  28.40+0.40>  32.00+1.60°
Metanol 18.80+0.40¢  27.20+3.20°  31.60+4.40"*  36.40+2.80*°  39.20+2.40°
Saf su 12.80+0.80¢  24.40+0.40°  32.00£1.60°  40.00+0.80*  40.00+2.40°
Standart 50 ng/mL 100 pg/mL 200 pg/mL 300 pg/mL 500 pg/mL
BHA 11.50+£0.26°  17.10£0.77¢  22.20+0.77°  26.30+0.26°  28.80+0.77%
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*(Gosterilen veriler n=3"{in ortalama degerleridir. Grafikte farkli simgeler (a-e, a-d ve a-c) ile ifade edilen
degerler arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.05)).

50-500 pg/mL konsantrasyonda BHA nin siiperoksit anyonu giderme aktivitesi %11.50+0.26°
ve 28.80+0.77* araligindadir. Ekstraktlarin siiperoksit anyonu giderme aktiviteleri pg/mL
konsantrasyonda test edilen BHA standardindan diisiiktiir.

Polarite indeksi en diistik ¢6ziicli hekzan kullanilarak hazirlanmis 6ziitlerin siiperoksit anyonu
giderme aktivitesi sonuclari, diger antioksidan aktivite testlerine kiyasla diger ¢oziiciilere yakin %
inhibisyon degerleri gdstermistir. Oziitlerin konsantrasyon artis1 ile siiperoksit anyonu giderme
aktivitesindeki artisi test edilen tiim konsantrasyonlarda dogru orantili degildir. Bu sebeple diger
antioksidan aktivite analizlerine karsin, 6ziitlerin siiperoksit radikali olusum inhibisyon degerlerinin
konsantrasyona bagli olmadiklar1 saptanmastir.

Tanrikurt ve ark. (2013), R. ribes’in sulu Oziitlerinin farkli konsantrasyonlarda siiperoksit
anyonu giderme aktivitesini test etmisler ve 500 pg/mL konsantrasyonda %31.21+1.00 olarak
saptamiglardir. Bu, calismamizda elde edilen en yiiksek aktivitenin gdzlendigi (%39.20+2.40%)
metanol Oziitiinlin konsantrasyonundan (100 mg/mL) olduk¢a diisiiktiir. Oktay ve ark. (2007), R.
ribes’in etanol, eter ve su Oziitlerinin en yliksek siiperoksit giderme aktivitelerini kok eter
(87.01+£0.21) ve etanol (86.69+0.10) oziitlerinde saptamislardir. Calismamizdan farkli olarak
polaritesi diisiik ¢oziiclide yiiksek aktivite belirlenmistir.

Negatif kontrol olarak konsantre metanol kullanilmis ve metanoliin izolatlar iizerinde
antibakteriyel aktivitesine rastlanmamistir. 100 mg/mL konsantrasyonda R. ribes’in etil asetat,
hekzan ve metanol Oziitlerinin test bakterileri iizerinde antibakteriyel aktivite gosteremedigi
belirlenmistir. R. ribes’ in saf su ekstraktinin 100 mg/mL konsantrasyonda test bakterilerine kars1
antibakteriyel aktivite gosterdigi gozlenmistir. Saf su Oziitlerinin bakterilere kars1 gosterdigi
antibakteriyel aktivite 9.00£1.00 ve 14.504+1.50 mm zon ¢ap1 araligindadir. En yiiksek inhibitor etki

14.50+1.50 mm zon ¢api ile S. aureus’a kars1 gozlenmistir (Sekil 1)
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Sekil 1. Ekstraktlarin ve standart antibiyotiklerin test bakterilerine kars1 antibakteriyel aktivitesi

Bu inhibisyon polarite indeksi yliksek saf su gibi ¢oziiciilerle hazirlanmis 6ziitlerin icerdigi
polifenol miktarmin yiiksekligi ile iligkilendirilebilir. Gr negatif test bakterilerine kars1 en yliksek
inhibitor aktivite 12.00£2.00 mm zon ¢ap1 ile P. aeruginosa’ya karst gozlenmistir. Ancak bu
antibakteriyel aktivite, P. aeruginosa’ya karsi standart Polimiksin B antibiyotigi i¢in belirlenen
17.00+0.00 mm inhibitdr etkiden daha zayiftir.

Saf su oziitlinlin en yiiksek antibakteriyel aktivite gdsterdigi S. aureus’a kars1 25, 50 ve 75
mg/mL test konsantrasyonlarinin da inhibitdr etkisi saptanmistir. Konsantrasyona bagli olarak
inhibitor aktivitenin artis gosterdigi belirlenmistir. 25, 50 ve 75 mg/mL konsantrasyonlar1 i¢in
belirlenen inhibitor aktivite sirastyla 8.60+£0.40, 10.00+1.00 ve 11.50+0.50 mm olarak belirlenmistir
(Sekil 2).

Sekil 2. R. ribes saf su ekstraktinin S. aureus’a etkili oldugu konsantrasyonlar
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Sonuglarimiza benzer sekilde literatiirdeki ¢alismalarda R. ribes bitkisinin farkli kisimlariin
antibakteriyel aktivitesi gozlenmis olup, bu inhibitdr etki ¢oziicii, test edilen mikroorganizma ve
ekstraksiyon metotlarina bagl olarak degisiklik gostermektedir.

Kosikowska ve ark. (2010) tarafindan Rheum spp.’nin etanol 6ziitiinde ¢calismamizi destekler
nitelikte Gr pozitif bakteri Staphylococcus spp.’ye karsi Gr negatif bakterilerden (Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae ve Proteus mirabilis) daha yiiksek inhibitor etki gosterdigi belirlenmistir.
Sonuglarimiza benzer sekilde R. ribes’in etanol ve sulu 6ziitlerinde E. coli, S. aureus, P. aeruginosa
ve P. mirabilis kars1 genis bir spektrumda antibakteriyel aktivitesi tespit edilmistir (Khalida ve ark.
2014). Sonuglarimizdan farkli olarak, Obaid ve ark. (2016), R. ribes metanolik 6ziitiinde 9.76-5000
pg/mL konsantrasyonlarda E. coli lizerinde antibakteriyel aktivite saptamiglardir.

R. ribes ile yapilan farkli bir ¢alismada (Tanis ve ark., 2010) standart suslar iizerinde belirlenen
6-19 mm arasinda inhibisyon, sonuglarimizi desteklemektedir. R. ribes’in 25-75 mg/mL
konsantrasyonda kok etanolik ve saf su oziitlerinin E. coli, S. aureus, P. mirabilis ve P. aeruginosa’ya
kars1 giiclii antibakteriyel aktivite gdzlenmis olup (Khalida ve ark., 2014), bu sonuglar su 6ziitline

iligkin sonug¢larimiz ile uyumludur.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alisma, Anadolu ve Ortadogu'da yaygin olarak kullanilan yenilebilir ve tibbi bitkilerden
biri olan R. ribes'in antioksidan ve antimikrobiyal 6nemini ortaya koymustur. Sonuglarimiza gore, R.
ribes Ozlitlerinin serbest radikal hasaria kars1 koruyucu ve yardimci giivenli gida iirtinleri ve katki
maddelerinin gelistirilmesi i¢in kullanilabilecektir. Bununla birlikte, daha ileriki g¢aligmalarda,
ozellikle R. ribes metanol 6ziitlerinden antioksidan aktivite gosteren bilesenlerin tanimlanmasi ve in
vivo antioksidan aktivite testlerinin yapilmasi gereklidir.

Tesekkiirler

Bu ¢alisma 2019 yilinda Kilis 7 Aralik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisiinde yiiksek lisans

tezi olarak sunulmus ve kabul edilmistir.

Yazarlarin Katkisi

Tiim yazarlar ¢calismaya esit katkida bulunmustur.
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Cikar Catiymasi Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Yapilan calismada arastirma ve yayin etigine uyulmustur.
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