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Bu arastirma, Turkiye’de yasayan ¢ocuk sahibi Suriyeli miilteci kadin-
larin zorunlu go¢ deneyimlerini arastirmakta ve go¢iin olasi olumlu ve
olumsuz etkilerini incelemektedir. Arastirma nitel bir calismadir; 25-
48 yas araliginda olan 12 Suriyeli miilteci kadinla yar1 yapilandirilmig
gorismeler yapilmistir. Tim kadinlar evli ve cocuk sahibidir. Cocuk-
lardan en az bir tanesi 12 yasin altindadir. Goértisme metinleri Tema-
tik Analiz (TA) yontemiyle analiz edilmis ve li¢ ana tema tespit edilmis-
tir; bu temalar, savas nedeniyle go¢ etme zorunlulugu, gunlik yagsamin
zorluklar: ve uyumdur. Miilteci kadinlar, gé¢ oncesi ve Tiirkiye'ye gecis
evrelerinde giddet, saldiri, bombalama ve sevdiklerinin kaybi gibi trav-
matik ve yasami tehdit edici deneyimleri, gé¢ sonrasi yeniden yerlesim
doneminde ise ayrimecilik, dil bariyeri, yoksulluk ve duygusal zorluklari
dile getirmislerdir. Go¢ sonrasi ve Tiirkiye'ye uyum stirecinde, kadinlar

*  Bu calisma, Sevean Oztoraman-Adigiizel’in Bah¢esehir Universitesi Klinik

Psikoloji Yiiksek Lisans Programi'nda Dr. Bahar Tanyag'in danismanliginda
tamamlamis oldugu tez ¢alismasindan tretilmigtir.

#*  Klinik Psikolog, YESILAY Damsmanlik Merkezi (YEDAM), sevcan.oztora-
man@yesilay.org.tr

#% Dr Ogr. Uyesi, Bahcegehir Universitesi, Psikoloji Béliimii, bahar.tanyas@
eas.bau.edu.tr, orcid.org/0000-0002-6171-6737

Bagvuru: 15.05.2020 This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License.

Kabul: 10.07.2020 Cite this article as: Adiglizel-Oztoraman, S. & Tanyas, B. (2020). Suriyeli Milteci

. Kadinlarin G8¢ Deneyimleri: Zorunlu Gég, Giindelik Yasam ve Uyum Uzerine
DOI: 10.21798/kadem. 2021266728 Nitel Bir Calisma, Kadem Kadin Arastirmalari Dergisi, Vol. 6, No. 2: 173-210.

173



174

KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

anne kimligi ve aile i¢i toplumsal cinsiyet dinamiklerindeki degisimleri
glclendirici kaynaklar olarak gérmekte, kadin olarak edindikleri yeni
rol ve deneyimlerin ve gocuklarin varliginin dayanikhliklarini arttir-
digin1 diistinmektedirler. Tespit edilen temalar, miiltecilerle c¢alisan
uzmanlar ve organizasyonlar agisindan ¢ikarimlar: da degerlendirecek
sekilde alan yazin ile kargilastirmal olarak tartigilmigtir.

Abstract

This paper investigates the experiences of forced migration amongst
Syrian women refugees with children who live in Turkey in order to
explore the impact this migration may have on their lives. Semi-struc-
tured interviews with 12 Syrian refugee women aged between 25 and
48 were conducted. All participants are married women with children.
At least one of these children is under the age of 12. Interviews were an-
alyzed using the method of Thematic Analysis. This analysis revealed
three main themes: the war-induced necessity to migrate, challenges
of everyday life, and adaptation. Refugee women reported traumatic
and life-threatening experiences such as violence, bombing, and loss
of loved ones during the pre-migration and transit stages, and they
reported difficulties including discrimination, language barriers, pov-
erty, and emotional difficulties with resettlement in the post-migration
stage. Participants also underlined motherhood and their maternal
identities, as well as changes in gender dynamics in their families in
the host country, as sources of resilience and empowerment. These find-
ings and their implications for professionals and organizations working
with refugees are discussed.

Extended Abstract

Forced migration has progressively become one of today’s major world-
wide problems, and the Syrian refugee crisis is the most significant one
in the present era. The Syrian civil war began in March of 2011 and re-
sulted in nationwide demands for the resignation of the president, with
rebel groups joining together to fight against the government. During
this civil war, millions of people have been displaced within Syria and
forced to migrate to other countries.

There are millions of Syrian refugees residing around the world with
approximately half of the refugee population consisting of women and
girls. The asylum-seeking process can be considered an acutely trau-
matic process for refugees, and the ongoing stress that is caused by
continual uncertainty, economic and social distress, and hostile atti-
tudes from the host society can have a significant impact on refugees’
mental health. Forced migration creates specific challenges for women,
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as they are vulnerable to aggression and tend to occupy a subordinate
status in their home country, throughout their journey and when in
transit areas. The literature on forced migration tends to disregard the
unique aspects of women’s experiences of movement, especially the ex-
periences of mothers. Moreover, when attention is shifted to women’s
experiences, the focus is mainly on traumatic and difficult experiences.

The present study aims to identify the difficulties faced by females dur-
ing forced migration but also any positive transformations experienced
by Syrian refugee women/mothers in Turkey. The two research ques-
tions of the study are: 1. What are the difficulties refugee women with
young children experienced before and after migration? 2. What are the
positive experiences and transformations experienced despite these dif-
ficulties? The study also aims to understand the subjectivity of being a
migrant woman and the ways in which the role of motherhood shapes
the experience of immigration. Findings may provide some indirect but
important insights into the experiences of young children- a group that
is difficult to reach in social research.

The study is designed as a qualitative research using semi-structured
interviews consisting of thirteen open-ended questions. Twelve women
between the ages of 25 and 45, who had migrated from Syria to Tur-
key, participated in the study. They were recruited through a refugee
association using purposeful sampling. Interviews started by asking
participants how they had decided to immigrate to Turkey, continued
with questions about how they dealt with challenges, and ended with
questions about their sense of personal growth and their future expec-
tations. The interviews were conducted with the help of an interpreter
and tape-recorded; Turkish translations in the records were transcribed
verbatim. Thematic Network Analysis (Attride-Stirling, 2001) was em-
ployed to analyze the data.

Thematic analysis of the interviews revealed three global themes relat-
ing to participants’ experiences: migration experiences, challenges of
everyday life, and adaptation. Migration experiences included the ne-
cessity to migrate as a result of war, choosing Turkey as a host country,
and the transition process. All participants in the current study had
fled from their country of origin primarily because of safety concerns
for themselves and their children, including the escalating levels of civil
war, political conflict, and violence towards civilians. They spoke of the
scarcity of basic necessities, such as food, water, electricity, and medi-
cine. All the women had made several attempts to migrate, and they
had chosen to migrate to Turkey because of its perceived safety, its
acceptance of refugees, its geographical proximity, and the fact that it
is a Muslim country.
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Challenges of everyday life consisted of financial difficulties, language
barriers, discrimination, and difficult emotional experiences. Partici-
pants reported that their husbands and sons had trouble finding proper
jobs, which resulted in difficulties in maintaining basic needs, as many
were living in conditions of poverty. All participants reported that their
lack of competence in Turkish was problematic because it was an obsta-
cle for them to participate in social, educational, and economic life in Is-
tanbul. In addition, they described their exposure to racist expressions,
hostile attitudes, discrimination in the labor market and exclusion by
the community. Therefore, they had difficult emotional experiences in-
cluding post-war/post-migration stress and isolation/loneliness during
their resettlement process.

The last main theme, adaptation, included maternal identity as a source
of resilience, changes in gender role dynamics, and the decision to stay
in Turkey. Following their entry into Turkey, all of the participants
described the challenges they had faced and the factors that eased their
adaptation process. For example, motherhood and taking care of their
children were often seen as a source of resilience. The majority of the
participants interviewed reported their new roles as empowering be-
cause they seemed to experience more freedom in Turkey, especially
in terms of participation in the public sphere. All participants reported
being dependent on a man for the vast majority of their lives in Syria;
therefore, they emphasized that despite the increase in their respon-
sibilities, the flexibility in their roles contributed to the feeling of em-
powerment.

Findings underline the needs of refugee women as well as the sources
of resilience for them. They provide clues on how this group can be sup-
ported by local professionals and organizations. Given the centrality of
maternal identity and experience as a source of resilience, support pro-
vided for refugee children can be considered beneficial for both the chil-
dren themselves and their mothers. If mothers felt that their children
were safe and healthy and had access to education, they would better
engage with their new life. Moreover, findings indicated that language
programs, entry into social networks, and encouragement to partici-
pate in the public sphere should be supported for these women. They
seem to have enjoyed a new life of relatively increased autonomy; there-
fore, this sense of autonomy should be strengthened by local resources.

Anahtar Kelimeler: Suriyeli miulteci kadinlar, ayrimcilik, zorunlu
g6¢, annelik kimligi, tematik analiz, toplumsal cinsiyet

Keywords: Syrian refugee women, discrimination, forced migration,
maternal identities, thematic analysis, gender.
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1. Giris

2011 yilinda Suriye’de meydana gelen halk ayaklanmalarina
karsi Suriye rejiminin sert tutumu ve akabinde baglayan i¢ savas,
sivil halkin iilkeyi terk etmesine yol acmistir. I¢ savasin siddetinin
artmasina paralel olarak milyonlarca Suriyeli Tiirkiye’ye go¢ etme-
ye baslamig ve Turkiye tarafindan “agik kap1” politikasi ¢ercevesin-
de “gecici koruma statiisii” ile kabul edilmigtir. Kisa stirede ortaya
¢ikan yogun goc dalgas: ve yerel toplumda olugan olumsuz tepkiler,
sosyal bilimcilerin konuya iligskin arastirma ve tespit ¢caligmalari-
na hiz vermistir. Arastirmalar, 6zellikle miultecilerin Tirkiye'ye
ulastiktan sonra yasadiklarina odaklanmaktadir; mevcut bulgular
temel ihtiyaglara erigsimdeki zorluklara, igsizlik, dil engelleri, ay-
rimcilik ve sosyal izolasyon gibi sorunlara igsaret etmektedir (Acar-
turk, 2016: 144; Karaman ve Ricard, 2016: 323; Koriiket, Aydin ve
Conwey, 2017: 4).

Bu arastirmada, 12 yasin altinda en az bir gocuk sahibi Su-
riyeli kadinlarin deneyimlerine odaklanilmistir. Calisma hem ya-
sanan zorluklar1 hem de olumlu déntistimleri ve gécmen kadinlari/
anneleri gii¢lendiren faktorleri tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu
baglamda iki temel arastirma sorusuna cevap aranmistir: 1. Kigik
¢ocuk sahibi miilteci kadinlarin gé¢ éncesi ve sonrasinda yasadikla-
r1 zorluklar nelerdir? 2. Bu zorluklara ragmen yasanan olumlu de-
neyim ve donlistimler nelerdir? Calisma, gogmen kadin olmanin 6z-
nelligini ve go¢ yollarinda/sonrasinda annelik roliiniin nasil anlam-
landirildigim1 katilimeilarin perspektifinden anlamay: hedeflemis-
tir. Bulgularin, dolayh ve kisith da olsa, arastirmalarda ulagilmasi
zor bir grup olan kii¢ik ¢ocuklarin deneyimleri hakkinda da bilgi
verebilecegi digsinilmiustir. Sonuglar, Suriyeli kadinlarin/annele-
rin ne denli destege ihtiyaci oldugunu gostermesi kadar, gociin ve
anneligin dayamikhilig1 arttiran faktorler olduguna isaret etmekte,
bu grubun yerel profesyoneller ve organizasyonlar tarafindan nasil

desteklenebilecegine dair ipuglar: sunmaktadir.

Catisma, go¢ ve yerinden olmanin erkekler ve kadinlar tizerin-
deki etkilerinin farkli olabildigi bilinmektedir (Almedom vd., 2005:
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312); 6rnegin, go¢ sirasinda ve sonrasinda kadinlar cinsel taciz, is-
tismar ve somiiriiye daha fazla maruz kalmaktadirlar (Freedman,
2016: 21; Human Rights Watch, 2017: 605; MAZLUMDER, 2014:
14). Ancak arastirmacilar uzun bir siire gé¢gmenlerin deneyimleri-
ni toplumsal cinsiyet olgusundan bagimsiz ele almiglardir. Kadin
gocmenlerin kiminle go¢ ettigi, yalniz olup olmadiklari, yanlarinda
kiigiik cocuk, hasta ya da yashlarin bulunup bulunmadigi, (daya-
mikhihigr disiik bu gruplarin korunmasi ve mobil tutulmasi) kadin-
larin go¢ deneyimini 6nemli 6l¢lide sekillendirmektedir (Buz, 2007:
8). Cocuk sahibi kadinlarin gi¢ sonrasindaki endise ve sikintilari
da farklihik gostermektedir (Pérez-Aronsson, Warner, Sarkadi ve
Osman, 2019: 5). Ornegin, ¢ocuklu kadinlar, ¢cocuklarimn bakim,
egitimi ve giivenligi ile ilgili endiseler yasamaktadirlar. Son olarak
uzun donemli riskler ve dayanmiklilik acisindan bakildiginda psiko-
lojik saghk acisindan kadinlarin daha fazla risk altinda olduklari,
bu riski yaratan faktorler arasinda toplumsal cinsiyet rolleri, bu rol-
lerin getirdigi beklentiler ve talepler oldugu goriilmektedir (Khat-
tab & Myrttinen, 2017: 31). Diger taraftan, kadinlarin uzun vadede
travma sonrasi gelisim ve dontustime erkeklere oranla daha agik ol-
duklar: da tespit edilmigtir (Vishnevsky, Cann, Calhoun, Tedeschi
ve Demakis, 2010: 116).

Bu calismada Suriyeli kadinlarin gé¢ deneyimleri zorunlu gog
olarak ele alinmistir. Zorunlu gég, dogal afet, savas, insan kacak-
cilig1, siddet, yoksulluk gibi nedenlerle tlkelerini terk etmeye zor-
lanan insanlarin go¢ hareketlerini icermektedir (Castles, 2003: 1).
Birlesmisg Milletler, “dini, dili, 1rki, belirli bir sosyal gruba aidiyeti
ya da siyasi goérusl nedeniyle zulme ugrama korkusu nedeniyle ar-
tik kendi tlkesinde kalamayan ve yine bu nedenlerle tilkesine geri
dénemeyen” bireyleri milteci olarak tanimlamaktadir (United Na-
tions General Assembly, 1951: 3). Ancak Turkiyenin 1951 Cenevre
Konvansiyonu'nda miilteci statiisiine cografi sinirlandirma getir-
mis olmas1 nedeniyle Turkiye’deki Suriyeli gécmenler yasal olarak
milteci statiisiinde degil, gecici koruma rejimi altindadir. Tirkiye,
Suriyeli gégmenleri 1951 konvansiyonuna goére “multeci” statii-

stinde kabul etmese de bu metinde, Suriye’den gelen ve Turkiye’de
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gliivenlik ve koruma arayisinda olan bu kigiler i¢cin miilteci ifadesi
kullanilacaktir. Multeci ifadesinin, giivenlik sorunlarina ve goégiin
zorunluluguna génderme yapmasi agisindan uygun bir kavram ol-

dugu distinilmustir.

Bir miiltecinin gé¢ yoleculugu genellikle gog¢ 6ncesi, gegis ve gog
sonras1 olmak lizere ti¢ doneme ayrilmaktadir (Ager, 1993: 5; Fazel
ve Stein, 2002: 366). Fiziksel ve psikolojik travma genellikle gé¢ 6n-
cesi donemde meydana gelmektedir. Ancak miilteciler gegis siirecin-
de de tehlikeli ve zorlu yolculuklar yaparak travmatik deneyimlerle
kargilagsmaya devam etmekte, bir kismi bu yolculuk sirasinda ha-
yatlarin1 kaybetmektedirler (L@nning, 2020: 327). Gegis sirasinda
miulteciler genellikle bir milteci kampinda kalmaktadirlar. Multeci
kamplar: “givenli siginak” olarak diisinulse de, etnik gruplar ara-
sinda ¢ikan kavgalar, cinsel siddet ve salgin hastaliklar nedeniyle
¢ogu zaman tehlikelidir ve kacilan tilkeden daha yiiksek 6lim ris-
kine sahip olabilmektedir (Adams, Gardiner ve Assefi, 2004: 1548).
Son asama olan gog sonras1 dénem, miltecilerin siginma talebiy-
le bir ev sahibi tlkeye tagsindiklar: stireci kapsamaktadir. Yeniden
yerlesim siireci olarak da adlandirilan gé¢ sonrasi déonem, yine ¢ok

sayida zorlugu beraberinde getirmektedir.

2017 yilinda yayinlanan bir raporda Turkiye’deki Suriyeli
miltecilerin yaklasik %67’sinin yoksulluk siniriin altinda yasadi-
g1, %18,4’tintin temel ihtiya¢larini karsilayamadigi ve bircogunun
yeterli temiz suya ulagiminin olmadigi, hijyenik olmayan ve koti
kogullara karg: yetersiz korumaya sahip mekanlarda ikamet ettigi
tespit edilmistir (International Organization for Migration, 2017).
Ayrica kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin aile i¢i siddet, zorla ve erken
evlilikler gibi cesitli siddet tirlerine maruz kaldiklar1 da tespit
edilmistir (UNHCR & ASAM, 2017: 8). Turkiye'ye geldikten sonra,
bir¢ok miilteci kadinin, erkeklerden cinsel i¢erikli teklifler aldiklari
(Healy, 2015: 116), seks isciligi yapmak zorunda birakildiklar: da
tespit edilmigtir (Ordek, 2017: 29).

Turkiye’deki ¢ocuklu Suriyeli miilteci kadinlar, cocuk bakima,

egitim ve istihdam hizmetlerine erisememe nedeniyle bir¢ok sorunla
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karsilagsmaktadir (European Council on Refugees and Exiles, 2017:
108-150). Ekonomik yetersizliklerin yol agtigr kot yasam kosgulla-
r1 ¢ocuklarda astim ve diger birgok saglik sorununu arttirdigindan
¢ocuklarin daha fazla risk altinda olduklar: da goériillmektedir (Har-
ker, 2006: 8). Ek olarak Suriyeli miilteci kadinlarin ¢ocuklar: i¢in
saghk ve egitim hizmeti almaya ¢aligirken 6nemli oranda dil enge-
line takildiklar: soylenebilir (Aydin ve Kaya, 2017: 461; Bilecen ve
Yurtseven, 2018: 121; Tosten, Toprak ve Kayan, 2017: 1153). Ttr-
kiye’deki Suriyeli miulteci ¢ocuklar ¢ogunlukla egitim masraflar
kargilanamadigr ve hane gelirini destekleyecek bir ige girebilmek
i¢in okulu birakmaktadir. Bu baglamda Suriyeli milteci aileler i¢in
¢ocuk 1isciligi yayginlagmaktadir (Bellamy, Haysom, Wake ve Bar-
belet 2017: 40; Carlier, 2018: 7). Suriyeli ¢cocuklar Turkiyeli ¢ocuk-
lara kiyasla cocuk isciligine daha fazla dahil olmakta, agirlikli ola-
rak tekstil sektoriinde, restoranlarda ve tarimda ¢alismaktadirlar
(ECRE, 2017: 136).

Turkiye’deki Suriyeli kadinlarin disik egitim seviyesine
sahip olmas1 veya okuma yazmalarinin olmayisi, sahip olduklari
sosyal haklardan haberdar olmamalari, dil engelleri ve barimmma
problemleri en ¢ok yasadiklar1 sorunlardandir (Kaya, 2015: 273).
Bunlara ek olarak, yapilan bir arastirmaya goére yalnizligin, Suri-
yeli multeci kadinlar ve kizlar i¢cin buytk bir sorun oldugu ortaya
konmustur (CTDC, 2015: 12). Turkiye’deki bir¢ok miilteci kadin i¢in
temel sosyal aglar diger Suriyeli miiltecilerden olugsmaktadir; evin
disinda herhangi bir faaliyette bulunamamalar: yeni sosyal aglar
gelistirmeleri 6niinde engel olusturmaktadir (Tuzcu ve Ilgaz, 2015:
64). Turkiye’de yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin cogunlugu
sosyal haklarina ve Turk hukukuna dair yeterince bilgiye sahip de-
gildir (Moiz ve Demir, 2016: 47). Ayrica, kadinlarin ig giicii pazarla-
rina erisimlerinin yetersiz olmasi ve ev iglerinin biiytik bir kismim
ustlenmeleri nedeniyle biiyiikk ¢ogunlugu herhangi bir iste calisa-
mamaktadir MAZLUMDER, 2014; AFAD, 2014). Dil bariyerleri
de istihdama erismede biiyuk bir engel olmaktadir (Simsek, 2019:
184). Dil engelleri nedeniyle kadinlar ve ¢cocuklar daha ¢ok konfek-

siyon gibi bedensel emege ihtiyac¢ duyulan islere yonelmiglerdir. Bu
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tur ¢calisma ortamlarinda milteci kadinlar genellikle ayrimciliga ve
kotii muameleye maruz kalmakta, Suriyeli erkeklere ve Tiirklere
kiyasla diisiik maas almaktadirlar (ECRE, 2017: 136).

Zorunlu gog, literatiirde travmatik bir siire¢ olarak ele alin-
maktadir (Bhugra, 2004: 244-245; Demirbas ve Bekaroglu, 2013:
12; Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005: 1312). Miltecilerin, anksiyete,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (T'SSB) ve psikoz gibi
psikiyatrik bozukluklar:i gelistirme riskinin sabit popiilasyonlara
gore anlamli dizeyde yiiksek oldugu vurgulanmigtir (Bhugra, 2001:
217-219). Turkiye'de yapilan ¢alismalar Suriyeli miltecilerde de
TSSB ve depresyonun yaygin goruldigiuni tespit etmistir (Acartirk
vd., 2018: 41-43; Alpak vd., 2015: 46-48). Alpak ve arkadaslarinin
(2015) calismasinda kamplarda yasayan Suriyeli miilteciler arasin-
da TSSBnin, 6zellikle iki veya daha fazla travmaya maruz kalanlar-
da ve aile oykiisiinde psikiyatrik sorunlari olan kadinlar arasinda
yaygin oldugu saptanmistir. Yalnizlik, geride birakilanlara duyulan
6zlem, yabancilagma, aile tiyelerini kaybetme, ayrimecilik, barinma
kogullarinin yetersizligi, sosyal izolasyon, igsizlik, saghk hizmet-
lerine sinirh erigsim ve siddete maruz kalma gibi faktérler milteci
kadinlarin psikolojik sorunlar yasamalarina zemin hazirlamaktadir
(Bhugra, 2004: 244-245).

Go¢ surecinde yasanan travmatik deneyimlere ragmen goc,
milteci kadinlar i¢in olumlu bir déntsiim siirecine de yer acabil-
mektedir. Ornegin, saglik ve egitim hizmetlerine erigimin ve ig
glicine katilimin artmasi, yeni beceriler kazanma, ekonomik 6z-
gurlik, geleneksel cinsiyet rollerinin diginda yeni roller tstlenme
gibi (Asaf, 2017: 9; Frateschi, 2015: 13). Miilteci kadinlar, sosyal
kisitlamalarin azalmasi, sorumluluklarinin ve dis diinyayla iligkile-
rinin artmasi nedeniyle daha 6zerk ve gii¢li hissedebilmektedirler
(United Nations Women, 2015a: 194). Bu baglamda gég, kadinlarin
gliclenmesine, gorece daha esit toplumsal cinsiyet rollerine ve daha

ozerk bir hayata olanak tanmiyabilmektedir.

Zorunlu goc¢ olgusu, son yillarda travma sonrasi biyime kav-
rami ile birlikte ele alinmaktadir (Chan, Young ve Sharif, 2016;
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Rizkalla ve Segal, 2018; Sleijpen, Haagen, Mooren ve Kleber, 2016).
Aragtirmalar, bazi travma magdurlarinin travma sonrasi stres be-
lirtilerinin yam sira yasamlarinda olumlu degisimler deneyimle-
diklerini gostermektedir (Kili¢, Magruder ve Koryturek, 2015: 115-
117; Linley ve Joseph, 2004: 14; Solomon ve Dekel, 2007: 306-308).
Literatiir travma sonrasinda bireylerin bazi olumlu degisiklikler
bildirdiklerine isaret etmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004: 7-8).
Gog sonrasi olumlu déntisimii anlamak i¢in literatiirdeki bir diger
onemli kavram dayanikhiliktir. Bonanno (2004) dayanikliligi olum-
suz kogullara kars1 normal bir denge durumunu koruma kapasitesi
olarak tamimlamistir. Dini inang, sosyal destek ve zorluklara olumlu
ya da olumsuz tepki gosterebilmenin dayaniklilig: arttiran faktorler
arasinda oldugu gorilmektedir (Schweitzer, Greenslade ve Kagee,
2007: 285-288). Ozellikle algilanan sosyal destegin stres ve savasin
travmatik etkileri tizerinde 6nemli bir diizenleyici roli oldugu tes-
pit edilmistir (Cohen ve Wills, 1985: 311-314; King, King, Fairbank,
Keane ve Adams, 1998: 424-429; Taft, Stern, King ve King, 1999:
12-15).

Bu caligmanin amaci Turkiye’deki Suriyeli milteci kadinlarin
zorunlu gé¢ deneyimlerini ve bu deneyimlerin olumlu degerlendiri-
len sonuclarini incelemektir. Bu dogrultuda, katilimcilarla yar: ya-
pilandirilmig gériigsmeler yapilmis ve elde edilen anlatilar tematik
analiz yontemiyle analiz edilmigstir. Bir sonraki boélimde, ¢alisma-
nin yontemi ele alinacak, devaminda tematik oériintiiler, temalarin
kendi i¢indeki iligkisi ve goriismelerden 6rneklerle birlikte sunula-
caktir. Makalenin son bolimiinde bulgular, ilgili literatiir 1s181nda

tartisilacaktir.

2. Yontem

2.1.1. Katilimcilar

Calismaya, Suriye’den Turkiye’ye goc etmis 25-48 yaslar: ara-
sinda evli ve cocuk sahibi 12 kadin katilmistir. Katilimeilara, Si-

gimmaci ve Gégmenlerle Dayanisma Dernegi (SGDD-ASAM) aracili-

giyla ulasilmistir. Arastirmada nitel arastirmalarda yaygin olarak
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kullanilan amach 6rnekleme (purposive sampling) kullanilmigtir.
Bu 6rnekleme yontemi ile arastirma sorularina cevap verebilmek
i¢in uygun 6zelliklere sahip (bu calismada en az bir ¢ocugu 12 yasin
altinda olan kadinlar) katilimcilara ulasilmas: hedeflenir (Ritchie,
Lewis ve Elam, 2003: 79). Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tab-
lo 2.1°de verilmigtir. Metin boyunca kullanilan tim isimler mistear

isimlerdir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimci Yas Gog ettigi yil | Cocuk sayisi Egitim/ is
Maya 44 2013 6 gocuk Lise
v (6 yil) ¢ Ev Hanimi
2015 Lise
Nisreen 40 3 gocuk
! (4 yil) gocu Terzi
. 2014 ilkokul
Dania 37 4 ¢ocuk
(5 yil) Ev Hanimi
2014 Ortaokul
Meera 38 3 ¢ocuk
(5yil) Ev Hanimi
2013 Lise
Sonia 48 2 gocuk
(6yil) ¢ Ev Hanimi
2016 ilkokul
Saja 28 3 gocuk
g (3yil) gocu Ev Hanimi
2014 Universite
Muna 36 3 gocuk L
(5yi1l) Ogretmen
2013 Lise terk
Sahar 25 2 ¢ocuk
(6 yil) Ev Hanimi
2014 ilkokul
Rasan 40 5 ¢ocuk
(5 yil) Ev Hanimi
2015 Ortaokul
Kamila 39 5 gocuk
! (4 yil) gocu Ev Hanimi
2015 Ortaokul
Rukan 27 3 gocuk
(4 yi) Ev Hanimi
2013 ilkokul
Zara 42 4 cocuk
(6 yil) Ev Hanimi

Nitel ¢alismalarda kiigiik ve miimkiin oldugu kadar homojen
bir 6rneklem kullanilmaktadir (Ritchie, Lewis ve Elam, 2003: 190).
Orneklemin biiyiikligii hangi nitel analizin kullanildigina gére de-
gisebilmektedir. Bununla birlikte baz1 yazarlar tematik bir analize

kilavuzluk edebilecek bazi énerilerde bulunmuglardir. Ornegin,

183



184

KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

Edwards ve Baker (2012) teorik doygunluk anlayisi gercevesinde -
yeni temalarin ortaya ¢itkmamasi; analizin tematik kategoriler agi-
sindan doygunluga erismesi- 12 goériisme gerceklestirilebilecegini
onermigtir. Braun ve Clarke (2013: 16) ise orta buytklikte bir ¢alig-
mada kisi sayisinin 10 ila 20 arasinda degisebilecegini ifade etmigtir.
Bu ¢calismada, muhtemelen farkl bir dilde gériisme yapilmasi nede-
niyle tematik kategoriler hizlica doygunluga ulagmis (katilimcilarin
anlatimlar1 aym hususlar1 ortaya koymus) ancak literatiirdeki one-

riler goz 6ntine alinarak kisi sayis1 12 katilimciya tamamlanmagtir.
2.1.2. Veri Toplama

Arastirmada 13 tane acik uclu sorudan olusan yari yapilan-
dirilmis miilakat protokoli kullamilmistir. Gériisme, katilimeilarin
gb¢ etmeye nasil karar verdikleri sorularak baslatilmig, Turkiye’ye
gecis siirecinde ve Istanbul’da yasadiklar: zorluklarla stirdiirilmiis,
gelecege dair beklentileri konusularak sonlandirilmistir. Gériisme
sorulari, gé¢ oncesinde yasanan deneyimler, go¢ yolculuklari, gog
sonrasi ve uyum slrecindeki deneyimleri ve bu yasantilarin kigisel
gelisimlerine ve dontsiimlerine olan etkisine odaklanmaktadir. G6-
riisme protokolu birinci yazar tarafindan hazirlanmis ve daha son-
ra ikinci yazar tarafindan gézden gecirilmigtir. Arastirma streci ilk
olarak gorisme protokoliiniin yeterliligini test etmek ve katilimeci-
lardan geri bildirim almak amaciyla pilot gériismelerle baglamigtir.
Ik pilot goriisme yeterince veri saglayamamistir; bunun sorulardan
mi1 yoksa pilot katilimeinin yogun travmatik olaylara maruz kalma-
sindan mi olduguna karar verilememis, bu nedenle ikinci bir pilot
gériigme yapilmigtir. Ikinci pilot calismanin bagarih gegmesiyle ya-
pilan goriisme arastirmanin ana verisine eklenmis ve mevcut pro-
tokolle devam edilmistir. Veriler, 2018 yili Kasim ve Aralik aylar:

arasinda toplanmistir.
2.2. Islem

Bahcesehir Universitesi Etik Kurulumun onaymdan son-

ra gorismeler gerceklestirilmigtir. Gértismeler ASAM’'in danigsma
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odalarinda ve kadin bir terciiman araciligiyla ylirttilmustir. Go-
rigsmelerin tamami kayit altina alinarak Tirkge terciimeler kelime-
si kelimesine yaziya dokiilmustiir. Miilakatlardan 6nce terciimana
milakat sorulari sunulmus, aciklik veya ceviri giucligi konulari ele
alinmigtir. Gérismeyi kabul eden kigilere Arapca bilgilendirilmis
onam formlar1 verilerek, calismanin amaci, gériismenin kaydedile-
cegi, katilimin gonilli oldugu ve istedikleri zaman ¢alismadan ge-

kilebilecekleri hakkinda bilgi verilmistir.

Katilimcinin yanitlarina bagh olarak goriismelerin siiresi de-
giskenlik gostermistir. Ancak her gériigsme ortalama olarak 40 daki-
ka stirmustir. Anlatilarla beraber ortaya ¢ikabilecek yeniden trav-
matizasyon riskini simirlamak i¢in, katilimecilarla dizenli olarak
kisa aralar verilerek, rahat olup olmadiklar: veya mola vermek iste-
yip istemedikleri sorulmustur. Bir yonlendirilme ihtiyaci duyulma-
s1 halinde katilimcilarin dernekteki psikolojik danigmanlik ekibine
yonlendirilmesi planlanmistir. Bununla birlikte, hicbir katilimei bu

yonli bir destege gereksinim hissetmemigtir.
2.3. Veri Analizi

Gorusme metinlerinin analizinde Attride-Stirling’in (2001)
tematik aglar yaklagsimi kullanilmistir. Asagidan yukariya dogru
analizi hedefleyen bu yaklagsimda, 6ncelikle kodlama igin bir iskelet
olusturulmus ve tartigilan meseleler tespit edilmistir. Bu meselele-
ri baz alarak birincil/temel temalar belirlenmistir. Birincil temalar
bir araya gelerek anlatiyr organize eden temalar olusturmustur.
Organize eden temalar da grup olarak global temalar: yani ana te-
matik 6rintiyu sekillendirmigtir. Tematik 6riintd, birbiriyle iligkili
farkli diizeydeki temalarin ag seklinde bir araya toplandiklar1 bir
yap1 gostermektedir. Tim temalar: 6rneklemek i¢in katilimecilarin
goriusmelerinden birebir alintilar sunulmustur. Alintilarda yapilan
kesintiler (...) ifadesiyle gosterilmistir. Ayrica alintiy1 daha anla-

silir kilmak i¢in kégeli parantez iginde bazi eklemeler yapilmistir.
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Katilimcilardan elde edilen verilerin tematik analizi sonucu,

katilimcilarin deneyimlerine iligkin ti¢ ana tema belirlenmigtir: gé¢

deneyimleri, giinlik yasamin zorluklar:1 ve uyum. Gé¢ deneyimleri

savag nedeniyle goc etmeyi, Tirkiye’yi ev sahibi tilke olarak se¢me-

yi ve gecisi icermektedir. Gunlik yasamin zorluklari; finansal zor-

luklar, dil engelleri, ayrimeilik ve olumsuz duygusal deneyimlerden

olusmaktadir. Son olarak uyum ana temas: altinda, dayamklihk

kaynagi olarak annelik kimligi, cinsiyet roli dinamiklerindeki degi-

sim ve Tirkiye’de kalma karar: ortaya ¢ikmagtir. Tablo 3.1. Kodlar-

dan global temalara dogru verilerin analizini géstermektedir.

Tablo 3.1. Tematik Analiz: Kodlardan Global Temalara.

1. Tema Ag1: Gog Deneyimleri

Organize Eden

gog ettik.

Kodlar Temel Temalar Global Tema
Tema
1. Ulkemizi terk etmeyi
distinmiyorduk fakat
savas nedeniyle gog
Kayip etmek zorunda kaldik. Savas
Guvenlik 2. CGocuklarimizi korumak nedeniyle . . .
. N Go6g deneyimleri
Savas icin ayrilmak zorundaydik. | gb¢ etme
Hayatta Kalma 3. Ekmek, su, ilag ve elektrik |zorunlulugu
gibi temel ihtiyaglarimizi
karsilama olanagi
kalmadi.
4. Turkiye'yi bize yakin ve
. islam (lkesi oldugu igin
Din segtik
Ulasilabilirlik/ e Tiirkiye'ye gog
. 5. Tirkiye Suriyelileri kabul
Kabul Edilme . etme karari
. ediyor.
Asinalik . L,
6. Daha once Turkiye'ye
gelir giderdik.
7. Birkag kez go¢ etme
irisimimiz oldu.
Yolculugun 8 soljuluk ok zorluydu Gegis slreci
Safhalari ' VC y“ ’ o3
9. Sosyal aglar araciligiyla
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2. Tema Agi: Giindelik Hayatin Zorluklari

Organize Eden

Kodlar Temel Temalar Global Tema
Tema
10. Kiralar ¢ok pahali.
11. Temel ihtiyaglarimizin
issizlik tamamini karsilayacak
Pahalilik diizenli bir gelirimiz yok. | Finansal Gundelik hayatin
Statu Kaybi 12. Sosyoekonomik zorluklar zorluklari
Mahrumiyet statiimuiziin kaybina
paralel olarak toplumsal
statimiizi de kaybettik.
Mahallelerde 13. Hem iyi hem koti
istenmeme insanlar var.
Olumsuz 14. insanlar bizi burada
Toplumsal istemiyor, cocuklarimizla
. e . Ayrimcilk ve
Tepkiler glnlik hayatta fiziksel ve
S - dislanma
Isglicli piyasasi sozli saldirilara maruz
Irkeilik kaliyoruz.
Siddete Agik 15. is giicli piyasasinda
Olma somdriliyoruz.
ifade Etme . ) I
_ 16. Dil, yerlilerle iletisim
lhtiyaci L
. kurmamiz icin blyuk bir
Dili Konugsamama . .
o engel Dil engelleri
Egitimde Yasanan .
- . 17. Gocuklarimiz okulda dille
Dil Temelli ilgili problemler yasiyor
Zorluklar P yasty
18. Suriye’deki hayatimizi
Duveular ozluyoruz.
- ve 19. Kendimizi ¢ok yalniz Duygusal
Izolasyon . .
hissediyoruz. zorluklar
Anilar

20.

Savasla ilgili olumsuz
anilarimiz var.
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3. Tema Agi: Uyum

Organize Eden

hissediyoruz

Kodlar Temel Temalar Global Tema
Tema
" 21. Cocuklarimiz igin glglu
Cocuklarin Onemi ¢ ¢in guc Dayaniklilik
T olmalyiz. )
Annelik Kimliginin . kaynagi olarak | Uyum
A . 22. Gocuklarimizdan glg L.
onemi anne kimligi
aliyoruz.
23. Cocuklarimizin
Turkiye'de glivenli ve
Gelecege Dair huzurlu bir hayati var.
Kararlar Alma Onlarin gelecegi igin
- . I .g_ gfl Ic,l Gelecegi bili-
Mecburiyeti endiseliyiz, Suriye’ye nebilir kilmak:
Cocuklarin Ge- dénmek bir secenek '
e .. Kalma karari
lecegi ile llgili degil.
Endigeler 24. Aile Uyelerinin
Turkiye'de kalmakla
ilgili farkh gorusleri var.
. | 25. Suriye’de daha gele- . .
Toplumsal Cinsi- e . Cinsiyet rolu
. neksel cinsiyet rollerine | . ]
yet Rolleri o dinamikle-
A, sahiptik; bir kadin )
Ozgrluk o, rinde kadinin
olarak Turkiye’de daha . ..
Toplumlar Arasi o . lehine degi-
Ozgir oldugumuzu ]
Karsilastirmalar simler

3.1. Go¢ Deneyimleri

Katilimcilarin gé¢ deneyimleri savas nedeniyle gog etme zo-
runlulugunu, Turkiye’yi ev sahibi iilke olarak se¢gme stirecini ve
Turkiye'ye ulagsana kadar yasanan deneyimleri igermektedir. Go6-
rismeler, calismadaki tim katilimcilarin esas olarak kétiilesen sa-
vas kosullari nedeniyle kendilerinin ve ¢ocuklarinin hayatta kalma
ve glivenligine dair endigelerinden dolay1 tilkelerinden ayrildiklari-
m gostermigtir. Katilimeilar siklikla ¢catismalara, patlamalara, aile
uyelerinin kaybina, 6liim ve yaralanmaya taniklik etmeye ve sivil-
lere yonelik siddete atifta bulunmuslardir. Hemen hemen tim ka-
tilimcilar gida, su, elektrik ve ilag gibi temel ihtiyaglardan mahrum

kaldiklarini bildirmislerdir.
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Ashinda ulkeyi terk etmeyi digtinmiiyorduk, Suriye i¢inde yer de-
gigtiriyorduk. (...) En son ugaklarla evimize bombalar diistince, ¢ik-
mak zorunda kaldik. Arkamizda higbir sey kalmadi. Kalmak i¢in
higbir neden yoktu (Dania, 37).

O sirada oglumu ariyordum, insanlara soruyordum - oglum nerede?
oglum nerede?-. Ellerini taglarin arasindan goérdim, viicudunun
bazi kisimlari gortilebiliyordu. (...) Sonunda, diger insanlarin yar-
dimiyla onu yikintilarin altindan kurtardim. O zaman, gitmemiz
gerektigini anladim (Dania, 37).

Annemin kalp rahatsizlig1 vardi ama ila¢ bulamadik. Savastan do-
lay1 digsar1 gitkamiyorduk. Ne yemek vardi, ne su (Zara, 42).

Savas kosullarindan kacan katilimecilar1 Turkiye'ye yonlen-
diren en 6nemli faktor, Tirkiye'yi giivenli bir yer olarak algila-
malaridir. Bununla beraber, Turkiye'nin kapilarinin Suriyelilere
acik olmasi, cografi yakinhg1 ve Islam iilkesi olmas: siraladiklar:
diger sebepler arasindadir. Katilimcilar dini inanglarindan dolay:
Tirkiye’de ayrimciliga maruz kalmadan yasayabileceklerini um-
musglardir. Ayrica, ¢ocuklarini Musliman bir tlkede yetistirmenin

onlar i¢in énemli oldugunu da vurgulamiglardir.

Tiirkiye bize yakin ve Islam tilkesi oldugu i¢in buray: sectik. Her
yerde camiler var, bunlar1 gérdiitkge ¢ok mutlu oluyorum (Meera,
38).

Buraya gelmemizi saglayan nedenlerden biri, Tlrkiye'nin Suriye-
lileri kabul eden tek devlet olmasiydi, bu yiizden buraya gelmemiz
¢ok daha kolay oldu bizim i¢in (Zara, 42).

Katilimcilarin gé¢ deneyimleri ile ilgili ortaya ¢ikan bir di-
ger tema Turkiye'ye gegis strecidir. Katilimcilarin ¢gogu dogrudan
Istanbul’a gelmemigtir. Sinir illerden giris yaptiktan sonra, bir
muddet orada yasadiklarini, ardindan sosyal aglarin ve dnceden
Istanbul’a yerlesmis tamdiklarimin yardimiyla Istanbul’a gelmeye
karar verdiklerini ifade etmislerdir. Katilimeilar Tiirkiye’ye gelene
kadar bir¢ok kez go¢ etme girisiminde bulunduklarini ve yolculuk
sirasinda cesitli zorluklarla karsilastiklarini belirtmislerdir. Kati-
Iimcilarin neredeyse yarisi yasal olarak Tiurkiye'ye giris yaparken
bir¢cogu simirda karsilastiklar: sorunlar nedeniyle tulkelerini terk
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edemediklerini, bazilar1 ise insan kacgakgilar: tarafindan istismar

edildiklerini bildirmigtir.

Alt1 kez tlkeyi terk etmeye ¢alistik, altisinda da askerler bizi yaka-
ladilar (Muna,36).

Sam’dan Idlib’e oradan da Tiirkiye'ye gidecektik, ama kagakeilar
her aile bagina 700 dolar istedi. O kadar paramiz olmadig: i¢in
Turkiye'ye gelemedik (Rukan, 27).

Hangi yollarla gelmis olurlarsa olsunlar katilimcilar yolculu-
gun cok zor gectigini ifade etmistir. Yolculuk, giivenligin ve temel
ihtiyaglarin kargilanamadig sikintili bir stire¢ olarak aktarilmigtir.
Bircok katilimei, givenli bir bolge ararken, birkag¢ ay boyunca terk
edilmis evlerde zor kogullarda kaldiklarini bildirmigtir. Ornegin bir
katilimei su ve elektrik olmadigl i¢in ¢cocuklarinin tuvalete gitmek-

ten korktugunu ve bu ylzden altina kagirdiklarini dile getirmistir.

Sam’dan Idlib’e gittim, orada cocuklarimla birlikte 3 ay kaldim.
(...) Cocuklarim, elektrik ve su olmadigi i¢in altina isemeye baslad.
Benim i¢in en zor zaman bu ti¢ aydi (Kamila, 39).

Cocuklarim bana ‘anne askerler bizi éldiirecekler mi’ diye sordu.
Cok korkmuslardi. Hepimiz korku i¢inde agliyorduk. Sonunda, gec-

memize izin verdiler (Dania, 37).

Baz1 katilimcilarin aile tyeleri, genellikle esleri ve ogullar,
onceden is bulmak ve kalacak yerleri hazirlamak i¢in Tirkiye'ye
gelmigtir. Fakat bu hazirliklar da sartlar: ¢ok iyilestirememistir.
Ozellikle ilk varis noktalarinda 6nemli sikintilar yasanmig, cocuk-
larin kalmasi i¢in uygun kogullara sahip barinma ve beslenme ola-

naklari bulunamamastir.

Cocuklarim yerde uyuyordu. Komsularimizdan biri, Allah on-
dan razi olsun, bize yastik, battaniye verdi. Ev ¢ok kot durumday-

d1, ¢ok fazla nem vardi, hepimiz hastalandik (Kamila, 39).
3.2. Giindelik Yagsamin Zorluklar:

Katilimcilarin anlatilari, go¢ sonras1 dénemde de 6nemli zor-

luklara isaret etmistir. Istanbul’da gé¢menleri dort biiyiik zorluk
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beklemektedir: ekonomik zorluklar, dil engelleri, ayrimcilik dene-
yimleri ve duygusal zorluklar. Katilimcilar, eslerinin/ogullarinin ig
bulmada yasadiklari zorluklarin, is piyasasinda Suriyelilerin eko-
nomik sOmurisiniin, guvencesiz ve digik maasl ¢alisma zorunlu-
lugunun altim ¢izmislerdir. Bu sartlarda ézellikle Istanbul’da ya-
samanin ¢ok pahali olmasi, ev kiralarinin yliksek olmasi ve temel
ihtiyaglar: karsilamada yasanan sikintilar tiim katilimcilarin ortak
problemleri arasindadir. Anlatilarda dikkat ¢eken noktalardan biri
de ailelerin Suriye’de boyle bir yokluga alisik olmadiklarindan do-
lay1 kisithh kaynaklarla gindelik hayati yonetmekte zorlanmalari-
dir. Ayrica ekonomik kaybin beraberinde getirdigi statii kaybindan
dolay1 yasanan bir utan¢ duygusu anlatilarda dikkati ¢cekmektedir.
Tum bu ekonomik zorluklarin kadinlarda yogun endiselere sebep
oldugu da belirtilmelidir.

Benim i¢in en biiyiik zorluk evin kirasi. Burada kiralar ¢ok pahali
ve sadece kocam ¢aligiyor ama aldigi ticret ¢ok diiglik. Paray1 sadece
kiraya ve karnimizi doyurmak i¢in harciyoruz. Sobayla 1siniyoruz
ve bu gocuklara ¢ok zarar veriyor (Sahar, 25).

Biz korkuya dair higbir sey bilmezdik. (...)Suriye’de tek derdim ¢o-
cuklarimin okumasi 6devlerini yapmasiydi. Hayatimizdan endige
etmiyordum. Artik ¢ocuklarim okumug mu okumamaig mi ¢ok 6nem-
1li degil. Kocama ve ogluma bir sey olursa nasil ge¢iniriz korkusuyla
yasiyorum. Korkmay1 6grendim burada (Zara, 42).

Hamileyken maddi durumumuz ¢ok koétiiydi. Kizim i¢in elbise bile
alamadim. Ama oglumu Suriye’de dogurdugumda ona istedigi her
seyl almistim. Bunu diistindiigimde ¢ok zoruma gidiyor ve utani-
yorum (Sonia, 48).

Katilimcilar hane halki gelirine destek olmak istediklerini be-
lirtmislerdir; ancak toplumsal cinsiyete dayali rol beklentileri ne-
deniyle (6rnegin kamusal alanda yer almalarinin Suriye toplumu
tarafindan kendileri i¢in uygun gérilmemesi ve eslerinin ¢alisma
hayatina katilmalarina kars: ¢cickmalari gibi) is aramak i¢in herhan-
g1 bir girisimleri olmamistir.

Istanbul’da hayat ¢ok pahali. Sadece kocam ve oglum ¢alisiyor, o
da bize yetmiyor. Ben calismay1 ¢ok istiyorum ama kocam buna
musaade etmiyor (Zara, 42).
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Buna ek olarak, ¢alismalarina izin verilmedigi gibi kendileri-
ne verilen sinirh bir parayla evin ihtiyaclarini kargilamalar: beklen-
mektedir. Bu durum kadinlar i¢in ayrica bir stres kaynagi olmakta-
dir. Hem evin sorumluluklar1 hem ¢ocuklarin sorumluluklar:i hem
de verilen az miktar bir parayla evin ihtiyaclarini kargilama gorevi
kadinlara yiuklenmigtir. Babanin stresi eve nasil para getirecegiyle
ilgiliyken, annenin stresi ise o parayla ihtiyaclari nasil karsilayaca-
g1ile ilgilidir.

(...) Burada sorumluluklarim ¢ok artti. Egim getiriyor, ‘al 20-30 lira
kendini idare et’ diyor. Sam’dayken ¢ocuklarim benim sorumlulu-
gumdaydi yine, ama annem, babam, akrabalarim vardi, onlar da
bir gekilde sorumluluk aliyorlardi. Ama burada yasamak ¢ok farkl,

her sey ¢ok zor. Cocuklar: benim okula getirip gétiirmem gerekiyor,

kiiclik kizamla 6zel ilgilenmem gerekiyor (Muna, 36).

Gundelik yasamin zorluklariyla ilgili 6ne ¢ikan bir diger tema
dil engelidir. Tim katilimcilar, 6zellikle ilk birka¢ ay i¢inde insan-
larla iletisim kurmakta ve kendilerini ifade etmekte zorlandiklarinm
bildirmiglerdir. Cogu katilimci, Turkce 6grenmeye basgladiklarini
ve baz1 ifadeleri anlayabildiklerini, ancak hentiz tam olarak konu-
samadiklarini bildirmistir. TlUrkceyi yeterince iyl konusamamak bu
kadinlarin Istanbul’da sosyal, egitsel ve ekonomik yasama katilma-
lar1 agisindan 6nemli bir engel olmustur. Dil engeli katilimcilarin
okul sistemine ebeveyn olarak dahil olma ve gocuklara derslerinde
yardim etme konusunda da engel tegkil etmektedir. Katilimcilar,
dili kullanmak konusunda kendi yasadiklarina ek olarak ¢ocuklarin
yasadiklar: zorluklardan da bahsetmis, ¢ocuklarinin dersleri anla-

madaki zorluklarina isaret etmiglerdir.

Cocuklarim okulda bir sorun yasadiginda dil bilmedigim i¢in gidip
o0gretmenleriyle gortisemiyorum, derdimi anlatamiyorum (Sahar,
25).

Egitim diliyle ile ilgili ciddi sorunlar var. Cocuklar dersleri Tiirkce
goriyorlar ve higbir sey anlamiyorlar. Bana kag defa ‘anne Suriye’ye
geri donelim, burada higbir sey anlamiyoruz’ dediler. Daha sonra
Turkge 6grenmeye bagladilar (Nisreen, 40).
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Katilimc1 kadinlarin yasadigi tglincii buyuk zorluk damga-
lama ve ayrimciliktir. Sadece iki katilimc1 Tirkiye'de kendilerini
nispeten giivende hissettiklerini ve iyl muamele gordiiklerini be-
lirtirken, ¢ogu katilimc1 hayatlarinin bir¢ok alaninda bas etmekte
zorlandiklar: boyutlarda irk¢iliga ve ayrimciliga maruz kaldiklarini
dile getirmigtir. Baz1 katilimcilar, kendilerine yonelik olumsuz tu-
tumlardan derinden etkilendiklerini ifade etmis, s6zli ve fiziksel

saldirinin cesitli 6rneklerini sunmuslardir.

Insanlar “higmissin” gibi davraniyorlar. Magazada bir seye doku-
nuyorum bana “pis Suriyeliler, gidin buradan” diyor. Bize takilan
bu etiket ¢ok zoruma gidiyor (Saja, 28).

Turklerin Suriyelileri istemedigini biliyorduk, bunu hissettirdiler.
Suriye’ye geri donmeyi diigiiniiyordum, ama geride hicbir sey kal-
mad. Ilk birkac ay icinde disari ¢itkmadik ciinkii istenmiyorduk.
(...) [sonrasinda ¢ocuklar arasinda yasanan bir sikintiya génderme
yaparak] Kendimi ifade edebilseydim, onlar ¢ocuk bugin kavga
eder yarin barisir derdim. Kocam biraz Tirkce biliyor, ‘git onunla
konug’ dedim. Kocam ‘o seni anlamak istemiyor, bogver’ dedi (Me-
era, 38).

Bir keresinde otobusteydim, bir adam ona yer vermeme ragmen
birden bana dogru yurudi. “Serefsizsiniz, kotistiniiz, tilkenize geri
doniin, sizi burada istemiyoruz” gibi hakaretler etmeye bagladi ama
o an ne dedigini anlamadim. Biraz Arapc¢a konugan bir kadin vard:
yanimda, o bana soyledi. Bana el kaldirmaya calisti, otoblisteki
insanlar onu durdurdu. Adamin bu davranmsg: ytizinden giinlerce
agladim, hastalandim ve bir hafta boyunca hicbir sey yiyemedim.
Daha 6nce hig béyle bir sey yasamamigtim; kocam bile bana hig el
kaldirmamistir (Maya, 44).

Katilimcilar eslerinin is glicine katilimda yasadiklar1 ayrim-

ciligin da altini ¢izmiglerdir.

Turkler Suriyelileri kullamiyorlar. Kocam burada hayatinda hig
yapmadig igleri yapiyor. Tirklerin yapmak istemedigi isleri bile
yapiyor. Sabahtan aksama kadar ¢calisiyor ve kazandig sadece bin
lira. Turklere bakiyorum aym isi yapiyorlar ama 2 binden fazla
kazamyorlar. Cok az parayla calisan birgok Suriyeli taniyorum
(Muna, 36).
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Katilimcilar, ¢ocuklarinin da okulda diismanca tutumlara ma-
ruz kaldiklarini ve genellikle akranlar: tarafindan diglandiklari i¢in
sosyal acgidan ige cekildiklerini ifade etmiglerdir. Dahasi, katilimci-
lar 6gretmenlerin ¢ocuklar arasinda ortaya ¢gikan anlagmazliklara
duyarsiz kaldiklarimi vurgulamigtir. Bu tir tutumlarin gocuklarin
arkadas edinmelerini zorlastirarak, okuldan uzaklagmalarina yol

actigini distiinmektedirler.

Kadinlar bir yandan kendilerine yonelik ayirimei tutumlarla
miicadele ederken bir yandan da dolayh olarak g¢ocuklar: tizerinden
de ayrimciligi deneyimlemektedirler. Bununla birlikte, eslerinin,
Turkge'yi gorece daha iyi konugmalarina ragmen, bu konuda her-
hangi bir sorumluluk almadiklarini belirtmiglerdir. Cocuklarin ba-
kim1 ve egitimi toplumsal cinsiyet rollerine paralel olarak kadinin

alam olarak belirlenmig goziikmektedir.

(...)Kizlar okuldayken tartisiyorlar Tirk oOgrencilerle. Bir tane
Turk ¢ocuk kizimin parmagina kalem batirdi, getirip bu dernege
gosterdim, okulla goriiseceklerini séylediler. En son kizim gidip
O6gretmenine soyledi ‘beni dovdi’ diye, 6gretmeni ‘tamam tamam’
deyip higbir sey yapmiyor. Kizim eve geldiginde ¢ok durgun oluyor,
bu beni ¢ok tiziyor (Meera, 38).

Katilimcilarin yagamig oldugu dérdincii buytk zorluk, savas/
gb¢ sonrasi stres ve yeniden yerlesim siireclerinde yasadiklar: zorla-
yic1 duygusal deneyimlerdir. Suriye’de geride biraktiklar: hayatla-
rin1 ve yakinlarimi 6zlediklerini ve 6zellikle Turkiye’ye geldikleri ilk
zamanlarda derin bir yalnizlik duygusu yasadiklarini ifade etmis-
lerdir. Daha 6nce sahip olduklar: sosyal aglar1 kaybetmis olmanin

soyutlanma ve Uzuntiye yol actigini ifade etmiglerdir.

Buraya ilk geldigimde yabanci bir tlkede olmay1 kabullenemedim.
Ailemi geride birakmistim, yalnizdim, ¢ok agladim, annemi ve 6n-
ceki hayatimi ¢ok 6zledim (Maya, 44).

25 yasindayim ama gog¢ ettikten sonra 100 yasindaymisim gibi
hissediyorum. (...) Buraya geldikten sonra ailemden ayrilmamla
beraber bir¢ok sey degisti ve bu, kocamla olan iligkime de yansidi
(Sahar, 25).
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Katilimcilarin ¢ogu, dil bariyeri ve ayrimcilik nedeniyle
Turkiye'de sosyal destek aglar1 kurmada kargilastiklar: giigliikleri
de tamimlamiglardir. Sadece miilteci destek orgiitlerinde yeni in-
sanlarla tanisip, iyi iligkiler gelistirebilmigler, Tiurkiye toplumuna

anlamlh diizeyde katilim sans1 bulamamiglardir.
3.3. Uyum

Milteci kadinlarin yasadiklari énemli zorluklara ragmen,
Turkiye’de yasamay1 benimsemeye basgladiklar: ve uyum saglamaya
calistiklar: gorilmustir. Yeni tilkeye uyum, annelik kimligini, top-
lumsal cinsiyet rolii dinamiklerindeki degisimi ve Tiirkiye’de kalma
kararini i¢ine alan kompleks bir olgudur. Anne olmak/annelik roli
tam gorismelerde glcli bir olgu olarak ortaya ¢ikmistir. Katilim-
cilar anne olmanin kendilerine gii¢ verdigini ve zorluklarla basa
cikmada destek sagladigimi bildirmiglerdir. Cocuklar icin ayakta
kalmak kadar, gégiin tiim zorluklarina ve maruz kalinan irk¢iliga
ragmen ¢ocuklar1 giivenli bir bolgeye getirebilmig olmak katilimci-

lar i¢in biiytk bir miicadelenin basarili bir sonucudur.

Kendimi bunalmis hissettigim zaman ¢ocuklarima bakiyorum
ve ‘Onlar i¢in iyl olmaliyim’ diyorum. Gelecekleri i¢in endige duyu-
yorum ama anne olmak bana ¢ok yardimci oldu bu stirecte, onlara
tutundum (Sahar, 25).

Burada c¢ok rahatim. Elhamdiilillah, psikolojik bir sikintim
yok. Cocuklarimin giivende oldugunu bilmek beni ¢ok mutlu ediyor.
Onlar giilerken gordiigimde, tim sikintilarimi unutuyorum. Ul-
kemi 6zliiyorum tabii, ama her seyden 6nce, gocuklarimin giivende

oldugunu bilmek beni rahatlatiyor (Nisreen, 40).

Ik ¢ok zorlandim, tek bagima olsaydim diigerdim, bu zorluk-
lar icinde kaybolurdum ama c¢ocuklarima glic vermem gerekiyordu
Maya, 44).

Katilimcilar, ayrica, Suriye’de sahip olduklar: toplumsal cinsi-
yet rollerinin Turkiye'ye yerlestikten sonra ugradigr degisimden de

s6z etmiglerdir. Tim katilimcilar geleneksel rollerden uzaklasarak
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sorumluluklarimin arttigini, daha 6nce erkek isi olarak gorilen ig-
leri yapabildiklerini, toplum i¢inde daha fazla gérinir olmaya ve
evin digindaki hayata katilabilmeye bagladiklarini dile getirmigler-
dir. Suriye’deki hayat, kadinlarin yasadigi kisithliklar ve toplum-
sal cinsiyet bazli keskin rol ayrigsmalari ile tanimlanmistir. Gé¢iin
getirdigi zorunluluklar bakis acilarin1 genigleterek yeni bir yagam
tarzi inga etmelerine yardimel olmustur. Bu degisim siireci katilim-
cilar tarafindan giiclendiren ve 6zgiirlestiren bir siire¢ olarak algi-

lanmaktadar.

Suriye’de kocalarimiz bize hicbir sey yaptirmazdi, neye ihtiyacimiz
varsa alip getirirlerdi. Burada onun rahatligini yasiyoruz, kendi-
miz digar1 cikabiliyoruz, istedigimizi kendimiz alabiliyoruz. Bu
bana bir 6zgiirlik verdi (Saja, 28).

Tirkiye’de olmak beni ¢ok olumlu etkiledi. Daha az sinirliyim ve
artik c¢ocuklarimi dévmiiyorum. Camim sikildiginda onlari alip
parka gotiuriyorum. Kocamin ailesi cok muhafazakardi, Suriye’'de
disar1 ¢tckmamiza bile izin vermezlerdi. Burada ¢ok rahatim, istedi-
gim yere gidebiliyorum (Rukan, 27).

Cok muhafazakar olmanin iyi bir sey olmadigini anladim. Ozgiir-
ligin ne kadar giizel bir sey oldugunu gordiim. Suriye’de higbir
soz soyleme hakkina sahip degilsiniz ¢inkt kadinsiniz, higbir sey
hakkinda fikriniz yok. Tiirkiye’de bu benim i¢in tamamen degisti,
kadin olsam bile 6zgiirligiim var ve erkeklerle ayni haklara sahi-
bim. Cok geng yasta evlendirildim, ama kizimin okulu bitirmeden
evlenmesine izin vermeyecegim (Zara, 42).

Son olarak ortaya ¢ikan bir tema Turkiye’de kalma karari
olmustur. Tim katilimcilar gelecege dair giivensiz hissetmektedir-
ler ve zihinlerinde stirekli dénen bir soru vardir: Geri donmek mi?
Kalmak m1? Tipki Suriye’den kagista oldugu gibi Tirkiye'de kalma
kararinda da c¢ocuklarin durumu 6én plandadir. Cogu katilimcinin
hayattaki en énemli beklentisi ¢cocuklarinin giivende olabilecekleri
ve okula gidebilecekleri bir ortama sahip olabilmektir. Katilimcilar
cocuklarimin Turkiye'de bliyidigini burada yasamaya aligtigim
belirterek Turkiye'yi artik kendi evleri olarak gordiklerini bildir-

migtir. Bu baglamda katilimecilarin bliytuk ¢ogunlugu geri dénmek
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istememektedir. Birka¢ katilimc1 da Suriye’deki durumun hala ya-
sanabilir olmadiginin altini ¢izmis bu nedenle geri donemeyecekle-
rini ifade etmiglerdir.

Biytiklere sorarsaniz, ‘lilkemize donmek istiyoruz’ derler, ama co-
cugu olan aileler bunu séylemez ¢tinkii ¢ocuklar burada blytdi ve
buraya alistilar. Cocuklarimi alip yarin gideyim desem gidemem
¢linki artik buraya alismiglar. Tirkiye bizim evimiz oldu artik
(Meera, 38).

Her seyden énce siikrediyoruz, elhamdiilillah diyoruz. Artik biliyo-
ruz ki burasi bizim vatanimiz, ¢link geriye donts yok, yasadigimiz
yerde evimiz kalmadi, elektrik, su yok, hichir sey yok. Su an vardi-
g1miz nokta bizim i¢in ¢ok iyi, geri déniisi diilsinmuyoruz (Dania,
37).

Baz1 katilimcilar ise ne yapacaklar1 konusunda kararsizdir.

Kafam c¢ok karisik patlayacak gibi hissediyorum. Gitmeli miyim,
kalmali miyim? Cocuklar yanimda Tiirkge kitap okuyorlar, ben, ‘bu
¢ocugu yarin Suriye’ye nasil gotlirecegim? diyorum igimden. Biiytuk
oglum artik ilkokuldan beri Tiirkce konustugu igin Arapgadan ¢ok
Turkge biliyor. Onlar: alip Suriye’ye nasil gotiirecegim bilmiyorum
(Saja, 28).

Gortismeler geri donme hususunda aile tyeleri arasinda an-
lagmazliklar yasandigina da isaret etmektedir. Baz aile tyeleri
sartlar izin verdigi zaman Suriye’ye donmeyi umarken, bazilar1 ye-
rel toplumuna ve egitim sistemine entegre oldugu i¢in burada kal-

maya karar vermigtir.
4. Tartigma ve Sonug

Bu calismanin amaci, Tirkiye’deki Suriyeli milteci kadin-
larin g6¢ deneyimlerini arastirarak, yeniden yerlesim siirecindeki
olumlu ve olumsuz degisimleri incelemektir. Istanbul’da on iki miil-
teci kadinla yapilan yari yapilandirilmig gériismelerin sonucunda,
u¢ global tema belirlenmigstir: gé¢ deneyimleri, giindelik yasamin
zorluklar1 ve uyum. Go¢ deneyimleri; savas nedeniyle goc etme

zorunlulugu, Turkiye’yi ev sahibi tilke olarak se¢cme ve gecis alt
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temalarindan olusmustur. Gilindelik yasamin zorluklar1 finansal
zorluklar, dil engelleri, ayrimcilik ve duygusal zorluklari icermistir.
Son olarak uyum, ¢ alt temadan olusmustur; dayanmikhilik kayna-
g1 olarak annelik kimligi, cinsiyet rolii dinamiklerinde degisim ve

Turkiye’de kalma karar:.

Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular, literatiirdeki calis-
malara paralel olarak, genelde zorunlu gocte, 6zelde Suriye’den
gocte (Akesson ve Coupland, 2018: 4-6; Davenport, Moore and Poe,
2003: 41-46; Zimmermann, 2011: 50-63), giivenlik sorularinin ve ha-
yatta kalmak i¢in gerekli temel ihtiyaglardan yoksun kalmanin gég
etme kararimi etkileyen baskin sebepler oldugunu ortaya koymus-
tur. Yine literattire paralel olarak, Turkiye'ye go¢ ederken, katilim-
cilarin cogunun mevcut sosyal aglardan yararlandiklar1 gérilmiis-
tar (ORSAM, 2014: 51; Stevens, 2016: 52-54). Arastirma aym za-
manda Istanbul’'un mevcut istihdam olanaklarimin sehri miilteciler
i¢in ¢ekim merkezi haline getirdigine; ancak asgari iicretin altinda
calistirilan miiltecilerin yoksulluk i¢inde ciddi bir miicadele verdigi-
ne isaret etmektedir. Esin ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan
bir arastirma, Istanbul’daki Suriyeli miiltecilerin sadece en temel
ihtiyacglarimi karsilayabildiklerini ortaya koymustur. Yapilan c¢alis-
malar, istthdam durumu, finansal stres ve sosyal destek eksikligi
gibi sosyal ve ekonomik problemlerin miiltecilerin psiko-sosyal sag-
l1g1 tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu géstermistir (Bogic,
Njoku ve Priebe, 2015: 23-35; Lindencrona, Ekblad ve Hauff, 2008:
125-127; Simich, Hamilton ve Baya, 2006: 427-435).

Literatuirle paralel olarak katilimcilar Turkiye’ye geldiklerin-
de yerli halkin ayrimci ve diismanca tutumlarina maruz kaldikla-
rin1 bildirmigtir. Bu ¢alismada gorisilen tim Suriyeli miulteciler,
kamusal alanlarda yasadiklari ayrimcilik deneyimlerinden ol-
dukca rahatsizlik ve tziunti duyduklarini bildirmiglerdir. Simsek
(2018: 381) calismasinda Suriyeli miiltecilerle yliz ylze goériisme-
ler gergeklestirerek karsilagtiklar: ayrimer tutumlara ve séylemle-
re odaklanmigtir; bu ¢alismada Tirkiyelilerin Suriyelileri mahal-
lelerde, egitim, saghk, istihdam gibi pek ¢ok alanda istemedikleri
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gorilmektedir. Yapilan bir ankette de, katilimcilarin gogunlugunun
milteci aliminin durdurulmasi gerektigine inandigini ve katilimeci-
larin neredeyse yarisinin miiltecilerin kendi tilkelerine geri donme-
leri gerektigini ortaya koymustur (Ekonomi ve Dig Politika Arastir-
malar Merkezi, 2014).

Miilteci kadinlar sadece karsilastiklar: ayrimcilikla degil, ayni
zamanda aile iiyelerinin, 6zellikle de ¢ocuklarinin yasadig1 ayrimci-
likla da bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Cocuklar akranlar: ta-
rafindan okullarda ayrimciliga ve zorbaliga maruz birakilabilmek-
tedir. Ogretmenler, bu ¢ocuklarin omuzlarindaki psikososyal baski-
y1 gozden kacirabilmekte ve miilteci ¢ocuklar i¢in korkutucu bir or-
tam haline gelen okul ortami ve sinif atmosferi ile bagsa ¢itkmak i¢in
yeteri kadar kaynaga sahip olamayabilmektedir (UNCHR, 2016).
Buna ek olarak, mevcut ¢aligsmadaki kadinlar eglerinin ig giict pi-
yasasinda ayrimci tutumlara maruz kaldiklarini ve igs verenlerin
Suriyeli isgileri dezavantajli durumlarindan dolayr s6murduguni
belirtmiglerdir. G6¢ sonras1 donemde ayrimciliga maruz kalmak ve
otekilestirilmek milteci kadinlar tizerinde yikici bir etki yaratmak-
tadir. Ayrimciligin, miltecilerin ‘ev sahibi’ tilkelerde sosyal destek
aglar gelistirme ihtimallerini engelledigi de bilinmektedir (Lacroix
ve Sabbah, 2011: 306-308).

Katilimc1 kadinlar ¢alisma sirasinda yasadiklari birgok ka-
yiptan s6z ederken, aynm1 zamanda Turkiye’de hayatta kalabilmek
i¢in tim degisikliklere ve zorluklara nasil uyum sagladiklarimi da
bildirmiglerdir. Annelik ve ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olmak
sik sik bir dayanikhilik kaynagi olarak gorilmiustir. Katilimcilarin
¢ogu go¢ sirasindaki zorluklara ragmen anneligin kendileri igin giig
sagladigini ve yasamlarimi daha anlamh kildiklarini bildirmiglerdir.
Maternal dayanmiklilik, literatiirde “annelerin, ebeveynlik deneyi-
miyle, karsilagtiklar: zorlanmalardan kurtulma kapasitesi” olarak
tamimlanmaktadir (Baraitser ve Noack, 2007: 171). Annelik kimligi-
nin zor sartlarda psikolojik saglik ile olumlu bir iligki iginde olabile-
cegine dair bulgular mevcuttur (Zraly, Rubin ve Mukamana, 2013:

432-433). Ornegin damgalanma ile bag etmede anneligin sembolik
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degeri (Hartblay, 2006) ve anneligin giindelik hayata devam ede-
bilmek i¢in bir neden saglamasi maternal dayaniklilikla iligkili
olgulardir (Barnes ve Murphy, 2009: 486). Bu tur bir dayamkhihik
kaynagi, psikolojik saghig1 koruyucu bir unsur olabilir. Arastirma-
daki ¢ogu annenin belirttigi tizere, anne, ¢ocugu i¢in gii¢lii olmasi
gerektigine inandigindan, ¢ocuklarinin, yagsamak igin bir motivas-
yon kaynagi oldugu soylenebilir. Anne olmak yiliksek bir amag ve

anlam duygusuyla iligkilendirilebilir (Baumeister, 1991).

Gortgtilen katilimeilarin ¢ogu 6zellikle kamusal alana katilim
konusunda daha fazla 6zgurlik deneyimledikleri i¢in Turkiye’'de
edindikleri yeni rollerini giiclendirici olarak nitelendirmistir. Tim
katilimcilar, Suriye’deki yasamlarimin buylik c¢ogunlugu i¢in bir
erkege bagimh olduklarimi bildirmiglerdir. Ayrica katilimecilar, so-
rumluluklarindaki artisa ragmen rollerindeki esnekligin de giiclen-
me duygusuna katkida bulundugunu vurgulamiglardir. Farkli bir
kiiltiire adaptasyonun cinsiyet roli dinamiklerinde degisikliklere
yol acabilecegi ve bunun sonucunda miultecilere giiclenme duygusu
saglayabilecegi bildirilmistir (Bellamy, Haysom, Wake ve Barbelet
2017:19; Khattab ve Myrttinen, 2017: 31). Mc Spadden ve Mous-
sa (1993: 216) tarafindan yapilan bir calisma, Ingiltere’ye goc eden
Etiyopyali kadinlarin yeni bir ¢cevreye erkeklerden daha hizli uyum
sagladiklarim ortaya koymustur. Etiyopya’ya kiyasla, Ingiltere’de
kadinlar i¢in artan 6zgurligin ve imkanlarin uyum siirecini kolay-
lagtirmaktadir. Suriye’de gorece daha baskin olan ataerkil normlar
nedeniyle kadinlar kamusal alana katilim konusunda smirlandi-
rilmaktadirlar. Kadinlarin gocle birlikte kamusal alanlarda daha
gbriinir olma zorunlulugunun cinsiyet rollerini etkileyip degistire-

bilecegi ve daha fazla esitlik ve otonomi yaratabilecegi s6ylenebilir.

Coker (2004: 17) milteci deneyiminde, gelecegin, bu gunin
ve hatta gegmigin ‘bilinmeyen arazi’ haline geldigini ve yeniden 6g-
renilmesi gerektigini bildirmigtir. Bireyler uluslararasi olarak gog
ettikleri andan itibaren, zihinleri ev sahibi tlkede kalmak, farklh
bir ev sahibi iilkeye gitmek veya kendi iilkelerine geri donmekle
mesgul olmaktadir. Bir¢ok alandaki belirsizlik, kayginin bireyin
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yasam yorungesindeki bozulmaya bir tepki olarak tetiklendigi ‘on-
tolojik giivensizligi’ yansitmaktadir (Laing, 1960: 39). Bu ¢calisma-
ya katilanlarin ¢gogunlugu Tirkiye'yi gecici bir transit tlke olarak
algilamasa da, gelecekteki durumlarinin ne olacagina dair yogun
bir kaygilar1 oldugunu bildirmiglerdir. Diger taraftan, bircok kati-
limci, 6zellikle de geride higbir seyi kalmayan ve savasta bircok aile
uyesini kaybedenler, kendi tlkelerine geri dénmenin s6z konusu
olmadiginin altini gizmiglerdir. Tirkiye’de kalmak 6zellikle ¢ocuk-
larin giivenligi agisindan da 6nemli gériilmektedir. Ancak gerek gé¢
gerekse kalma kararinda ¢ocuklarin giivenligine yapilan bu vurgu,
cocuklara dair karar almanin cogunluk tiyeleri tarafindan da mesru
goriilebilecek bir kalma nedeni olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Diger bir deyisle, cogunluk tyesi bir arastirmaciyla gériisen bu ka-
dinlar, kendileri i¢in degil de ¢ocuklari i¢in bir sey istiyor olmanin
onlar1 daha az ayrimcilik ve saldirganliga maruz birakacagin di-
stintiyor olabilirler. Bu baglamda kalma karari, yeni hayata sagla-
diklar1 uyum ve kendi givenlikleri a¢isindan da uygun bir karar
olabilir. Suriye’ye déonmek sadece ¢ocuklar: tizerinden degil direkt

kendilerini de etkileyecek olumsuz bir yasanti olabilir.

Calismanin bulgulari, miiltecilerin dayamikhligim1 arttirmak
i¢in yapilabilecek ¢alismalar agisindan pratik ve 6nemli ¢gikarimlar
sunmaktadir. Anlatilar, annelik kimliginin dayanikliligin merke-
zinde olmasini gostermesi agisindan énemlidir. Bu baglamda, bul-
gular milteci ¢ocuklara yonelik uygulamalarin ve sunulan destegin
hem onlarin hem de annelerinin dayanikhligini ve psikolojik sagli-
gin1 olumlu etkileyebilecegine isaret etmektedir. Tirkiye, Cenevre
Bildirgesi'ne taraf bir devlet oldugundan, milteci ¢ocuklara egitim
saglamak Turkiyenin bir gorevidir (Inter-agency Network for Edu-
cation in Emergencies, 2010). Uygun mifredat ile multeci ¢ocuklar
i¢in egitim hakki giivence altina alinmalidir. Turkce konugsamamak
okuldaki bu cocuklar i¢cin hayati zorlastirmakta ve akademik per-
formanslar1 tzerinde etkili olmaktadir. Coztimiin bir parcgasi ola-
rak, miilteci ¢cocuklar ve aileleri i¢in dil egitimi kurslar1 daha uzun
saatler boyunca saglanmali ve bu kurslar kolayca erigilebilir olma-

Iidir. Ayrica okullarda sinirli da olsa terciime hizmetinin verilmesi,
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bilgilendirmelerin, en azindan yazili materyalin Arapca olarak da
hazirlanmasi, Suriyeli 6gretmenlerin hizlica dil kurslarina yénlen-
dirilerek Arapca konusan 6grencilerin yogun oldugu okullarda yar-
dimc1 6gretmen olarak gorevlendirilmeleri; boylece ebeveynlerin de
cocuklarin egitiminde ve kamusal bir alan olan okulda daha aktif
olmalarinin saglanmasi 6nerilebilir. Ayrica ¢ocuklarin saghiginin
diizenli kontrolii ve bu kontrolia yapacak saglik personelinin iki dil-
li olmasi da anne ve ¢ocuklari birlikte gliclendirecek bir uygulama
olabilir. Ek olarak Turkiyeli 6gretmenlere Suriyelilere yonelik zor-
balik ve ayrimcilik konusunda egitimler verilmelidir. Cocuklardan
bagimsiz olarak kadinlarin kamusal alana katilimini arttirmak i¢in
egitici ve kulturel faaliyetler diizenlenmeli, kadinlarin ig gict pi-
yasasinda daha gérunur olmalari i¢in sosyal destekli uygulamalar
planlanarak kadinlarin evde kendi trettiklerinin desteklenebilecegi

aglar kurulmalidir.

Ev sahibi toplulugun bilgilendirilmesi, miiltecilere karsi far-
kindalig1 arttirabilir ve ayrimer davraniglar: azaltabilir. Bu baglam-
da yerel halk arasinda Suriyelilere dair farkindalig1 arttirmak igin
medyanin etkin bir sekilde kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Maa-
lesef, Tirkiye’deki medyada Suriyeli multeciler siklikla hedef gos-
terilmektedir (Polat, Subay ve Ulutiirk, 2018: 142-144). Medya, en
yaygin ve etkili iletigsim araci olmasi sebebiyle azinliklara karg: diis-
manlig1 ve nefret sdylemlerini yaymak igin giigli bir arag haline ge-
lebilmektedir. Bu sebeple irkciligin yayilmasinda medyanin biiytuk
bir rolii bulunmaktadir. Ctiinki bircok kisi miultecilerle ¢cok az temas
halinde olmasina ragmen medyanin hedef gosterici dili tizerinden
bu insanlara yonelik olumsuz tutumlara sahip olmaktadir. Ayrica
sosyal medya araciligiyla da nefret séylemi daha ¢ok yayilmaktadar.
Turkiye toplumunun nefret séylemi konusunda genel olarak koti
bir imtihan vermesinin Suriyelilere yénelik olumsuz tutumlar: ko-
laylagtirdiginm1 da distinebiliriz. Ozellikle sosyal medyada irkcilik
karsit1 ve dogru bilgilendirmeleri hedefleyen bazi kampanyalar gtig-
lendirilirse Suriyeliler bundan olumlu etkilenebilir. Kamusal alan-
daki 1irk¢i bildirimlerin sikayet edilebilecegi, iglerligi olan bir merci

olusturulmasi da 6nemlidir.
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Bu ¢alisma, Suriyeli miilteci kadinlarin/annelerin Turkiye’de-
ki deneyimlerini arastirmaya odaklanan az sayidaki nitel arastir-
madan biridir. Nitel arastirmalar bireysel deneyimlerinin nicel bir
ankete nazaran daha derinlemesine arastirilmasi i¢in olanak yarat-
maktadir. Ancak bu bulgular: genelleyebilmek i¢in benzer sosyo-de-
mografik 6zelliklere sahip kadinlarla ¢alismalar tekrarlanmalidir.
Ek olarak bu ¢alisma, ¢ocuk sahibi ve evli kadinlarla sinirhidir. Co-
cuk sahibi olup yalniz olan ya da gocugu/esi bulunmayan kadinlarin
deneyimleri daha farkli olabilir. Ozellikle tek bagina gé¢ etmek du-
rumunda kalan kadinlarin gé¢ deneyimleri ¢ok daha zorlayici olabi-
lir. Dolayisiyla, farkli sosyo-ekonomik ve aile karakteristigine sahip

kadinlarla ¢calismalar devam ettirilmelidir.

Calismada go6ze carpan bir bagka sinirlama terciman kullani-
midir. Tirkge konusmayan etnik azinliklarla ¢alisma yapmak igin
terciiman kullanmanin bir¢ok olumlu yani olsa da, baz1 arastirma-
cilar nitel arastirmalarda terciman kullanma konusunda olumsuz
algilara sahiptir (Pitchforth ve van Teijlingen, 2005: 3-7; van Nes,
Abma, Jonsson ve Deeg, 2010: 314-315). Bu goriislere gore, katilim-
cilar tarafindan paylasilan deneyimler terciman araciligiyla filtre-
lenir ve bu nedenle materyal stire¢ i¢inde basitlestirilebilir, hatta
kaybolabilir. Bu nedenle, bir terciman kullanmak goriismelerin
derinligini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada da terciman
kullaniminin konugmanin derinlegsmesi 6niinde bir engel olustur-
mus olabilecegi disliinilmustir. Bu baglamda goériismelerin terci-
hen Arapca konusabilen sosyal bilimciler/arastirmacilar tarafindan
yapilmas1 ve goriisme sonrasinda ceviri yapilmasi olasi ¢éziimler

arasinda yer alabilir.
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