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I M. EMRULLAH DURAN

Nevzat Gencer - Muammer Cengil (Editorler), Dindarlik
Kisilik ve Ruh Saglig1 (istanbul: Camlica Yayinlari, 2020)

Abstract

This book which we will introduce and evaluate has been prepared in
such a way which discusses religion and religionism in various contents and
with different variables and which will describe the scope of the subjects at
an adequate level by those who are expert in their field in each section. Many
kinds of research related to the formation of personality and factors affecting
the personality have been conducted in psychology history and theories
have been developed in this context. While religion constitutes the primary
motivation source of the life of people, it is also an establishment shaping the
intrinsic impulses and behaviors of individuals. For this reason, researches
are being carried out for investigating the role of religion in the formation of
personality and what the impacts of religion are while shaping the personality.
In the related researches, it is attempted to determine which differences the
religious individuals exhibit in their personality traits compared to which less
religious or non-religious individuals and whether they resemble the adjectives
attributed to them or not. In the book, current subjects like disadvantageous
individuals, traumatic incidents and mental health, and Covid-19 pandemic are
being investigated in detail in the context of Psychology of Religion.

Keywords: Psychology of Religion, Religiousness, Personality, Mental
Health, Covid-19.

Oz

Tanitim ve degerlendirmesini yapacagimiz bu kitap, din ve dindarligi ¢esitli
baglamlarda ve farkli degiskenlerle ele alan, her boliimiin alaninda uzman
kisiler tarafindan konularin kapsamini yeterli seviyede izah edecek sekilde
kaleme alinmasiyla hazirlanmistir. Psikoloji tarihinde kisiligin olusumu ve
kisiligi etkileyen faktorler ile ilgili bircok arastirma yapilmis ve bu baglamda
kuramlar gelistirilmistir. Din ise insanlarin yasamlarinin temel giidiilenme
kaynagini olustururken ayni zamanda da bireylerin i¢sel dirtiilerini ve
davranislarini sekillendiren bir kurumdur. Bu sebeple kisiligin olusumunda
dinin roliint ve kisilik sekillenirken dinin etkilerinin neler oldugunu tespit
edebilmek icin arastirmalar yapilmaktadir. ilgili arastirmalarda dindar
bireylerin daha az dindar veya dindar olmayanlara gore kisilik 6zelliklerinde
ne gibi farklhiliklar gosterdikleri ve onlara atfedilen sifatlar ile benzesip
benzesmedikleri tespit edilmeye calisilmaktadir. Kitapta ayrica dezavantajli
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bireyler, travmatik olaylar ve ruhsal saglik ile Covid-19 salgini1 gibi giincel
konular Din Psikolojisi baglaminda detayli olarak incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Kisilik, Ruh Sagligi, Kovid-19.

Editérliigiinii Dr. Ogr. Uyesi Nevzat Gencer ve Prof. Dr. Muammer Cengil’in
yaptig1 kitap 360 sahife ve on iki béliimden olusmaktadir. Béliim basliklari ve
yazarlari su sekildedir: “Erich Fromm'da Din ve Ahlak Baglaminda Narsisizm (Dr.
Ogr. Uyesi Fatma Baynal), Bes Faktérlii Kisilik Yapist ve Dindarlik (Dog. Dr. Necmi
Karsh), Kisilik Ozellikleri ve Dini Basa Cikma (Yeliz A. Tiirkol- Prof. Dr. Muammer
Cengil), Kisilik ve Dindarlik Uzerine Bir Alan Arastirmasi (Dog. Dr. Yahya Turan),
Transpersonel (Ben Otesi) Psikoloji ve Din (Dr. Saliha Uysal), Sosyal Hizmet
Uygulamasinin Din ve Maneviyatla Yeniden Bulusmasit (Dr. Ogr. Uyesi Nevzat
Gencer), Yetiskinlik Dénemi A¢isindan Ahkaf Suresi 15. Ayetin Psiko-Sosyal Analizi
(Doc. Dr. Mustafa N. Kula), Ergenlerde Dindarlik ve Oznel Iyi Olugs (Yusuf Oztiirk-
Prof. Dr. Muammer Cengil), Isitme Engelli Bireylerde Dini Atiflar ile Saldirganlik
Arasindaki Iligki (Filiz Obuz), Yiikleme Kaygi ve Basa Citkma Baglaminda Covid-19
Salgimina Dini Bakis (Dog. Dr. Zeynep Ozcan), Covid 19 Algist Saghk Bilisleri ve
Dindarlik (Dog. Dr. Necmi Karsli), Travma Sonras Biiyiime ve Din (Dr. Ogr. Uyesi
Nevzat Gencer- Prof. Dr. Muammer Cengil)”.

Kitap tanitim yazilarinda asil olanin her boélimiin 6zetlenmesinden
daha ziyade genel olarak dikkat ¢eken ve kitabin ayirt edici 6zelliklerinin
neler oldugunun belirlenmesi oldugu icin on iki boélim genel olarak
degerlendirilecektir. Buna binaen, oncelikle kisilik ile ilgili dikkat c¢eken
noktalarin tlizerinde durulacak ardindan kitapta yer alan diger konulara
deginilecektir. Kisilik kavram olarak bir¢ok tanimlamalar1 icerdigi icin
tizerinde ittifak saglanan bir goriis bulunmamaktadir. Yapilan tanimlardan
hareketle kisilik, bireyin kendisinden kaynakli ve ¢cevresiyle etkilesimi sonucu
sergiledigi tutarli davranis kaliplaridir (s. 63-89). Tanimdan da anlasilacag:
tizere kisiligi hem kalitsal 6zellikler hem de sonradan 6grenilen nitelikler
sekillendirmektedir. Ayrica tanimda yer verilen cevre faktoriiniin en dnemli
unsuru kiltirdir. Kiltiriin de maddi ve manevi olmak {izere iki unsuru
bulunmaktadir. Maddi unsurlar yeme, icme, giyinme ve mimariden olusurken
manevi unsurlar ise gelenekler, orfler, dil ve dinden meydana gelmektedir
(s.90). Din, kiiltiriin diger unsurlarini etkiledigi icin ve insan hayatinin
tim safhalarini1 yénetmeyi amacladigi icin kisiligin din ile iliskisi, tizerinde
durulmasi gereken 6nemli hususlardan birisidir. Bu baglamda gergeklestirilen
ampirik ¢alismalarda ortaya c¢ikan ortak bulgular sunlardir: Dindar Kkisilerin
uyumluluk, giivenilirlik, sorumluluk, diizen ve deneyime aciklik 6zellikleri
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on plana ¢ikarken, kendisini dindar olarak nitelendirmeyenlerin ise basatlik,
gosteris, sebat ve saldirganlik 6zellikleri 6n plana ¢ikmaktadir (s. 55-81-
101-248). Yukarida da ifade edildigi tizere Kkisiligi etkileyen bir¢ok faktor
bulunmakla birlikte yapilan ampirik c¢alismalarda dindarlik degiskeninin
bireyin kisilik o6zelliklerinin belirlenmesinde goéz ardi edilemez oldugu
saptanmigstir. 1990’lardan itibaren tlkemizde kisilik ve dindarlik ile ilgili
ampirik arastirmalar yogunlastig1 ancak gliniimiize gelindiginde hala yeterli
calismalarin yapilamadig tespit edilmektedir. Ilgili arastirmalara bakildiginda
gorilecektir ki, orneklem gruplarinin sinirli olmasi yeterli genelleme giiciine
sahip calismalarin eksikligine yol agmakta ve genel bir yargiya ulasamamakla
sonuclanmaktadir. ilgili calismalarin literatiire olan katkis1 yadsinamaz. Ancak
kapsami daha genis arastirmalar yapilmali ve meta-analitik arastirmalara
olan ihtiya¢ vurgulanarak bu konudaki eksikligin giderilmesine ¢alisiimalhdir.
Kitapta bulunan kisilik ile ilgili calismalar hem alanda bulunan arastirma
yetersizligine karsi katki saglama hem de yeni ¢alismalara yol gosterip 6rnek
olma baglaminda hayati 6neme sahiptirler (s. 38-65).

Kitapta modern psikolojinin din ve maneviyattan uzaklasma c¢abalari
transpersonel (ben o6tesi) psikoloji ve tasavvuf psikolojisi baglaminda ele
alinmistir. Ilgili béliim yazarinin akic1 Tiirkgesi ve konuyu kronolojiyi de dikkate
alarak derinlemesine inceleyip 6z ifadelerle yorumlamasi takdire sayandir.
Yazar transpersonel psikolojinin bir maneviyat akimi ya da bazi ¢evrelerce bir
din olarak kabul edilmeye ¢alisilmasinin arka planinda neler oldugunu bilimsel
bir tslupla ortaya koymustur. Ayrica Transpersonel psikolojinin uzak dogunun
manevi sistemleri, dogunun kiiltiirel 6zellikleri, batinin psikolojisi ile tasavvufi
ve dini unsurlarin da harmanlanmasiyla meydana gelen bir bilimsel ekol oldugu
vurgusu dikkat ¢ceken noktalardandir (s. 137). Bu bélimden hemen sonra
yer alan sosyal hizmet uygulamalarindaki din ve maneviyat bolimi iki bolim
ozelinde konu biitiinligiini saglama baglaminda basarilidir. Ciinkii bir énceki
bolimde manevi degerleri yok sayan cinsellik ve saldirganlik gibi giidiileri
evrensellestirmeye calisanlara karsi tepki olarak dogan, din ve maneviyatin
insanin fitratinin temel gereksinimlerinden oldugunu savunan transpersonel
psikoloji incelenmis, bu bolimde ise yine din ve maneviyati goz ardi ederek
bireylerin sadece fiziksel ihtiyaclarina odaklanmayi hedefleyen sosyal hizmet
uygulamalari konu edinilmistir.

Sosyalhizmetuygulamalarininsadecefizikselyadabiyolojikgereksinimlerin
karsilanmasina indirgenmesinin yanlisligi detaylandirilarak temellendirilmis
ve yazar ililkemiz ile bati lilkeleri perspektifinde bu durumun yol agtig1 konulari
literatiirle de iligkilendirerek islemistir (s. 143). Ayrica din ve maneviyatin
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sosyal hizmetin hitap ettigi dezavantajli bireylerde olusturacagi giiclendirme
kaynagi1 olarak 6nemi vurgulanarak insanlarin inanglarini ve degerlerini goz
ardi ederek gergeklestirilmeye calisilan sosyal hizmetin hicbir zaman amacina
ulasamayacag 1srarla vurgulanmistir (s. 159). Bu bélim ile bolimden iki
béliim sonra yer alan Isitme Engelli Bireylerde Dini Atiflar ile Saldirganlik
Arasindaki Iliski bashkli béliim birbirini destekler mahiyette oldugu icin konu
biitiinliigi baglaminda art arda siralanmasi daha uygun olabilirdi. Ciinkii bu
béliim bir bakima sosyal hizmet ile alakali béliimiin ampirik boyutudur. lgili
calismada DKAB dersinden farkli olarak din ile ilgili ders alan dezavantajl
bireylerin atilgan, almayanlarin ise edilgen saldirganlik egiliminde olduklari
saptanmistir (s. 248). Yazar boliime baslarken engellilik kavramini genis bir
cercevede acgiklamis daha sonrasinda ise 6rneklemin olumlu-olumsuz dini
atiflari ile saldirganlik tutumlarini sadece ampirik olarak degil teorik olarak
da konunun kapsamini yeterli seviyede izah edecek sekilde bolimii kaleme
almigtir.

Aralik 2019°da Cin’'in Wuhan kentinde ortaya c¢ikan koronaviriis (Kovid-19)
adl biyolojik felaket tiim diinyay1 etkisi altina almistir. Bu durum Kkitapta her
yoniiyle detayli olarak ele alinmistir (s. 255-285-323). Kitapta koronaviriis
ile ilgili bolimlerde dikkat gekilen husus, koronaviriisiin sadece fizyolojik
hastaliklara degil ayni zamanda psikolojik bazi sorunlara da neden oldugunun
vurgulanmasidir. Ayrica salginla miicadelede gosterilen tibbi destegin yaninda
hem salgin déneminde hem de salgindan sonraki dénemlerde de manevi
destegin kiicimsenmeyecek kadar hayati 6neme sahip oldugu siklikla dile
getirilmigtir.

Virtisiin o6ldiriicii etkisi azalmadigi icin insanlarin daha ¢ok fiziksel
onlemleri dnemsemesine ragmen salgin ortaminin yol actig1 psiko-sosyal
problemler de goz ardi edilemeyecek boyuttadir. Bu sebepten kitapta
koronavirisiin yol agtig1 problemler din psikolojisi perspektifinde o6nce
kavramsal cerceve ve literatiiriin 6zeti teorik olarak aktarilmis ardindan
pratik bulgular okuyucuyla paylasilmistir. Bu baglamda gergeklestirilen
ampirik calismalarda ortaya ¢ikan bulgularin bir kismi soyledir:

e Viriise yakalanan bireyler tedavi donemlerinde sabir, umut, dua ve
teslimiyet gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine yonelmektedirler
ve ortaya ¢ikan salgini insanlarin %5’'i kader baglaminda
yorumlamalarken, %85’i kismen kadere atif yaparak yorumlamistir
(s.275-277).
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e Viriise yakalanma korkusunu hissedip en fazla kaygi duyanlar; gencler,
kadinlar, 6grenciler ve bekarlardir. Ayrica dini tutum diizeyi arttikga,
dinin insana sosyal destek saglayarak yalnizliktan korudugu, gelecek
glinlerin daha giizel olacagina olan inancin ve fiziki 6nlemlerin yaninda
dua etmenin de arttig1 boylece insanlarin hastalanma korkularinin
azaldig1 saptanmistir (s. 317-350).

Kitapta ergenlik donemi, yetiskinlik donemi ve narsisizm konulariyla ilgili
béliimler dikkat cekicidir. ilgili béliimde narsisizm Fromm’un din ve ahlak
gorisleri cercevesinde teorik olarak kapsamli bir bicimde degerlendirilmis ve
narsisizm sorununun dini ve ahlaki ilkeler ile asilabilecegi goriisii literatiirde
yer alan bilim insanlar1 ve goriisleriyle de zenginlestirilerek akici bir tslupla
ozetlenmistir. Yetiskinlik donemi ve ergenlik donemi ile ilgili boliimler birbiri
ardina islenerek konu gecisleri saglanmis ve boliimler arasi kopuklugun
olmamas: kitabin akicihgini artirmistir. ilgili béliimde yetiskinlik dénemi
AhKkaf suresi 15. ayet baglaminda ele alinarak islenmis ve agdali, agir bir
dil yerine daha sade ve karsisindakiyle sohbet edermis hissini okuyucuya
aktarabilen bir islupla konu ele alinmistir. 40-60 yas arasini kapsayan orta
yetiskinlik doneminin 6zellikleri -geng nesle katki saglamak, anne ve babanin
bakimini iistlenmek, dua etmek ve Allah’tan af dilemek- ayetler ve hadisler
referans gosterilerek psiko-sosyal acidan degerlendirilmis bu konuda yapilan
ampirik arastirmalara da yer verilerek boliim zenginlestirilmistir (s. 177-188).

Ergenlik donemindeki dindarlik ve 6znel iyi olusu inceleyen boliimde
diger boliimlerin aksine detayl bir kavramsal ¢erceve baglaminda agiklama
yapilmamis ve ilgili literatiire fazla yer verilmemistir. Ampirik ¢alismalarin
genelinde oldugu gibi teoriden ziyade pratigin lizerinde durularak daha ¢ok
elde edilen bulgular yorumlanmistir. Ergenlerin dindarlik puanlar1 bazi
bagimsiz degiskenler -yas, ailenin gelir diizeyi, dini bir gruba ait olma durumu
ve anne baba egitim dilizeyi- baglaminda incelenmis ve elde edilen sonuglar
farkli calismalar kaynak gosterilerek desteklenmistir. Ayrica ergenlerde
dindarlik ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmis bu durum
detaylica degerlendirilmistir (s. 214).

Genel hatlar1 ile kitapta, dindarligin kisilikle iliskisi, dezavantajl
bireyler icin dinin dnemi, travmatik olaylar ve ruhsal saghk baglaminda
din ve maneviyatin hayati roli akademik bir tslupla ele alinmistir. Kitapta
herhangi bir gramer hatasina rastlanmamuis, dil ve tislup bakimindan okuyucu
zorluk yasamamaktadir. Bununla birlikte, her c¢alismada oldugu gibi bu
kitapta gordiigiimiiz baz1 eksiklere ve yapilmasiyla daha uygun olacagim
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diisiindiigiimiiz noktalara da deginmek istiyoruz. Calismada yazim yanlislari,
az da olsa, bulunmaktadir. “Reddetmemek” birlesik fiili “ret etmemek”
seklinde ayr1 yazilmistir (s. 42). Ayrica “olarak da” yerine “olarak ta” yazilmis,
“Hristiyan” yerine “Hiristiyan” ve “Narsisizm” yerine “Narsizm” yazilmistir
(s. 177- 31- 262). Baz1 boliimlerin (1-2 ve 8-9) siralanmasindan kaynaklanan
boélimler arasi baglanti kurma zorlugu, okuyucuya sanki farkli makalelerin bir
araya getirilmesi suretiyle olusturulmus bir calisma hissi uyandirmaktadir.
Diger taraftan kitabin sunus kisminda muhatap kitle olarak hedeflenen
gruplar icerisinde lisans 6grencileri de zikredilmektedir (s. 9). Fakat hem esere
hakim olan islubun didaktik olmayip akademik olmasi hem de bdliimlerin
¢ogunlugunun alan arastirmalarina dayanarak bazi bdliimler o6zelinde
nicel veri ifadelerinin yogun olmasi lisans 6grencilerine ulasma hedefini
zorlastirmaktadir. Zikredilen bu hususlar bir tarafa c¢alisma, istlendigi
misyonu ve giincel konulari bilimsel veriler ile bir araya getirme basarisiyla
ozellikle din psikolojisi ve ilahiyat alaninda 6nemli bir boslugu doldurmus,
ornek bir eser olarak yerini almigtir.
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