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Waldorf Yaklasimina Dayal1 Egitim Programinin Okul Oncesi

Donemdeki Cocuklarin Yaraticilik ve Bilissel Becerilerine Etkisi * **

Ozet

Bu arastirmanin amaci;; Waldorf yaklasimina dayali egitim programinin okul
Oncesi donemdeki ¢ocuklarin yaraticithk ve bilissel becerilerine etkisini
incelemektir. Arastirmada deneysel arastirma modellerinden yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Waldorf yaklasimina dayali egitim programinin uygulandigi bir
okulda egitim goren 32 ¢ocuk deney grubunu olusturmustur. Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programinin uygulandigi bir devlet anaokulunda
egitim goren 45 cocuk kontroli, 6zel anaokulunda egitim goren 48 ¢ocuk da
kontrol2 grubunu olusturmustur. Arastirmanin bagimli degiskenleri yaraticilik
becerileri ve bilissel beceriler; bagimsiz degiskeni ise Waldorf yaklasimina dayali
uygulanan egitim programidir. Veri toplama araci olarak, ¢ocuklarin yaraticilik
becerilerinin Ol¢iilmesinde Lee ve Lee (2002) tarafindan gelistirilen Tiirkgeye
uyarlanmasi Yuvaci (2017) tarafindan yapilan Hibrit Yaraticilik Testi kullanilmigtir.
Biligsel becerilerinin Olciilmesi amaciyla ise Raven, Raven ve Court (1998)
tarafindan gelistirilen, Bildiren, Kargin ve Korkmaz, (2017) tarafindan gecerlik
glivenirlik ¢alismasi yapilan Renkli Progresif Matrisleri testi kullanilmistir. Veriler
SPSS programinda analiz edilmistir. Arastirma sonucunda yaraticiligin, esneklik,
akicilik, ozgiinlitk alt boyutlarinda ve toplam yaraticiik son test puanlarinda
Waldorf yaklasimina dayali egitim programinin uygulandigi grubun lehine
anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Biligsel becerileriler son test puanlarinda ise

gruplar arasinda herhangi bir farklilik gdzlemlenmemistir.
Anahtar Kelimeler: Waldorf Yaklasimi, Alternatif Yaklagimlar, Okul Oncesi

Egitim Programi, Yaraticilik, Bilissel Beceri.

The Effect of Waldorf Approach-Based Education Program on the
Creativity and Cognitive Skills of Preschool Children

Abstract

The aim of the research is to examine the effect of education program based on

Waldorf approach on creativity and cognitive skills of pre-school children. In the

* Bu makale, birinci yazarin ikinci yazar danigsmanliginda hazirladig: yiiksek lisans tezinden
uretilmistir.

** Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorliigii Egitim Arastirmalari Etik Kurulu'nun
29.12.2020 tarih, 67934 sayili karari ile, Etik Kurul Karar1 alinmistir.
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research, quasi-experimental design, one of the experimental research models, was
used. The experimental group consisted of 32 children studying in a school where
the Waldorf approach-based education program was implemented. 45 children
studying in a public kindergarten where the Ministry of National Education Pre-
School Education Program was implemented constituted the control: group, and 48
children studying in a private kindergarten formed the control> group. The
dependent variables of the research were creativity skills and cognitive skills; The
independent variable is the education program based on the Waldorf Approach.
Hybrid Creativity Test developed by Lee and Lee (2002) and adapted into Turkish
by Yuvac (2017) was used as a data collection tools to measure creativity skills.
Coloured Progressive Matrices Test developed by Reven, Raven and Court (1998)
and validity and reliability study by Bildiren, Kargin, and Korkmaz (2017) was
used to measure cognitive skills. Data was analyzed using SPSS program. As a
result of the research, a significant result was found in favour of the group in
which the Waldorf approach-based education program was applied in the sub-
dimensions of creativity, flexibility, fluency, originality and total creativity post-
test scores. No difference was observed between the groups in the cognitive skills

post-test scores.

Keywords: Waldorf Approach, Alternative Approaches, Preschool Education
Program, Creativity, Cognitive Skills.

Giris
Yasamin ilk yillarinda c¢ocuklarin gelisimlerinden daha g¢ok ebeveyn ve yakin
cevresi sorumluyken bir miiddet sonra egitim kurumlar1 da bu gelisimi
desteklemekle yiikiimliidiir. Ulkemizde okul 6ncesi egitim kurumlary; devlete
bagl ve 6zel olmak {izere iki grup seklindedir. Egitim kurumlarmin pek ¢ogunda
Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi (2013) dogrultusunda egitim
verilirken farkli programlarin uygulandig1 okullar da bulunmaktadir. Bu okullar
egitim felsefeleri dogrultusunda hazirladiklari programi MEB’e sunarlar ve gerekli
izinler alindiktan sonra programlarini uygulayabilirler (MEB, 2012). Ogrenmek igin
tek bir yol yoktur anlayisi ile yola ¢ikilarak; insanin bireysel gelisimine, kendini
ozgiir bir bicimde gerceklestirip bir birey olmasina imkan saglamak amaciyla
olusturulmus alternatif egitim modellerinden birisi de son yillarda iilkemizde hizla
bilinirligi artan ve okullar1 yayginlasan Waldorf yaklasimidir (Akdag, 2006;
Ashley, 2009; Onur ve Topkaya, 2017).
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Waldorf yaklasimi 6zgiir bireyler yetistirme Onceligini ilke edinerek g¢ocuklarin
biitiinsel gelisimleri {izerine odaklanmaktadir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde
akademik bilgiye yer vermeyerek c¢ocugun Oncelikle tiim enerjisini beden
gelisimine vermesi gerektigini savunmaktadir. Cok iyi tasarlanmis besleyici bir
cevre, bireysel ihtiyacglara gore esneklik gosteren 6gretmenler, yapilandirilmamis
oyun malzemeleri ve etkinlikler araciligiyla ¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelisimi
on planda tutulmaktadir. Okul 6ncesi donemde bilissel olarak heniiz “6gretim”
yasinda olmadiklar1 gerekgesiyle cocuklara herhangi bir bilgi verilmesinden
kaginilmaktadir. Cocuklara teknolojiden uzak, sanatla i¢ ige bir egitim sunulmakta;
salt bilgi vermek yerine sanatsal faaliyetlerle ¢cocuk bir biitiin olarak ele alinarak
gelisim alanlar1 dengeli bir sekilde desteklenmektedir. Waldorf yaklasiminda
yaraticilik becerilerinin desteklenmesi 6nemli goriilmekte ve egitim siireci buna
gore hazirlanmaktadir. Cevre diizeninden kullarulan materyallere, yapilan
etkinliklerden Ogretmen tutumuna kadar her sey yaraticlik igin zemin
olusturmaya yoneliktir (Astley ve Jacson, 2000; Koca, 2015; Onur ve Topkaya, 2017;
Shell, 2013).

Literatiir incelendiginde ¢ok amagli kullanima uygun egitim ortaminin yaraticiligi
gelistirdigi yoniinde pek ¢ok calisma yer almaktadir (Ak¢um, 2005; Aslan, Aktan
ve Kamaraj, 1997; Ceylan, 2008). Aysu ve Aral (2016), MEB okullarinda gorev
yapan okul oncesi ogretmenleriyle yaptiklari goriismeler ve sinif gozlemlerinde
dolaplarin kapakli oldugunu ve ¢ocuklarin materyallere ulasiminin ¢ok kolay
olmadig1, oyun merkezlerinde genellikle yapilandirilmis oyuncaklarin oldugu ve
O0gretmenlerin ¢ocuklara siklikla miidahale ettigi sonucuna ulagmistir. Waldorf
yuvalarinda ¢ocuklar okulu evin bir uzantis1 gibi goriir ve boylece rahat hareket
edip kendilerini daha oOzgiir hissederler. bilmesi adina dolaplar agiktir.
Malzemelerin dogal ve yapilandirilmamis olmasi ¢ocuklarin yaratici deneyimler
yasamasina imkan saglamaktadir. Bu egitim ortami devlet okullarindan ve diger

pek ¢ok anaokulundan farklilik gostermektedir.

Biligsel beceriler ise kisinin dogaya ve ¢evreye olan bir gesit uyumunu kapsar, kisi
bu uyumu gerceklestirirken, etrafindaki uyaranlari algilar, islemlerden gegirir,
doniistiiriir veya algiladigr sekli ile depolar ve anlamli ve tutarh bir biitiin
olusturur (Kartal, 2007; Yavuzer, 2014). Okul Oncesi egitim; ¢ocugun biligsel
gelisimini etkileyen faktorlerdendir (Kandir, 2001; Ramazan ve Demir, 2011).
Waldorf yaklagiminda igerik bilissel becerileri tek yonlii gelistirmek yerine
¢ocugun biitiinciil gelisimine odaklanmaktadir. Cocuklarin yalnizca zihinlerine
odaklanan uygulamalarin zarara yol agacagl, uygulamalarin ¢ocugun bedeni ve
ruhuna da iyi geliyor olmas: gerektigi belirtilmektedir. Masallar, el isleri, gercek is

rutinleri ve pek ¢ok uygulama g¢ocuklarin bedenlerini ve ruhlarini gelistirirken
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zihinlerini de desteklemektedir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin bilissel becerileri
desteklemek amaciyla yapilan 6gretim niteligi tasiyan her tiirlii uygulama yerine
uygun bir cevre, bolca oyun ve hareket deneyimi daha uygun goriilmektedir
(Okutan, 2012; Yildiz Bigakgi, 2014).

Tiirkiye’de Waldorf yaklasimina yonelik arastirmalar incelendiginde, sinirli sayida
arastirma yapildig1 ve bu arastirmalarin nitel (Celik, 2013; Diindar, 2007; Ekici,
2015; Kaya ve Giindiiz, 2015; Kotaman, 2009; Tuncer, 2015; Yal¢in ve Schieren,
2017) arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalarla Waldorf yaklasiminin
temel ilkeleri, felsefesi, uygulamalar1 dokiiman analizi, literatiir tarama gibi
yontemlerle ortaya konulmustur. Yukarida belirtilen sebepler ve literatiirde benzer
bir calismanin olmamasi nedeniyle Waldorf Yaklasiminin bilissel beceriler ve
yaraticilik becerileri tizerinde etkililigi incelenmistir.

Onem

Ulkemizde alternatif yaklagimlar arasindan Montessori (Berat Uzun ve Kayals,
2019; Kayili, Kogyigit ve Erbag, 2009; Kayily, 2010; Sahintiirk, 2012; Aral, Yildiz
Bicakei, Yurteri Tiryaki, Cetin Sultanoglu ve Sahin, 2015; Seker, 2015) ve Reggio
Emilia (Dereli, 2013; Akar Genger, 2014; Ozdemir, 2013; Imir, 2018) yaklagimlarmin
etkililigine yonelik ¢alismalara ragmen; iilkemizde diger alternatif yaklasimlara
gore bilinirligi az olan ve son yillarda yayginlasmaya baslayan Waldorf
yaklagimmin  etkililiginin  ortaya konuldugu deneysel bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Alan yazinda okul oncesi ¢ocuklarin yaraticihik ve biligsel
becerilerinin ele alindig1 pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Ak¢um, 2005; Can Yasar
ve Aral, 2010; Gizir Ergen ve Koksal Akyol, 2012; Yuvaci ve Daglioglu, 2018). Tiim
bunlar ve Waldorf Yaklasiminin biitiinciil gelisimi destekliyor olmas1 goz oniinde
bulundurularak Waldorf Yaklasimimna dayali egitim programinin gocuklarin
yaraticilik ve biligsel becerilerine etkisi incelenmistir. Ozellikle {ilkemizde Waldorf
Yaklasimma iliskin ¢alismalarin azligi, ¢ocuklarla vyiiriitillen ve etkililiginin
incelendigi herhangi bir ¢alismanin olmamasi nedeniyle, arastirma sonuglarinin;
egitimcilere, program olusturanlara ve alana farkli bir bakis acis1 kazandirmasi
agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Amac

Arastirmanin amaci, Waldorf yaklasimina dayali egitim programinin okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin yaraticilik ve biligsel becerilerine etkisinin nicel yontemlerle

ortaya konulmasidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Grup ici yaraticilik becerileri 6n test son test puanlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik var midir?
2. Gruplar aras1 yaraticilik becerileri son test puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir farklilik var midir?
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3. Grup igi bilissel beceriler 6n test son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilik var midir?
4. Gruplar arasi biligssel beceriler son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilik var midir?

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Arastirmada Waldorf yaklasimina dayali egitim programinin okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin yaraticiik ve biligsel becerileri tizerindeki etkisi, yari
deneysel yontem ile test edilmistir. Ayn1 gruplara ayni 6l¢me araglar: kullanilarak
gruplarin sonug degiskenine iligskin tekrarh 6l¢iimleri, uygulama oncesinde on test,
uygulamadan sonra son test olarak elde edildiginden, arastirma on test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen olarak adlandirilmistir (Fraenkel ve Wallen,
2006). Calisma grubunda MEB’e bagli bir devlet anaokulundan 45 ¢ocuk ve 6zel bir
anaokulundan 48 ¢ocuk kontrol grubu olarak; Waldorf yaklasiminin uygulandig:
0zel bir anaokulundan 32 ¢ocuk deney grubu yer almistir. Arastirmada yer alan
gruplara uygulama Oncesi On test, uygulama sonrasi son test uygulanmistir.
Arastirma deseni tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1

Kontrol Gruplu On Test Son Test Eslestirilmis Yar1 Deneysel Desen

Gruplar On test fslem Son test
Deney Grubu + + +
Kontrol Grubui + +
Kontrol Grubuz + +

Deney grubu (Waldorf yaklagimina dayali eitim programimin uygulandigi grup)

Kontrol Grubui (MEB’e bagli Okul Oncesi Egitim Programimin uygulandigi devlet okulu
grubu)

Kontrol Grubu: (MEB’e bagli Okul Oncesi Egitim Programinim uygulandigi ozel okul
grubu)

Calisma Grubu

Calisma grubunu olusturmak igin amagsal 6rneklem tiirlerinden &lgiit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Waldorf yaklasimina dayali egitim programinin
uygulandig1 okulun 6zel okul olmasi ve devlet okuluna giden ¢ocuklar ile 6zel
okula giden ¢ocuklarin sosyo ekonomik durumlari arasinda fark olabilecegi ve
bunun da c¢ocuklarin becerilerine etki edebilecegi varsayilmistir. Bu sebeple

gruplar arasindaki sosyo-ekonomik farkin etkisini kontrol etmek amaciyla, kontrol
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grubu olarak devlet anaokulunun yani sira 6zel bir anaokulu da ¢alismaya dahil
edilmistir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin daha 6nce, herhangi bir alternatif
yaklasimin uygulandig1 okula devam etmemis olmasina dikkat edilmis, bu bilgiler
okul miidiirlerinden alinan izinle, 6gretmenlerinden elde edilmistir. Tablo 2’de

calismada yer alan ¢ocuklarin cinsiyete iliskin frekans dagilimlar: gosterilmistir.
Tablo 2

Calisma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyete Iliskin Frekans Dagilimlar:

Degisken Deney Grubu Kontroli Kontrol. Toplam
n % n % n % n %
Cinsiyet Kiz 15 46.9 29 64.4 28 58.3 72 57.6

Erkek 17 53.1 16 35.6 20 41.7 53 424

Toplam 32 100.0 45 100.0 48 100.0 125 100.0

Yukarida tabloda verilen degerlere gére Waldorf yaklasimina dayali egitim
programi uygulanan okuldan 32 (15 kiz, 17 erkek), MEB Okul Oncesi Egitim
Programi uygulanan 6zel okuldan 48 (28 kiz, 20 erkek) ve yine MEB Okul Oncesi
Egitim Programi uygulanan devlet okulundan 45 (29 kiz, 16 erkek) cocuk

aragtirmaya dahil edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesinde yaraticilik dlgegi on test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan
Mliskisiz 6rneklemler icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3'te

verilmistir.
Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplarmin Hibrit Yaraticilik Olgegi On Test Puanlarmna Iliskin
ANOVA Sonuglar1

Bagimli Degisken Grup n x S sd f p
Esneklik Deney 32 1.68 1.491 2 430 .652
Kontroli 45 1.55 1.341
Kontrolz 48 1.39 1.395
imgelem Deney 32 0.34 0.602 2 .077 .926
Kontroly 45 0.37 0.576
Kontrol> 48 0.39 0.574
Alkacilik Deney 32 5.15 2.775 2 2.953 .056
—
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Kontroli 45 6.35 1.644
Kontrol> 48 6.06 2.436

Ozgiinliik Deney 32 0.96 0.933 2 2816  .064
Kontrol 45 0.60 0.618
Kontrolz 48 0.60 0.736

Siireklilik-Baglilik Deney 32 0.59 0.712 2 419 .659
Kontroli 45 0.55 0.813
Kontrol> 48 0.70 0.922

Tamamlama Deney 32 0.46 0.671 2 1.605 .205
Kontroli 45 0.73 0.809
Kontrolz 48 0.75 0.729

Yeni Ekleme Deney 32 0.71 0.958 2 3.036 .052
Kontroli 45 0.68 0.900
Kontrolz 48 0.33 0.595

Tema Deney 32 0.93 1.040 2 2.319 .096
Kontroli 45 1.48 1.100
Kontrolz 48 1.20 1.091

Alisilmadiklik Deney 32 0.31 0.535 2 931 .397
Kontrol 45 0.44 0.659
Kontrol> 48 0.29 0.504

Toplam Deney 32 11.18 5.229 2 1.296 277
Kontrols 45 12.80 4.150

Kontrolz 48 11.75 4.620

Yapilan Olciimlerde alinan puanlarin birbirine denk olup olmadigini gostermek
icin yapilan Tek Yonlii ANOVA sonucuna gore; deney grubu ve kontrol
gruplarinin yaraticilik testi alt boyutlar1 ve yaraticilik toplam On-test Slgiimleri

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig; test edilmistir.

Arastirmanin bir diger bagimli degiskeni olan biligsel becerilere iligkin, deney ve
kontrol gruplarindaki gocuklarmn Renkli Progresif Matrisleri testinden alinan 6n
test puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark olup olmadigini ortaya koymak

amaciyla Tek Yonlit ANOVA teknigi uygulanmis, sonuglar: Tablo 4'te verilmistir.
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Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarinin Renkli Progresif Matrisleri Testi On Test Puanlarina
fliskin ANOVA Sonuclar

Bagiml Grup n X S sd F P

Degisken

A seti Deney 32 7.12 1.84 2 .100 .905
Kontrol 45 7.20 1.65
Kontrolz 48 7.04 1.64

B seti Deney 32 4.03 1.69 2 1.293 278
Kontroli 45 4.68 1.72
Kontrolz 48 4.64 2.23

AB seti Deney 32 4.78 2.04 2 2.718 .070
Kontroli 45 5.95 2.16
Kontrolz 48 5.77 2.54

Toplam Deney 32 16.00 4.99 2 1.507 226

Kontrol 45 17.84 4.26

Kontrolz 48 17.45 4.99

Yapilan Olciimlerde alinan puanlarin birbirine denk olup olmadigini gostermek
icin yapilan Tek Yonlii ANOVA sonucuna gore RPMT on-test Olclimleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 tespit edilmistir; gocuklar
bilissel beceri diizeyleri bakimindan da birbirine benzer 6zellikler tasimaktadir.

Veri Toplama Araglan

Araghirmada veri toplama araci olarak, demografik bilgi formu, yaraticilik
becerilerini istatistiksel olarak test etmek amaciyla Hibrit Yaraticilik Testi; biligsel
becerilerini istatistiksel olarak test etmek amaciyla Renkli Progresif Matrisleri Testi
kullanilmistur.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin yas ve cinsiyet bilgilerinin yer aldig1 bir form
hazirlanmistir. Bu form igeriginde cocuklarin daha once alternatif bir egitim
yaklasimmin uygulandigi bir okula devam edip etmeme durumlar1 da
kaydedilmis, bu bilgiler uygulamalardan dnce her ¢ocuk igin simif Sgretmenleri
araciligiyla saglanmistir.

—
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Hibrit Yaraticilik Testi

Hibrit Yaraticilik Testi Lee ve Lee (2002) tarafindan gelistirilmis. Yaratic1 diistinme
yetenegi ve yaratici kisilik olarak iki boliimden olusmakta; yaratici diistinme ile
ilgili boliimiin Tiirk¢eye uyarlanmas:t Yuvaci (2017) tarafindan yapilan Hibrit
Yaraticilik Testi (HYT) nin yaratic1 diisiinme yeteneginin, dil ve ¢izim alan olarak
iki alt boyutu bulunmaktadir. Dil alani; imgelem, akicilik, esneklik ve 6zgiinliik;
cizim alaru ise siireklilik ve bagimlilik, tamamlama, yeni elemanlar ekleme, tema
ve alisiimadiklik alt boyutlarindan olusmaktadir. Yaraticihgin dil alani alt
boyutlar;; imgelem, akicilik, esneklik ve 6zgiinlitk olmak iizere dort boyuttan
olusmaktadir. Her alt boyut i¢in puanlama sistemi vardir. Bunlar imgelem
boyutunda, gercek bir duruma dayanarak genisletilmis hayali diisiincelerin her
biri i¢in puan verilmektedir. Akicilik boyutu i¢in, 6zel bir duruma iliskin olarak
problem ¢ozmek i¢in kullanilan diisiince ve yontemlerin sayis1 puanlanmaktadir.
Esneklikte puan, verilen cevap sayisina gore verilir. Ozgiinliik boyutu igin, cocuk
geleneksel diisiinceden uzaklasip, 0zgiin ve yeni fikirler olusturdugunda puan
eklenmektedir. Cizim alani, tek maddeden olusmaktadir. Cizim alaninin alt
boyutlary; siireklilik ve bagllik, tamamlama, yeni elemanlar ekleme, tema ve
alisilagelmemis boyut olmak {izere toplam alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Cocugun
yaptig1 ¢izim her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilir. Cocugun aldig1 puanlar

yaptig1 resmin ayrintilarina gore degisebilmektedir (Yuvaci, 2017).

Dogrulayici Faktor Analizinde modelin gegerliligini degerlendirmek igin ¢ok
sayida uyum indeksi kullanilarak yapilan analiz sonucunda Hibrit Yaraticilik
Testi’'nin, kabul edilebilir uyum araliklar1 arasinda oldugu (X2/sd: 2.21 RMSEA:
0,087, CFI: 0,90, NFI: 0,90, GFI: 0,91) boylece model-veri uyumunun saglandigini

ortaya konulmustur (Yuvaci, 2017).

Arastirmada elde edilen 6l¢iimler sonucunda ¢alismaya katilan ¢ocuklarin Hibrit
Yaraticiik Testi'nden almis olduklari puanlarin  giivenirliginin belirlenmesi
amaciyla Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Hesaplama
sonucunda giivenirlik katsayist 0,74 olarak bulunmustur. Bu sonug yapilan
Ol¢limler sonucunda HYT'den alinan puanlarin oldukca giivenilir oldugunu

gostermektedir.
Renkli Progresif Matrisleri Testi

Paralel form seklinde diizenlenen Renkli Progresif Matrisleri Testi (RPMT) A, B ve
AB olmak iizere 12’serli 3 set toplam 36 parcadan olusmaktadir (Raven, Raven ve
Court’den akt. Bildiren, Kargin ve Korkmaz, 2017). RPMT 11 yas alt1 ¢ocuklarin
bilissel siireclerinin degerlendirilmesi amaclanmis, entelektiiel yeterlilikleri bes

boliime ayrilmistir. Oncelikle gocuklar benzer figiirleri farkli figiirler arasindan
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ayristirabilmis ve daha sonra o figiirleri diger figiirlerle uyumlandirabilmislerdir.
Ugiincii ~ olarak  karakterdeki benzer degisiklikleri ~kiyaslayabilmisler ve
algiladiklarini  anlamlandirabilmislerdir. Ardindan algiladiklarini ve kendi
kattiklar1 arasindaki ayrimi analiz edebilmislerdir. Son olarak bir biitiinii ya da
bazi maddelerdeki bireysel figiirii fark edebilmislerdir. RPM’ de ¢ocuklarin fark
etmeleri gereken husus ne yapacagmi bilmesi, kullanacagi diisiince tarzini
anlayabilmesi ve maddelerin tek bir dogru yamti oldugunu kavramasidir. Her
dogru cevap igin bir puan verilmekte, her boliim kendi arasinda toplanmakta ve

toplam puan alinmaktadir.

) Entelektiiel olarak tistiin. Puan kendi yas grubunda %95 ve iizeri ise
° Entelektiiel kapasitenin {izerinde. Puan kendi yas grubunda %75 ve

lzerinde ise

) Entelektiiel ortalama. Eger puan %25 ile %75 diliminde ise

° Kesinlikle ortalama entelektiiel diizeyin altinda. Eger puan %25 in altinda
ise

° Entelektiiel olarak zayif. Puan kendi yas grubunda %5’in altinda ise

(Raven’den akt. Bildiren, Kargin ve Korkmaz, 2017).

RPMT'nin giivenirlik analizi i¢in yapilan test tekrar test puanlarina iliskin
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis; A Seti ile Test-Tekrar Test sonuclar1 arasinda
(r=0.268; p<.01) AB Seti ile Test-Tekrar Test sonuglar: arasinda (r=0.436; p<.01) ve B
Seti ile Test-Tekrar Test sonuglar1 arasinda (r=0.350; p<.01) pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Renkli Progresif Matrisleri Testi toplam test ile Test-
Tekrar Test sonuglar1 arasinda da pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir
(r=0.551; p<.01). Giivenirlik calismasinda ayrica paralel form giivenirligini
belirlemek amaciyla Bender, WISC-R ve TONI-3 arasindaki korelasyon analizleri
hesaplanmistir. RPMT A seti ile Bender Testi sonuglar1 arasinda (r=0.483; p<.01),
AB seti ile Bender Testi sonuglari arasinda (r=0.624; p<.01), B Seti ile Bender Testi
sonuglari arasinda (r=0.582; p<.01) ve RPMT toplam puan ile Bender Testi sonuglar1
arasinda (r=0.702; p<.01) negatif ve anlaml iliski oldugu bulunmustur. Bender
testinde hatadan puan alinmasi sebebiyle hata puani azaldikca RPMT’de dogru
madde sayisinin arttigini gostermektedir.

Aynilik gecerligi kapsaminda RPM testi puanlarinin Bender Testi (0.72) ile yiiksek
diizeyde, WISC-R testi ile (0.62) orta diizeyde ve TONI-3 testi ile (0.83) yiiksek
diizeyde yakin derecelerde pozitif yonlii korelasyonlar gostermistir. Bu sonuglar
igerisinde 6zellikle RPM testi puanlarmin Bender testi ve TONI-3 testiyle oldukga
yiiksek korelasyonlar gostermesi aymi tiirden Ozellikler Olgiimiine iliskin
aragtirmanin  beklentileri igerisindedir. Bu bulgulara goére Renkli Progresif
Matrisleri Testi’'nin ele alinan 6rneklem i¢in gegerli bir test oldugu sdylenebilir.
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Arastirmada elde edilen Olgiimler sonucunda c¢alismaya katilan ¢ocuklarin
RPMT’den almis olduklar1 puanlarin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda
glivenirlik katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Bu sonug¢ yapilan Olgtimler
sonucunda RPMT’den alman puanlarin  oldukca giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2018-2019 egitim-Ogretim doneminde gergeklestirilmistir. Tiim
gruplarda on testler Ekim aymnda uygulanmis, deney grubunda yer alan ¢ocuklara,
Waldorf yaklagimma dayali egitim programi; kontrol gruplarinda ise MEB Okul
Oncesi Egitim Programi sekiz ay siiresince uygulanmis may1s aymnda tiim gruplar
son testlere tabi tutulmustur.

Oncelikle deney ve kontrol gruplarmin bulundugu okullarin yoneticileri ile
goriisiilmiis, ailelere bilgilendirme metni gonderilmis ve izinler alinmustir.
Calismaya izin verilen cocuklar dahil edilmistir. Oncelikle ¢ocuklarla tanigilarak
bilgi verilmis, ¢ocuklarin uygulamaya iliskin sozlii onay1 alinarak uygulamalara
gecilmistir. HYT uygulanirken ¢ocuklarin olabildigince rahat cevaplar verebilmesi
icin gerekli zaman taninarak hicbir cevap igin ¢ocuklar acele ettirilmemistir.
Ardindan RPMT uygulanmis ve ¢ocuklarin performans kaygisi yasamamalari igin
bulmaca oyunu gibi oyunlastirilmaya calisilmistir. Uygulamalar yaklasik 15-20
dakika kadar stirmiis ve bitiminde ¢ocuklar uygulayicilarin egliginde siniflarina
geri donmdistiir.

Deneysel Islem Siireci
Waldorf Yaklasimina Dayal1 Egitim Programi

Uygulamanin yapildigi Waldorf anaokulunda Waldorf ilke ve felsefesine uygun
olarak, egitim Ogretim donemi basinda gelisim donemi ozellikleri gbz oniinde
bulundurularak haftalik ve giinliik ritim belirlenmistir. Haftalik ritimde; Pazartesi
1slak iistiine 1slak boyama, Sali ekmek yapimi, Carsamba resim yapma, Persembe
el isi yapma ve Cuma kurabiye yapma etkinlikleri belirlenmistir. Bu etkinlikler her
hafta ayn1 giin programa alinmakta, haftalik ritimler olusturulmustur.

Belirlenen giinliik ritim ise sirasiyla; bahgede serbest oyun, sinifta gember zaman,
ara Ogun, sinifta serbest oyun, giiniin etkinligi, yemek zamani, dinlenme zamani,
smifta serbest oyun, masal zamani, ara 6giin ve son olarak bahgede serbest oyun
zamani seklindedir. Bu sira her giin ayn1 kalmis, degistirilmemistir.

Bahgede serbest oyun

Her sabah giine bahgede baslanir ve en az bir saat bahgede serbest oyun zamani
olusturulmustur. Bahge yapilandirilmis herhangi bir oyuncak icermemekle birlikte,
topragin engebeli hali dogal birakilmistir. Cocuklarin her mevsim bahgede suya
ulagabilmeleri, camurla oynamalari, diledigi gibi sekillendirip 6zgiirce hareket
edebilmeleri saglanmis ve tahta parcalari, kalaslar, tekerlekler, kazma, kiirek,
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siipiirge, tirmik gibi bah¢e malzemeleri ve mutfakta kullanacaklar1 gergek
malzemeler bulundurulmustur. Cocuklar se¢imlerinde 6zgiir birakilmis, isteyen
mutfak malzemeleri ile oyun oynarken bir grup ¢ocuk hareketli oyunlar1 tercih
edebilir bagka bir grup ise bahge temizligi, aga¢ bakimi gibi islerle mesgul
olabilmistir.

Cocuklar oyun oynarken 6gretmenler, bahgeyi siipiirme, sarmasik asma, bitkileri
sulama gibi islerle ya da giin i¢cinde yapilacak islerin hazirhig: ile mesgul olmustur.
Bahgede oyun zamaninin bitimi bir sarki ile duyurulur ve ¢ocuklar askidan
cantalarin1 alip smifa girmek igin hazirlanmis; her ¢ocugun kendi hizinda
hazirlanmasi imkan saglanmistir. Smifta onlar1 bir 6gretmen karsilamis ve ¢embere

katilmalar1 saglanmistir.
Simifta ¢ember zamam

Smifa girdiklerinde baglayan ¢ember zamaninda, ¢ocuklar ve 6gretmenler cember
seklinde halida toplanmis, herkes birbiriyle iletisim kurduktan sonra her sabah
ayni giinaydin sarkisi ile giine baslanmistir. Giinaydin sarkisinin ardindan
mevsimsel dongiiye baglh olarak yaklasik bes hafta devam eden mevsim
dongiilerine uygun cember sarkilar1 sdylenmistir. Cember rutininin ardindan
smifta olmayan ¢ocuklar anilmis, duygusunu, fikrini paylasmak isteyen ¢ocuklar

i¢in yeterli zaman verilmistir.
Ara 0glin
Cember zamaninin bitmesinin ardindan ara 6giinde hafif atisirmalik mevsim

sebze-meyvesi yenmistir.
Sinifta serbest oyun

Goz yormayan, sade renklerin tercih edildigi smufta, agik raflar kullanilmis ve
¢ocuklarin goz hizasmnda olmasina dikkat edilmistir. Cocuklarin gorebildigi
raflardan dogal ve saglam malzeme ve oyuncaklara ulasabilmeleri saglanmistir.
Ahsap bloklar, kumaslar, orgiiden hayvan figiirleri, ahsap denge aletleri gibi
oyuncaklarin bulundugu smiflarda c¢ocuklarin oyunlarinda kullanabilecekleri

mevsime gore dogal malzemelerin oldugu bir sepet de bulundurulmustur.

Oyuncak bebekler, evcilik malzemeleri, kostliimler, oyuncak mutfak ve
malzemeleri, kumas parcalari, érgiiden yapilmig rulolar, bolca ahsap malzeme,
kostiim sandig1, cesitli hayvan figiirleri ve ahsap denge aletlerinin bulundugu
simiflarda pilli herhangi bir oyuncaga yer verilmemistir. Giin iginde sanat
malzemelerine her zaman ulagilabilmis ve ¢ocuklar istedikleri zaman istedikleri
isle mesgul olabilmistir. Cocuklarin kagit, boya, bal mumu gibi malzemeleri

kullanmak diginda, kege ignelemek, sabun rendelemek, dokuma yapmak, mutfak
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isleri gibi pek cok gercek isle mesgul olmalar saglanmistir. Ogretmen ¢ocuklarda
bu dengeyi saglamaktan sorumlu oldugu i¢in giin i¢inde yeterince sanat yeterince

gercek is ve yeterince serbest oyunun dengesi kontrol edilmistir.

Giintin etkinligi

Olusturulan haftalik ritimde, her Pazartesi, her Sali aymi etkinlik yapilmasma
dikkat edilmistir. Her pazartesi 1slak iistiine 1slak boyama ritiieli, Sali ekmek
yapimi, Carsamba resim giinii, Persembe el isi giinii ve Cuma kurabiye giiniidiir.
Yalnizca el isi haftalik olarak degisiklik gostermistir. El isleri; mevsime gore tursu
yapmak, zeytin kurmak, marmelat yapmak olabildigi gibi sanatsal bir etkinlik
yapmak, ahsap bir iiriinle mesgul olmak gibi degiskenlik gosterebilmistir. Giiniin
ritminde de c¢ocuklar katilim gostermekte ve diledikleri gibi calismakta 0zgiir

birakilmigtir.
Yemek zamani

Giiniin etkinliginden sonra simniflardaki masalarda ¢ocuklarin yardimiyla yemek
masast hazirlanmig ve bir sarkiyla baslayarak tipki ev ortami gibi sinifta 6gle

yemegi yenmistir.
Dinlenme zamani

Dinlenme zamaninda ¢ocuklar halida uzanmis, 6gretmen hafif bir ses tonuyla sarki

mirildanmistir.
Sinifta serbest oyun

Cocuklarda gercek is, sanat calismalar1 ve serbest oyun dengesi olduk¢a énemlidir.
Zaman zaman ¢ocuklar sanat ¢alismalarina ya da gergek islere yonlendirilmistir.
Bir grubun kendi iradesiyle masada sanat ¢alismalar1 yaparken bir grubun ahsap
bloklarla bir oyun kurgulayabilmesine imkéan taninmis; Ogretmenler ancak

miidahale gerektiren durumlarda varligin hissettirmistir.
Masal zamam

Y1l boyunca anlatilacak masallar sene basinda 6gretmenler tarafindan ortak kararla
secilmis ve ayn1 masal dort hafta siirecek sekilde planlanmaistir. Ik hafta Ogretmen
masal1 yalniza anlatmus, ikinci hafta kege figiirlerden hazirlanan karakterlerle masa
tiyatrosu yapilmis, tiglincii hafta kege figiirlerini ¢ocuklar kullanarak masa
tiyatrosu yapilmis ve son hafta dgretmenin anlatimi sirasinda isteyen ¢ocuklar
kendisine bir ortiiden ya da smifta yer alan kostiim sandigindan kostiim segip

masal karakterlerini canlandirmistr.

Bahgede serbest oyun
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Sabah gerceklestirilen bahge saatinde oldugu gibi burada da 6gretmen miidahalesi
olmadan oynamalar saglanirken bazen de 6gretmen esliginde katilmak isteyen
cocuklarla birlikte kisa siiren; kazanma ve kaybetme mantigina dayanmayan,
cocuklarin bedenlerini aktif kullandiklar1 ve basit kurallar iceren grup oyunlar:
oynanmistir. En az bir saat serbest oyun oynadiktan sonra giin cocuklar icin

bitmistir.
Atdlye calismalar:

Bu giinliik ritme ek olarak ¢ocuklar her giin bahge, ahsap ve sanat atolyesine
sirastyla katilmistir. Ahsap atOlyesinde zimpara yaparak, egitmen kontroliinde
testere gibi aletleri kullanilmis, tercihe gore ortaya bir {iriin koyabilmis ya da
yalmzca gozlem yapmasina firsat verilmistir. Bahce atdlyesinde tohum ekmek,
bitki sulamak ve hasat gibi pek ¢ok bahge isi ile ugrasir ve mevsime gore bahgede
sebze yetistirmislerdir. Sanat atdlyesinde ise smifta yapilan sanat calismalarindan
farkli olarak, farkli boya malzemeleri kullanip farkli tekniklerle bireysel ya da

ortak ¢alismalar yapilmustir.
Pedagojik toplantilar

Y1l igerisinde her hafta aymi giin biitiin 6gretmenlerin katildig1 bir pedagojik
toplant1 yapilmisti. Toplantilarda cocuklarin pedagojik ihtiyaglar1 {izerine
okumalar yapilmistir. Pedagojik kitaplar okunmus, filmler izlenmis ve {izerine
konusularak pedagojik temel desteklenmeye devam edilmistir. Cocuk gozlemi
oldukca 6nemli goriildiigii icin 6gretmenler her bir ¢ocuk igin yaptig1 gozlemleri
birbirleri ile paylasir, gelisimleri, ilgileri ve ihtiyaglar1 takip edilerek gerekli

kayitlar alinmgtir.
Aile toplantilar

Ailelerle ayda bir kez anne baba aksamlari yapilmis ve bu toplantilarda da
pedagojik ihtiyaglar konusularak, aileler bilgilendirilmistir. Evde de Waldorf
yaklasimimin temellerinin ve uygulamalarinin devamliligini saglayabilmeleri icin
sik sik bir araya gelinerek onerilerde bulunulmustur. Biitiin bu uygulamalar deney

grubundaki ¢ocuklara sekiz aylik siire boyunca uygulanmuistir.
Kontrol Gruplarinda Uygulanan Program

Deney grubundaki uygulamalari igeren siire boyunca, kontrol gruplarinda yer alan
cocuklara Milli Egitim Bakanligni Okul Oncesi Egitim Programi uygulanmaya
devam edilmistir. Farkli bir program ya da ek bir program uygulanmamustir.

Cocuklar giin iginde Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programinda yer
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alan; matematik, sanat, okuma-yazma, Tiirk¢e, oyun, miizik, fen, hareket

etkinliklerini ieren programa devam etmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinde testlerin uygulanabilmesi icin oncelikle normallik analizleri
gerceklestirilmistir. Normalligi test edebilmek icin c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin sifira yakinligina gore normalligi hakkinda yorum yapilabilir.
Carpiklik ve basiklik katsayilar - 1.96 ile +1.96 aralifinda yer aldiginda veriler
normal kabul edilebilir. Bu c¢alismada verilerin normallik durumlarinin
incelenmesinde c¢arpiklik basiklik degerlerine gore verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi kontrol edilmistir. Testin uygulanabilmesi i¢in varyanslarin
homojenligi saglanmali, bunun i¢in Levene testinde sig. degerinin .05ten biiyiik
olmas1 gerekmektedir (Can, 2017). Her grupta varyanslarin homojen oldugu
(p>.05) ve carpiklik basiklik degerlerine gore verilerin -1.96 ile +1.96 araliginda yer

alarak normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), gruplarin kendi icinde 6n test son
test karsilastirilmasi icin Iliskili Orneklemler icin t testi ve Waldorf yaklasiminda
uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin yaraticilik ve bilissel becerileri iizerinde
etkili olup olmadigmi ortaya koymak amaciyla son testler ANOVA kullanilarak
incelenmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullamilmis ve

anlamlilik degeri p<.05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin, son test puanlarina iliskin elde edilen anlamli farkin diizeyini
saptamak amaciyla etki biiytikliigiine bakilmistir. Eta-kare (?) aldig1 degere gore
“.01- .06” diisiik, “.06- .14” orta ve “.14 ve iistii” yiiksek diizeyde etki seklinde
yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2017).

Bulgular

Arastirmanin birinci degiskeni olan yaraticilik becerilerinde gruplarin kendi icinde
on test son test puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini ortaya koymak
amaciyla Iligkili drneklemler t testi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki
¢ocuklarin HYT den aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin karsilagtirilmasinda
fligkili Orneklemler Icin t Testi sonuglari sirasiyla Tablo 5., Tablo 6. ve Tablo 7.’de

verilmigtir.
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Tablo 5

Deney Grubu On Test-Son Test Hibrit Yaratichk Olgegi Puan Ortalamalart

Karsilastirilmasina Iliskin Bagiml Orneklemler icin t Testi Sonuclar

Olgiim n X s sd t P
Esneklik (On test) 32 1.68 149 31 2154 .039
Esneklik (Son test) 32 2.40 1.62

imgelem (On test) 32 0.34 0.60 31 -1.000 325
imgelem (Son test) 32 0.50 0.67

Alaclik (On test) 32 5.15 2.52 31 -6.421 .000
Akicilik (Son test) 32 9.12 3.18

Ozgiinliik (On test) 32 0.96 0.93 31 -649 521
Ozgiinliik (Son test) 32 1.06 1.16

Siireklilik-Baglilik (On test) 32 0.59 0.71 31 -,205 .839
Siireklilik-Baglilik (Son test) 32 0.62 0.83

Tamamlama (On test) 32 0.46 0.67 31 -1.646  .110
Tamamlama (Son test) 32 0.65 0.60

Yeni Ekleme (On test) 32 0.71 0.95 31 .379 .707
Yeni Ekleme (Son test) 32 0.62 0.94

Tema (On test) 32 0.93 1.16 31 -1.187 244
Tema (Son test) 32 1.18 1.09

Alisilmadiklik (On test) 32 0.31 0.53 31 -.961 .344
Aisilmadiklik (Son test) 32 0.46 0.71

Toplam (On test) 32 11.18 4.99 31 -5.291  .000
Toplam (Son test) 32 16.65 6.37

Tablo 5. incelendiginde deney grubunun esneklik [t=-2.154, p<.05], akicilik [t=-
6.421, p<.05] alt boyutlarinda ve toplam puan [t=-5.291, p<.05] 6n test son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Esneklik, akicilik alt
boyutlar: ile testten alman toplam puanlarinda artis goriilmiistiir. Test sonucu
hesaplanan esneklik boyutu etki biiyiikliigiiniin (n?=0.38) diisiik diizeyde, akicilik
boyutu etki biyiikliigiiniin (n?>=1.13) yiiksek diizeyde ve toplam puan etki
biiytikliigiiniin (n?=0.93) orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6

Kontroli Grubu On Test-Son Test Hibrit Yaraticilik Olcegi Puan Ortalamalari

Karsilastirilmasina Iliskin Bagiml Orneklemler Icin t Testi Sonuclar:

Olgiim n X s sd t p
Esneklik (On test) 45 1.55 1.34 44 1.387 172
Esneklik (Son test) 45 1.24 1.04

Alacilik (On test) 45 0.37 0.57 44 -.682 499
Akicilik (Son test) 45 0.46 0.69

imgelem (On test) 45 6.35 153 44 2382 .022
Imgelem (Son test) 45 7.26 2.81

ézgﬁnlﬁk (On test) 45 0.60 0.61 44 1.044 302
Ozgiinliik (Son test) 45 0.48 0.66

Siireklilik-Baglilik (On test) 45 0.55 0.81 44 -2.002 .052
Siireklilik-Baglilik (Son test) 45 0.84 0.92

Tamamlama (On test) 45 0.73 0.80 44 -.725 472
Tamamlama (Son test) 45 0.84 0.79

Yeni Ekleme (On test) 45 0.68 0.90 44 2.052 .046
Yeni Ekleme (Son test) 45 0.40 0.57

Tema (On test) 45 1.48 1.05 44 2.072 .044
Tema (Son test) 45 1.04 1.20

Alisilmadiklik (On test) 45 0.44 0.65 44 .000 1.000
Aisilmadiklik (Son test) 45 0.44 0.78

Toplam (On test) 45 12.80 4.02 44 -.328 .745
Toplam (Son test) 45 13.04 4.85

Tablo 6. incelendiginde, kontrol: grubunun imgelem [t=-2.382, p<.05], yeni ekleme
[t=2.052, p<.05] ve tema [t=2.072, p<.05] alt boyutlar1 On test son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Imgelem alt boyutu son test
puani On test puanina gore artis gosterirken, yeni ekleme ve teme alt boyutlar1 son
test puanlar1 On test puanlarina gore diisiis gostermistir. Test sonucu hesaplanan

imgelem boyutu etki biiyikliigiinin (n?=0.10), yeni ekleme boyutu etki
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biytikliigliniin (n?>=0.30) ve tema boyutu etki biyiikliiglinin (n?=0.31) diisiik

diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Tablo 7

Kontrol2 Grubu On Test-Son Test Hibrit Yaraticilik Olcegi Puan Ortalamalari

Karsilastirilmasina Iliskin Bagimh Orneklemler I¢in t Testi Sonuglari

Ol¢iim n X S sd t p
Esneklik (On test) 48 1.39 1.39 47 .000 1.000
Esneklik (Son test) 48 1.39 1.30

Akicilik (On test) 48 0.39 0.57 47 -.340 .736
Akicilik (Son test) 48 0.43 0.61

imgelem (On test) 48 6.06 243 47 -1.400 168
imgelem (Son test) 48 6.75 2.53

C)zgﬁnlﬁk (On test) 48 0.60 0.73 47 261 .830
Ozgiinliik (Son test) 48 0.58 0.79

Siireklilik-Baglilik (On test) 48 0.70 0.92 47 -2.182 .034
Siireklilik-Baglilik (Son test) 48 1.04 0.89

Tamamlama (On test) 48 0.75 0.72 47 -.158 .875
Tamamlama (Son test) 48 0.77 0.66

Yeni Ekleme (On test) 48 0.33 0.59 47 -1.188 241
Yeni Ekleme (Son test) 48 0.47 0.71

Tema (On test) 48 1.20 1.09 47 342 734
Tema (Son test) 48 1.12 1.17

Alisilmadiklik (On test) 48 0.29 0.50 47 -.340 .736
Alisilmadiklik (Son test) 48 0.33 0.59

Toplam (On test) 48 11.75 4.61 47 -1.539 131
Toplam (Son test) 48 1291 423

Tablo 7. incelendiginde kontrol: grubunun siireklilik-baglilik [t=-2.182, p<.05] alt
boyutu 6n test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigiiniin ise (n?=0.31) diisiik diizeyde oldugu

gorilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test ortalamalar1 Varyans Analizi (ANOVA)

teknigi ile analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo 8.’de verilmistir.

—

Journal of the Human and Social Science Researchesguaua Mise)s)t:t Rele)il

470



http://www.itobiad.com/

Senem KORKMAZ & Ayse OZTURK SAMUR

Tablo 8

Deney ve Kontrol Gruplarmin Hibrit Yaraticilik Olgegi Son Test Puanlarina Tliskin
ANOVA Sonuglari

Bagimli Degisken Grup n x s sd f p

Esneklik Deney 32 2.40 1.63 2 8.295 .000
Kontroli 45 1.24 1.04
Kontrol» 48 1.39 1.30

imgelem Deney 32 0.50 0.67 2 0.872 917
Kontroli 45 0.46 0.69
Kontrol> 48 0.43 0.61

Akicilik Deney 32 9.12 3.81 2 6.298 .002
Kontroly 45 7.26 2.81
Kontrol> 48 6.75 2.53

Ozgiinliik Deney 32 1.06 1.16 2 4.546 .012
Kontrols 45 0.48 0.66
Kontrol> 48 0.58 0.79

Siireklilik-Baglilik Deney 32 0.62 0.83 2 2.106 126
Kontrols 45 0.84 0.92
Kontrol» 48 1.04 0.89

Tamamlama Deney 32 0.65 0.60 2 0.678 .509
Kontroly 45 0.84 0.79
Kontrol> 48 0.77 0.66

Yeni Ekleme Deney 32 0.62 0.94 2 0.877 419
Kontrols 45 0.40 0.57
Kontrolz 48 047 0.71

Tema Deney 32 1.18 1.09 2 0.145 .865
Kontroli 45 1.04 1.20
Kontrolz 48 1.12 1.17

Alsilmadiklik Deney 32 0.46 0.71 2 0.455 .636
Kontroli 45 0.44 0.78
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Kontrol» 48 0.33 0.59

Toplam Deney 32 16.65 6.37 2 6.262 .003
Kontroly 45 13.04 4.85
Kontrol» 48 1291 423

Deney grubu ve kontrol gruplarinin son testlerinin karsilastirilmas: amaciyla
yapilan Varyans Analizi sonucunda esneklik [t=8.295, p<.05], akicilik [t=6.298,
p<.05], ozgiinliik [t=4.546, p<.05] alt boyutlar1 ve Toplam [t=6.262, p<.05] puan
ortalamalar1 arasinda gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Anlamh fark
goriilen alt boyutlarda ve Toplam puan tiiriinde farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu goérmek amaciyla uygulanan Bonferroni testi sonuglari Tablo 9.da

verilmigtir.
Tablo 9

Deney ve Kontrol Gruplarmin Hibrit Yaraticilik Olgegi Son Test Puanlarina iliskin

Coklu Karsilagtirma Sonuglari

Olgiim Varyansin Kareler sd  Karele f p Anlamh fark
Kaynag Top. r Ort.

Esneklik Gruplar aras1  28.491 2 14245 8295 .000  Deney-Kontrol
Gruplar igi 209.509 122 1.717 Deney-Kontrolz

Toplam 238.000 124

Akicilik Gruplar aras1  113.708 2 56.854  6.298 .002  Deney-Kontrol

Gruplar igi 1101.300 122 9.027 Deney-Kontrol»
Toplam 1215.008 124

Ozgiinlik  Gruplar arasi ~ 6.766 2 3.383 4546 .012  Deney-Kontrol
Gruplar igi 90.786 122 0.744 Deney-Kontrol»
Toplam 97.552 124

Toplam Gruplar aras1 ~ 322.403 2 16120 6262 .003  Deney-Kontroli

Gruplar igi 3140.797 122 Deney-Kontrol.

25.744
Toplam 3463200 124

Yapilan ¢oklu karsilagtirma testinde goriildiigii lizere esneklik, akicilik, 6zgiinliik
ve toplam puan tiiriinde gruplar arasinda deney grubu lehine bir sonug
bulunmustur. Test sonucunda hesaplanan esneklik boyutu etki biiyiikligiiniin

(n?=0.11) diisiik diizeyde, akicilik boyutu etki biiyiikligiiniin (n?=0,09), 6zgiinliik
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boyutu etki biiyiikliigiiniin (1?=0.06) ve Toplam puan etki biiyiikliigiiniin (1?=0.09)

orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bir diger degisken olan bilissel becerilere iliskin analizlerde; gruplarin kendi i¢inde
Renkli Progresif Matrisleri testi 6n test son test puan ortalamalari arasinda fark
olup olmadigini ortaya koymak amaciyla iliskili drneklemler t testi uygulanmustir.
Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Progresif Matrisleri testinden aldiklar:
on test ve son test puanlarinin karsilagtirilmasinda Iliskili (Bagimli) Orneklemler

Icin t Testi sonuglar: sirastyla Tablo 10., Tablo 11. ve Tablo 12."de verilmistir.
Tablo 10

Deney Grubu On Test-Son Test Renkli Progresif Matrisleri testi Puan Ortalamalari

Karsilastirilmasima Iliskin Bagimh Orneklemler I¢in t Testi Sonuglari

X

Olgiim n S sd t p
A (On test) 32 7.12 1.84 31 -1.032 310
A (Son test) 32 7.43 2.06

B (On test) 32 4.03 1.69 31 -3.910 .000
B (Son test) 32 5.53 212

AB (On test) 32 478 2.04 31 1.009 321
AB (Son test) 32 443 2.04

Toplam (On test) 32 16.00 4.99 31 -1.856 .073
Toplam (Son test) 32 17.40 5.07

Tablo 10. incelendiginde deney grubunun Renkli Progresif Matrisleri testi B seti [t=
-3.910, p<.05] on test son test puan ortalamalari arasindan anlamh fark
bulunmustur. B seti son test puanlar1 on teste gore artis gostermistir. Test
sonucunda hesaplanan B seti etki biiyiikliigiiniin (1?=0.69) orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Diger setler ve toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunmamastir.
Tablo 11

Kontroli Grubu On Test-Son Test Renkli Progresif Matrisleri testi Puan

Ortalamalar1 Karsilagtirilmasina Iliskin Bagimli Orneklemler I¢in t Testi Sonuglart

Olgiim n X s sd t p

A (On test) 45 7.20 1.65 44 -1.846 072

A (Son test) 45 7.73 1.45

B (On test) 45 468 1.72 44 -4.409 .000
S
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B (Son test) 45 6.62 2.63
AB (On test) 45 5.95 2.16 44 2.500 .016
AB (Son test) 45 497 2.21
Toplam (On test) 45 17.84 4.26 44 -1.788 .081
Toplam (Son test) 45 19.33 522

Tablo 11. incelendiginde kontroli grubunun RMPT B seti [t= -4.409, p<.05] ve AB
seti [t= 2.500, p<.05] On test son test puan ortalamalar1 arasindan anlamh fark
bulunmustur. B seti son test puanlar1 artis gosterirken AB seti son test puanlari
gore diislis gostermistir. Test sonucunda hesaplanan B seti etki biiyiikliigiiniin
(n>=0.65) orta diizeyde ve AB seti etki biiyiikliigiiniin (1>=0.37) diisiik diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Test sonucu A seti ve toplam puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir fark bulunmamuistir.
Tablo 12

Kontrol2 Grubu On Test-Son Test Renkli Progresif Matrisleri testi Puan

Ortalamalar1 Karsilastirilmasmna iliskin Bagimh Orneklemler I¢in t Testi Sonuglari

Olgiim n X s Sd t p
A (On test) 48 7.04 1.69 47 -1.159 252
A (Son test) 48 7.37 1.55

B (On test) 48 4.64 2.23 47 -3.903 .000
B (Son test) 48 6.12 2.19

AB (On test) 48 5.77 2.54 47 2.701 .010
AB (Son test) 48 4.81 1.88

Toplam (On test) 48 17.45 4.99 47 -1.246 219
Toplam (Son test) 48 18.35 4.36

Tablo 12. incelendiginde kontrol: grubunun Renkli Progresif Matrisleri testi B seti
[t= -3.903, p<.05] ve AB seti [t= 2.701, p<.05] 6n test son test puan ortalamalar1
arasindan anlamli fark bulunmustur. B seti son test puanlar1 6n teste gore artis
gosterirken AB seti son test puanlar1 On test puanlarina gore diisiis gostermistir.
Test sonucunda hesaplanan B seti etki biiyiikliigiiniin (?=0.56) ve AB seti etki
biiyiikliigiiniin (n?=0.38) diisiik diizeyde oldugu goriilmiis, A seti ve toplam puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Uygulanan deneysel islemin etkililigini belirlemek amaciyla gruplarin son test

ortalamalart ANOVA ile analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo 13.’te verilmistir.
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Tablo 13

Deney ve Kontrol Gruplarinin Renkli Progresif Matrisleri testi Son Test Puanlarina
fliskin ANOVA Sonuclari

Bagimlhi Degigken Grup n ¥ s sd f p
A seti Deney 32 7.43 2.06 2 0.591 .555
Kontroli 45 7.73 1.45
Kontrolz 48 7.37 1.55
B seti Deney 32 5.53 212 2 2.026 136
Kontroli 45 6.62 2.63
Kontrolz 48 6.12 2.19
AB seti Deney 32 443 2.04 2 0.663 517
Kontroli 45 497 2.21
Kontrolz 48 481 1.88
Toplam Deney 32 17.40 5.07 2 1.482 231
Kontrols 45 19.33 5.22
Kontrolz 48 18.35 4.36

Deney grubu ve kontrol gruplarmin son testlerinin karsilastirilmas: amaciyla
yapilan Varyans Analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml

bir fark goriilmemistir.

Tartigsma ve Sonug

Arastirmada Waldorf yaklasimina dayali egitim programinin okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin yaraticilik ve bilissel becerilerine etkisi incelenmistir. Deney
grubunun kendi icindeki on test son test karsilastirmasinda; esneklik, akicilik alt
boyutlarinda ve yaraticilik testinden aldiklar: toplam puanda artis goriilmiistiir.

Esneklik boyutu, ¢ok yonlii diisiintip degismezlige bagh kalmadan diisiinceleri
degistirebilme, karsilasilan problemlere degisik ¢oziimler {iretebilme becerisi

olarak agiklanmaktadar.

Ekici (2015), yaptig1 calismada Waldorf yaklasiminin pek cok gelisim alani gibi
cocuklarin yaraticilik becerilerini gelistirmede de etkili oldugunu ifade etmistir.
Waldorf yaklasimi, ¢ocuklara miimkiin oldugunca kaliplasmis etkinliklerden ve
davraniglardan wuzak, hayal gliciinii ve c¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinin
korundugu bir egitim ortami sunmaktadir. Waldorf yaklasiminda, c¢ocuklarin
Ozellikle yedi yasina kadar oyunla mesgul olmalar: ve hayal gii¢lerinin beslenmesi

gerektigi gorilisiine gore egitim planlanir. Cocuklarin bolca serbest oyun
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oynadiklar: giin akisinin yar sira grupla yapilan etkinliklerde de egitmen ¢ocugu
miimkiin oldugunca serbest birakir, degisime alan acar. Esneklik boyutunda
¢ocuklarin puanlarinin artis gostermesi bu destekleyici ortam ve tutumla

aciklanabilir.

Deney grubunun son test puanlarinda artis gosteren akicilik boyutu ise; ¢ok sayida
fikir iretebilme, Ozglirce diisiiniip alternatifler {iretebilme becerisi olarak
aciklanmaktadir.  Waldorf  yuvalarinda  ¢ocuklarin  fikirlerini  0zgiirce
sOyleyebilmeleri Onemsenir ve c¢ocuklarin fikrine sonsuz kabul anlayis1 ile
yaklasilir (Clouder ve Nicol, 2010). Her sabah yapilan ¢ember zamanlarinda
¢ocuklarin duygularini ve fikirlerini 6zgiirce soyleyebilecekleri bir alan yaratilmis

olmasinin, akicilik becerilerini desteklemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kotaman (2009) da benzer sekilde Waldorf yaklasiminda gorsel ve miizikal sanatin
egitimde Onemli bir yer tuttugunu ve boylece cocuklara igsel duygu ve
diisiincelerini disa vurmalar icin genis bir perspektif sundugunu ifade etmistir.
Cemberde cocuklar sarkiyla, parmak oyunlariyla, beden hareketleriyle; dil ve
hareketle baglant1 kurduklarini boylece kendilerini ifade etmek icin farkli yollara
bagvurabildiklerini ~ belirtmistir. Her iki c¢alisma sonuglar1  birbirini
desteklemektedir.

Ayrica toplam puanlarinda da son testler 6n testlere gore anlamlh derecede artis
gostermistir. Diger alt boyutlarda da pek ¢ogunda son testlerde artis goriilmiistiir.
Ancak anlaml bir farklilik yaratmamistir. Dil alaninda imgelem ve orijinallik;
¢izim alaninda siireklilik-baghilik, tamamlama, yeni ekleme, tema ve alisilmadiklik
alt boyutlarinda anlamli bir fark ¢ikmamas: programda yer alan uygulamalarin
igeriklerinin bu beceriler baglaminda gelistirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.
Yaraticiligin pek ¢ok farkli boyutu vardir, her ne kadar toplam puanlarda artis
goriilse de artis goriilmeyen alt boyutlarinda yine yapilan uygulamalarin
gelistirilmesi gerektigi sylenebilir. Ozellikle gizim alanindaki alt boyutlarda artis
goriilmemis olmasi, ¢ocuklarin hazir sekillerin sunuldugu bir kagitla
karsilastiklarinda ne yapacaklarini bilememesinden kaynaklanmis olabilir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin ¢izim alaninda c¢ogunlukla bu hazir sekilleri
kullanmadiklari, hatta bazi1 ¢ocuklarin kagidin disina cizimler yaptiklan
gorilmiistir. Waldorf yaklasimina dayali egitim programinda boyama
calismalarinda ¢ocuklarla ¢izgi ¢alismasi yapilmamis ve hazir sekillerle boyama

etkinliklerinin olmamas1 da bunun bir sonucu olarak goriilebilir.

Kontroli grubunun 6n test son test karsilagtirmasinda, imgelem boyutunda artig
gortiliirken, ¢izim alaninda yer alan yeni ekleme ve tema alt boyutlar1 puanlarinda
diisiis goriilmiistiir. Imgelem; gergek bir durumdan yola gikarak genisletilmis
hayali diistinceler olarak agiklanmaktadir. Cocuklara yoneltilen bir problem

durumuna, konu ile ilgisiz olmamak kaydiyla hayali olarak ne kadar genis
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diisiinebildiklerine bagh verdikleri cevaplar puanlandirilmistir. MEB Okul Oncesi
Egitim Programi’nin uygulandig: gruptaki ¢ocuklarin imgelem becerilerinde artis,
programin igeriginde gerceklestirilen uygulamalara bagli olarak agiklanabilir.
Tiirkce etkinligi olarak etkilesimli kitap okuma gibi tekniklerde g¢ocuklarla soru
cevap yapma, hikdyenin kalanini tahmin etme calismalari; fen etkinliklerinde de

cocuklar1 soru sormaya tesvik edecek ¢alismalara yer verilir (MEB, 2016).

Giiven, Ahi, Tan ve Karabulut (2013) yapmis olduklar:1 ¢alismada, okul oncesi
Ogretmenlerin  siklikla kullandiklar1 = 6gretim  tekniklerini arastirmis ve
Ogretmenlerin beyin firtinasi teknigine yaratici diisiinme becerilerini gelistirdigi
gerekcesiyle siklikla yer verdigi bulgusuna ulasmistir. Kontroli grubundaki
¢ocuklarin 6gretmenleri de siklikla agik uglu sorulara, beyin firtinasi gibi tekniklere
uygulamalarinda yer veriyor olabilir, bu da ¢ocuklarin alternatif cevaplar

bulabilme becerilerini desteklemis olabilir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢izim alanindaki yeni ekleme ve tema alt boyutlar:
son test puanlari diisiis gostermistir. Ozellikle ¢izim alaninda olan bu diisiisiin
sebebi resim c¢alismalarinda Ogretmenlerin sirli  calismalar yapmaya
yonlendirmeleri olabilir. Yuvact ve Daghoglu (2018), okul oncesi donemde
¢ocuklarin bulunduklar1 egitim ortaminin yaraticilik becerisi iizerindeki etkisini
incelemis, MEB Okul Oncesi Egitim Programi'min uygulandigi okullarda bazi
ogretmenlerin ¢ocuklar1 ayni malzemeye ve benzer teknikle simurli ¢alismalar
yapmaya yoOnlendirdigi ve hatta farkli {iriinler ortaya c¢ikaran c¢ocuklarin
calismalarmi  diizelttigini gozlemlemistir. Ozkan ve Girgin (2014), yaptig
calismada benzer sekilde okul 6ncesi 6gretmenlerinin genellikle boyama ve kesme
yapistirma tiirti etkinlikler uyguladigini, sanat calismalarinda kendilerinin aktif
oldugu anlatim yontemini tercih ettikleri sonucuna ulagmistir. Bu ¢alismada da
Ogretmenlerin benzer eylemlerde bulunmasi sonucu g¢ocuklarin ¢izim alanindaki

becerileri yeterince desteklenmemis olabilir.

Diger alt boyutlarda ve yaraticilik testinden alinan toplam puanda herhangi bir
anlamh farklilik goriilmemesi; 6gretmen tutumlari, 6gretmenlerin programdaki
yaraticiligl desteklemeye yonelik igerigi uygulamada yeterli donanima sahip
olmamasi, yapilandirilmis bir egitim ortami gibi pek ¢ok sebeple aciklanabilir.
Akiclik ve orijinallik alt boyutlarinda artis goriilmemesi, kontrol: grubundaki
Ogretmenin egitim programinda yer verilen dil etkinliklerine ayirdigi zaman ve
kullandig1 tekniklere bagli olabilir. Gonen vd. (2010) yapmis olduklar: ¢alismada,
okul dncesi 6gretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugunun dil etkinliklerine yeterli siireyi
ayirmadigini, ¢ocuklara hikdye okuduktan sonra da hikayeye dair tek cevapl
sorular sorduklari bulgusuna ulagmistir. Benzer sekilde Oztiirk Samur ve Soydan
(2013), okul oncesi Ogretmenlerinin Tiirkce etkinliklerinde hikaye anlatimi
sonrasinda genellikle hatirlatma basamaginda, kapali uglu sorular sorduklarim
belirlemiglerdir.
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Kontrol: grubunun 6n test son test karsilastirmasinda, siireklilik ve baghlik alt
boyutunda artis goriilmiistiir. Cizim alaninda artis gosteren tek alt boyut olan
siireklilik bagllik; sekiller arasinda baglanti kurma ve tamamlanmamis sekilleri
kullanarak yeni sekiller, resimler meydana getirme becerisi olarak
aciklanmaktadir. MEB Okul Oncesi Egitim Programi iceriginde yapilan cizgi
calismalari ile agiklanabilir (MEB, 2013).

Dil alaminda higbir alt boyutta artis olmamast Kontrol:i grubundaki benzer
sebeplerle agiklanabilir. Kontrol2 grubundaki ¢ocuklarda da MEB Okul Oncesi
Egitim Programi uygulanmakta olup buna bagh olarak etkinlik tiirleri Kontrol:
tutumu ve programi uygulamada karsilastiklar1 engeller, yapilandirilmis oyun
ortamu ve etkinliklerde ¢ocuklarin yeterince aktif olmamasi bu becerilerin yeterince
desteklenmesini engellemis olabilir. Gollii (2018), ¢alismasinda, anaokulu
ogretmenleriyle yaptiklar1 goriismelerde, 6gretmenlerin farkli 6gretim yontem ve
teknik kullanmadiklarini en c¢ok anlatim teknigini kullandiklari, genellikle

kendilerinin aktif oldugu teknikleri tercih ettikleri bulgusuna ulasmistir.

Deney ve kontrol gruplarmmin son testleri karsilastirildiginda ise Waldorf
yaklasimma dayali egitim programinin uygulandigi deney grubunun lehine
anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Esneklik, akicilik, 0zgiinlitk ve yaraticilik
testinden alinan toplam puanlarda Waldorf yaklasimina dayali egitim programinin
uygulandig1 gruptaki ¢ocuklarin puanlari, kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
puanlarma gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Okul Oncesi donemde
yaraticiik  becerilerini  gelistirmede Waldorf yaklasimma dayali egitim
programinin, diger egitim program ve uygulamalarina gore daha iyi bir igerige,
cevreye, uygulamalara sahip oldugu diistiniilebilir.

Her egitim programinin amaglarindan biri de gocuklarin yaraticiik becerilerini
gelistirmektir. Hem MEB Okul Oncesi Egitim Programi'min icerigi hem Waldorf
yaklasimma dayali egitim programinin igerigi ¢ocuklarin yaraticiliklarmi
gelistirmelerine destek olacak sekilde hazirlanmistir (MEB, 2013; Ekici, 2015).
Ancak calismadan elde edilen veriler degerlendirildiginde Waldorf yaklasimina
dayali egitim programinin uygulandigir gruptaki ¢ocuklarin yaraticilik puanlar
daha yiiksektir. Bu sonu¢ yaraticilikk becerilerinin  desteklenmesi ve
gelistirilmesinde Waldorf yaklasimima dayali egitim programinin daha etkili

oldugunu gostermektedir.

Tuncer (2015), Waldorf yaklagimi ile MEB programini karsilastirdig: calismasinda,
Waldorf yaklasiminda net kazanim ve hedeflerin olmadigmni, ¢ocugun kendi
zamanina gore hedefleri gergeklestirdigini ancak MEB programinda bdyle bir
esnekligin olmadigini ifade etmistir. Calisma sonucunda yaraticiligin; akicilik,

esneklik, Ozgiinliik becerilerini gelistirmede Waldorf yaklasimina dayali egitim
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programinin daha etkili oldugu goriilmistiir. Waldorf yaklagiminda kazanim ve
hedeflerin  keskin sinirlarla ¢izilmemis olusu Ogretmene de esneklik
kazandirmaktadir. Ogretmen daha esnek diisiiniip hareket edebilmektedir. Bu da
O0gretmenle birlikte ¢ocuklarin da diistincelerinde 6zgiir olmalarina ve esnek
diisiinmelerine destek olmasi olarak aciklanabilir. Bayhan ve Bencik (2008) de
benzer sekilde Waldorf okullarinda uygulanan programin, yaraticilig ve problem
¢Ozme becerilerini gelistirdigini ifade etmistir.

Esneklik, akicilik, 6zgiinliik becerileri dil becerileri ile baglantili olmakla birlikte
konusmaya sevk etme, duygu ve fikirlere alan yaratma, farkliliklar1 kabul etme ve
tesvik etme ile de dogrudan baglantilidir. Waldorf yuvalarinda ¢ocuklarin fikirleri
Oonemsenir ve cocuklara sonsuz kabul anlayisi ile yaklasilir. Schmitt-Stegman
(1997), gozlemler sonucu yaptig1 calismada Waldorf okullarinda 6zgiirce
konusmanin yani sira parmak oyunlari, kitaplar, cemberler ve masallarla dil
gelisimin desteklendigini ifade etmistir. Boyle bir ortamda ¢ocuklarin akici sekilde

cevaplar vermis olmasi olagandr.

Waldorf yuvalarinda karma yas grubunun olmasi da karsilastiklar1 problem
durumunu cesitlendirdigi gibi probleme ¢6ziim bulmay1 da desteklemis olabilir.
Okutan’in 2012’de yapmis oldugu calisma da benzer veriler sunmaktadir. Karma
yas grubundaki ¢ocuklarin akicilik becerilerinin homojen gruplara gore yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Farkli yaslardaki ¢ocuklarin dil alaninda da birbirlerinin
performansindan ve  bulunduklar1 ortamda  Dbirbirlerinin  fikirlerinden
yararlanabildikleri sonucu da arastirma bulgularmi desteklemektedir. Blanning
(2004)'in de Waldorf yuvalarinda karma kas grubunda ¢ocuklarin daha hosgoriilii,
sabirli ve esnek olabildikleri yoniindeki bulgulari bu arastirma verileri ile
uyusmaktadir.

“Herkesin istek ve ihtiyaglar1 karsilanacak, ama ayni anda degil” anlayisinin hakim
oldugu Waldorf yuvalarinda ¢ocuklar kendi problemlerini ¢ozmeleri icin tesvik
edilir. Cocuklarin sorduklar: sorulara cevap aninda egitmen tarafindan verilmez,
cocuk diisiinmeye tesvik edilir. Waldorf grubundaki g¢ocuklarin esneklik ve
ozglinliik boyutundaki puanlarinin diger gruplara gore yiiksek c¢ikmasi da bu
bilgilerle agiklanabilir.

Serbest oyuna verilen 6nem de Waldorf yaklasimma dayali egitim programina
devam eden ¢ocuklarin yaraticilik becerilerinin anlamli diizeyde farklilasmasina
sebep olarak gosterilebilir. Cocuklarin giinde en az dort saat 6zgiirce, miidahalesiz
oyun oynadiklari bir ortamda yaraticiliklart daha ¢ok desteklenmis olabilir. MEB
Okul Oncesi Egitim Programi'min igeriginde serbest oyuna bu kadar zaman
ayrilmamakta etkinlikler daha ¢ok yer kaplamaktadir. Kazanim ve gostergelerin
temel alindig1r programda, Tiirkce, Sanat, Drama, Miizik, Hareket, Oyun, Fen,
Matematik, Okuma Yazmaya Hazirlik ve Alan Gezileri etkinliklerinin 6gretmenler
tarafindan planlanmasi beklenmektedir (MEB, 2013). Bu etkinliklerin yer verildigi
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giinliik akista serbest oyuna yeterince zaman ayrilamamis olabilir. Ozyiirek ve
Aydogan (2011), okul oncesi 6gretmenleri ile yaptiklar1 goriismelerde, serbest
zaman etkinliklerine ortalama 45-60 dakika zaman ayirdiklari, bu zaman diliminde
de kazanimlar1 dikkate alarak yine 6gretmenlerin planlamasiyla belirli etkinliklerin
gerceklestirildigi bulgusuna ulasmistir.

Sahintiirk (2012) de yaptig1 ¢alismada bu arastirma sonuglarina benzer bulgulara
ulasarak, yaratici diisiinme becerilerinde; akicilik, orijinallik, esneklik boyutlarimni
gelistirmede c¢ocugu merkeze alan, bireysel ilgi ihtiya¢ gozeten alternatif
yaklagimlarin, MEB programindaki uygulamalara gore daha etkili oldugu
sonucuna ulasmistir. Waldorf Yaklasimimin da alternatif bir egitim yaklagimi
olmas1 goz oniinde bulunduruldugunda, arastirma sonuglari Sahintiirk (2012)" {in
sonuglarini desteklemektedir.

Ogletree (1996), Ingiltere, Iskogya ve Almanya’da devlet okuluna devam eden
cocuklarla Waldorf okullarina devam eden c¢ocuklarin yaraticilik becerilerini
kargilagtirmis, bu arastirma sonuglari ile benzer sekilde Waldorf okuluna devam
eden cocuklarin lehine bir sonu¢ bulunmustur. Buna sebep olarak; miifredatta
sanatin onemli bir yer tutmas: diistiniilebilir. Sanat; akademik biitiinliige, benligi
gerceklestirmeye, c¢atismalar1 ¢oziimlemeye yardimci olmaktadir. Waldorf
yaklasimma dayali egitim programinda sanat, Ogrenme etkinligi olarak
goriilmekte ve ¢cocuklarin kendi ilgi ve ihtiyacina gore resim, balmumu, 6rgii, tahta
isleme gibi pek sanatsal etkinlikle giin iginde dengeli sekilde vakit gegirmeleri
saglanmaktadir. Bu da arastirmada elde edilen sonucun bir nedeni olarak
aciklanabilir.

Dil alaninda tiim boyutlarda farklilik gozlenirken imgelem alt boyutunda ¢oklu
karsilastirma sonucunda anlaml bir farklilik gozlenmemistir. Literatiirde benzer
bir bulguya rastlanmamaktadir, arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucun Olcek

performansina bagh oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin diger bagimli degiskeni olan biligsel beceriler agisindan gruplarin
kendi iginde 6n test ve son testleri karsilastirildiginda; testin B setinde, tiim
gruplardaki puanlar anlamli diizeyde artis gosterirken; kontroli ve kontrolz
gruplarindaki c¢ocuklarin AB setinden almis olduklar1 puanlarda diisiis
gorilmiistiir.

Renkli Progresif Matrisleri Testi birbiri ile tutarh bir biitiin olusturan, uygulanan
cocuklara tamamlayic1 setlerle firsat saglayan 36 maddelik bir test olmasi
sebebiyle, setler arasinda herhangi bir {iistiinlitk s6z konusu degildir. Aslolan
¢ocuklarin testten aldiklar1 toplam puanlardir. Ancak tiim gruplarda bir sette
anlamli artis goriiliirken, kontrol gruplarinda bir sette diislis goriilmesi
diistindiiriiciidiir. Cocuklarin testin son setine dogru dikkatlerinin dagilmas: ile

acgiklanabildigi gibi maddelerin siralanis manti§ina bagh sebeplerle de
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aciklanabilir. Ayrica okul Oncesi donemdeki c¢ocuklar hayat:i oyun yoluyla
deneyimler ve tim beceri alanlarim1 oyun yoluyla gelistirme firsati yakalar.
Ozyiirek ve Aydogan (2011)'m ortaya koydugu, okul oncesi dgretmenlerinin
¢ocuklarin serbest kaldiklar1 zamanlarin azlig1 ve 6gretmen miidahalesinin oldugu
bulgusu da bilissel gelisimin yeterince gelismemesine yol agmis olabilir. Tiirkoglu
(2016), oyunu temel alan bir bilissel gelisim programinin okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin biligsel gelisimlerini destekledigini, Ramani (2005) de benzer sekilde
oyun oynamanin ¢ocuklarin problem ¢6zme ve karar verme becerilerini

gelistirdigini ifade etmistir.

RMPT de oncelikle benzerlik ve farkliliklara odaklanmalar1 gerekirken daha sonra
figlirleri diger figiirlerle uyumlandirmalar1 gerekmektedir. Sonra bu karakterler
arasinda mantiksal bir anlamlandirma yontemi olusturabilmeleri beklenmistir.
Ardindan algiladiklar: biitiinii tutarli elemanlari, karakterleri arasindaki ayrimi
analiz edebilmeleri ve son olarak bir biitiin olusturan iki ya da daha fazla farkh
figiirli algilayabilmeleri beklenir (Raven, Raven ve Court’dan akt. Bildiren, Kargin
ve Korkmaz, 2017). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6zellikle testin son setinden
aldiklar1 puanlarda son testte goriilen diisiis, benzerlik ve farkliliklar1 ayirt etme,
mantiksal bir biitlin olusturma becerilerinde oldugu kadar analiz becerilerinde

zorlanmalari ile agiklanabilir.

Bildiren, Kargin ve Korkmaz (2017), RPMT'nin; 4-6 yas grubunun genel yetenek,
zeka ya da zihinsel kapasitelerini 6l¢mede gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu
arastirma sonucu ile ortaya konmustur ancak tam bir tan1 koyma araci olmadig1 da
ifade edilmistir. Genel yetenek yalnizca performansa bagh degildir ancak burada
uygulanan Olgek performansa dayali sonug vermektedir. Arastirma grubundaki
cocuklar tam olarak performanslarini bu Olgek araciligiyla gosterememis

olabilirler.

Puanlarda artis olmamast ile birlikte diisiis goriilmesi, MEB Okul Oncesi Egitim
Programi'nda bilissel gelisimi desteklemek amaciyla uygulanan etkinliklerin
yeterli olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Koksal, Balaban Dagal ve Duman (2016),
okul oOncesi egitim programinin her okul ortamina uygun olmadigi, her
Ogretmenin egitim programini uygulamada yeterlilie sahip olmadig1i ve
cocuklarin gelisimsel ozelliklerine uygun olarak degistirilmesinin gii¢ oldugu
sonucuna ulagmistir. Program kendi i¢inde bilissel gelisimi desteklemeye yetecek
icerikte hazirlanmis olsa da 0gretmene, okula ve ¢ocuklara bagli olarak karsilik
bulmaktadir. Giiven, Ahi, Tan ve Karabulut (2013), okul 6ncesi 6gretmenlerinin
belirli yontem ve teknikleri kullanmakta 1srar ettikleri bulgusu da bilissel gelisimin
yeterince desteklenmeme sebebi olarak gosterilebilir. Ayrica Ogretmenler,
cocuklarin dikkatlerinin ¢abuk dagildigini, sinif mevcutlariin fazla oldugunu ve
materyal eksikligi yasadiklarini bu sebeple de egitimde istenilen diizeye
gelinmedigini ifade etmektedir.
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MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nda ¢ocuklarin bilissel becerilerini destekleyen
cesitli etkinlikler yapilir. Bunlar arasinda; kavram o6gretimine yonelik etkinlikler,
yazi c¢alismalari, rakam c¢alismalari, hatirlama ve hafizaya dayali oyunlar,
eslestirme ve oriintii etkinlikleri ile masa basinda kagit {izerinde yapilan siniflama,
gruplama gibi etkinlikler gosterilebilir. Waldorf yaklasimina dayali egitim
programinda ise c¢ocuklarin biligsel gelisimini destekledigi diisiiniilen bu
etkinliklere benzer herhangi bir uygulamaya yer verilmez; ¢ocuga verilecek
akademik bilginin enerjisini yanlis yone sevk etmek oldugu goriisii hakimdir.
Arastirma sonuglarma gore bilissel gelisimin desteklenmesi icin oldukga farkh
goriiglerin ve uygulamalarin siirdiiriildiigi gruplarin becerileri yaklasik olarak
aymidir. Buradan yola cikarak; masa basinda kagit iizerinde herhangi bir islem
yapmak veya yapilandirilmis materyallerle bu gelisim alanini desteklemek yerine
bolca serbest oyun oynamak, bahcede her giin ve daha uzun siire vakit gecirmek,
zihni harekete geciren dokuma yapmak, ellerin bolca ¢alistig1 oyunlar oynamak,
kurabiye yapmak, kegce yapmak gibi islerle mesgul olmak da bilissel gelisimi

desteklemekle benzer katki sundugu seklinde yorumlanabilir.
Oneriler
Okul Oncesi Egitim Uygulamalarina Yonelik Oneriler

Waldorf yaklasiminin yaraticilik becerilerini gelistirmeye sagladigr katki goz
oniinde  bulunduruldugunda, @ Waldorf yuvalarindaki bu  becerilerin
gelistirilmesine destek saglayan; smif ortami, kullanilan agik uglu materyaller,
etkinlik uygulamalar1 ve egitmen tutumu diger tiim programlara dahil edilebilir ve
geligtirilebilir. Ozellikle sanat galismalarinda cocuklar tek tip formlardan uzak
tutularak, Waldorf yaklasiminin bir parcasi olan, bir form olusturmadan 6zgiirce
renklerle ¢alismaya firsat sunan 1slak iistiine 1slak teknigine sanat ¢alismalarina yer
verilebilir.

Waldorf yaklasimindaki ilke ve uygulamalarin yaraticilik becerilerinin
desteklenmesindeki olumlu etkisi ve biligsel becerilerin desteklenmesinde de en az
MEB programi kadar etkili oldugu goz oniinde bulunduruldugunda ¢ocuklara
doga ile i¢ ice, sanatin bir yontem olarak kullanildigi, bolca serbest oyunun yer
aldig1 bir program hazirlanabilir. Cocuklarin sinif disinda gegirdikleri zaman da
oldukg¢a 6nemlidir, her mevsim dogal bir bahgede serbestce oyun oynayacaklar bir
ortam ve zaman planlanabilir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin tiim enerjilerini
oyuna ve beden gelisimlerine vermeleri, zihni olabildigince aktive eden, beden ve

duygular: harekete gegiren islerle mesgul olmalari saglanabilir.

Waldorf yaklasimini diger yaklasimlardan ayiran bir nitelik de yuvadaki oyuncak
bebeklerin, hayvanlarin, kege figiirlerin belirgin bir surat ifadelerinin olmamasidir.

Boylece ¢ocuklar hayal giliclerini kullanip kendi i¢lerinden bir duygu atfedebilirler.

—

Journal of the Human and Social Science Researchesguaua Mise)s)t:t Rele)il

482



http://www.itobiad.com/

Senem KORKMAZ & Ayse OZTURK SAMUR

Cocuklarin yaraticiliklarina firsat vermeyen, bir yetiskini andiran hazir oyuncak
bebekler yerine son derece basit hazirlanmis bu oyuncak bebekler tiim egitim

ortamlarinda kullanilarak ¢ocuklarin hayal giicleri desteklenebilir.

Ozellikle ritimlere, rutinlere egitim igerisinde yer vermek cocuklarin sosyal-
duygusal ve ruhsal sagliklarina ¢ok iyi gelmekle birlikte kendilerini giivende ve bu
glivenli ortamda Ozglir hissetmelerini saglamaktadir. Egitim programlarinda
giinliik ve haftalik ritimler olusturulabilir. MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nda
gline baslama, oyun, etkinlik ve giinii degerlendirme zaman seklinde giinliik rutin
etkinliklere yer verilmektedir, Ogretmenler kendi simiflar1 iginde bir ritim
belirleyebilir, bunu haftalik ritimlere de tasiyabilir.

Ayrica Ogretmenlere, lisans diizeyindeki almnan egitimin disinda farkh
pedagojilerin igeriklerine yonelik ayrintili egitimler, hizmet ici egitimler
araciligiyla verilebilir. Boylece her pedagojiden kendi simif ortamlarina farkli bir
ayrintiy tagiyip davranis ve tutumlarini gelistirme firsati edinebilirler. Ogretmen
tutumundaki degisiklikle birlikte alternatif yollarla pek ¢ok becerinin
desteklenmesine katki sunulabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismada Waldorf yaklasimina dayali egitim programinin yaraticilik ve bilissel
beceriler tizerindeki etkililigi bir yil gibi bir siirede 0n test son test uygulanarak
Olctilmeye calisilmistir. Boylamsal bir ¢alisma ile {i¢ yasinda okul Oncesi egitim
almaya baslayan ¢ocuklarin her iki gelisim alanindaki becerileri 6l¢ek cesitlemesine
gidilerek ol¢tiliip, ilkokula baslamadan 6nce tekrar o6l¢tilerek Waldorf yaklasiminin
etkililigi arastirilabilir. Ayrica ¢ocuklarin ilkokul dénemindeki gelisimleri de takip
edilebilir.

Waldorf yaklasimi son dénemde iilkemizde giderek yayginlasmakta ve Waldorf
yaklasimindan esinlenen okullarin sayis: giderek artmaktadir. Ancak konu ile ilgili
yapilan calismalarin sayist oldukca azdir. Calismalar daha ¢ok Waldorf
yaklasimmin ilkelerini, yontemlerini ortaya koymakla smirli kalmis ancak
cocuklarla herhangi bir ¢alisma yapilmamuistir. Bu yaklasimin ¢ocuklar iizerindeki

farkli gelisim alanlarindaki etkileri arastirilabilir.

Waldorf yaklasimini konu alan, ¢ocuklarla yiiriitiillen deneysel calismalarin
yaninda ailelerden, Ogretmenlerden uygulamaya yonelik goriisler almabilir,
uygulama ortamlarinda gozlem yapilarak nitel verilerle arasgtirma bulgular

desteklenerek karma desende calismalar yapilabilir.
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