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Oz

Bu c¢alismanin amaci orta ergenlik dénemindeki futbolcularda ardisik yasin siirat
performansinda etkisinin arastirilmasidir. Calisma, akademi liglerinde miicadele eden 14 yas (n=28),
15 yas (n=30), 16 yas (n=32) ve 17 yas (n=39) kategorisindeki lisansli sporculardan olugsmaktadir.
Calismaya ortalamalar: yas 15,6+1,13, viicut agirhigi 58,53+10,9 ve boy 1,69+,095 olan 129 futbolcu
katilmistir. Calismada 5m, 10m ve 30m siirat testi uygulanmistir. Gruplar arasi1 karsilagtirmalarda
Independent Samples T Testi kullanilmistir ve tiim istatistik analizler P<0,05 anlamlilik diizeyi olarak
kabul edilmigtir. Yapilan vicut agirlign ve boy testleri sonucunda biitin yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur. Strat testleri sonucunda ise 15-16 yas arasinda 5m,
10m ve 30m siiratin istatistiksel acidan anlamli diizeyde farkli oldugu tespit edilirken 14-15 yag ve 16-
17 yag arasinda 5m, 10m ve 30m stiratin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: saptanmagtir.
Sonug olarak orta ergenlik donemindeki futbolcularda siirat performansinin 15-16 yaslari arasinda
anlaml gekilde degisime ugradig1 ancak 14-15 yas ve 16-17 yaglari arasinda degisimin olmasina
ragmen degisimin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglar gostermektedir ki yapilacak olan
akademik c¢alismalarda ve sportif kategorilerde siirat agisindan orta ergenlik dénemindeki yasg
gruplarinda dikkat edilmesi gerektigi belirlenmigtir. Sonug olarak, orta ergenlik donemindeki (14-17
yag) ardisik yas artiglarinda kilo ve boy degerleri yasla birlikte anlamli sekilde artarken siirat
degerlerinin aymi oranda artmadig gorilmistir. Ozellikle 15-16 yaslar1 arasindaki yas artiginin
stiratte son derece 6nemli bir degisime neden oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Orta Ergenlik, Futbol, Hiz, Yasg

*Bu makale 15-18 Ekim 2020 tarihinde diizenlenen “7.Uluslararasi Bilim Kdiltlir ve Spor” kongresinde sozel
bildiri olarak sunulmustur.
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The Effect of Age on Speed Performance in Middle Adolescents
Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of consecutive age on speed
performance in middle adolescence soccer players. The study consists of licensed
athletes in 14 (n=28), 15 (n=30), 16 (n=32) and 17 (n=39) age categories competing in
the academy leagues of Konya. 129 players with mean age 15,6 + 1,13, body weight
58,53 + 10,9 and height 1,69 + 0,95 participated in the study. 5m, 10m and 30m speed
tests were applied in the study. Independent Samples T Test was used for comparisons
between groups and all statistical analysis was accepted as P <0,05 significance level.
A statistically significant difference was found between all age groups as a result of
the body weight and height tests. As a result of the speed tests, it was determined that
5m, 10m and 30m speeds were statistically significantly different between 15-16 years
of age, while 5m, 10m and 30m speeds were not found to be statistically significant
between 14-15 and 16-17 years old. As a result, it was determined that the speed
performance of football players in the middle adolescence period significantly changed
between the ages of 15-16, but although there was a change between the ages of 14-15
and 16-17 years, the change was not significant. These results show that it can be said
that in terms of speed in academic studies and sports categories. As a result, weight
and height values increase significantly with age in consecutive age increases in
middle adolescence (14-17 years). However it was observed that the speed values did
not increase at the same rate. Especially 15-16 years of age should be taken into
consideration in middle adolescence age groups.

Keywords: Middle Adolescence, Football, Speed, Age

GIRIS

Ergenlik dénemlerindeki fiziksel, fizyolojik ve psikolojik degisimler ergen bireylerde
spora katilim ve performanslari agisindan énemli bir etkiye sahiptir. Bu dénemlerde
bireylerdeki ardisik yas atisinin temel ve birlesik motorik 6zellikler izerine etkisi bazi
yas artiglarinda daha biiyiik etkiye neden olmaktadir. Bu yas artisindan 6zellikle hizl
fiziksel gelisimlerin goriildigi ergenlik donemlerinde kuvvet, dayanikhlik, strat,
esneklik ve koordinasyon gibi motorik 6zellikler ergen bireylerde daha farkh
seviyelerde etkilemektedir. Bu durum erken, orta ve ge¢ ergenlik donmelerindeki
sporcularda yas artisinin kondisyonel ve teknik acidan daha derinlemesine
incelenmesi, gelecekte bireyin sportif basarisinda ve donemsel gelisimlerindeki
etkilerinin belirlemesi agisindan o6nemlidir. Antrendrlerin, sporcularin bu
dénmelerdeki fiziksel gelisim ve degisimlerini bilmesi ergenlik dénemindeki
sporcularin performanslarini dogru degerlendirmelerine olanak saglayacaktir.
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Ergenlik, bir¢ok sayida duygusal, biyolojik ve bedensel gelisim, sosyal ve zihinsel
olgunluklarin ve sosyal degisimin gerceklestigi, ¢cocukluktan yetigskinlige dogru bir
gecis donemidir (Aslan & Zihni, 2018). Ergenlik doneminde en belirgin degisiklik ve
gelisme, fiziksel degisim ve gelisimdir. Ergenin davranisinda 6nemli bir rol oynayan
fiziksel gelisim, kendisini ergenin vicudunda yaptig1 degisikliklerle gostermektedir
(Karacabey ve ark., 2017).

Ergenlik, erken, orta ve gec¢ ergenlik olmak {izere li¢ ana bdlime ayrilir. Erken
ergenlik donemi 11-14 yas arasinda, degisimin hizhh gerceklestigi, erinlik olarak da
adlandirilan donemdir. Orta ergenlik dénemi 14-17 yaslar1 arasinda, hizli degisimin
neredeyse tamamlandigi donemdir. Geg¢ ergenlik donemi ise 18-21 yas arasinda,
ergenin artik tamamen bir yetigkin gériinimi kazandigi ve yetigkin rollerini aldig:
donemdir (Ekeland ve ark., 2005).

Orta ergenlik déoneminde boy uzamasi yerini kilo almaya birakir ve biiyiime orani
dengeye girmeye baslar. Bu da ergenin koordinasyon yetenegini tekrar diizeltmesini
saglar. Ergenlik gelisim siirecinde, vicut agirliginin artmasinin yani sira surat,
ceviklik ve kuvvet gelisimi parametrelerinde de bir artis s6z konusudur (Silva ve ark.
(2010); Malina ve ark. (2004); Sickles ve Lombardo (1993)). Bu yaslarda kazanilan
kuvvet ve hareket 6grenebilme yetenegi, sporda basari i¢in gerekli olan optimal
sartlar1 tekrar saglar. Orta ergenlik donemi motorik 6zelliklerin en yogun sekilde
antrene edildigi, esit agirlikta koordinatif ve kondisyonel yeteneklerin yogun bir
sekilde 6gretildigi donemdir. Bu donemde hareketler zor olsa da 6grenilir ve ¢ok iy1
korunur (Weneck, 1988). Orta ergenlik cagindaki sporcularin antrenmanlarinda
biitiin metodlar kullanilir, bu antrenmalarin igerigi yetiskinlerin antrenmanlarina
benzerdir. Bu c¢agdaki sporcuya, yaptigi spor brangina 6zgi tekniklerin
mikemmellestirilmesiyle birlikte spor bransina 6zgii kondisyon kazandirilmasi
amaglanmahdir. Orta ergenlik donemi, spor bransina 06zgi teknigin
miikemmellestirilmesi ve spor bransina 6zglii kondisyon kazandirilmasi yoniinde
degerlendirilmelidir (Muratli, 2007).

Siirat, sporla iligkili oldugu kadar yas, biiyiime ve olgunlagsmadan etkilenir. Ornek
olarak, sturatin en yiksek hiz artisi pik yikseklik hizi civarinda oldugu,
olgunlagsmayla birlikte kas-tendon yapisina eglik eden fonksiyonlarinda nicel
degisiklikler oldugu i¢in bu kazanimlar viicut kiitlesiyle birlikte alt ekstremite
uzunlugundaki farkhliklardan etkilenecegi one siirilmektedir. Bu gelisimsel
stireglerin, cocukla ve ergenlik boyunca siirat gelisimine duyarlilig: etkileyebilecegi de
one striulmektedir (Philippaerts ve ark. (2006); Meyers ve ark. (2017); Ford ve ark.
(2011)).

Stirat, sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme
yetenegi ya da hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizda uygulanabilmesi
olarak tanimlanabilir (Sevim, 2002). Futbolda basarili olma oranini arttiran temel
ozelliklerden biri de stirattir. Futbolda hiz; ¢ikig stirati, reaksiyon siirati ve ivimelenme
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seklinde agiklanmaktadir. Bir magta, sonucu etkileyen bir¢ok olayin yiiksek siddette
cereyan eden bir sprint aninda veyahut hemen akabinde ortaya ciktigi ifade
edilmektedir (Aktas & Aslan, 2018). Siurat 6zelligi 1y1 olan bir futbolcu topa sahip
olma, rakibi durdurma, sonuca ulagsma gibi becerilerde etkili bir role sahip olur. Stirat
ozellikleri, sinirsel stiireclerin hareketliligine gore degismektedir. Bu hareketlilik ise
ergenlik doneminde en iist degerlerine ulasir ve gelisimini tamamlar. Ozellikle bu
yaslarda koordinatif ve kondisyonel yonden sinirlama olmadan stirat calismalari
yapmak uygun olur (Mengiitay, 2005). Bu dénemdeki sporculara yaptirilan siirat
antrenmanlari, yasa gore uygun diisen hareket genigligiyle birlikte cabuk kuvvet
gelisimi ve teknigin miikemmellestirilmesini gelistirecek sekilde yaptirilmalidir
(Murath, 2007).

Fizyolojik olarak viicudumuz her zaman antrene edilebilse de, siirat antrenmanlarina
uygun cevaplar verebilmesi i¢in sporcularin dogru doénemlerde dogru c¢alismalari
yapmasi 6nemlidir. Strat gelisimi i¢in ergenlik, kritik bir dénemdir. Bu dénemde
sturat calismalari dogru yapilmaz ise ileride bu donemin eksiklikleri tam olarak
giderilemeyecektir (Balyi, 2001). Markosjan/Wasjutina’ya gore bu donemde reaksiyon
stiresi kisalabilir ve bu donemin sonunda s6z konusu 6zellikler yetiskinlerin degerine
yaklasir bununla birlikte kogu hizi kuvvetle artar (Weineck, 2004).

Alanyazin incelendiginde hem slirat hem de ¢eviklik i¢in yaglar arasinda farkliliklarin
olusabilecegi yukaridaki kaynaklarda belirtilmistir. Bu durumunun ergenlik donemi
gelisimde, yaslar arasindaki farklhiliklarin belirlenmesinin akademik ve sportif
calismalar acisindan 6nemli oldugu anlasilmaktadir (Uzun, 2020). Orta ergenlik
dénemindeki sporcularin motorik o6zelliklerindeki farkliliklar, onlarin gelecekteki
sportif basarisini1 ve antrenman diizeylerini etkileyecektir. Bu ¢alismanin amaci da,
orta ergenlik donemindeki futbolcularda yasin siirat performansina etkisinin
arastirilmasidir.

YONTEM

Calisma, akademi liglerinde micadele eden 14 (n=28), 15 (n=30), 16 (n=32) ve 17
(n=39) yas kategorisindeki lisansli sporculardan olugsmaktadir. Calismaya
ortalamalar1 yas 15,6+1,13, viicut agirligi 58,53+10,9 ve boy 1,694,095 olan 129
futbolcu katilmistir. Calismada yas, antropometrik 6l¢imler (boy uzunlugu ve viicut
agirhigl) ve 5m, 10m ve 30m siirat testleri uygulanmistir.

Antropometrik Olg¢iimler

Futbolcularin yaslar1 niifus clizdanindaki bilgilere gore belirlendikten sonra boy
uzunlugu ve viicut agirhigini belirlemek icin 6lciimler yapilmigtir. Olciimler sabah
kahvaltisindan 6nce, katilimcilar herhangi bir besin maddesi yemeden yapilmistir.

Viicut agirhigi: Katilimcilarin viicut agirliklary; tizerlerinde sadece sort ve tisort
varken, ciplak ayak ve anatomik durus pozisyonundayken Biyoelektrik impedans
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analizorine entegre elektronik baskil (Tanita TBF-401A USA) ile kg olarak
Olctilmustir.

Boy uzunlugu: Katilimcilarin boy uzunluklari; anatomik durusta, ciplak ayak, ayak
topuklar: birlesik, nefesini tutmus, bas frontal dizlemde, bas lstii tablasi verteks
noktasina degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra, 6l¢im cm olarak kaydedilmistir.
Duvara monte stadiometre (HoltainLitd, England) ile 6l¢tilmiistiir.

Performans Testleri

5bm Siirat Testi: 5 metrelik parkurun basina ve sonuna fotosel yerlestirilmistir.
Katilimcilar, baglama c¢izgisinin 50 cm gerisinde ayakta baslama pozisyonunda
bekleyerek hazir olduklarinda komut ile birlikte sprinte baslamiglardir. Ikiser deneme
yaptirilmis denemeler sonunda en i1yi derecesi kayit edilmistir (Seyhan, 2019).

10m Siirat Testi: 10 metrelik parkurun basina ve sonuna fotosel yerlestirilmigtir.
Katilimcilar, baglama c¢izgisinin 50 cm gerisinde ayakta baslama pozisyonunda
bekleyerek hazir olduklarinda komut ile birlikte sprinte baslamiglardir. Ikiser deneme
yaptirilmis denemeler sonunda en iyi derecesi kayit edilmistir (Balcioglu, 2018).

30m Stirat Testi: 30 metrelik parkurun basina ve sonuna fotosel yerlestirilmistir.
Katilimcilar, baglama c¢izgisinin 50 cm gerisinde ayakta baslama pozisyonunda
bekleyerek hazir olduklarinda komut ile birlikte sprinte baglamiglardir. ikiser deneme
yaptirilmis denemeler sonunda en iyi derecesi kayit edilmistir (Ozbar ve ark., 2020).

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 21 istatistik paket programi kullanilarak
hesaplanmigtir. Calisma grubunun yas, viicut agirligi, boy uzunlugu ve siirat test
degerlerinin tanmimlayici istatistikleri yapilmis, Gruplar arasi1 karsilastirmalar
Independent Samples T Testi kullamilmistir ve tim istatistik analizler P<0,05
anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Fiziksel Ozellikleri

Degigkenler N Ort Min. Maks. Ss.
Yas 129 15,6+1,13 14,00 17,00 1,131
Kilo 129 58,53+10,9 35,40 77,70 10,905
Boy 129 1,69+,095 1,45 1,86 ,0957
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(Calismaya katilan futbolcularin yas ortalamalari 15,6+1,13 yil, agirlik ortalamalar
58,563+10,9 kg, boy uzunlugu ortalamalar: ise 1,69+,095 kg olarak tespit edilmigtir
(Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Yaglarina Gore Boy ve Kilo Karsilagtirmalar:

Yaslar  Degiskenler Yas N Ort. Sd. t p
14-15 o 1: i:z 23 ggjgg 27;241; 3,439 001
" Boy 1451 522 ;3 123 égg 3,149 ,003%
15-16 Kilo 12 izz gg 23::2 ngé 4,997 000**
W hE b
ey e B w .
e Boy 1(73 ;{Zz 23 1;2 :822 2,933 005%*

Calismada karsilastirma yapilan yas gruplarinin kilo ve boy farklar: incelendiginde
biitiin yas gruplar1 arasindaki degerlerin istatistiki olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Yaglarina Gore Stirat Testleri Karsilagtirmalar:

Yasglar Degiskenler Yas N Ort. Sd. t p
o 15 var 2 i poni 1,407 165
1;155 10m 1: zz; zi t:? :gzi 1,026 309
14Y 2 4.62
som 15 YZ§ 33 4226 :;gz 714 478
om 16 §Z§ 2(2) 1(1); :gii 4,476 000+
I e e
7om 16 52? » iﬁf ?:S 4,604 000
16Y
B e
12;1157 10m 13 zzz 23 1;3 :ﬁi -1,010 316
16Y
30m 17 Yas i i;g; jz? 530 598

Calismada yas gruplarinin arasindaki siirat farklhiliklari incelendiginde 15-16 yas
arasinda 5m, 10m ve 30m siiratin istatistiksel acidan anlaml diizeyde farklh oldugu
tespit edilirken 14-15 yas ve 16-17 yas arasinda 5m, 10m ve 30m siiratin istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistar.
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TARTISMA VE SONUC

Ozellikle spor alaninda yarigmaci sporcu kademesine gelen cocuklarda ve genglerde
yarismanin kategorisine gore erken ergenlik ve fiziksel bliiyime gibi farkliliklar, bu
kategorilerin tartigilarak yeniden diizenlenmesine sebep olmustur. Okulda oldugu
gibi spor aktivitelerinde de gelisim farklar: oldugu i¢in cocuklar ve gencler kendi yas
gruplarina ayrilarak egitilirler. Erken olgunlagsan sporcularin ayni kronolojik yastaki
ge¢ veya normal diizeylerdeki yasitlarina oranla daha iyi veriler ortaya koydugu
bircok arastirma bulunmaktadir (Malina ve ark. (2004); Torres-Unda ve ark. (2013);
Carvalho ve ark. (2013); Myburgh ve ark. (2016)). Tipki bir¢ok spor bransi gibi futbol
egitimi ve yarisma kategorisi de kronolojik yas dikkate alinarak diizenlenir. Ancak
cocuklarin ve genglerin biyolojik degisim ve fiziksel gelisimleri incelendiginde ayni yas
araliginda dogsalar bile belirgin farklar olurken kronolojik yaslari (ay ve giin) aym
olanlarda bile fiziksel, zihinsel ve psikolojik farklar bulunmaktadir (Malina ve ark.,
2000).

Calismada orta ergenlik donemindeki futbolcularda yaslarina gore boy ve kilo
degerlendirilmesinde 14-15 yas, 15-16 yas ve 16-17 yas arasinda anlaml dizeyde
farklilik oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Ankara ilinde yapilan ¢cocuk ve adélesanlarda
biylime durumlarinin degerlendirildigi 1484 denegin arastirildig1 calismada 14-17
yas arasinda agirlik ve boy degerlerinde yasla birlikte artis oldugu belirtilmigtir.
Ayrica erkek c¢ocuklarin degerlerinin kiz c¢ocuklardan daha yiksek oldugu
bildirilmistir (Basak ve ark., 2020). Samsun ilinde 14-17 yas erkek ve kiz 6grencilerin
fiziksel ve fonksiyonel 6zelliklerinin incelendigi ¢alismada ise boy uzunlugu, erkek ve
kiz deneklerde 14-15 yas aras1 hizh yiikselme gosterirken, 15-16 yaglari arasinda da
benzer artig oldugu tespit edilmistir (Ziyagil ve ark., 2010). Literatiirdeki calismalarda
calismamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Orta ergenlik donemindeki futbolcularda ardisik yasin slirat performansina etkisinin
arastirildigr calismada, futbolcularin 5m sirat degerleri ortalamasi 14 yas 1,13+0,48
saniye, 15 yas 1,11+0,58 saniye, 16 yas 1,05+0,45 saniye ve 17 yas futbolcularin
1,06+0,81 saniye olarak tespit edilmistir. Calismada yag gruplarinin arasindaki 5m
stirat farkliliklar: incelendiginde 14-15 yas ve 16-17 yas arasinda 5m siratin anlamh
farklilik olmadig1 gorilurken, 15-16 yas arasinda 5m stratin anlaml diizeyde farkh
oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Alves ve ark. (2010) 17 yas grubuna yaptiklar
calismada 5m siirat degerlerini 1,09+0,07 saniye olarak bulmuslardir. Futbolcularda
sirat ve cabukluk arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla yapilan baska bir
arastirmada ise arastirmaya katilan toplam 114 oyuncunun yas ortalamasi1 24,19 +
4,27 yil, 5 metre ¢abukluk degerleri ortalamasi 1,10 + 0,08 saniye olarak tespit
edilmistir (Nas, 2010). Magal ve ark. (2009) ise miisabaka déneminde futbolcularin
5m silirat degerleri ortalamasini1 1,17+0,06 saniye olarak tespit etmistir. Buna gore
literatirdeki degerler c¢alismamizla benzer olarak gorilse de yas farki
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distinildiginde ¢alisma grubumuzun degerlerinin daha iyl oldugu goriillmektedir.
Bunun sebebi olarak ise calisma grubunun akademi liglerinde miicadele ettigi icin
basarili ve motorik o6zellikleri gelismis olmasindan kaynaklandigr ayni zamanda
sporcularin spor yasi ve basta atletizm olmak tizere daha 6nce ilgilenmis olduklari
spor branslarinin da bu farkliliklara sebep olabilecegi disiintilmektedir.

Calismada, futbolcularin 10m siirat degerleri ortalamasi 14 yas futbolcularin 1,89+,836
saniye, 15 yas 1,91+0,84 saniye, 16 yas 1,74+,325 saniye ve 17 yas futbolcularin 10m
sturat degerleri ortalamasi1 1,804,114 saniye olarak tespit edilmistir (Tablo 3). Yas
gruplarinin arasindaki 10m stirat farkliliklar: incelendiginde 14-15 yas ve 16-17 yas
arasinda 10m siratin anlamh farklilik olmadig saptanirken, 15-16 yas arasinda 10m
stiratin anlamli diizeyde farkh oldugu gériilmektedir. Magal ve ark. (2009), yapmis
olduklar1 calismada miisabaka donemindeki futbolcularda 10m siirat degerlerini
1,95+0,09 saniye olarak bulurken, sezon sonrasi 10m siirat degerlerini 1,96+0,11
saniye olarak bulmuslardir. Ozdemir (2009), 14-16 yas grubu erkek futbolcularda
yaptig1 calismada ise 10m siirat degerlerini 1,74+,14 olarak tespit etmistir. Yapilan
diger calismalara bakildiginda ise 10m cikig siirelerinin 1,75+0,07; 1,83+0,08 ve
1,80+0,08 arasinda oldugu bildirilmektedir (Owen ve ark. (2012); Sporis ve ark. (2011);
2011; Liattle ve Williams (2003)).

Arastirmada, futbolcularin 30m strat degerleri ortalamasi 14 yas 4,62+,199 saniye,
15 yas futbolcularin 4,66+,238 saniye, 16 yas 4,41+,189 saniye ve 17 yas futbolcularin
ise 4,38+,161 saniye olarak tespit edilmistir. Calismada 30m surat farkliliklar
incelendiginde 14-15 yas ve 16-17 yas arasinda 30m siiratin anlamli farklilik olmadigi
goriliirken, 15-16 yas arasinda 30m siiratin anlamli diizeyde farkli oldugu
belirlenmigtir (Tablo 3). Ergenlik déneminde futbol oynayan sporcularin sportif
performans diizeyinin incelendigi bir arastirmada, 15-19 yas grubu futbol oynayan
sporcularin 30m strat degerleri 4,72+0,53 saniye olarak bulunurken, futbol
oynamayan ergenlerin 30m siirat degerleri ise 5,28+0,67 saniye olarak bulunmustur
(Glndiiz, 2017). Arastirmada 15 yas ve 16 yasin 30m siirat degerleri agisindan aym
grup igerisinde degerlendirilmeye alindig1 goriilmektedir. Fakat yapilan ¢alismamiza
gore orta ergenlik déneminde 15 yas ve 16 yasin slirat performansi acgisindan ayri
olarak degerlendirilmeye alinmasi gerektigi diistintilmektedir. Eniseler ve ark. (1996),
yapmis oldugu calismada ise; 1. lig takimlarinin 30m surat kosusu degerlerini
ortalama 4,07+0,12 saniye, 2. lig takimlarinin 30m stlirat kosusu degerlerini ortalama
4,10+0,11 saniye, 3.lig takimlarinin 30m siirat kogsusu degerlerini ortalama 4,13+0,10
saniye ve amator lig takimlarinin 30m siirat kosusu degerlerini ortalama 4,16+0,12
saniye olarak tespit etmistir. Yapilan bagka calismada ise premier lig oyuncularinin
30m strat degerleri ortalamasi 3,94+0,21 olarak tespit edilmistir (Dunbar & Power,
1997) . Kokli ve ark. (2009) ise bir stiper lig takiminin alt yapisindaki futbolcularda
30m siirat degerlerini ortalama 4,20+0,01 saniye olarak bulmuslardir.
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Literatiire incelendiginde; 5m, 10m ve 30m siirat degerleri ortalamasinda, gogunlukla
calismaya benzer sonuclar ortaya ciktigr gorilmektedir. Diger calismalarin
degerleriyle karsilastirildiginda ortaya cikan farkin sebebi, ozellikle yas farki
olmasinin yami sira, ayni zamanda kuvvet ve koordinasyon gibi temel motorik
ozelliklerden kaynaklandig: distintilmektedir.

Orta ergenlik doneminde yas farkinin slirat performansi lizerine etkileri alanindaki
calismalarin sayisi simirhidir. Uzun ve ark. (2020), 12-15 yas lisanshi futbol ve
basketbol sporcularinda yasin siirat ve geviklik tizerine etkisini arastirdigi calismada,
20m sirat testi, T c¢eviklik testi, Illinois testi, Hexagonal Obstacle ve 505 c¢eviklik
testlerinden olusan 5 farkli test kullanmistir. Erken ergenlik doénemindeki
sporcularda 12-13 yas araliginda siliratin 13 yas lehine, 13-14 yas araliginda ise stlirat
ve c¢eviklik performanslarinin 14 yas lehine tustiin oldugunu belirtmiglerdir.
Calismada 14 yas ve 15 yaslar arasindaki ceviklik degerlerinde énemli bir farklilik
gozlemlenmezken, calismamiza paralel olarak 14 yas ve 15 yaslar arasindaki siirat
degerlerinde de farkliliga rastlamamiglardir.

Futbolcularda yasa bagl ceviklik, ivmelenme, siirat ve maksimum stiratin iligkisinin
arastirildigr calismada ise, 14-18 yas araliginda 125 sporcu calismaya katilmistir.
Sporculara 10m sirat testi, 20m slrat testi, 30m slrat testi ve T ceviklik testi
uygulanmigtir. Arastirmanin sonucuna gore sporcularin ¢eviklik, ivmelenme, siirat ve
maksimum sirat 6lcim slreleri yasla birlikte diisiis gostermektedir. Digiisiin en
belirgin parametresi ise ¢eviklik testinde ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, yasa bagh
degisimde cevikligin, dogrusal kosulara gore daha belirgin gelistigi séylenmektedir.
Calisma futbolcularin ¢eviklik, ivmelenme ve siirat becerilerinin birbirleriyle glicla
iligkisinin olmadigini gostermektedir (Sever & Arslanoglu, 2016). Alman futbol
birliginde ise yasin, yetenek ve motor becerilerine etkisinin aragtirildigi ¢calismada,
yetenek gelisim programi kapsaminda 12-15 yag arasi futbolcularda (n=10130) yasin
direkt ve indirekt olarak teknik beceriye etkisinin olmadigini fakat ¢eviklik gibi motor
becerilerde etkili oldugunu belirtmiglerdir (Votteler & Héner, 2014).

2008 Diinya Gengler Atletizm sampiyonasi ve 2009 Diinya Yildizlar Atletizm
sampiyonasinda da sampiyonaya katilmak icin yas farklarinin belirleyici bir etken
oldugu gorulmektedir (Hollings ve ark., 2014). 14-18 yas aras1 43 erkek futbolcunun
kassal esnekliklerinin 6zel futbol becerilerine etkilerinin arastirildigi calismada
futbolculara balsom c¢eviklik testi ve 5m-10m-20m siirat testleri uygulanmis, yaslar
arasindaki esneklik farkinin ¢eviklik ve stirati etkiledigi sonucuna varilmistir (Garcia-
Pinillos ve ark., 2015). 2008 Pekin olimpiyatlarina katilan elit kadin ve erkek
sporcular tizerine yapilan arastirmada sadece yasin degil bagil yasin da farkh
branglarda performans acisindan Kkritik bir etken oldugunu, o6zellikle takim
sporlarinda miicadele eden erkeklerde bu durumun daha 6nemli oldugunu tespit
etmiglerdir. (Romaneiro ve ark., 2009). Giiney Alman Hentbol Federasyonunun
diizenlemis oldugu organizasyonda yapilan calismada ise, 13-15 yas arasindaki kadin
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sporcularda (n=69) hem yasin hem de bagil yagin fiziksel ve teknik agidan herhangi
bir farklilik yaratmadigini bildirmislerdir (Schorer ve ark., 2013).

Calismada orta ergenlik donemindeki futbolcularda yaglarina goére boy ve kilo
degerlendirilmesinde 14-15 yas, 15-16 yas ve 16-17 yas arasinda anlamli diizeyde
farklilik oldugu belirlenmistir. Stirat testleri sonucunda ise 15-16 yas arasinda 5m,
10m ve 30m siuratin anlamli diizeyde farkli oldugu tespit edilirken, 14-15 yas ve 16-
17 yas arasinda 5m, 10m ve 30m siliratte ise anlamli bir farkliligin olmadig:
belirlenmistir. Sonu¢ olarak orta ergenlik doénemindeki bireylerde ardisik yas
degisiminin, kilo ve boy artisi anlamh olmasina ragmen siirat performanslari ayni
derecede anlaml artis gostermemistir. Ancak 15 yasindan 16 yasina gecis
dénemindeki yas artigsinin sporcularin siirat performansinda 6nemli bir artisa neden
oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde de, 6zellikle orta ergenlik
déneminde 15-16 yasin sporcular acisindan kondisyonel sicramaya neden olan yas
araligi oldugu tespit edilmistir. Yapilacak olan akademik calismalarda, sportif
kategorilerde ve antrenorlerin sporcu gelisiminde silirat agisindan orta ergenlik
donemindeki yas gruplarinda 6zellikle 15-16 yas araliginin dikkate alinmasi gerektigi
belirlenmistir. Bununla birlikte, erkeklerde hizli uzama déneminin gergeklestigi 14-
17 yas grubunda yas kategorilerine gore hizli uzamanin da dikkate alinarak bu tir
calismalarin yapilmasi gerektigi dikkate alinmalidir. Hizli uzama dénemindeki basta
koordinasyon kaybindan dolay1 siirat gelisiminde de olumsuzluk dikkat ¢ekici bir
etkendir.
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