
 

 

236 

Volume 10, Issue 1, Page 236-244, 2021 Cilt 10, Sayı 1, Sayfa 236-244, 2021 

 

AraĢtırma Makalesi    https://doi.org/10.46810/tdfd.880363    Research Article

   
 

Suruç’ta (ġanlıurfa-Türkiye) Bazı ġifalı Bitkilerin Geleneksel Kullanımları 
 

Serhan YALÇIN
1
, Hasan AKAN

2
, Uğur ÇAKILCIOĞLU

3*
 

  

1,2
 Harran Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Biyoloji Bölümü, ġanlıurfa, Türkiye 

3
 Munzur Üniversitesi, Pertek Sakine Genç MYO, Tunceli, Türkiye 

 

Serhan YALÇIN ORCID No: 0000-0002-6379-8748 

Hasan AKAN ORCID No: 0000-0002-3033-4349 

Uğur ÇAKILCIOĞLU ORCID No: 0000-0002-3627-3604 

 

*Sorumlu yazar: ucakilcioglu@yahoo.com  

 
(AlınıĢ: 15.02.2021, Kabul: 22.04.2021, Online Yayınlanma: 25.06.2021) 

 

 

Anahtar 

Kelimeler 

Suruç, 

Tıbbi 

bitkiler, 

Geleneksel 

tedavi, 

ġanlıurfa, 

Turkey 

Öz: Bu çalıĢma, 2019-2020 yılları arasında yapılmıĢ olup, ġanlıurfa‟nın Suruç ilçesi ve bazı 

köylerinde bölge halkı tarafından kullanılan tıbbi bitkilerin tespiti amacıyla yapılmıĢtır. 50 kaynak 

kiĢi ile yapılan görüĢmeler sonucu 41 familya ve ait 78 takson tespit edilmiĢtir. Kaynak kiĢilerin 

demografik bilgileri, yerel bitkilerin isimleri, kullanılan kısımları ve hazırlama yöntemleri 

araĢtırılarak kayıt altına alınmıĢtır. Topladığımız bitkiler teĢhisi yapıldıktan sonra Harran 

Üniversitesi herbaryumda muhafaza edilmektedir. Ayrıca taksonların bilimsel isimleri yöresel 

isimleri ve kullanım değeri hesaplanıp tablo halinde sunulmuĢtur. Yaptığımız çalıĢmada en fazla 

takson içeren familyalar sırasıyla; Lamiaceae 14 takson (% 18), Apiaceae 6 takson (% 8), Rosaceae 

6 takson (% 8), Malvaceae 5 takson (% 6) Fabaceae takson 4 (% 5), Asteraceae 4 takson (% 5) 

takson. En fazla takson içeren cinsler; Alkanna Tausch, Hibiscus L., Lavandula L., Prunus L., Rosa 

L., Salvia L. ve Teucrium L. dur. Bitkiler en fazla infüzyon ve dekoksiyon yapılarak 

kullanılmaktadır. Tıbbi amaçlar için en yoğun kullanılan bitki kısımları; çiçek, meyve, tohum, 

toprak üstü kısımları, tüm bitki, kök ve yapraklardır. Suruç‟taki yabani ve kültür bitkileri geleneksel 

olarak çeĢitli hastalıkların tedavisinde kullanırlar. Yapılan literatür taraması sonucunda, Suruç'ta 

kullanılan bitkilerin ülkemizin farklı yerlerinde benzer ya da farklı hastalıkların tedavisinde 

kullanıldığını görülmüĢtür. 
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Abstract: This study was carried out between 2019 and 2020 years and was carried out to 

determine the medicinal plants used by the local people in Suruç district and some villages. As a 

result of interviews with 50 informant people, 41 families and 78 taxa were identified. The 

demographic information of the informant people, the names of the local plants, the parts used and 

the preparation methods were searched and recorded. After the identification of the collected plants, 

they are kept in a herbarium at Harran University. In addition, the usage value of the scientific and 

local names of taxa was calculated and presented in a table. In our study, the families with the most 

taxa are; Lamiaceae 14 taxa (18%), Apiaceae 6 taxa (8%), Rosaceae 6 taxa (8%), Malvaceae 5 taxa 

(6%) Fabaceae taxa 4 (5%) and Asteraceae 4 taxa (5%). Genus with the most taxa; Mentha L. has 3 

taxa, Alkanna Tausch, Hibiscus L., Lavandula L., Prunus L., Rosa L., Salvia L. and Teucrium L. 

Plants are mostly used by infusion and decoction. The parts of the plant most used for medicinal 

purposes; flowers, fruits, seeds, aboveground parts, whole plant, roots and leaves. Wild and 

cultivated plants in Suruç are traditionally used in the treatment of various diseases. As a result of 

our literature review, it has been observed that the plants used in Suruç are used in the treatment of 

similar or different diseases in different parts of our country. 
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1. GĠRĠġ 

 

Bitkiler insanlar tarafından 19. yüzyılın ortalarına kadar 

baĢlıca tedavide kullanılan maddelerdi ve günümüzde de 

tıptaki rolleri hala geçerli olmakla birlikte tıp dıĢında da 

farklı alanlarda kullanımları devam etmektedir [1-4]. 

 

Etnobotanik insan-bitki iliĢkilerini ifade etmektedir, 

Etnobotanik kelimesi, etno; insan ya da halk çalıĢılması, 

botanik ise bitki bilimi anlamına gelmektedir. 

Etnobotanik araĢtırmalar deneme yanılma yoluyla ve 

uzunca bir süreçte, çağdan çağa aktarılarak günümüze 

kadar ulaĢmıĢ olan önemli bilgilerdir. Fakat teknolojinin 

geliĢmesiyle ve Ģehir hayatına olan ilginin artmasıyla 

etnobotaniksel bilgilerin kaybolması sorunu gündeme 

gelmektedir. Gözleme ve geleneksel sözlü aktarıma 

dayanan bu mirasın köyden kente göçle doğadan kopuĢ 

ve kuĢaklar arası iletiĢim eksikliği gibi nedenlerle genç 

nesillere aktarılamadan ve bilimsel olarak 

kaydedilmeden yok olduğu gözlenmektedir. Bu nedenle 

bu bilgilerin düzenli bir Ģekilde yazılı hale getirilmesi 

kaçınılmaz bir gerekliliktir [5-6]. 

 

Ülkemizin floristik yapısı incelendiğinde sahip olduğu 

bitki zenginliğiyle dünyada önemli ülkeler arasında yer 

aldığını görülebilmektedir. Türkiye Bitkileri Listesi 

kitabındaki bilgiler doğrultusunda Türkiye‟de 167 

familya, 1320 cins ve bu cinslere ait toplam 11,707 

takson bulunmaktadır. Bu taksonlardan 3,649‟u ülkemiz 

için endemiktir. Dünyada tıbbi değer taĢıyan ortalama 

20,000 bitkinin ise yaklaĢık 600‟ü ülkemizde 

yetiĢmektedir [7-10]. 

 

Ülkemizde bitkisel tedaviye büyük bir ilgi vardır ve tıbbi 

bitkilerle ilgili bilgiler kuĢaktan kuĢağa aktarılarak 

günümüze kadar gelmiĢtir [11]. 

 

Ülkemizin zengin bitki örtüsü olmasına rağmen 

etnobotanik araĢtırma yapılmayan yöreler mevcuttur. Bu 

çalıĢma ile Suruç ve çevre köylerinde geleneksel 

etnobotanik bilgilerin tespit edilmesi, yapılacak 

etnobotanik çalıĢmalara kaynak olması ve bitki insan 

arasındaki iliĢkiyi gelecekteki kuĢaklara aktarması 

amaçlanmıĢtır. 

 

2. MATERYAL VE METOT 

  

Bu çalıĢma 2019-2020 yılları arasında yaklaĢık iki yıl 

süren ġanlıurfa‟nın Suruç (ġekil 1) ilçesinde ki bazı 

köylerde (Aybastı, Bahçe, Yalınca, Zeyrek ve Ziyaret) 

etnobotanik çalıĢmalar yapılmıĢtır. Bu köyler daha sonra 

mahalli idareler kanunu ile mahalle haline 

dönüĢtürülmüĢtür [12]. 

 

 
ġekil 1. ÇalıĢma alanının haritası 

 

Suruç ilçesi, ġanlıurfa ilinin 45 km Güneybatısındadır. 

Ġlçenin rakımı 500 metre civarındadır. Güvercik, Cudi ve 

Devres dağlan ile çevrili olup güneyinde Suriye 

bulunmakladır. Ġlçe nüfusu 100,000 civarındadır. Bölge 

“Yarı Kurak” iklim bölgesine girmektedir [13]. Yıllık 

ortalama sıcaklık 18 °C, yıllık ortalama yağıĢ miktarı ise 

457 mm‟dir. Yazları sıcak ve kurak, kıĢları ise nispeten 

ılık geçer. Temmuz ve ağustos ayları bölgenin en sıcak 

dönemidir [14]. 

 

Ġlçenin yüzölçümün yaklaĢık %90‟ını tarım alanları 

oluĢturmakta olup %10‟luk kısmını da orman, çayır, 

mera ve tarım dıĢı alanlar oluĢturmaktadır. Suruç‟ta 

buğday, arpa, mısır, pamuk ve baklagiller gibi bazı 

bitkilerin kültürü yapılmaktadır. Az miktarda da 

antepfıstığı, zeytin, susam, nohut, zeytin, sebze ve 

meyve yetiĢtiriciliği yapılmaktadır. Bölgede Suruç narı 

meĢhur olup, adına festivaller düzenlenmektedir [15]. 

 

Bölgede Ģifalı bitkiler konusunda deneyimli olan bazı 

„‟Ģifacı‟‟ adı verilen kiĢiler ve 50 kaynak kiĢi ile 

görüĢmeler yapılmıĢtır. Kaynak kiĢilerin demografik 

bilgileri Tablo 1‟de verilmiĢtir. Suruç ve çevresinde de 

yerel halk yoğun olarak Kürtçe konuĢmaktadır. Zazaca 

ve Arapça yörede çok az konuĢulmaktadır. Kaynak 

kiĢilere, bitkinin yöresel ismi, hangi amaçla kullanıldığı, 

kullanılan kısmı ve kullanım Ģekli sorularak kayıt altına 

alınmıĢtır. Kullanılan bitki örnekleri toplanıp fotoğrafları 

çekilmiĢtir. AraĢtırmada elde edilen bitki örnekleri 

teĢhisi yapıldıktan sonra, Harran Üniversitesi Fen-

Edebiyat Fakültesi Herbaryumu (HUH)‟unda 

saklanmaktadır. Etnobotanik çalıĢmalar sonucu elde 

edilen bitkiler familya sırasına göre listelenmiĢtir. Tespit 

edilen bitkilerin familya isimleri, bilimsel ve yöresel 

isimleri, bitkinin kullanılan kısımları bitkilerin kullanım 

yeri ve Ģekli, bitkilerin kullanım değeri (KD) tablo 

halinde sunulmuĢtur (Tablo 2). 

 

Bitkilerin teĢhisinde Türkiye Florası ve Resimli Türkiye 

Florası isimli eserlerin çeĢitli ciltlerinden yararlanılmıĢtır 

[16-20]. 
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Tablo 1. Kaynak kiĢilerin demografik bilgileri 
No Kaynak KiĢi Cinsiyet YaĢ Ġkamet Meslek/öğrenim durumu 

1 Ġ. Yalçın E 50 Merkez Esnaf / Lise 

2 M.T. Yalçın E 28 Merkez Esnaf / Lise 

3 M. Yalçın E 25 Merkez Esnaf / Önlisans 

4 R. AteĢ E 31 Merkez Esnaf / Ortaokul 

5 A. AteĢ E 26 Merkez Esnaf / Lise 

6 M. ġimĢek E 56 Merkez Esnaf / Önlisans 

7 N. Çankaya E 60 Merkez Esnaf / Ġlkokul 

8 A. Çankaya E 25 Merkez Esnaf / Üniversite 

9 M. GüneĢ E 55 Merkez Esnaf / Ġlkokul 

10 M. Açıl E 42 Aybastı Ġmam / Önlisans 

11 M. AkĢimĢek E 50 Aybastı Çiftçi / Ġlkokul 

12 M. AkĢimĢek E 60 Aybastı Çiftçi / Ġlkokul 

13 ġ. Akkaya E 64 Aybastı Çiftçi / OkumamıĢ 

14 M.E. Ülgen E 50 Aybastı ĠĢçi / Ġlkokul 

15 N. Kargal E 40 Aybastı Çiftçi / OkumamıĢ 

16 A. Akbalık E 56 Aybastı Çiftçi / Ġlkokul 

17 Ġ.H. AkkuĢ E 71 Aybastı Emekli / Lise 

18 Ö. Aksu E 32 Bahçe Ziraat Mühendisi / Üniversite 

19 R. Aksu E 30 Bahçe DiĢ Hekimi / Üniversite 

20 O. Aksu E 40 Bahçe Öğretmen / Üniversite 

21 C. Aksu E 28 Bahçe ĠĢçi / Lise 

22 Ġ. Aksu E 70 Bahçe Çiftçi / Ġlkokul 

23 M. Aksu E 75 Bahçe Çiftçi / OkumamıĢ 

24 Ġ. Aksu E 37 Bahçe ĠĢçi / Ortaokul 

25 O. Aksu E 28 Bahçe Çiftçi / Ġlkokul 

26 E. Aksu E 26 Bahçe Öğrenci / Üniversite 

27 A. GülmüĢ E 27 Bahçe Çiftçi / Lise 

28 A. Yalçın E 45 Bahçe Öğretmen / Üniversite 

29 M. Aslan E 40 Ziyaret Ġmam / Üniversite 

30 O. Birgül E 35 Ziyaret Ziraat Mühendisi / Üniversite 

31 D. Birgül E 40 Ziyaret Mühendis / Üniversite 

32 S. A. TaĢ E 65 Ziyaret Çiftçi / Ġlkokul 

33 Ö. Çaklayan E 60 Ziyaret ĠĢçi / Ġlkokul 

34 O. Çaklayan E 40 Ziyaret ĠĢçi / Ġlkokul 

35 Ġ. Çaklayan E 45 Ziyaret ĠĢçi / Ġlkokul 

36 ġ. Yalçın K 65 Yalınca Ev Hanımı/ OkumamıĢ 

37 V. KoĢtu K 63 Yalınca Ev Hanımı/ OkumamıĢ 

38 F. Yavuzer K 70 Yalınca Ev Hanımı / OkumamıĢ 

39 F. Yalçın E 66 Yalınca Çiftçi / Ġlkokul 

40 M. Yalçın E 70 Yalınca Muhtar / Ġlkokul 

41 M. Laçin E 35 Yalınca Çiftçi / OkumamıĢ 

42 H. Laçin E 40 Yalınca Çiftçi / OkumamıĢ 

43 Z. ġahin K 70 Yalınca  Ev Hanımı / OkumamıĢ  

44 A. Öge E 70 Zeyrek Çiftçi / OkumamıĢ 

45 ġ. Öge E 72 Zeyrek Emekli / Ġlkokul 

46 H. Öge E 35 Zeyrek Esnaf / Ġlkokul 

47 M. Öge E 30 Zeyrek ĠĢçi / Ortaokul 

48 M. Öge E 40 Zeyrek ĠĢçi / Ġlkokul 

49 M. Öge E 45 Zeyrek Esnaf / Ġlkokul 

50 S. Öge E 40 Zeyrek  Esnaf / Ġlkokul  

 

Yerel olarak bilinen türlerin göreceli önemini gösteren 

nicel bir yöntem olan kullanım değeri [21], aĢağıdaki 

formüle göre hesaplanmıĢtır ve tabloda verilmiĢtir 

(Tablo 2). 

 

Kullanım Değeri (KD) = A / B, burada KD, bir türün 

kullanım değerini ifade eder; 

A: Takson baĢına atıf sayısı 

B: Bilgi veren kiĢi sayısı 

3. BULGULAR 

 

Suruç‟ta yüz yüze yaptığımız araĢtırmada kaynak 

kiĢilerle yüz yüze görüĢülmüĢtür (ġekil 2). GörüĢme 

yaptığımız kaynak kiĢilerin yaĢ ortalaması 47 

bulunmuĢtur. YaĢlı kiĢilerin eğitim durumu düĢük ancak 

bitki kullanım deneyimlerinin fazla olduğu gözlenmiĢtir. 

Özellikle Aybastı mahallesinde emekli öğretmen 

Ġbrahim Halil AkkuĢ‟un “eko dede” unvanıyla tanınan 

bir kiĢi olduğu, hatta “Doğa ve Ġnsan” isimli bir popüler 

dergi yayımladığı tespit edilmiĢtir. Bu kiĢilerin eğitim 

durumlarına baktığımızda 10 kiĢi (%20) okula gitmemiĢ, 

19 kiĢi (%38) ilkokul mezunu, 3 kiĢi (%6) ortaokul 

mezunu, 6 kiĢi (%12) lise mezunu, 12 kiĢi (%24) 

üniversite mezunudur. GörüĢme yapılan kaynak kiĢinin 

meslek durumlarına baktığımızda çiftçi %28, esnaf %24, 

iĢçi %16, ev hanımı %8 ve diğer meslekler %20 

oranındadır. 

 

 
ġekil 2. Bölge halkı ile görüĢmeler 

 

Suruç ilçesi ve bazı köylerde yapılan etnobotanik 

çalıĢmada yerel halkın 41 familyaya ait 78 taksonun 

kullanıldığı tespit edilmiĢtir (Tablo 2). Bölgemizde daha 

önce etnobotanik bir çalıĢma yapılmamıĢtır. Fakat 

araĢtırma alanımıza yakın yerlerde daha önceden birkaç 

çalıĢma vardır [22-27]. 

 

ÇalıĢmamızda Lamiaceae 14 takson (%18) ile en fazla 

takson içeren familyadır. Diğer taksonlar sıra ile 

Apiaceae 6 takson (% 8), Rosaceae 6 takson (% 8), 

Malvaceae 5 takson (%6) Fabaceae takson 4 (%5), 

Asteraceae 4 takson (%5) takson içermektedir (ġekil 3). 

 

 
ġekil 3. En fazla takson içeren familyalar 
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Tablo 2. AraĢtırma alanında kullanılan Ģifalı bitkiler 

Familya Bilimse ad ve 

toplayıcı no 

Yöresel ad Kullanılan 

kısmı 

Kullanım yeri ve Ģekli KD 

Amaranthaceae Chenopodium 

vulvaria L. SY 1018 

Gihayiballuk Tüm bitki Siğil ve nasır için merhem halinde sürülür 0.02 

Amaryllidaceae Allium sativum L. SY 
1025 

Sarımsak Meyve Hipertansiyon, kolesterol, bağırsak kurtları 
için tüketilir 

0.36 

Anacardiaceae 

 

Rhus coriaria L. SY 

1070 

Sumak  Meyve Ġshal, mide rahatsızlıkları, iĢtah açıcı ve 

zehirlenmelerde yoğurtla yenir 

0.12 

Apiaceae Ammi visnaga (L.) 

Lam. SY 1018 

DiĢ otu, Kürdanotu, 

Drankoz 

Çiçek, Dal DiĢ ağrıları için bitki çiğnenir. Böbrek 

taĢlarını için infüzyonu kullanılır  

0.02 

Apiaceae 

 

*Coriandrum sativum 

L. SY 1029 

KiĢniĢ, Kizber, 

Kezbere 

Tohum, 

meyve 

DolaĢım ve sindirim düzenleyici olarak bal 

ile karıĢtırılıp yenir 

0.02 

Apiaceae 

 

*Cuminum cyminum 

L. SY 1035 

Kimyon, Kemun Tohum, 

meyve 

Kolesterol ve sindirim düzenleyici ayrıca 

bronĢit için infüzyonu kullanılır 

0.04 

Apiaceae 
 

Eryngium campastre 
L. SY 1045 

Boğa dikeni Toprak üstü Afrodizyak, balgam ve ödem söktürücü 
ayrıca böbrek taĢlarını düĢürmek amacıyla 

infüzyon kullanılır 

0.06 

Apiaceae 

 

Ferula orientalis L. 

SY 1051 

Kıngor Kök Afrodizyak, iltihap kurutucu ve kısırlığı 

önleyici amaçlar için infüzyonu kullanılır 

0.17 

Apiaceae 

 

Foeniculum vulgare 

Mill. SY 1017 

Rezene, Boy Meyve, 

Tohum 

Süt arttırıcı, bebeklerde gaz giderici ve 

sakinleĢici olarak infüzyonu kullanılır 

0.03 

Apiaceae 

 

*Pimpinella anisum 

L. SY 1071 

Anason Meyve, 

Tohum 

Gaz giderici, iĢtah açıcı ve süt artırıcı 

ayrıca hazımsızlık ve iĢtahsızlık için 
infüzyonu kullanılır 

0.09 

Asteraceae 

 

Achillea oligocephala 

DC. SY 1088 

Civanperçemi Toprak üstü Akne, hemoroit, iltihap kurutucu, iĢtah 

açıcı, sancı kesici olarak infüzyonu 
kullanılır 

0.04 

Asteraceae 

 

Carthamus tinctorius 

L. SY 1020 

Aspir, Haspir, Diken, 

Yalancı safran, Zafur 

Çiçek 

 

Adet söktürücü ve kabızlık için 

dekoksiyonu kullanılır 

0.05 

Asteraceae 

 

Helichrysum 

orientale (L.) Vaill. 

SY 1041 

Altın otu, Ölmez çiçek Toprak üstü Ġdrar sökücü ve prostat için infüzyonu 

kullanılır 

0.10 

Asteraceae 

 

Matricaria 

chamomilla L. SY 

1009 

Papatya, Mayıs 

papatyası 

Toprak üstü Nezle, grip, bronĢit ve nefes darlığı için 

infüzyonu kullanılır 

0.08 

Berberidaceae Bongardia 
chrysogonum (L.) 

Spach SY 1135 

Gihayiğazzal Yumru Ġdrar yolları, hemoroit ve diyabette 
dekoksiyonu kullanılır 

0.04 

Boraginaceae Alkanna orientalis 

(L.) Boiss. SY 1140 

Mıtmıtok, Fısfıso Çiçek Çocuklarda korku için infüzyonu kullanılır 0.02 

Boraginaceae Alkanna tinctoria (L.) 

Tausch SY 1016 

Havacıva otu, Havaco Kök Gastrit, ülser ve kabızlık için infüzyonu 

kullanılır 

0.04 

Brassicaceae  

 

Capsella bursa-

pastoris (L.) Medik. 

SY 1049 

Çobançantası, 

Çıngıraklı ot, KuĢ otu, 

KuĢkuĢ otu 

Toprak üstü Adet düzenleyici, tansiyon düĢürücü, 

damar açıcı olarak infüzyonu kullanılır 

0.06 

Cannabaceae Celtis australis L. SY 

1124 

Dağdağan Meyve Diyabet için taze meyveleri yenir 0.14 

Capparaceae  
 

Capparis sicula 
Duhamel SY 1131 

Keber Meyve Romatizma için meyveleri merhem haline 
getirilip sürülür. Kanser için infüzyonu 

kullanılır 

0.10 

Caprifoliaceae 

 

Valeriana officinalis 

L. SY 1027 

Kediotu Kök Sancı kesici, uyku verici, yatıĢtırıcı, kalp 

çarpıntısı için dekoksiyonu kullanılır. 
Ezilen kökleri haricen yara tedavisinde de 

kullanılır 

0.06 

Cucurbitaceae Ecballium elaterium 
(L.) A.Rich. SY 1123 

Ancurekera Meyve Sinüzit için meyve suyu burna damlatılır 0.07 

Cupressaceae 

 

Juniperus communis 

L. SY 1094 

Ardıç Tohum Ġdrar söktürücü, sindirim düzenleyici, 

balgam sökücü olarak tohumları ezilerek 

yoğurtla yenir. Egzama ve sedef 
hastalıklarında merhemi sürülür  

0.04 

Equisetaceae Equisetum arvense L. 

SY 1061 

Atkuyruğu, 

Kırkkilitotu 

Toprak üstü Ġdrar söktürücü, öksürük, yara iyileĢtirici 

ve kan temizleyici olarak infüzyonu 
kullanılır 

0.02 

Ericaceae  

 

Erica vulgaris L. SY 

1076 

TaĢakcılotu Yaprak, 

Çiçek 

Ödem ve böbrek taĢını düĢürmek için 

infüzyonu kullanılır 

0.02 

Euphorbiaceae  
 

Euphorbia 
macroclada Boiss. 

SY 1128 

HeĢuladevva Tüm bitki Prostat için dekoksiyonu kullanılır 0.04 

Fabaceae *Arachis hypogaea L. 
SY 1059 

Yer fıstığı Tohum BağıĢıklık sistemini güçlendirici, direnç 
arttırıcı, kolesterol düzenleyici olarak yenir 

0.08 

*Kütürü yapılan bitkiler  
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Tablo 2. (Devamı) AraĢtırma alanında kullanılan Ģifalı bitkiler 

Familya Bilimse ad ve toplayıcı 

no 

Yöresel ad Kullanılan 

kısmı 

Kullanım yeri ve Ģekli KD 

Fabaceae Ceratonia siliqua L. SY 

1001 

Keçiboynuzu, 

Harnup 

Meyve Nefes darlığı, kansızlık, kabızlık için 

pekmezi yenir. Yara ve siğillere sürülür 

0.04 

Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. SY 

1019 

Meyan, Biyan, 

Biyam balı 

Kök Ülser, gastrit, balgam sökücü, sancı kesici 

olarak dekoksiyonu kullanılır 

0.31 

Fabaceae Trigonella foenum-

graecum L. SY 1048 

Çemen otu, Boyotu Tohum Diyabet, nefes darlığı, balgam söktürücü, 

ishal edici, kuvvet verici olarak toz olarak 
kullanılır 

0.02 

Hypericaceae 

 

Hypericum perforatum L. 

SY 1050 

Sarı kantaron Toprak 

üstü 

Depresyon ve diyabet için infüzyonu 

kullanılır. Hazırlanan yağ yara ve yanıklarda 
kullanılır 

0.10 

Iridaceae 

 

*Crocus sativus L. SY 

1032 

Zahferan, Safran Stilus Gıdalarla birlikte yendiğinde kuvvet verici 

olarak kullanılmaktadır 

0.08 

Juglandaceae Juglans regia L. SY 1034. Ceviz, Koz, Goz Meyve, 
Meyve 

kabuğu 

Hafızayı güçlendirici, diyabet, kuvvet verici 
olarak yenir. Meyve kabukları difüzyonu 

haricen saç dökülmesi ve deri hastalıklarında 

kullanılır 

0.33 

Lamiaceae Lavandula angustifolia 

Mill. SY 1065 

Lavanta Çiçekli 

gövde 

Sedef ve yaĢlılığa bağlı olarak vücutta oluĢan 

lekelere karĢı hazırlanan yağı kullanılır. 

0.12 

Lamiaceae 

 

Lavandula stoechas L. SY 

1073 

KarabaĢ otu, Korku 

otu 

Çiçek Çocuklarda korku, iĢtah açma, ağrı kesici, 

egzama, nefes açıcı, depresyon için 

infüzyonu kullanılır 

0.07 

Lamiaceae Mentha longifolia (L.) L. 
subsp. typhoides (Briq.) 

Harley SY 1117 

Nane, Pung Toprak 
üstü 

AteĢ düĢürücü, mide rahatsızlıkları, nezle, 
grip, üst solunum yolları enfeksiyonları ve 

nefes acıcı olarak dekoksiyonu kullanılır 

0.18 

Lamiaceae Mentha x piperita L. SY 

1028 

Nane, Pung Toprak 

üstü 

AteĢ düĢürücü, mide rahatsızlıkları, nezle, 

grip, üst solunum yolları enfeksiyonları ve 
nefes acıcı olarak dekoksiyonu kullanılır 

0.29 

Lamiaceae Mentha pulegium L. SY 

1064 

Kaya yarpuzu, 

Punge tahte, Tüylü 
nane 

Toprak 

üstü 

Mide rahatsızlıkları, adet sökücü ve nefes 

acıcı olarak dekoksiyonu kullanılır 

0.19 

Lamiaceae Phlomis kurdica Rech.f. 

SY 1115 

Gihayigunik, 

Guhbellok 

Çiçek Astım ve nefes acıcı olarak dekoksiyonu 

kullanılır 

0.02 

Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. 
SY 1006 

KuĢdili, Biberiye Yaprak Adet sökücü, zayıflatıcı, ağrı kesici, grip, 
soğuk algınlığı, bronĢit, romatizma için 

infüzyonu kullanılır 

0.08 

Lamiaceae Salvia fruticosa Mill. SY 

1026 

Adaçayı Yaprak Üst solunum yolları ve böbrek hastalıklarında 

infüzyonu kullanılır 

0.10 

Lamiaceae Salvia hispanica L. SY 

1062 

Chia Tohum Zayıflamak için günde iki çay kaĢığı tüketilir 0.05 

Lamiaceae Teucrium polium L. SY 

1063 

Tealik, Meryemhort Tüm bitki Karın ağrısı ve gaz için infüzyonu kullanılır 0.07 

Lamiaceae Teucrium pruinosum Bois. 

SY 1106 

Mıtemor, Korku otu Tüm bitki Bitki parçaları suya konup bekletilir. Korku 

için bu su içilir 

0.10 

Lamiaceae Thymbra spicata L. SY 

1033 

Zahter, zater, Kara 

Kekik, Yalancı 

kekik 

Toprak 

üstü 

Kolesterol, damar tıkanıklığı, antiseptik, 

uyarıcı, bronĢit ve sinüzit için infüzyonu 

kullanılır 

0.23 

Lamiaceae Thymus fallax Fisch. & 

C.A. Mey. SY 1046 

Kekik Toprak 

üstü 

Hazımsızlık, balgam söktürücü ve öksürük 

için infüzyonu kullanılır 

0.26 

Lamiaceae Vitex agnus-castus L. SY 

1036 

Hayıt Tohum Süt arttırıcı ve hormon dengelemek için 

infüzyonu kullanılır 

0.02 

Lauraceae Laurus nobilis L. SY 1096 Defne Meyve 
Yaprak 

Gaz giderici ve kabızlık için infüzyonu 
kullanılır. Meyveleri cilt besleyici, idrar 

artırıcı ve romatizma için haricen kullanılır 

0.04 

Linaceae 

 

Linum usitatissimum L. 

SY 1086 

Keten Tohum Zayıflamak için tozu kullanılır 0.04 

Lythraceae 

 

Punica granatum L. 

SY1056 

Hınnar Meyve Ġshal kesici olarak kullanılır 0.14 

Malvaceae 

 

Althaea officinalis L. SY 

1069 

Hatmi, Hiro Çiçek, 

Yaprak 

Nezle, bronĢit için çiçeklerinin infüzyonu 

kullanılır. KaĢıntı için yaprakları ılık halde 

kompres yapılır 

0.12 

Malvaceae 

 

Hibiscus esculentus L. SY 

1055 

Bamya Tohum Kabızlık ve göğüs yumuĢatıcı olarak bir tatlı 

kaĢığı kullanılır 

0.03 

Malvaceae 
 

Hibiscus sabdariffa L. SY 
1068 

Hibiskus, Narçiçeği Yaprak Diyabet, nezle ve grip için infüzyonu 
kullanılır 

0.12 

Malvaceae 

 

Malva sylvestris L. SY 

1067 

Kömeç, Ebegümeci, 

Develik, Tolik 

Toprak 

üstü 

Ağız ve diĢ temizliği için dekoksiyonu 

gargara yapılır 

0.15 

Malvaceae 

 

*Tilia platyphyllos Scop. 

SY1054 

Ihlamur Yaprak, 

Çiçek 

Öksürük, grip, nezle, ateĢ düĢürücü, stres, 

migren, ishal tedavisi için infüzyonu 

kullanılır 

0.22 

*Kütürü yapılan bitkiler 
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Tablo 2. (Devamı) AraĢtırma alanında kullanılan Ģifalı bitkiler 
Familya Bilimse ad ve toplayıcı 

no 

Yöresel ad Kullanılan 

kısmı 

Kullanım yeri ve Ģekli KD 

Moraceae 

 

Morus nigra L. SY 

1082 

Karadut Meyve Aft için gargarası yapılır. Kan yapımı için 

pekmezi tüketilir 

0.12 

Nitrariaceae 

 

Peganum harmala L. 

SY1052 

Üzerlik Tohum Bağırsak paraziti, adet söktürücü, 

sakinleĢtirici ve soğuk algınlığı için tüketilir  

0.04 

Oleaceae 
 

Olea europaea L. SY 
1053 

Zeytin Yaprak BağıĢıklık, kalp güçlendirici ve diyabet için 
infüzyonu kullanılır  

0.08 

Onagraceae Epilobium 

angustifolium L. SY 
1066 

Yakı otu Yaprak Prostat için infüzyonu kullanılır 0.04 

Papaveraceae Fumaria officinalis L. 

SY 1075 

ġahtere Toprak 

üstü  

Ġdrar arttırıcı, yatıĢtırıcı, karaciğer sedef için 

infüzyonu kullanılır 

0.04 

Papaveraceae Papaver somniferum L. 

SY 1081 

HaĢhaĢ Yaprak, 

Tohum 

Balgam söktürücü, uyku verici olarak 

infüzyonu kullanılır Ağrı için yaprakları 

merhem halinde sürülür 

0.10 

Pedaliaceae *Sesamum indicum L. 
SY 1044 

Susam, Küncü Tohum Kilo aldırıcı, kuvvet verici olarak tüketilir 0.11 

Platanaceae 

 

Platanus orientalis L. 

SY 1022 

Çınar Yaprak, 

Kabuk 

Yanıklarda dekoksiyonu haricen kullanılır 0.08 

Poaceae *Zea mays L. SY 1002 Mısır Püskül Kilo verdirici, idrar sökücü, kum düĢürücü ve 

diyabet için infüzyonu kullanılır 

0.12 

Portulacaceae 

 

Portulaca oleracea L. 

SY 1024 

Semizotu, Parpar Toprak 

üstü 

Yüksek tansiyon, kolesterol, diyabet, idrar 

sökücü, kilo verdirici, taĢ düĢürücü, kabızlık 

ve bağıĢıklık sistemini güçlendirmek için 
infüzyonu kullanılır 

0.16 

Ranunculaceae  

 

Nigella sativa L. SY 

1030 

Çörekotu, Kara 

çörek 

Tohum Kansızlık, süt arttırıcı, bağıĢıklık sistemini 

güçlendirmek için yoğurtla yenir 

0.08 

Rhamnaceae 
 

Frangula alnus Mill. 
SY 1040 

Acı çehre Meyve Diyabet, kolesterol, kilo ve yağ yakıcı, ödem 
giderici olarak tüketilir 

0.06 

Rosaceae 

 

Alchemilla vulgaris L. 

SY 1042 

Aslanpençesi Toprak 

üstü 

Adet düzenleyici ve bedeni güçlendirmek 

için infüzyonu kullanılır 

0.10 

Rosaceae 

 

Prunus dulcis (Mill.) 

D.A. Webb SY 1147 

Beivf Meyve Diyabet için meyve yenir 0.12 

Rosaceae Prunus mahaleb L. SY 
1004 

Mahlep Meyve Diyabet için infüzyonu kullanılır 0.07 

Rosaceae Crataegus monogyna 

Jacq. SY 1047 

Alıç, Guviç Çiçek, 

Meyve, 

Yaprak 

Ġdrar artırıcı, yatıĢtırıcı, sancı kesici tansiyon 

düĢürmek için infüzyonu kullanılır 

0.14 

Rosaceae 
 

Rosa canina L. SY 
1008 

KuĢburnu Meyvesi Ġdrar artırıcı, kuvvet verici olarak 
dekoksiyonu kullanılır  

0.09 

Rosaceae 

 

Rosa ssp. SY 1015 Gül Petal Çocuklarda sancı kesici olarak dekoksiyonu 

kullanılır 

0.05 

Rubiaceae  
 

Galium tricornutum 
Dandy SY 1145 

Zımanhunk, 
Yoğurtotu, 

YapıĢkanotu 

Tüm bitki Romatizma, baĢ ve diĢ ağrıları için 
dekoksiyonu kullanılır 

0.04 

Santalaceae Viscum album L. SY 

1092 

Ökseotu, Çekem Meyve Kabızlık, idrar artırıcı, kusturucu, yatıĢtırıcı, 

yüksek tansiyonu düĢürmek için infüzyonu 
kullanılır. Romatizma için haricen kullanılır 

0.08 

Sapindaceae 

 

*Aesculus 

hippocastanum L. SY 
1031 

Atkestanesi Meyve Hemoroit için merhem Ģeklinde sürülür 0.06 

Urticaceae 

 

Urtica dioica L. SY 

1021 

Isırgan otu Tohum, 

Yaprak 

Ağrı kesici, ateĢ düĢürücü, afrodizyak, 

hormon düzenleyici, idrar artırıcı, iĢtah açıcı, 
kabızlık, kurt dökücü, kan temizleyici, 

diyabet ve tansiyon için infüzyonu kullanılır. 

Tohumları ise kanser tedavisi için tüketilir 

0.39 

*Kütürü yapılan bitkiler 
 

En fazla takson içeren Mentha L. cinsi olup 3 taksona 

sahiptir. Alkanna Tausch, Hibiscus L., Lavandula L., 

Prunus L., Rosa L., Salvia L. ve Teucrium L. cinsi 2 

takson içerir. En sık kullanılan tıbbi bitkiler; Allium 

sativum L., Glycyrrhiza glabra L., Juglans regia L., 

Lavandula angustifolia Mill., Mentha sp., Nigella sativa 

L., Portulaca oleracea L., Punica granatum L., Rhus 

coriaria L., Urtica dioica L., Teucrium polium L. Vitis 

vinifera L., Zea mays L. dir. 

 

Bitkiler en fazla infüzyon ve dekoksiyonu yapılarak 

kullanılmaktadır. Diğer bitki hazırlama yöntemleri ise 

taze ve kuru tüketme, toz, yağ ve merhem haline 

getirmektir. Tıbbi amaçlar için kullanılan bitki kısımları; 

dal, çiçek, gövde, kabuk, meyve, petal, püskül, sitilus, 

tohum, toprak üstü kısımları, tüm bitki, kök, yaprak ve 

yumrudur. 

 

Geleneksel olarak kullanılan Ģifalı bitkiler bölgede 

çoğunlukla diyabet, yüksek tansiyon, romatizma ve 

çeĢitli ağrılar, kabızlık, hemoroit, kaĢıntı, ateĢ düĢürücü, 

nezle, grip, bronĢit astım ve nefes darlığı, bulantı, idrar 

artırıcı, böbrek taĢı, sancı kesici, mide ve kalp 

rahatsızlıkları, kadın hastalıkları, kanser, kilo verdirme, 
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kolesterol düĢürme ve cilt hastalıklarında 

kullanılmaktadır. 

 

Bölgede diyabet için, Bongardia chrysogonum (L.) 

Spach,, Celtis australis L., Frangula alnus Mill., 

Hibiscus sabdariffa L., Hypericum perforatum L., 

Juglans regia L., Olea europaea L., Portulaca oleracea 

L., Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb, Prunus mahaleb 

L., Trigonella foenum-graecum L., Urtica dioica L., Zea 

mays L. kullanılmaktadır. Yüksek tansiyonu düĢürmek 

amacıyla da Allium sativum L., Capsella bursa-pastoris 

(L.) Medik., Crataegus monogyna Jacq., Portulaca 

oleracea L., Urtica dioica L., Viscum album L. 

geleneksel olarak kullanılmaktadır. 

 

Suruç ve çevresinde geleneksel olarak kullanılan bazı 

bitkilerin laboratuvar çalıĢmalarında farklı aktiviteler 

gösterdiği kayıt altına alınmıĢtır. Bu bitkilerden, Rosa 

canina meyvesinin antidiyabetik, antienflamatuar, 

antinosiseptif ve antioksidan etki gösterdiği [28-29], 

Foeniculum vulgare, Rhus coriaria L. Rosmarinus 

officinalis L., Salvia ssp., antioksidan etki gösterdiği [30-

31], Urtica dioica L. immünomodülatör, antifungal 

antidiyabetik, antimikrobiyal, antiülser and antianaljezik 

aktivite gösterdiği [32-35], Helichrysum türleri 

antienflamatuar ve antinosiseptif aktivite gösterdiği [36], 

Malva türleri ise antioksidan ve antiülserojenik aktivite 

gösterdiği [37-38] rapor edilmiĢtir. 

 

Türkiye'deki yerel bitkilerin isimleri özellikle yerel 

dillere göre değiĢiklik göstermektedir [39]. Suruç 

çevresindeki bitki adlarına da Kürtçe isimler verilmesi 

dikkat çekicidir. AraĢtırma alanımızda kullanılan 

bitkilerin literatür araĢtırmasında birçok bitkinin 

alandaki kullanımlara ve hazırlama yöntemlerine benzer 

ve farklı hastalıklar için kullanıldığı tespit edilmiĢtir [40-

45]. 

 

Son yıllarda yapılan etnobotanik çalıĢmalara 

baktığımızda tıbbi ve gıda baĢta olmak üzere derleme 

çalıĢmalarda yoğunluktadır [46-54]. Kullanım değeri 

(KD) hesaplaması [20] son yıllarda yapılan etnobotanik 

çalıĢmada kullanılmıĢtır [55-58] ÇalıĢmamızın KD 

hesaplamasına göre; Urtica dioica L. (0.39), Allium 

sativum L. (0.36), Juglans regia L. (0.33), Glycyrrhiza 

glabra L. (0.31), Mentha x piperita L. (0.29), Thymus 

fallax Fisch. & C.A. Mey. (0.26), Thymbra spicata L. 

(0.23), Tilia platyphyllos Scop. (0.22), Vitis vinifera L. 

(0.20) en yüksek kullanım değerine sahip olduğu 

görülmüĢtür (Tablo 2). 

 

4. SONUÇ 

 

ÇalıĢmamızda Suruç ve çevresinde bölge halkıyla 

görüĢmeler yapılmıĢtır. Bölge insanı tıbbi amaçlar için 

yörede yetiĢen 41 familyaya ait 78 farklı yabani ve 

kültürü yapılan bitkiyi kullanmaktadırlar. Yörede bitkiler 

çoğunlukla taze olarak infüzyon ve dekoksiyonu 

yapılarak kullanıldığı tespit edilmiĢtir. Fakat halk 

kullanıp Ģifa gördükleri tıbbi bitkileri gölgede 

kuruttukları ve kıĢ mevsiminde gerekli halde 

kullandıkları görülmüĢtür. Bölgede bitki türlerin göreceli 

önemini gösteren kullanım değeri hesaplanmıĢ ve 

ısırgan, sarımsak, ceviz ve meyan gibi bazı bitkilerin 

yüksek kullanım değerine sahip olduğu görülmüĢtür. 

 

Bitki taksonların en yaygın olarak kullanılan kısımları, 

yapraklar, çiçek ve kökleridir. Bölgede üst solunum yolu 

hastalıkları, çeĢitli ağrı durumlarında, diyabet, hemoroit, 

böbrek taĢı ve cilt hastalıkların tedavisinde birçok bitki 

kullanıldığı kayıt altına alınmıĢtır. Yöredeki bitki 

kullanım kültürü, hastanelere ve ilaca kolay ulaĢım, 

geliĢen ekonomik ve göç nedeniyle gün geçtikçe 

azalmaktadır. Ayrıca araĢtırma alanının doğal bitki 

örtüsü, otlatma ve tarımsal faaliyet yüzünden tahrip 

edilmekte olup koruyucu önlemler alınması 

gerektirmektedir. ġanlıurfa ve çevre illerde detaylı 

etnobotanik araĢtırması yapılmasına ihtiyaç vardır. 

 

Tıbbi bitki kullanımı, insan sağlığını doğrudan etkilediği 

için özel önem taĢımaktadır. Kayıt altına aldığımız bu 

bilgiler ilaç sanayinde araĢtırmalar için kaynak olacağı 

kanısındayız. Geleneksel olarak kullanılan bitkilerin 

kayıt altına alınması ve farmakolojik çalıĢmaların 

yapılması faydalı olacaktır. 
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