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Oz

Bu aragtirmanin amact, Cocuklar Igin 10 Maddeli Pozitif ve Negatif Duygu Listesi Ebeveyn Formu
(PANAS-C-P) ve Cocuklar I¢in Kisa Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi'nin (PANAS-C) Tiirk
Kiiltiirii'ne uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirliklerinin incelenmesidir. Okul dncesinde okuyan 5-6
yas grubu 312 §§renciye Cocuklar Igin Kisa Pozitif ve Negatif Duygu Olcedi ve okul dncesinde
dgrencisi bulunan 301 ebeveyne dlcegin ebeveyn formu uygulanmistir. Cocuklar Icin Kisa Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucu kabul edilebiliv uyum iyiligi
katsayilar1 elde edilmistir. Ebeveyn Formu icin dogrulayic faktér analizi ve madde analizi sonucu
bir madde 6lgekten ¢ikarilmigtir. Ebeveyn Formunun yapr gegerligi DFA ile incelenmis ve kabul
edilebilir uyum 1yiligi katsayilar: elde edilmistir. Cronbach Alpha ve Spearman iki yari test korela-
syon degerleri cocuk 6lgegi icin sirastyla a=.70 ve 5=.80; ebeveyn formu icin sirastyla a=.78 ve 5=.79
olarak hesaplannmustir. Ayrica Olceklerin madde analizi ve faktorler arasi korelasyon analizi
hesaplanmgtir. Sonug olarak 6lgeklerin Tiirkce formlarmin gecerli ve giivenilir oldugu ve bilimsel
calismalarda kullamlabilecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler:  Pozitif Duygu, Negatif Duygu, Okul Oncesi, Gegerlik, Giivenirlik.

1 Bu arastirma, Derya SARI’nin Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi’nde Prof. Dr. Asli UZ BAS danismanli-
dinda hazirladigi doktora tezinden uyarlanmis ve 29 Ekim-1 Kasim 2020 tarihinde INCES Egitimde Arastirma ve Uygula-
ma Kongresi’nde ¢evrim igi bildiri olarak sunulmustur.

2 Adapted from Watson, D. ve Clark, L.A. (1999). The PANAS-X: Manual for the Positive and Negative Affect Schedule—
Expanded form-Revised. Copyright 1994 by D. Watson and L. A. Clark; her hakki saklidir.
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Adaptation of PANAS-C (Child) and PANAS-C-P
(Parent) Scales to Turkish Culture: Validity and
Reliability Study

Abstract

The purpose of this study is to adapt The Parent Version of the 10-Item Positive and Negative Affect
Schedule for Children (PANAS-C-P) and The Shortened Positive and Negative Affect Scale for Child-
ren (PANAS-C) to Turkish Culture, and to examine their validity and reliability. The Shortened
Positive and Negative Affect Scale for Children was applied to a total of 312 preschool students, inclu-
ding 5-6 age group and The Parent Form was applied to 301 parents who had students in preschool.
As a result of the confirmatory factor analysis (CFA) of The Short Positive and Negative Affect Scale
for Children, acceptable goodness of fit coefficients were obtained. The Parent Form, one item was
removed from the scale, as a result of the confirmatory factor analysis and item analysis. The construct
validity of the Parent Form was examined by CFA and acceptable goodness of fit coefficients were
obtained. Cronbach Alpha and Spearman two-half correlation values of the child scale was calculated
as @ =70 and S =.80 and the parent form was calculated as a =.78 and S =.79 respectively. In addition,
item analysis of the scales and correlation analysis between factors were calculated. As a result, it is
seen that the Turkish forms of the scales are valid and reliable and can be used in scientific studies.

Keywords: positive Affect, Negative Affect, Preschool, Validity, Reliability.
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Giris

Duygular insan1 harekete geciren diirtiiler olup (Goleman, 1995/2004) cesitli
bakis acilarma gore tanimlanmakta, deneyimlerin yorumlanmasinda duy-
gularin, biyolojinin, psikolojinin ve cevresel etkenlerin birlikte yer aldigi,
karmasik etkilesimleri kapsadig1 goriilmekte ve sonug olarak kisi i¢in neyin
veya kimin 6nemli oldugunu gostermektedir (Southam-Gerow, 2014). Ay
zamanda duygular ile gecmise, gelecege, simdiye veya belirli bir olaya
odaklamildiginda farkina varilabilmekte (Hefferon ve Boniwell, 2018) ve
duygusal farkindalik ile kisi kendisinin ve digerlerinin duygularin anlaya-
bilmektedir (Southam-Gerow, 2014). Duygular kisa siiriip daha gliclii
tepkiler olustururken, duygudurumlar1 duygulara gore daha uzun
siirmekte ve daha diisiik seviyede goriilmektedir (Weiten, Hammer ve
Dunn, 2016). Ayni1 zamanda duygular sosyal iligkilerimizi etkilemekte, “in-
sanlar ve nesnelerle iliskilerimizi idare etmek ya da 6nlem almak igin bizi
motive etmektedir’ (Siegel ve Bryson, 2015, s.12). Forbes ve Dahl (2005)'a
gore sosyo-duygusal durumlar ve davranslar, pozitif duygulardan ve mo-
tivasyonel sistemlerden etkilenmektedir.

Duygularin yaratacag1 etkilerin anlasilmasi ¢ocuklarin gelisimlerinde
onemli bir yere sahiptir (Southam-Gerow, 2014). Okul 6ncesi donemde
bulunan ¢ocuklar duygular1 taniyabilmekte, bebekler dahi yiiz ifadelerine
yanstyan duygular1 anlayabilmektedir (Celik, Tugrul ve Yalcgin, 2002; Izard
ve Harris, 1995). Bes yas grubu c¢ocuklar duygularmi kontrol edebilmekte
(Oktay, 2000), alt1 yas grubu ¢ocuklar duygularimi rahatlikla ifade etmekte-
dir (Damon ve Eisenberg, 2006). Cocuklarin duygu durumlarma &zen
gosterilmesi (Morrison, 2008) ve okul oncesi dénemde cocuklarin pozitif
duygu ve diisiinceye sahip olmasmin temel egitim hedefleri arasinda yer
almasi (Vorkapi¢ ve Siki¢ 2019), ayrica ebeveynlerin gocuklarma duygular
anlamada destek olmasi (Goleman, 2004) onerilmekte, boylece ileri donem-
lerde olusabilecek duygusal, sosyal ve davrarnigsal problemlerin onlene-
bilecegi savunulmaktadir (Ribes, Bisquerra, Agullo, Filella ve Soldevilla,
2005). Cocuklar, beyin gelisimleri siirecinde duygusal agidan zengin ve
cosku dolu deneyimler yasamaktadir. Cocukken duygulari tanima, duygu-
lar1 ifade etme, bagkalarinin duygularmi anlama, duygular1 yasama ve
kontrol etme becerilerini gelistirmek, onlarin gelecekte basar: ve mutlulugu
deneyimlemelerini saglayabilmektedir (Filliozat, Limousin ve Veille, 2020).
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Goleman (1995/2004) duygusal sikintilar olarak adlandirdig: kaygil, ofkeli
ve bunalimh gibi duygularin 6grenmeyi engellendigini, olumlu motivasyon
olarak belirttigi heves, cosku, giiven gibi duygularin da basariya
gotiirdiiglinii belirtmektedir.

Watson ve arkadaslar1 (1988) duygular: tanimlarken pozitif ve negatif
duygular olarak iki boyut 6nermektedir. Buna gore pozitif duyguyu bir
kisinin ne kadar sevingli, aktif ve uyanik hissettigini yansitmas: olarak
tanumlamiglardir ve yiiksek pozitif duygu daha ytiiksek bir enerji, kon-
santrasyon durumu ve memnun edici bir katilim hali olarak goriiliirken
diisiik pozitif duygu tizlintii ve uyusukluk seklinde goriilmektedir. Negatif
duygu ise ofke, hor gorme, igrenme, sugluluk, korku ve sinirlilik gibi ruh
hallerini barindirmakta, diisiik negatif duygu sakinlik ve huzur ile
goriilmektedir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988). Bireylerin yasadiklari
duygulara ait boyutlar kiyaslandiginda, negatif duygulara daha fazla
yogunlasildig gortilmektedir. Mutluluk gibi pozitif duygulari olustururken
farkinda olmak, caba gostermek ve istemek gerekmektedir (Tarhan,
Giimtigel ve Sayim, 2013). Tarih siirecinde de negatif duygular pozitif duy-
gulardan daha ¢ok calisilmis olarak goriinmekte, bunun sebebinin hayatta
kalma ve olasi tehditlere karsi onlem alma gereksinimi oldugu belir-
tilmektedir (Weiten vd., 2016). Fredrickson (2009)'a gore pozitif duygular
icinde olmak resme genis bir acidan bakmayi, esnek olmay1 ve zor zamanlar
ile daha kolay bas etmeyi saglamaktadir. Genellikle bireyler 2 pozitif duy-
guya karst 1 negatif duygu deneyimlediklerini belirtmekte, boyle bild-
irimlerde giigsliz ve siradan bir yasanti iginde olduklar1 goriilmektedir.
Diger yandan 3 pozitif duyguya karst 1 negatif duygu gostermek
yaraticihgl, esnekligi, canlilifl ve basa ¢tkma becerilerini arttirmakta ve
gelismeyi gostermektedir (Fredrickson, 2009).

Southam-Gerow (2013/2014) ¢ocuklar i¢in 6nemli olan kisilerin bilerek ya
da fark etmeyerek duygular hakkinda bilgi vermesinin duygu
sosyallesmesini sagladigini belirtmektedir. Duygular, bulunulan sosyal
ortamda kisiden kisiye gecebilmekte (Goleman, 2004), mutlu insanlar igeris-
inde olmak mutlulugun yayilmasmi saglamakta ve birbirleri ile iletisimde
olan bireylere yansimaktadir (Fowler ve Christakis, 2008). Genislet ve insa et
modeline gore bireylerde sosyal davranislarda artis ile uyumlu, yardimsev-
er ve yeni deneyimler yasamaya isteklilik goriilmekte, ayrica sosyal, fiziksel,
duygusal ve entelektiiel anlamda kendi kaynaklarini insa ederek, hayatin
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ileri donemlerine yansimaya devam eden bir iyi olus hali insa ettikleri belir-
tilmektedir (Fredrickson, 1998; 2000; 2001). Izard (2002) ¢ocuklarda sosyo-
duygusal gelisimin desteklenmesi geregini savunmakta ve bdylece
cocuklarin pozitif duygular ile sosyal iliskiler olusturma, iyi olus hali, yapict
davraruglar gibi erken yastan itibaren anahtar psikolojik kaynaklar
saglayarak Onleyici bir alt yap1 olusturabileceklerini belirtmektedir (Izard,
2002). Pozitif ve negatif duygularin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinin
yanu stra biligsel gelisim {izerinde de etkisi bulunmaktadir (Karairmak ve
Sivis-Cetinkaya, 2011). Bireyler pozitif duygu igerisindeyken hizli diisiinme
becerileri artmakta (Pronin ve Jacobs, 2008), genis kapsamli ve yaratici
fikirler {iretebilmekte, problem ¢ozme becerileri gelismekte ve zihin bir
genisleme egilimi gostermektedir (Fredrickson, 1998; 2000; 2001).

Forbes ve Dahl (2005) pozitif duygu ile negatif duygular arasinda an-
lamsal bir ayrim yapmanin yeterli olmadigini, norolojik temellerinin de
anlasilmasi gerektigini ifade etmektedir. Depresyon durumunda negatif ve
pozitif duygusal siireglerin dikkate alinmas: gerekmektedir. Negatif duygu-
larm ve pozitif duygularin diizensizligi, nérodavramsgsal sistemleri etkile-
mekte ve depresyon durumunda {iziintii gibi negatif duygularda artis
olmaktadir (Forbes ve Dahl, 2005). Beyinde bulunan Amigdala duygular
tizerinde etkili olup neokorteks ile igbirligi icinde ¢alismaktadir. Bireylerin
sosyal iliskilerde sefkat, korku, ofke, isbirligi, {iziintii gibi duygu ve dav-
raniglarini etkilemektedir. Arastirmalarda sol frontal lobun negatif duygu-
lar1 diizenleyici etkisi oldugu goriilmektedir (Goleman, 2004; Siegel ve
Bryson, 2015). Deneyimler beynin plastik yapisini degistirmektedir.
Cocuklarm ilk gelisen ve duygular ele alan sag beyni, yasamlan duygularin
ne anlama geldigi tizerinde durarak gelisen sol beyinle entegre olmaktadir.
Sag ve sol beynin duygular: anlamlandirma islemi zamanla gelisimine de-
vam etmektedir (Siegel ve Bryson, 2015).

Aciklandig1 iizere duygular1 tanimanin ve anlamanin 6nemli oldugu
goriilmekle birlikte duygular hakkinda degerlendirme yapilabilecek
araglarin gelistirilmesi 6nemli goriinmektedir. Duygularin boyutlar ile ilgili
yurt digi alan yazin incelendiginde gesitli degiskenler (yas, cinsiyet, etnik
koken, ruh saghgr durumlan gibi) dogrultusunda orneklem gruplarimn
olusturuldugu goriilmektedir (Crawford,ve Henry, 2004; Diaz-Garcia, Gon-
zalez-Robles, Mor, Mira, Quero, Garcia-Palacios, Bafos ve Botella, 2020;
Jovanovi¢ ve Gavrilov-Jerkovi¢, 2015; Karima, Weiszb ve Rehmanc, 2011;
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Kercher, 1992; Lim, Yu, Kim ve Kim, 2010). Ik yetiskin PANAS o0lcegi 10
madde pozitif ve 10 madde negatif duygu boyutunu 6lgmek i¢in 20 madde
olarak gelistirilmistir (Watson vd., 1988). Sonrasinda kisa I-PANAS-SF ile 5
madde pozitif (aktif, kararli, dikkatli, ilham verici ve tetikte) ve 5 madde
negatif duygu (korku, sinir, {izgiin, diismanca ve utang) boyutunu 6lgmek
icin 10 maddeli olarak uyarlanmistir (Thompson, 2007). Yetiskin PANAS
Olgegi dogrultusunda 9-14 yas arasi ¢ocuklara yonelik olarak Laurent ve
arkadaslar tarafindan (1999) 12 madde pozitif (neseli, sevingli, mutlu, canli,
gururly, enerjik, memnun, heyecanly, aktif, giiclij, ilgili, sakin) ve 15 madde
negatif duygu (sefil, hiiziinlii, korkmus, tirkmiis/6dii kopmus, iiziinti,
kasvetli, sinirli, yalniz, utanmis, dehsete diismdis, tiksinmis, suclu, yikilmus,
gergin, asabi) boyutunu oOl¢mek icin 27 maddelik PANAS-C O0lgegi
gelistirilmistir. Ebesutani ve arkadagslar1 (2011) PANAS-C 0l¢egini temel
alarak 27 maddelik PANAS-C-P ebeveyn olcegini uyarlamiglardir. Aym
zamanda 7 yas ve {istii ¢ocuk ve ergenler icin PANAS-C'nin farkh
kiiltiirlerde farklh madde sayilari ile uyarlama calismalarmin yapildig:
goriilmektedir (Casuso, Gargurevich, Van den Noortgate, Van den Bergh,
2016; Dama’sio, Pacico, Poletto ve Koller, 2012; Giacomoni ve Hutz 2006;
Sanmartin, Vicent, Gonzalvez, Inglés, Diaz-Herrero, Granados ve Garcia-
Fernandez, 2018; Shoshani ve Slone, 2017; Wrdbel, Finogenow, Szymariska
ve Laurent, 2019).

Ulkemizde konu ile ilgili alan yazin incelendiginde ise okul 6ncesi
diizeyde duygularin boyutlarini degerlendirmeye yonelik bir 6l¢me aracina
rastlanmamustir. Okul 6ncesi donemdeki 6grencilerin duygularinin ebeveyn
ve Ogretmenler tarafindan degerlendirilmesini konu alan arastirmalar
mevcut olmakla birlikte (Altan, 2006; Arda, 2011; Ersan, 2018; Liman, 2020;
Ozyiirek, 2017), duygularm boyutlarma odaklanan calismalara ihtiyag
oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte farkh yas diizeylerinde duygu-
larm boyutlar1 hakkinda kiiltiiriimiize uyarlama ¢alismalarmnin gorece yakin
tarihlerde ele alindig1 anlasilmaktadir (Gengoz, 2000; Demirci vd., 2017;
Demirci ve Eksi, 2015).

Bu sebeplerle bu arastirmanin amaci, kisaltilmis PANAS-C ve PANAS-
C-P olgeklerinin gecerlik ve giivenirlik calismalarmin yapilarak Tiirk
Kiiltiirti'ne uyarlanmasidir. Bu arastirma ile hem 5-6 yas grubu okul 6ncesi
ogrencilerinin kendi ifadeleri ile pozitif ve negatif duygularim tanimlama-
larma, hem de ebeveynlerin ¢ocuklarimin duygularini degerlendirebilmel-
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erine yonelik iki 6lgme araci alan yazma kazandirilmis olacaktir. Boylece
uyarlanan Slgekler sayesinde 5-6 yas grubu okul 6ncesi 6grencileri ile ileride
yapilacak olan konu ile ilgili arastirmalara fayda saglamas: beklenmektedir.

Yontem
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda iki farkli
bagimsiz anaokulunda egitim goren 5-6 yas grubu ogrenciler ve velileri
olusturmaktadir. Katilmcilarin belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Okul 6ncesinden 160’1 erkek (%51) ve 152’si kiz (%49) olmak
{izere toplam 312 dgrenciye ulasilmistir. Olgege cevap vermek istemeyen 3
Ogrenciye uygulama yapilmamustir. Diger yandan okul 6ncesinde 150 erkek
(%49.8), 151 kiz (%50.2) 6grencisi bulunan 301 veliye ebeveyn formu uygu-
lanmugtir.

Veri Toplama Araglar

Cocuklar Icin Kisa Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi: Kaygi ve ruh hali so-
runlar1 olan gengleri tanimlamak igin klinik olarak yararh olan Pozitif ve
Negatif Duygu Olgeginin ¢ocuk versiyonudur (Ebesutani vd., 2012). Tlk
Olgek olan yetiskin PANAS 06l¢egi dogrultusunda (Watson vd., 1988; Wat-
son ve Clark, 1999) cocuklara uygulanmak iizere PANAS Cocuk Olcegi
uyarlannmustir (Laurent vd., 1999). Kisa PANAS Cocuk Olgegi ise yaslar1 6-18
arasinda olan 799 ¢ocugun katildig: bir calisma kapsaminda, 27 maddelik
olan PANAS-C Olgegi'nden uyarlanarak kisaltilmistir. PANAS'™ deger-
lendirme verimliligini artirmak amaciyla kisaltilmis 5 maddelik pozitif ve 5
maddelik negatif duygu olgegi gelistirilmistir. Olgek toplamda 10 mad-
deden olusmakta ve 51 likert tipi derecelendirme ile cevaplandirilmaktadr.
Cronbach Alfa Katsayilar1 azaltilmis 5 maddelik pozitif duygu 6lcegi igin .86
ve azaltilmis negatif duygu o6lgegi icin .82 olarak bulunmustur. PANAS-C
orijinal ve kisaltilmis 6lgeklerin karsilastirilmas: sonucunda, klinik referansh
dogrulama 6rnegine dayali test bilgileri her iki duygu boyutu igin orijinal
olgekten daha iyi degerler gostermistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyar-
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lanmas1 ve okul Oncesi Ogrencileri ile yiiriitillecek bir doktora tezi
kapsaminda kullanilmasi i¢in izinleri alinmustir.

Cocuklar I¢cin 10 Maddeli Pozitif ve Negatif Duygu Listesi Ebeveyn Formu:
Kaygi ve ruh hali sorunlar1 olan gengleri tanimlamak icin klinik olarak
yararli olan pozitif ve negatif duygu oOlgeklerinin ebeveyn versiyonudur
(Ebesutani vd., 2012). Cocuklarimn yaslari 6-18 arasinda olan 553 ebeveynin
katilimuyla &lgek, Cocuk-Ebeveyn Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi'nden
(Ebesutani vd., 2011) uyarlanarak kisaltilmistir. PANAS'm degerlendirme
verimliligini artirmak amaciyla kisaltilmis 5 maddelik pozitif duygu olgegi
ve 5 maddelik negatif duygu olcegi gelistirilmistir. Toplamda 10 maddeden
olusmakta ve 571i likert tipi derecelendirme ile cevaplandirilmaktadir.
PANAS-C-Pnin kisaltilmis 5 maddeli pozitif duygu 6lgegi icin Cronbach
alfa katsayis1 .85 ve negatif duygu Olcegi icin Cronbach Alfa katsayist
83'tiir. Klinik referansh 6rnekte PANAS-C-P verileri bulunmadigindan,
PANAS-C-P icin gegerlilik analizleri gerceklestirilmemistir. Olcegin Tiirk
kiiltiirline uyarlanmas:t ve okul Oncesi Ogrencileri ile yiiriitiilecek bir
doktora tezi kapsaminda kullanilmast igin izinleri alinmustir.

islem

Literatiiriin taranmasi: Bu Olcek uyarlama calismast doktora tezi
kapsaminda gerceklestirilecek deneysel programin etkisini 6lgmek amaci ile
gerceklestirilmistir. Kiiltiirtimiizde pozitif ve negatif duygular1 okul 6ncesi
diizeyde Olgen bir 6lgme aracina rastlanmamustir. Pozitif ve negatif duygu-
lar iizerine kabul goren ve kendi arastirmalarinda kullanan arastirmacilarin
(Watson vd., 1988; Watson ve Clark, 1999; Ebesutani vd., 2012; Shoshani ve
Slone, 2017) ¢alismalar1 incelenmis, bu dogrultuda konu {izerinde
gerceklestirilen arastirmalardan faydalanarak daha dogru bir yolda iler-
lenecegi diistiniilmiis ve Olgek uyarlama calismas: yapilmasma karar ver-
ilmistir.

Kiiltiirel ve Dil Ozelliklerinin Uyumu: PANAS Slceklerinin kisa versiyonu
Ebesutani ve arkadaslar1 (2012) tarafindan, 6-18 yas araliginda olan 6gren-
ciler ve velileri ile gerceklestirilmistir. Bu arastirmada 6lgekler 5-6 yas grubu
ogrencilerin yas diizeyine gore uyarlanmustir. Bilindigi {izere, lgegin bir
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kiiltiirden digerine uyarlanabilmesi igin dil ve kiiltiirel 6zellikleri de uyar-
lanmaldir (Capik, Goztim ve Aksayan, 2018). Dil gecerligi ile ilgili calisma-
lara baglamadan 6nce Shoshani ve Slone (2017) tarafindan okul Oncesi se-
viyesine gore maddelerin uyarlanma bic¢imi incelenmistir. PANAS-C
Olgeginde Ebesutani ve arkadaslar1 (2012) sefil (miserable), neseli (cheerfull),
gururlu (proud), oOfkeli (mad), yasam dolu/canh (lively) duygulariu
kullanmis; Shoshani ve Slone (2017) tarafindan okul oncesi diizeye gore
uyarlama yapildiginda ise sefil yerine mutsuz (unhappy), neseli yerine
memnun (glad), ofkeli yerine kizgin (angry), yasam dolu/canli yerine hey-
ecanl (excited) duygular1 kullanilmistir. Ayni zamanda duygularm bulun-
duklan kategoriler incelenmis, Watson ve Clark (1999) tarafindan temel
pozitif duygular olgegi alaninda yer alan ‘gururlu (proud)” yerine ‘kendine
giiven (confident)” duygusu secilmistir. Bu iki duygu 6z giiven (self assur-
ance) kategorisinde yer almaktadir. Ebesutani ve arkadaslar1 (2012), Sho-
shani ve Slone (2017) tarafindan gelistirilmis 6l¢ek maddeleri ile Watson ve
Clark (1999) tarafindan olusturulan kategoriler dogrultusunda olgegin 3
farkli geviri formu olusturulmustur. Bu asamadan sonra hem dil esdegerligi
hem de duygunun kiiltiirtimiizde anlasilabilirligi adina 6lcek maddeleri ile
ilgili uzman goriisiine bagvurulmustur. PANAS-C &lcegi Ingilizce-Tiirkge
formlari, okul 6ncesi alanindan 2 ve psikolojik danismanlik ve rehberlik
alanindan 2 6gretim iiyesine gonderilmistir. Ogretim {iyelerinin goriisleri
dogrultusunda diizenlenen 6lgek geviri formlar1 6grenci diizeyine uygun-
lugunu degerlendirmeleri amaciyla, alanda en az 10 yil calismus, birisi
yiiksek lisans mezunu, ikisi iyi derecede Ingilizce yeterligine sahip olan,
toplam 4 okul Oncesi Ogretmenine iletilmistir. Bu calismada ise uzman
gortisleri dogrultusunda Shoshani ve Slone (2017) tarafindan 6nerilen duy-
gu ifadelerinin kullanilmasma ve Watson ve Clark (1999) tarafindan belir-
tilen temel pozitif duygular olgeginde yer alan kategoriler dogrultusunda
bir maddenin degistirilmesine karar verilmistir. Tiim bu duygu tanimlar
hem ¢ocuk hem de ebeveyn formlarinda ortak olarak kullanilmstir.

Okul oncesi Ogrencilerine Gore Olgegin Tasarlanmasi: Tirk Kiiltiiriine
uyarlanan PANAS Cocuk Olgegi'nde cevaplarmn derecelendirmesi, Shoshani
ve Slone (2017) tarafindan uygulanan sekli ile olusturulmus ve Slgeklegin
cevaplandirilmasinda bos, yar1 ve tam dolu kareler kullanilmistir. Ayrica
arastirmacilar tarafindan bu 6lgekteki duygularin anlasilmasin saglamak ve
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ogrencilerin dikkatini ¢ekmek icin her duyguya ait emoji kullanilmistir.
Emojilere karar verilmesi siirecinde ceviri ¢alismasinda gortiisleri alinan,
okul 6ncesi alanindan 2 ve psikolojik danmismanlik ve rehberlik alanindan 2
Ogretim {iiyesi ile 10 okul 6ncesi 6gretmeninin degerlendirmeleri alinmustir.
Okul 6ncesi 0gretmenlerine sadece emojiler gosterilmis ve 5 6gretmenden
sadece emojiye bakarak duyguyu tanimlamalari, 5 6gretmenden de emoji
ve kelime eglestirmesi yaparak duyguyu tanimlamalari istenmistir. Duygu-
lar1 2 6gretmen tamamen dogru olarak tanimlamus, 4 6gretmen ise tamamen
dogru kelimeler ile eglestirmistir. Ogretmenlerden ikisi ‘Odii kopmus’
maddesini ‘cok korkmus’ olarak, bir Ogretmen ‘memnun’ maddesini
‘hognut’ ve 2 dgretmen ise ‘keyifli’ olarak tanimlamigtir. Ogretmenlerin ikisi
‘mutsuz’ ve ‘lizgiin’ kelimelerini birbirinin yerine kullanmistir. Emojilerin
kelimeler ile eslestirilmesi durumunda daha iyi anlasildig: goriilmiistiir. Bu
sebeple Olcegin Ogrencilere tek tek ve maddenin alan uzmar tarafindan
okunmasi ile uygulanmasina karar verilmistir. Bunun yaninda dlcegin uy-
gulanmast siirecinde, ilk 6nce bir siitun gosterilip diger siitunlar kapatilarak
emojinin gosterilmesi ile maddenin okunmasma ve bu islemin diger siitun-
lar icin aym sekilde tekrarlanmasina karar verilmistir.

Ebeveyn formunun goriiniisiinde ve cevaplarin derecelendirilmesinde
herhangi bir degisiklige gidilmemistir. Tiirk¢e formda kullanilan kareler ve
emojiler Ek 1'de sunulmustur.

Pilot Uygulama: Cocuk Olgeginin uygulanma siireci ve maddelerin an-
lasilirhgini incelemek adina 40 6grenci ile pilot uygulama yapilmistir. Okul
oncesi Ogrencileri okuma yazma bilmediginden, maddelerin alan uzman
tarafindan bire bir olarak okunmasi ve uygulama yapilmasi gerekmektedir.
Pilot calismada duygu ifadelerinin agiklama gerektirip gerektirmedigi, uy-
gulamanin ne kadar siirdiigii, her duygu ifadesinin 6grencilere yoneltilis
bicimi, konusmak istemeyen 6grenci olursa nasil yardim edilecegi {izerine
uygulama bicimine doniik gozlem yapilmis ve uygulama bigimleri ihtiyag
hissedildikge degistirilmistir.

Pilot uygulama esnasinda bazi duygularin ¢ocuklar tarafindan yeterince
iyi anlasildigindan emin olmak igin ilave agiklamalar yapilmas: gerekmistir.
Ornegin Ingilizcesi ‘scared’ olan ve ‘afraid’ ile karisabilen, ‘6dii kopmus’
olarak cevrilen kelime icin 40 cocuktan 12’sinde gecerli olmustur. Ogrenciler
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‘0dii kopmus ne demek?” diye sordugunda, cevaben ‘¢ok korkmus’ seklinde
standart olarak cevaplandirilmistir.

Bazi 6grencilerde madde okunduktan sonra, o maddedeki duyguyla
ilgili bir yasantisim1 paylasma istegi goriilmiistiir. Bu yasantiyr kisaca
paylasmasina izin verdikten sonra ‘Tamam, son zamanlarda kendini ne
kadar ........ hissediyorsun? Her zaman mi, bazen mi, hi¢ mi?’ diyerek o
duygu maddesine cevap vermediyse ona cevap vermesini, cevap vermigse
eger, bir diger duygu maddesinin sorulmasina gecilmesi seklinde uygulama
yapilmistir. Eger Ogrencilerin yasantisndan bahsetmesine izin verilmez,
‘Hadi, tekrar kagidimiza donelim’ denir ise, duygusal olarak kapanma
egilimi gosterdikleri gozlenmistir. Eger Ogrencilerin yasantisi hakkinda
aciklamalar istenirse, o duyguda kalabildikleri ve 6lgegin ilgili maddelerine
o duygu icerisinde yanit verebildikleri goriilmiistiir. Bu sebepler ile 6gren-
cilerin paylasimlarini irdelemeden, nétr ancak samimi bir tavir ile kisaca
paylagimlarin1 dinledikten sonra sorular tekrarlanmis ve diger soruya
gecilmistir.

Olgegin uygulama siiresi 5 ile 10 dakika arasinda degisebilmektedir.
Ogrencilerin o giin icerisinde kafasmna takilan bir konu varsa, hastaysa,
aciktrysa, uykusu varsa, iizgiinse veya bunun gibi olumsuz bir durum iger-
isindeyse, bu durumun 6lgiim sonuglarmi etkileyebildigi gozlemlenmistir.
Bu durumda, miimkiinse olgegin bir bagka giin tekrar uygulanmasinin ve
sonuglarin degerlendirilmesinin daha yararh oldugu izlenimi edinilmistir.

Olgege utandig1 igin cevap vermek istemeyip parmag: ile gdstermek
isteyen Ogrenciler bos, yart dolu ve tam dolu kareler ile cevaplari de-
recelendirmistir. Pilot uygulamada utanan 6grenci igin ‘Hi¢ sorun degil,
konusmayabilirsin. Ben sana duyguyu soyledigimde sen bana cevabimn
hangisi oldugunu parmaginla gosterebilirsin’ denmistir. Bunun iizerine
ogrencilerin konusmadan gosterme veya vazgecip konusmaya baslama
davranslari icinde oldugu gozlenmistir. Ebeveyn formunda pilot uygulama
yapimamustir.

4. Uygulamanin Yapilmasi: Her 6grenci ile yliz ytiize ve bire bir olarak
uygulamalar gerceklestirilmistir. Her bir 6l¢tim islemi 5-10 dakika arasinda
stirmiistiir. Uygulamaya katilmak istemeyen 3 Ogrenciye ‘uygulamaya
katilmak istememesinde bir sorun olmadigy’ ifade edilerek tesekkiir
edilmistir. Pilot uygulamada edinilen gozlem sonuglar1 dogrultusunda uy-
gulamalar gerceklestirilmistir.
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Ebeveyn formlar1 okul 6ncesi 0gretmenlerinin 6lgek formlarim ebev-
eynlere ulagtirmasi yolu ile uygulanmustir.

5. Etik Unsurlar: Calismada etik ilkeler gozetilerek, 6grenci velilerinden
hem kendilerinin katilimi hem de ¢ocuklarmin katilimi i¢in izin ve onam
formu imzalamalar talep edilmistir. Formlarda 6lgekler hakkinda yeterli ve
net agiklamalar bulunmaktadir. Arastirmaya katiip katilmama ve vaz-
gegme haklarmin varhg ifade edilmistir. Olgekler uygulanmadan &nce Milli
Egitim Bakanlig:i (MEB) ve 17/01/2020 tarihli 15563195-302.08.01-E.6134
sayih etik kurul izinleri almmustir. Ozel egitim kurulu raporu orta/agir olan
12 6grencinin verileri maddeleri ve bagh olan segenekleri anlamadiklarm-
dan dolay1 arastirmaya dahil edilmemistir. Ancak etik agidan uygulamaya
katilmak isteyen her 6grenciye dlgek uygulanmistir. Olgegin orjinali olan
PANAS-X (Watson ve Clark, 1999), 6lgegin kisaltilmis ve 6-18 yas araligina
gore hem cocuklar hem de ebeveynlerine gore uyarlanmis hali olan
PANAS-C ve PANAS-C-P (Ebesutani vd. 2012) icin gereken izinler
alinmusgtr.

6. Verilerin Analiz Edilmesi: Veri analizi siirecinde SPSS 25 ve AMOS 24
paket programlar1 kullanilmistir. Cocuk Olgegi ve Ebeveyn Formu'nda yapi
gecerligini belirlemek icin dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilmustir.
Giivenirligi igin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, Sperman Brown ve
Guttman iki yar test korelasyonu hesaplanmistir. Korelasyonlara dayal
madde analizi yontemi ile maddelerin Pearson Momentler Carpimi Korela-
syon Katsayisi ve faktorler arasi korelasyonlar: i¢cin Spearman Sira Farklar
Korelasyon Analizi hesaplanmistir.

Bulgular
Kisaltilmis PANAS Cocuk Olgegi ve Ebeveyn Formu orjinal dlgeklerinde iki
faktor yapis1 bulunmaktadir: Pozitif duygular ve negatif duygular. Bir 6lgek

uyarlama calismasi yapilirken orijinal dlgegin faktor sayist dogrultusunda
analizler yapilmasina dikkat etmek gerekmektedir (Ben-Porath, 1990).
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Cocuklar i¢in Kisa Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Bulgulart

Cocuk Olgegi icin yapr gegerligi DFA kullarularak yapilmig ve analiz
sonuglar1 uyum indeksleri ve sir degerleri ile karsilastirilmistir. DFA so-
nucu modelin uyum iyiligi katsayilar1 asagidaki gibidir.

Tablo 1. Kisa PANAS Cocuk Olgegi Uyum indeksleri ve Sumr Degerleri

Uyum indeksleri Olgek Sinir Degerler

X2/sd 1.397 0<x2/sd <2 (Mitkemmel Uyum)
RMSEA 036 .00 <RMSEA < .05 (Miikemmel Uyum)
CFI 98 .95 < CFI <1.00 (Mitkemmel Uyum)
NFI 94 .90 < NFI £ .95 (Kabul Edilebilir Uyum)
GFI 97 .95 < GFI<1.00 (Miitkemmel Uyum)
AGFI 95 .90 < AGFI<1.00 (Miikemmel Uyum)
TLI 98 95 < TLI<1.00 (Mitkemmel Uyum)
RMR 02 <05 (Miitkemmel Uyum)

IFI 98 .95 <TFI<1.00 (Miitkemmel Uyum)
PNFI 71 .50 <PNFI < .95 (Kabul Edilebilir Uyum)

DFA sonucu modelin uyum iyiligi katsayilar1 soyledir: x2/sd=1.397,
RMSEA=.036, CFI=98, NFI=94, TLI=98, GFI=97, AGFI=95 RMR=.(2,
IFI=.98, PNFI=71. Bu sonugclar dogrultusunda modelin miikemmel ve kabul
edilebilir uyum iyiligi kat sayilarma sahip oldugu goriilmektedir (Kline,
2011; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiler, 2003).

Kisa PANAS Cocuk Olgeginin yapt gegerligi icin uygulanan DFA ile
ilgili Path diagrami Sekil 1'de verilmistir:

[pmutiu] &
e [Pmemnun] €2

— €3

o [GzG0n] o
o [nédakopmus] eD

<_negative ~—gg > Lometsu =

[nkizgin] @D

Sekil 1. Cocuklar icin Kisa Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi dogrulayict faktor ana-
lizine iliskin Path diagrama.
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Olgegin i¢ tutarliigm belirlemek amaci ile Cronbach Alfa katsayisi ve
maddelerin iki esdeger yartya boliinmesi ile elde edilen giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmis ve giivenirlik analizi sonuclar1 Tablo 2’de ver-
ilmistir.

Tablo 2. Kisa PANAS Cocuk Olgegi Alfa ve Spearman Brown Iki Yar: Test Giivenirligi

Cocuk Formu PD Faktorii ND Faktorii Toplam
Alfa .84 .70 .70
Spearman iki Yar Test .84 73 .80
Korelasyonu

Olgegin i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek iizere yapilan analiz sonu-
cunda Cronbach Alfa degerleri; pozitif duygu faktorii igin a=.84, negatif
duygu faktorii icin a=70 ve Olgegin tamami igin =70 olarak
hesaplanmustir. Ayrica maddelerin iki esdeger yariya boliinmesi ile elde
edilen giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Spearman iki yar1 test korelasyon
degerleri; pozitif duygu faktorii icin S=.84, negatif duygu faktorii igin S=.73
ve Olgegin tamamu i¢in S=.80 olarak bulunmustur.

Kisa PANAS Cocuk Olgeginin korelasyonlara dayali madde analizi
yontemi ile hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
sonuglari Tablo 3’de verilmisgtir.

Tablo 3. Kisa PANAS Cocuk Olcegi Madde Analizi

Negatif Duygu Faktorleri Madde-Toplam Pozitif Duygu Faktorleri ve Madde-Toplam Korela-
ve Korelasyonu Maddeleri syonu

Maddeleri

1- Uzgiin 49 2-Mutlu 67

3- Odii Kopmus 40 5- Memnun 67

4- Mutsuz 51 6- Kendine Giivenen 57

7- Korkmus 47 8- Sevingli .62

9-Kizgin 43 10- Heyecanh .67

Madde-toplam puan korelasyon katsayzsi .30 kesme noktasinin iizerinde
bulunan maddeler, bireyleri iyi ayirt etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2013). Tablo
3 incelendiginde, Olgekte yer alan maddelerin negatif duygu faktorii icinde
40 ve .51 arasinda, pozitif duygu faktorii iginde .57 ve .67 arasinda degistigi
goriilmektedir. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 hesaplanirken
Olgegin pozitif ve negatif duygu boyutlar1 arasinda ortagonal bir iligki
olabilecegi fark edilmistir. Duygularin boyutlar1 arasinda ortagonal bir

iliskinin goriilebilecegi Watson ve arkadaslar1 (1988) tarafindan bild-
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irilmistir. Bu sebeple madde toplam puan korelasyon katsayilar faktorlerin
kendi icinde hesaplanmis ve maddelerin .30 kesme noktasmun {izerinde
oldugu goriilmiistiir.

Madde analizi esnasinda ortagonal bir iligski olup olmadigin test etmek
igin Slgege ait faktorler arasi korelasyonu hesaplanmstir. Ik énce verilerin
normal dagilima uygun olup olmadig1 kontrol edilmistir. Shapiro Wilk ve
Kolmogorov-Smirnow test sonuglari, basiklik ve carpiklik degerleri, histo-
gram gorselleri incelenmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi goriil-
miistiir (Bitytikoztiirk, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu sonug¢ dogrul-
tusunda uygulanan korelasyon analizi bulgular: Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4. Kisa PANAS Cocuk Olgegi Faktorler arast Spearman Sira Farklar Korelasyon
Analizi Sonuglar

Olgek Faktorleri Pozitif Duygu Negatif Duygu Toplam
Pozitif Duygu - -016 818**
Negatif Duygu -016 - 526%™
*1<0.01

Korelasyon analizi sonucunda pozitif ve negatif duygu faktorleri arasm-
da anlamh bir iliski goriilmemis, dlgegin tamamu ile pozitif duygu faktorii
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml bir iligki (r=.818; p<.01) ve
Olcegin tamamu ile negatif duygu faktorii arasnda pozitif yonde orta
diizeyde anlamh bir iliski (r=.526; p<.01) oldugu bulunmustur. Sonug olarak
Kisa PANAS Cocuk Olgegi boyutlari arasinda ortagonal bir iligki olabilecegi
goriilmiistiir (Watson vd., 1988).

Cocuklar I¢in 10 Maddeli Pozitif ve Negatif Duygu Listesi Ebeveyn Formu
Bulgulari: Kisa PANAS Ebeveyn Formu icin dogrulayia faktor analizleri
yapilmis olup elde edilen uyum iyiligi degerleri su sekildedir: x2/sd=4.212,
RMSEA=.10, CFI=.85, NFI=.82, TLI=.80, GFI=.92, AGFI=.86, RMR=.05, IFI=.85,
PNFI=62. Bu bulgular dogrultusunda uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir aralikta olmadig1 goriilmiistiir (Kline, 2011; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiler, 2003). Ayni1 zamanda negatif duygu faktorii iceris-
inde bulunan ‘6dii kopmus’ maddesinin standardize edilmis regresyon
katsayis1 -.44 olarak tespit edilmistir. Ardindan modifikasyon yapilmis ve
DFA uyum iyiligi degerleri soyle bulunmustur; x2/sd=2.419, RMSEA=.069,
CFI=94, NFI=.90, TLI=91, GFI=95, AGFI=92, RMR=.04, IFI=.94, PNFI=.64.
Bu sonuglar icin uyum iyiligi kat sayilar1 kabul edilebilir degerlere sahip
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olsa da (Kline, 2011; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiler, 2003),
modifikasyon yapilmis negatif duygu faktorii igerisinde yer alan ‘6dii kop-
mus’ maddesi standardize edilmis regresyon katsayisi -.33, madde toplam
puan korelasyon katsayist ise -.36 olarak bulunmustur. Maddenin toplam
puan korelasyon Kkatsayisi degerinin eksi olarak goriilmesi maddenin
Olgiilmek istenen ozelligi 6lgmedigi anlamina gelmektedir (Kirhoglu ve
Karakus, 2019). Bu gerekgeyle ‘0dii kopmus” maddesi 6lgegin Negatif Duy-
gu boyutundan ¢ikarilmistir. Bilindigi tizere, faktor yiikleri ve madde top-
lam puan korelasyon incelemeleri sonucu bazi maddelerin amaglanan
dogrultuda calismadig tespit edildiginde bu maddeler 6lgekten ¢ikarilmali
ve model tekrar test edilmelidir (Giingor, 2016). Bir maddenin ¢ikaril-
masmin ardindan, ikinci bir DFA yapilmigs ve modelin uyum iyiligi
katsayilar1 x2/sd=2.495, RMSEA=.071, CFI=.94, NFI=90, TLI=91, GFI=.96,
AGFI=.92, RMR=.04, IFI=.94, PNFI=.65 olarak bulunmustur. Ayni 6rneklem-
den aym degiskenlerin 6l¢iildiigii AIC Modeli, 6rneklem biiyiikliigiinii de
hesaba katan CAIC Modeli ve beklenen capraz gecerlilik indeksi ECVI bul-
gular incelendiginde de 9 maddeli modelin en diisiik degerleri gosterdigi
goriilmiistiir. Bu sonu¢ dogrultusunda 9 maddeli modelin mitkemmel ve
kabul edilebilir uyum iyiligi kat sayilarmna sahip oldugu goriilmektedir
(Kline, 2011; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiler, 2003). Olgegin 10
maddeli ve 9 maddeli yapisinin uyum iyiligi degerlerinin karsilastirildig:
Tablo 5 asagida sunulmustur.

Tablo 5. Kisa PANAS Ebeveyn Formu Uyum Indeksleri ve Stnir Degerleri

10 Madde 10 9 Miikemmel (M) ve

Uyum Kriter- Madde Madde Normal (N)

leri ilk Model MI Uyum Olgiitleri

X2/sd 4212 2419 2495 0<x2/sd <2 (M)
2<x2/sd <3 (N)

RMSEA .10 069 07 .00 <RMSEA <.05 (M)
05 <RMSEA <.08 (N)

CFI 85 94 94 95 < CFI<1.00 (M)
90 < CFI<.95(N)

NFI 82 90 90 .95 <NFI<1.00 (M)
90 <NFI<.95 (N)

GFI 92 95 96 .95 <GFI<1.00 (M)
90<GFI<.95 (N)

AGFI 86 92 92 90 < AGFI<1.00 (M)
85< AGFI<.90 (N)

TLI .80 91 91 95 <TLI<1.00 (M)

90<TLI< 95(N)
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RMR 05 04 04 .00< SRMR<.05 (M)
.05< SRMR<.10 (N)

IFI .85 94 94 95 <IFI<1.00 (M)
90 <IFI<.95(N)

PNFI 62 64 65 .50 <PNFI<.95 (M)
.95 <PNFI<1.00 (N)

Kisith Uyum Indeksleri

AIC 185.221 123.424 102.879 Kargilagstirma Modelin AIC degerinden
daha diigtik

CAIC 284.071 231.687 192.314 Karsilagtirma Modelin CAIC degerin-
den daha diigiik

EVCI 617 411 343 Karsilagtirma Modelin CAIC degerin-
den daha diigiik

Kisa PANAS Ebeveyn Formu'nun DFA ile ilgili path diagrami Sekil 2'de
verilmistir.
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Sekil 2. Kisa PANAS Ebeveyn Formu Dogrulayic faktor analizine iliskin path dia-

gram.

Kisa PANAS Ebeveyn Formunun i¢ tutarhligmi belirlemek amaci ile
Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Ayrica maddelerin iki esdeger
yartya boliinmesi ile elde edilen giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Ebev-
eyn Formu'na ait giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Kisa PANAS Ebeveyn Formu Alfa ve Spearman Brown iki Yar: Test Giivenirligi

Ebeveyn Formu Pozitif Duygu Negatif Duygu Toplam
Alfa 76 66 78
Spearman Iki Yar1 Test 78 71 79

Korelasyonu
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Ebeveyn Formu'nun i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek {izere yapilan
analiz sonucunda Cronbach Alpha degerleri; pozitif duygu faktorii igin
=76, negatif duygu faktorii i¢in a=.66 ve dlgegin tamamu igin a=.78 olarak
hesaplanmustir. Bunun yaninda maddelerin iki esdeger yariya boliinmesi ile
elde edilen giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Spearman iki yar1 test ko-
relasyon degerleri; pozitif duygu faktorii icin 5=.78, negatif duygu faktorii
icin S=71 ve 6lgegin tamamu igin S=79 olarak bulunmustur. Ozdamar (2002)
cronbach alfa degeri .61 ve .80 arasinda olan dlgegin, dl¢iim giivenirliginin
orta giivenirlik katsayismna sahip oldugunu bildirmektedir.

Kisa PANAS Ebeveyn Formu'nun korelasyonlara dayali madde analizi
yontemi i¢in hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Kisa PANAS Ebeveyn Formu Madde Analizi

Negatif Duygu Madde-Toplam Pozitif Duygu Faktorleri ve Madde-Toplam
Faktorleri ve Korelasyonu Maddeleri Korelasyonu
Maddeleri
1- Uzgiin 50 2-Mutlu 57
3- Mutsuz 53 4- Memnun 59
6- Korkmug 40 5- Kendine Giivenen 45
8- Kizgin 30 7- Sevingli 53
9- Heyecanh 38

Tablo 7 incelendiginde, 6lgekte yer alan maddelerin .30 ve .59 arasinda
degistigi goriilmektedir. Madde toplam puan korelasyon katsayist .30 ve
tizerinde bulunan maddeler bireyleri iyi ayirt etmektedir (Biiyiikoztiirk,
2013). Sonug olarak 6lgek maddelerinin ayirt edici oldugu goriilmektedir.

Kisa PANAS Ebeveyn Formu'nun faktorler arasi korelasyon degerleri
hesaplanmustir. Oncelikle Shapiro Wilk ve Kolmogorov-Smirnow test
sonuglari, basiklik ve carpiklik degerleri ve histogram gorselleri incelenmis
ve sonu¢ olarak verilerin normal dagilm gostermedigi gortilmiistiir
(Bliytikoztiirk, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu dogrultuda uygulanan
korelasyon analizi bulgular1 Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Kisa PANAS Ebeveyn Formu Faktorlerinin Spearman Sira Farklar: Korelasyon
Analizi Sonuglar

Olgek Faktorleri Pozitif Duygu Negatif Duygu Toplam
Pozitif Duygu - -.382%* 840**
Negatif Duygu -382*% - 799
*1<0.01
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Korelasyon analizi sonucunda pozitif duygu faktorii ile negatif duygu
faktorii arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamh bir iliski (r=-.382;
p<.01), dlcegin tamamu ile pozitif duygu faktorii arasmnda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki (r=.840; p<.01) ve Olgegin tamamu ile
negatif duygu faktorii arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski (r=799; p<.01) oldugu goriilmiigtiir. Olgegin gocuk versiyonunda
goriilen faktorler arasi ortagonal iliski, Olgegin ebeveyn versiyonunda
goriilmemistir.

Sonug ve Tartisma

Bu 6lcek uyarlama ¢alismasmin amact okul 6ncesi 6grencilerinin yasadiklar:
pozitif ve negatif duygularin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen
kisaltilmis PANAS Cocuk Olgegi ve Ebeveyn Formu versiyonlarinin (Ebesu-
tani vd., 2012) Tiirk¢e'ye uyarlanmas: ve Tiirk Kiiltiirii'nde snanmasidir.

Olgeklerin uyarlanmasi siirecinde &ncelikli olarak literatiir taramasi
yapilarak geviri ¢alismas yiiriitiilmiistiir. Hem dil esdegerligi hem de duy-
gunun kiiltiirimiizde anlagilabilirligi admna 4 6gretim tiyesi ve 4 okul oncesi
dgretmeninin goriigleri alinmistir. Cocuk Olgeginin okul 6ncesi &grencil-
erine uygulanmasi esnasinda kolaylik ve anlasilirhk saglamak amaciyla
emojiler kullanilmis, bu amagla 4 Ogretim iiyesinden degerlendirme
alimmistir. Ardindan bes okul Oncesi Ogretmeninin emojilere bakarak
tanimlamalar1 ve diger besinin ise emojiler ile yazilh duygu tanimlari
eslestirmeleri istenmistir. Olgek uygulanmak iizere tamamlandiktan sonra
pilot uygulama ve ardindan asil uygulama gergeklestirilmistir. Okul 6nce-
sinden 312 6grenciye ¢ocuk ve 301 veliye ebeveyn formu uygulanmis ve
degerlendirme stirecine gecilmistir.

Ik olarak dlgeklerin yapi gecerligi incelenmis ve orijinal formlarinda
bulunan iki boyutlu yap1 dogrulayiaa faktdr analizi kullanilarak
dogrulanmistir. Cocuk Olgegi icin DFA iki boyutlu modeline ait uyum
iyiligi degerleri uyum oOlgiitleriyle karsilastirilmis ve kabul edilebilir deger
araliginda oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn Formu igin ise iki ayr1 dogrulayici
faktor analizi uygulanmigtir. Olgegin 10 maddeli ve iki boyutlu orjinal
yapisinin test edilmesine yonelik olarak yapilan ilk analizde, uyum iyiligi
degerlerinin kabul edilebilir sirlarin altinda olmasi ve negatif duygu
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boyutunda yer alan bir maddenin standardize edilmis regresyon katsayisi
ve madde toplam puan katsayisinin eksi degere sahip olmasindan dolay1
maddenin cikarilmasina karar verilmitir. Olgegin 9 maddeli ve iki boyutlu
yapinin incelenmesi i¢in yapilan ikinci DFA sonuglar kabul edilebilir uyum
iyiligi degerleri vermis ve iki modelin karsilastirilmasina yonelik degerler
incelendiginde, 9 maddeli yap: i¢in daha iyi uyum iyiligi degerleri elde
edilmistir. Sonug olarak 6l¢egin Tiirk¢e formunun 9 maddeli ve iki boyutlu
yapist dogrulanmistir.

Olgeklerin i¢ tutarhgim belirlemek amaciyla giivenirlik galismalart
yapilmustir. Kisa PANAS Cocuk Olgegi'nin Cronbach alfa degerleri; pozitif
duygu faktorii, negatif duygu faktorii ve 6lgegin tamamu igin sirastyla o=.84,
a=.70 ve a=.70 olarak hesaplanmistir. Ayni1 zamanda maddelerin iki esdeger
yartya boliinmesi ile elde edilen giivenirlik katsayilari incelenmistir.
Spearman iki yar1 test korelasyon degerleri pozitif duygu faktorii, negatif
duygu faktorii ve olgegin tamami igin sirastyla S5=.84, S=.73 ve S=.80 olarak
bulunmustur. Ebesutani ve arkadaslart (2012) tarafindan kisaltilan PANAS-
C (Cocuk) oOlceginin pozitif duygu faktorii Cronbach alfa katsayisi .86 ve
negatif duygu faktorii Cronbach alfa katsayisi .82 olarak hesaplanmstir.
Shoshani ve Slone (2017) tarafindan okul 6ncesi igin gelistirilen programin
etkililigini 0l¢mek amaciyla yapilan bir c¢alismada PANAS-C (Cocuk)
Olgeginin pozitif ve negatif duygu alt 6lgekleri icin alfa katsayilar: sirasiyla
.89 ve .86 olarak bulunmustur. Bu arastirma sonuglari ile karsilastirildiginda
kisaltilmis PANAS Cocuk Olgegi alt boyutlari giivenirlik degerlerinin
nispeten diisiik oldugu sdylenebilir. Ayrica Ozdamar (2002) Cronbach alfa
degeri .61 ve .80 arasinda olan dlgegin 6l¢iim giivenirliginin orta, .81 ve tistii
olan Olgegin Ol¢lim giivenirliginin yiiksek giivenirlik katsayisma sahip
oldugunu belirtmektedir. Ozdamar'm belirttigi olciitlere gore deger-
lendirildiginde, pozitif duygu faktorii puanlarmin giiveniliginin ytiksek,
negatif duygu faktorii ile Olgegin tamamina iliskin puanlarinin giive-
nirliginin orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Kisa PANAS Ebeveyn Formu Cronbach alfa degerleri pozitif duygu fak-
torti, negatif duygu faktorii ve 6lgegin tamami i¢in sirastyla a=.76, a=.66 ve
a=78 olarak bulunmustur. Spearman iki yar1 test korelasyon degerleri
pozitif duygu faktorii, negatif duygu faktorii ve 6lgegin tamamu icin sirasty-
la S=78, S=71 ve 5=79 olarak hesaplanmistir. Ebesutani ve arkadaglar
(2012) tarafindan kisaltilan PANAS-C-P (Ebeveyn) olgeginin pozitif duygu
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faktorii Cronbach alfa katsayist .85 ve negatif duygu faktorii Cronbach alfa
katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar ile karsilastirildiginda ise
Ebeveyn Formu'nun giivenirlik degerlerinin gorece diisiik oldugu soylene-
bilir. Ayrica Ozdamar (2002) tarafindan belirtilen giivenirlik degerleri goz
ontinde bulunduruldugunda pozitif duygu faktorii, negatif duygu faktorii
ve Olgegin tamamu icin Ol¢iim giivenirliklerinin orta deger araliginda yer
aldig1 goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda Olgeklerin madde toplam puan korelasyon
katsayilar1 incelenmistir. Cocuk Olgegi madde toplam puan korelasyon
katsayilar faktorlerin kendi i¢cinde hesaplanmis olup elde edilen degerlerin
.30 kesme noktasimn iistiinde oldugu bulanarak maddelerin ayirt edici
oldugu sonucuna ulasilmustir. Verilerin normal dagilmamas: dikkate alina-
rak yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda pozitif ve
negatif duygu faktorleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamugtir. Olgegin
tamamu ile pozitif duygu faktorii arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamh bir iliski ve Ol¢egin tamamui ile negatif duygu faktorti arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ebesutani
ve arkadaslar1 (2012) PANAS 6l¢eginin ¢ocuk versiyonu icin maddeler arasi
korelasyon sonuglarimi kisaltilmis ve orjinal 6lgek (Laurent vd., 1999) ile
karsilastirmistir. Buna gore maddeler arast korelasyon degerleri
hesaplanmis olup, kisa 5 maddeli pozitif duygu 6lgegi icin .55 ve orjinal
pozitif duygu 6lgegi igin .39; kisa 5 maddeli negatif duygu 6lgegi igin .47 ve
orjinal negatif duygu 6lgegi icin .37 olarak bildirilmistir. Bu sonuclar dogrul-
tusunda PANAS-C (Cocuk) Olceginin orjinal Olgege gore daha yiiksek
ortalama maddeler arasi korelasyon degerleri verdigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte PANAS-C kisa negatif ve pozitif duygu 6lgekleri arasindaki korela-
syon —.13 (p <.01) olarak bulunmustur (Ebesutani vd., 2012). Laurent ve
arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen 12 maddeli pozitif ve 15 maddeli
negatif duygu boyutu yer alan PANAS-C 0lcegi korelasyon analizi sonu-
cunda da pozitif ve negatif duygu boyutlar1 arasindaki iligkinin zayif ve
negatif yonde oldugu bildirilmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore ise Wat-
son ve arkadaslarinin (1988) arastirmalarinda belirtildigi sekilde pozitif ve
negatif duygu boyutlar1 arasinda ortagonal bir iliski olabilecegi goriisii
desteklenmektedir.

Ebeveyn Formunun madde toplam puan korelasyon katsayilari bir
madde hari¢ .20 kesme noktasmin {istiinde bulunmus, Slgegin diger mad-
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delerinde maddelerin ayirt edici oldugu gortilmiistiir. Biliyiikoztiirk (2013)
madde toplam puan korelasyon katsayis1 .30'un {izerinde bulunan mad-
delerin bireyleri iyi ayirt ettigini ve .20 kesme noktasmin altinda olan mad-
delerin Olgekten cikarilmasi gerektigini belirtmektedir. Ardindan verilerin
normal dagiim gostermedigi goriilmiis ve Spearman Sira Farklar1 Korela-
syon analizi ile faktorler arasi iligkileri incelenmistir. Pozitif duygu faktorii
ile negatif duygu faktorii arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml bir
iliski, Olgegin tamamu ile pozitif duygu faktorii arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlaml bir iliski ve lgegin tamamu ile negatif duygu fak-
torii arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ebesutani ve arkadaglar1 (2012) PANAS-C-P (Ebeveyn)
Olceginin maddeler arasi korelasyon sonucunu kisaltilmis ve orjinal 6lgek
(Ebesutani vd., 2011) ile karsilastirmistir. Buna gore maddeler arasi korela-
syon degerlerinin kisa 5 maddeli pozitif duygu Olcegi icin .63 ve orjinal
pozitif duygu 6lgegi igin .48; kisa 5 maddeli negatif duygu 6lgegi igin .50 ve
orjinal negatif duygu 6lgegi i¢in .46 oldugu bildirilmistir. Yine bu sonuglar
dogrultusunda PANAS-C-P (Ebeveyn) 0Olceginin orjinal Olgege gore daha
yiiksek ortalama maddeler aras1 korelasyon degerleri verdigi gortilmiistiir.
Bununla birlikte PANAS-C-P kisa negatif ve pozitif duygu olcekleri arasin-
da zayif diizeyde ve negatif (r=—-14, p <.01) bir iligki oldugu goriilmiistiir
(Ebesutani vd., 2012). Bu aragtirmada da pozitif ve negatif duygu faktorleri
arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski (r=-382; p<.01) oldugu
bulunmus, Ebesutani ve arkadaslarinin (2012) bulgularina benzer oldugu
goriilmiistiir.

Laurent ve arkadaslar1 (1999) 27 maddeli PANAS-C (Cocuk) olcegi
gelistirme calismalarmi klinik ve klinik olmayan orneklemler {iizerinde
gerceklestirmistir. Ayni sekilde Ebesutani ve arkadaslar1 (2012) PANAS-C
ve PANAS-C-P olgeklerinin kisaltilmis versiyonlar1 sayesinde okullarda ve
klinik calismalarda kullanilabilecek, daha hizli ve dogru veri saglayabilecek
Olgekler edinildigini bildirmistir. Degerlendirme yapmak sonradan uygu-
lanmasi tasarlanan c¢alismalar i¢in on kosuldur (Southam-Gerow, 2014).
Ulkemizde de gergeklestirilen calismalar incelendiginde okul ncesi donem
¢ocuklarimin duygularmi tanimaya ve diizenlemeye yonelik 6lceklerin uyar-
landig1 ve bu Olgekleri kullanarak cesitli arastirmalarin gerceklestirldigi
goriilmektedir (Altan, 2006; Arda, 2011; Ecirli ve Ogelman, 2015; Ersan,
2018; Liman, 2020; Ozyiirek, 2017). Ornegin dgrencilerin duygu diizenleme
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stratejilerini 5-6 yas grubu Ogrenciler arasinda Slgen bir dlgegin ilk uygu-
lamada giivenirlik degeri sunulan ve sOylenen stratejilerde sirasiyla o= .75
ve a=.70 olarak bulunmustur (Ecirli ve Ogelman, 2015). Arda (2011) tarafin-
dan Kusche Duygu Envanteri uyarlanmis ve ¢ocuklarin duygulari tanima
ile duygular1 okuma becerilerinin degerlendirildigi 6lgek icin Cronbach alfa
katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Veriler okul oncesi Ogrencilerinin
kendilerinden elde edildiginde uygulama stireci uzun olmaktadir. Ayrica
giivenirlik sonuglarininda orta ve yiiksek deger araliginda oldugu goriile-
bilmektedir. PANAS-C ile ilgili yurt dis1 aragtirmalar incelendiginde ise 10
Maddeli PANAS-C versiyonunun 24, 26, 27 ve 28 maddeli versiyonlarina
gore daha iyi performans gosterdigi ve PANAS-C'nin kiiltiirel olarak farkl
ornekler icin kullanilabilecegi belirtilmistir (Wrobel, Finogenow, Szymariska
ve Laurent, 2019). Ayrica 7-12 yas arasi Ogrencilerde PANAS-C34'tin
cocuklarin 6znel iyi oluslarmin arastirilmasinda fayda saglayacag: ifade
edilmistir (Giacomoni ve Hutz 2006). PANAS-C34 ile PANAS-C8 (eglenceli,
neseli, memnun, sevingli, sikilmis, asagilanmis, incinmis, tedirgin) model-
lerinin karsilastirilmas: sonucu 6lgegin kisa formunun daha az maddeye
sahip olmasina ragmen igerik gegerliligi agisdan esdegerligini korudugu
ifade edilmistir (Dama’sio, Pacico, Poletto ve Koller, 2012).

Sonug olarak, calisma kapsaminda gecerlik ve giivenirlik calismalarin-
dan elde edilen bulgular, Kisa PANAS Cocuk ve Kisa PANAS Ebeveyn 9
Maddeli formunun gegerli ve giivenilir Olgme araglart oldugunu
gostermektedir. Boylelikle, Tiirk kiiltiirlinde 5-6 yas grubu okul &ncesi
ogrencilerinin pozitif ve negatif duygularini degerlendirmeye imkan veren
iki 6l¢me araci alan yazina kazandirilmastir.

Bu arastirmanin alan yazna katkilar1 yaninda bazi siurliliklart mevcut-
tur. Olgekler okul oncesi diizeyde bulunan 5-6 yas grubu &grencilere
yonelik olarak uyarlanmistir. Her 6grenci ile yiiz yiize ve bire bir olarak
uygulamalarin gergeklestirilmesi, uygulama isleminin uzun stirecte (bu
aragtirma igin 3-4 ay) tamamlanmasma neden olmaktadir. Diger arastir-
macilarin PANAS 6l¢eklerini uyarlarken kullandiklar1 uygulama siiregleri
ve bicimleri incelenmistir. Shoshani ve Slone (2017) 6grencileri tek tek alarak
ve uygulamalarim bilgisayar kullanarak gerceklestirmistir. Ebesutani ve
arkadaslar1 (2012) 6-18 yas 0grencilerine ¢ocuk versiyonu olan PANAS-C'yi
uygularken okumakta ya da doldurmakta sorun yasayan ogrencilere
yardim etmislerdir. Bu 0lgek i¢in sonra gergeklestirilecek uygulamalarda
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Olgegin uygulanmasim kolaylastirmak amaciyla 6grencilere egitim vermek
suretiyle grup olarak uygulama yapabilme durumu degerlendirilebilir.

Ayrica ¢ocuk formunda uygulama yaparken islem kisminda belirtilen
durumlara dikkat edilmelidir. Konusmak istemeyen, acikmis, uykusu
gelmis, hastalanmis, bir olaya kafasi takilmis ve konusmaya ihtiyaci olan
ogrenciler ile gerceklestirilecek uygulamalarin bir sonraki zamana ertelen-
mesi Onerilmektedir. Bu arastirmada ingilizcesi ‘scared” olan ve ‘6dii kop-
mus’ olarak cevrilen madde i¢in ‘lirkmiis-0dii kopmus- ¢ok korkmus’
seklinde ceviriler degerlendirilmis ancak ‘korkmus’ kelimesinin tekrar
edilmemesi icin ‘cok korkmus’ kelimesi ve okul 6ncesi 6grencilerinin anla-
mayacaklar: sebebi ile ‘lirkmiis’ kelimesi Onerilmemistir. Ancak ileride
gerceklestirilecek arastirmalarda Ebeveyn formundan ¢ikarilan ‘6dii kop-
mus’ maddesi i¢in geviri islemi tekrar degerlendirilebilir. Bununla birlikte
ruh saghgr alaninda gercgeklestirilecek arastirmalar icin Olgeklerin klinik
referansl dogrulama analizleri yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Adaptation of PANAS-C (Child) and PANAS-C-P
(Parent) Scales to Turkish Culture: Validity and Re-
liability Study

Derya Sar1- Ash Uz Bag
MONE-Dokuz Eyliil Universitesi

Understanding the effects of emotions has an important place in child
development. Preschool children are able to recognize and understand
emotions. Five-year-old children can control their emotions, and six-
year-olds express their emotions easily. In respect to describing emo-
tions, two dimensions are suggested as positive and negative emotions.
Positive emotion indicates how joyful, active and alert a person feels. A
high positive emotion is seen as a state of higher energy, concentration,
and pleasurable participation. Low positive emotion is seen in the form
of sadness and lethargy. Negative emotion includes moods such as an-
ger, contempt, disgust, guilt, fear, and nervousness. Low negative emo-
tion is seen with calmness and peace. In Turkish literature, no measure-
ment tool was found to evaluate the dimensions of emotions at the pre-
school level. For these reasons, the aim of this study is to adapt “The Par-
ent Version of the 10-Item Positive and Negative Affect Schedule for Chil-
dren” and “The Shortened Positive and Negative Affect Scale for Chil-
dren’ to Turkish Culture and to examine their validity and reliability.

During the process, the literature was scanned, the scales were trans-
lated, arrangements was done according to pre-school students and a
pilot application was made. The study group of the research consists of
5-6 year old students and their parents who are educated in two different
independent kindergartens in the 2019-2020 academic year. Child Scale
was applied to 312 pre-school students and Parent Form was applied to
301 parents.

The construct validity of the Child Scale were analyzed by CFA, and
the reliability coefficients were calculated. The coefficients of goodness of
fit of the model as a result of CFA are as follows: x2/sd=1.397,
RMSEA=.036, CFI=98, NFI=94, TLI=98, GFI=97, AGFI=.95, RMR=.02 ,
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IFI=.98, PNFI=.71. and in line with these results, it is seen that the model
has excellent and acceptable goodness-of-fit coefficients. As a result of
the analysis performed to determine the internal consistency reliability,
the Cronbach Alpha values were; a=.84 for positive affect factor, a=.70
for negative affect factor and a=.70 for the whole scale.

The construct validity of the Parent Form were analyzed by CFA, and
the reliability coefficients were calculated. The first confirmatory factor
analyzes for the Parent Form were not within the acceptable range. Then,
the modification was made and the coefficients of goodness of fit for
CFA values of goodness of fit were found to have acceptable values.
However, the standardized regression coefficient for the 'scared' item,
which is included in the negative emotion factor, was found to be -.33,
and the item-total score correlation coefficient to be -.36. After removing
one item, a second CFA was performed and the model's goodness-of-fit
coefficients were x2/sd=2.495, RMSEA=.071, CFI=.94, NFI=90, TLI=.91,
GFI=96, AGFI=.92, RMR=.04, IFI=.94, PNFI=.65. When the AIC Model,
CAIC Model and ECVI findings were examined, it was seen that the 9-
item model showed the lowest values. In line with this result, it is seen
that the 9-item model has excellent and acceptable goodness-of-fit coeffi-
cients. As a result of the analysis performed to determine the internal
consistency reliability, Cronbach Alpha values; a=.76 for positive affect
factor, a=.66 for negative affect factor and a=.78 for the whole scale.

In addition, item-total score correlation coefficients of the scales were
examined. Child Scale and 9-Item Parent Scale item-total score correla-
tion coefficients were calculated within the factors themselves. It was
found that the values obtained were above the cut-off point of .30, and it
was concluded that the items were distinctive.

As a result of the correlation analysis performed in the child scale, no
significant relationship was found between positive and negative affect
factors. It was observed that there was a highly significant positive corre-
lation between the whole scale and the positive affect factor (r=.818;
p<.01), and a moderately significant positive correlation between the
whole scale and the negative affect factor (1=.526; p<.01). In the parent
form, there was a moderately significant negative correlation between
the positive affect factor and the negative affect factor (r=-.382; p<.01), a
highly significant positive correlation between the whole scale and the
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positive affect factor (r=.840; p<.01), and a highly significant positive cor-
relation between the whole scale and the negative affect factor (r=.799;
p<.01). In line with these results, there is an orthogonal relationship be-
tween negative and positive affect factors in the child scale, while there is
a negative relationship in the parent form.

In addition, researchers need to be careful in the procedure section for
the child form. Due to the needs of the children and the characteristics of
the developmental period, it may be recommended to postpone the ap-
plications to the next time. In future studies, the translation process can
be re-evaluated for an item removed from the Parent Form and Clinic-
referred validation analyzes of the scales can be performed with diag-
nosed pediatric patients.

In conclusion, the findings obtained from the validity and reliability
studies within the scope of the study show that the PANAS-C (Child)
and PANAS-C-P (Parent) 9-item forms are valid and reliable measure-
ment tools. Thus, two measurement tools that allow to evaluate the posi-
tive and negative emotions of 5-6 year old preschool students in Turkish
culture.
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EK 1:
A) Duygularin emoji gorselleri asagidaki tabloda verilmistir.
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