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Daha gok fullerden isim'y npan bu ekin’ eum01011s1 hakkinda’ henuz herhangx—
bir fikir ileri siiriilmemistir. Bis cok’ dﬂbﬂngl kltaplarmda bu ek jté yapllan 151m1ex
icin cesitli ornekler verilmekle yetinilmistir. Muharrem' Ergm in' Tiirk: Dil Bﬂngl
kitabinda su Ornekler verilmistir ‘«Bulamag, bazlamade, ‘kiymag, yirtmag, qigirt-
mag»'. Besim Atalay; «bu ek; fiil ve isim koklerine-gelerek yeni isim ve sifaf
yapar » demekte ‘ve su. orneklen vermektedir ;' <<yzrtmag, tutmag:, kurmag:, dzl-
magy* , :
Biz, Af.yon un Tavsanh koyunde ogretmenhk yapan:: b1r arkadas1m1zm bu
kdyde!yapilan: «dogramags». adli. yemek hakkifida bize verdigi: bilgiden :sonra bu
ek iizerinde durmaga karar verdik. Arkadasimizin:verdigi'bilgiye igdre idogramag;
kavrulmus kiymanin iizerine kuru:yufkanin: dogranmasit suretiyle:yapilmaktadir.
Bizim tesbit ettifimize gore, Sereflikochisar’da da keseden, siizdiiriilmiis yogurda
kavrulmus yufkanin dogranmasi ile yapiliyor.. Konya nmn Kulu kazasindan olan ar-
kadasimizin dedifine gore Kulu'da da buna benzer, bir yemegin adi «dégmeg»tir®.

Her iki kelimeden aglkga anlasﬂd1g1 g1b1 s0z konusul kehmelerm tured1g1 fiil-
ler yemegm yap111s sekhyle ﬂgﬂldlr 'Yani dogramak surenyle yapllan yemek <<dog-
ramag, doumek suretlyle yapllan yemek «dogmeg» adm1 almaktadlr Ai

—mag/ -meg ek1 -ma/ —me fulden 151m yapma ek1 1le <<as» kehmesmm, unl" blrlec.'
mesi (contractmn) sonucu bir ek halinde kaynasmasmdan meydana gelmlstn'
<<dogramag>> Ornegi uzennde bunu aglklamak gerekirse, «dogramag < dogra
mas <. dograma asy» . sek]mde ur gelisme ile -mag ekmm meydana glkt1g1 gori-
liir. Buradaki ikinci ses hadisesi -5 > ¢ deglsmesxdlr ki «siitlii as» ile «giillii ass
sifat tamlamalarindan meydana gelen «siitldg» ve «giillag» kehmelennde de goriil-
mektedir. Biz «dogramag» kehmesunn ilk seklini «doorama as» 51fat tamlamam

8" ‘HalensKulu'da- ﬂkokul ogretmem olan Mzthat Kﬂ1§a verd1g1 bﬂgiler igin te«
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olarak diisiiniiyoruz. «dograma asi» seklinde bir isim tamlamasi olmasi ihtimali
herhalde daha uzaktir.

Ekin tesekkiiliinii boylece agikladiktan sonra tabiidirki Ornekleri gogaltma-
miz gerekir. Goriisiimiize ha_k v\e‘rdlrecek blrgok ornek vardu‘ Bunlar1 asagida si-
raliyoruz. e

Bazlamag : Meshur bir yemektir. Muharrem Ergin‘in verdifi Ornekler ara-
sinda gegtifi gibi, Besim Atalay’m yukarida zikrettigimiz eserinde de «bazlanbag»
seklinde gecmekte*; «bazlamag» ve «bazlamas sekxllermm bulundugu da ifade
edilmektedir. Tarama Sdzliigiinde de kelime «kalin acilmis yufka ekmegi, kiiciik
sag pidési». anlamlanyla «bazlama, bazlamac, bazlambac» sekﬂlermde gosterilmis;
Rﬁéém’de gegen su orneg1 alahm SNER O ,L‘,““,

e . «Diisiinde, gormez 1d1 bazlamacx» I
«Samrds  bazlamac gorunce sacL»®..;

Tarama Sozlugunde diger. Ornekler hep¢’li -okundugu: halde, bazlamag nedense
¢’li okunmustur. Bizce bu okunus dogru degﬂdlr Orneklerde kehme sadece ; bir
1m1a geregi olarak cim: harfiyle yazilmustir, o0 slnerns i
:Ayni kelime! Dede :Korkut Hlkayelermde bazlammag» seklmde gegmektedlr
«ehn yiizin yumadm tekuz.bazlammac ilen bir kiilek yogurt gozler »s Sultan Ve—
led’m meshur; snrmde de:buiyemegin-adma rastliyoruz s NI
' " +'«Ugmak ‘agidan-dilerven bir” canak»
-~ «Niir hammnden iki ug bazlamag $7

: Derleme Derglsmde muhtehf sekﬂlerde kaydedllen bu kehme, bazlcrmac n
Anadolu nun blrgok yerlennde hala yapﬂmakta oldugunu da gostermektedlr
‘Bazlamak fuhm sozluklerde ‘bulamadik, ‘Ancak’ bazlamac n sag uzermde pi-
su:ﬂen yagh ekmek yufka manasma gelmes1 dolaylslyla bu-fiilin <<sag uzennde pi-
smnek» anlammda oldugunu soyleyeblhnz ‘Zaten '«baz» kehmesmln sag uzerm-
de plsen yufkadan cikan sesi andiran takhd1 bir' kélime oldugu actktir. '
¢ Tutmag®: Kelime D1vanu Lugatl’t-Turk’te soyle geglyor : «tutmaf ve tutma
ag Herkesge blhnen bir Tiirk’ yemegi.»® DLT"iin" as11 ‘metninin’ tercumesmde de
yemek hakkmda su b11g1 verllmektedlr «Bu yemek Zulkarneynm yaptlgl azik-
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lardandir.... Asli tutma ag’tir. Iki elif birden atilmistir.»’® Kasgarlynin verdigi bu
bilgi siiphesiz halk rivayetlerine dayanmakta ve bir halk etimolojisini.yansitmak-~
tadir. DLT’te ayrica su Ornekler de vardir : «ol tutmac sermetti = O tutmaci su-~
yundan aywrdi»'!, «futmag ¢Opi = tutmag yapilmak icin kiyilan yufka parcalari-
nm herbiri»*?, «ol tutmag bulgadz O .tenceredeki tutmact bulandirds, karigtir-
dns*3. ; , o . :

Tutmac Mevl4n&’nin Mesnev"sinde de geciyor : «Senin igin boyle giizel. tut-
mag pisirdim.... Tutmacin hamurunu istemezsen: suyunu ye.»'*

Tarama sozliigli bu kehmeye <<yogurt1u eriste gorbasi» anlamnn vermekte-
dir. Rigeni’den alman ornek soyledir :

«Ne unu var idi ideydi tutmag»
«Gehi umag idip gahi bulamag.»!

Bu yemek hakkinda Faruk Siimer '«QOguzlars adli eserinde’ sunlan sOyliiyor :
«Destanlarda Tiirklerin milli yemekleri olan tutmacin adi gegmemektedir. Halbu-
ki bu yemedi Oguziar da biliyorlardi. Selcuklu Tugrul Beg’in Horasan’da iken
bir davette yedigi badem helvas: igin «iyi tutmag imis, ancak sarmusag: eksik» de-
diginden evvelce bahsedlhmsu Tutmagm Tiirkiye Selguklularmda ve Osmanlt sa-
raymnda da yenildigini gordugumuz gibi bugiin Anadolu’nun pek gok yerlerinde
yapilmakta oldugunu da biliyoruz.... Tutmag bugiin Tokat, vaas, 'Amasya, Co-
rum, Yozgat bolgelerinde ve Avsarlar arasmda soyle yapﬂmaktadlr »'® Bundan
sonra mercimek, yufka pargalari, sarmusakll yogurt, yagla kizarmig k1yma ve néne
ile tutmacm nasil yapildigi anlatiliyor. Anlagildigina gore bu malzemenin tutma-
siyla tutmag olmaktadir. Sirazli Ebut Ishak-1 Hallic’'in D1van-1 Et’xme smde de bu
yemegin zikredildigini F. Sumer kaydediyor. ‘

‘Aym1 yemek hakkinda Mehmet Eroz ise su “bilgiyi venyor " «Yumurtal ha-
murdan yapilmis; yufka, et, tereyag ile yapllan giizel bir yemektlr Bulgar ‘Dag-
larinda yaylayan biitiin yoriikler ve Konya Eregli’sinde oturan Bekdik oymak-
lar1 halen biliyor ve yapiyorlar. Bekdik oymaginda analar gocuklarma ata bmlp
atin sagrisint sallandirsin, yani kuvvetli olsun diye tutmag yedirir.»"?

Omag : Tarama sozliigiinde «omag, omag ast, ogmag asi, ovmag» sekillerin-
de gosterilmistir. Bu sozliife gbre omag; icine ekmek, peynir, sogan ve bazan yag,
pekmez konup yogrularak yapilan bir yemektir. Burhan-1 Kati‘ terciimesinden al-

10 B. Atalay, Divanii Ligati't-Tiirk Terclimesi I, 8. 452,

11 B. Atalay, Divanii Ligati't-Tiirk Terciimesi II, s. 349.

12 B. Atalay, Divanii Ligati't-Tiirk Terciimesi III, s. 119,
13 B. Atalay, Divanii LGgati't-Tiirk Terclimesi III, s. 289. ‘

14 M. Zeki Oral, Selcuk Devri Yemekleri, Tiirk Etnografya Dergisi, II, 31.

15 Tarama So6zlligli V, Ankara 1971, s. 3862.
16 F. Siimer, Oguzlar, Ankara 1967, s. 382, 383.
17 M. Eréz, Tiirk Yemek Adetleri, T6re Dergisi, say1: 24.



86. .. A.B. ERCILASUN

nan ornek sOyledir: «Bebliis=Bir tiirlii tirittir yagl pekmezi karstuip ve'icine
ekmek dograyip tenaviil ederler, Yiiriik Tiirkleri omag- derler»'® Tiirkmen Tiirk-
gesinde de bu kelime ovinag seklinde ve ayni anlamda kullanilmaktadir'®. Bazi
eserlerde, meseld Siiheyl :Unver’in Fatih Devri Tiick Yemekleri'nde ve Tarama
Sozliigiiniin tutmac maddesindeki Riiseni’den alinan &rnekte bu kelimenin <«imacs
olarak okunmas: yanlistir. Cunku aglkga goruldugu gibi kelime ogmak/ovmak
ile ilgilidir.

Gomeg : Divanii Lugan’t-Turk’te «<kiile gomiilerek pisirilen ¢oreks anlami
ile «kdmeg» olarak gegmektedir?®. Kéasgarlh Mahmut da «K6mdi fiilinden alin-
mistirs kaydiyla®' ekin etimolojisi hakkmda ipucu vermektedir. ‘

Gomeg Sirazli Ebl Ishdk-1 Hallaic’m Divan-1 Et'ime’sinde sayilan yemekler
arasinda da geciyor??. Tarama Sozliigiinde kelimeye hem «bal petegi», hem de
«kiil pogacasi, kiil ekmegi» anlamlari verilmistir?®>. M. Ergin Dede Korkut indek-
sinde . «kiil ekmegi, kiil pogacasi» anlamlarmi veriyor. Bamsi. Beyrek destaninda
kelime su gekilde gecmektedir : L

“«Kara sakag altinda gomegten ne var»
«Kendiiriikte etmekten ne var.»*

Besim Atalay’da i ise yalniz «bal petegi» anlanm vardur?s, Gommek fiillinden -meg
eki ile yapilan, fakat «m» iinsiizlerinden birinin diismesi ile meydana gelen keli-
me anlasﬂdlgma gore hem bir yemek adidir, hem de «bal petegi» anlamindadr.

Bulamag M. Ergm in Tiirk Dil Bﬂgls1 nde. de gegen bulamag, Anadolu nun
birgcok yermde yapllan meshur yemektir. S6z gelisi Serefhkoghlsar’da un, pekmez
ve biraz da suyun birbirine kanstlnlmam, sonra da tavada klzarmls yaga atilma-
s1 suretlyle yapilmaktadir. Sengldh Lugatmde «bir gesit un corbast» anlamryla
gegen bulamacm26 Dogu Tiirklerinde de yaygmn oldugu anlasﬂmaktadlr

Kurmag, kavurmac : Divanii Luga’a’t Titrk’te «kavrulmus bugday» anlam
ile «kawurmag» ve «kogurmag» sekillerinde geg:mek’cedlr27 Abuska Sozliigiinde?®
ise «kavurmags sekhnde ve «kuru et, iitme bugday vesayir kavrulmus nesne» an-

18 Tarama Sozliigli V, Ankara 1971, s. 2981.

19 Tiirkmen Dilinin Sozliigi, Agkabat 1962, s. 478.

20 B. Atalay, Divanii Ligati't-Tlirk Dizini, s. 359.

21 B. Atalay, Divani Lagati’t-Tiirk Terciimesi I, s. 12.

22 F. Siimer, a.e, s. 383.

23 Tarama Sozliigi III, ‘Ankara 1967.

24 M. BErgin, Dede Korkut' Kitab: I, Ankara 1958.

25 B. A’calay, Tiirk Dilinde Ekler ve Kokler Uzerine Bir Deneme, Istanbul 1941,
s. 100. i

26 Janos Eckmann Chagatay Manual, 1966 by Indiana Un1vers1ty, s.. 63.

27 B. Atalay, Divanii Lagati't-Tiirk Dizini, s. 283.

28 B. Atalay, Abugka Ligati veya Cagatay Sotzliigi, s. 316.
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lamlariyla verilmistir. Sozliikte Nevdyi'nin Leyli vii Mecnlin’undan almnan 6rnek
sOyledir : ‘

«Harman yiri de tezerv ve diirrics.
<<Y1r tabesidin tirip kavurmag: »

Besim Atalay’da «kavrulmus bugday» anlamiyla <<kurmag» olarak gegciyor.
Hakli olarak Atalay, : «kelimenin asli kavurmag¢ olmalidirs diyor. Eckmann; ke-
limenin Nevéni’de «kavrulmus et> anlamiyla «kavurmags olarak gectifini tesbit
etmigtir?®. Bu yemek bugiin Anadolu’da «kavurma» olarak adlandirilmaktadir.
Gerek kavurma-kavurmag, gerek bazlama-bazlamag drnekleri; -mag ekindeki -ma’-
y1 ayirmak bakimindan bizim goriisiimiize -daha cok hak verdirmektedir.

- Yorgemeg: Divanii 'Ligati’t-Tiirk’te bu yemek hakkinda su: bilgi verilmekte-
dir : «Iskembe ve bagirsak incecik kiyilir, bagisak igerisine konur, kizartilarak
yahut pisirilerek yenir.»3¢ . Yine Dlvan’da «yorge-» fnh 19111 de sarmak anlami
kaydedilmistir.

-~ Akitrmac : Bu yemek adina sadece Mehmet Eroz iin b1r makalesmde rastla-
dik: Erbz, akitmag hakkinda su bilgiyi veriyor : «Yoriik ve Tiirkmenlerin sag iize-
rinde yaptiklar: hafif bir hamur yemegidir. Deve veya koyun siitii ile olur.»*

Goriildiigii gibi biitiin 6rneklerde goze carpan fiil, yemegin yapihisiyla ilgili-
dir. Ancak yemek adlarinm disinda da bazi kelimelerde gecen -mag/-meg ekini
yukaridaki gibi aciklamaga imkan yoktur. Meseld elbiselerde kullanilan «yirtmags;
«capraz, sasi» anlamlarmma gelen «kiymags; «gifirtmag»; Adana dolaylarinda
«saklambac» anlaminda kullanilan «yumulmag»; Dede Korkut Kitabinda «do-
lambagli» manasiyla gecen «folamag»; Tiirkmen Tiirkcesinde «engel» anlaminda
kullanilan «germeg» kelimelerindeki -mag ekinin elbette ki daha bagka bir sekilde
izah edilmesi gerekir. Biz, bu kelimelerdeki eki; -maca>-mag seklinde agiklamak
goriisiindeyiz. Dolambag, saklambag, gizlenpac®* kelimeleri ise bu gelismenin da-
ha ileri bir safhasim gosterirler. Yani biz bu kelimelerin de bagka bir ¢ocuk oyu-
nu olan «kosmaca»da oldugu gibi; «dolanmaca, saklanmaca, gizlenmece» asilla-"
rindan geldigi kandatindeyiz.

«Sigir gobani» anlamindaki «sigurtmag», «tercimany» anlamindaki «dilmags,
Tiirkmen Tiirkcesinde «kartlasmig» anlaminda kullanidan «kartmac» ve yine Tiirk-
men sivesinde «kurutulmus et parcasi» anlamindaki «kakmag» gibi kelimelerde
ise -mac eki isimden isim yapan bir ek olarak goriiniiyor. Bunlarin tesekkiilii ana-
lojik olabilirse de bu konuda kesin bir sey sOyleyemiyoruz.

29 J. Eckmann, a.y.

30 B. Atalay, Divanii LOgati't-Tiirk Terclimesi III, s. 55.

31 M. Erdz, a.y. ;

32 Doktora g¢aligmamizda inceledigimiz Kars agizlarindan Terekeme agzinda
«saklambacy anlaminda kullaniimaktadir. :
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Demek ki fiillerden isim yapan -mag eki etimolojik olarak iki ayri kaynaga
dayaniyor. -ma as'tan gelisen -mag, yalmiz yemek adlarinda kullanilmaktadir.
-maca’dan gelisen -mag ve -bag eki ise, -maca ekinin ifade ettigi gibi yapilan isi
veya isten miiteessir olan nesneyi anlatmaktadir. Bu ek ile yeni kelimeler tiireti- ‘
lirken ekin bu etimoloji ve fonksiyonlarinin dikkate alnmas: gerekir. Emin Oz-
demir’in -mag/-meg ekinin isleklik kazandifma dair verdigi «almac, emmeg, kaz-
mag, kurutmag, sarmag, stkmag, sogutmag gibi yeni uydurulmus Srnekler ise Alet
ismi olarak one siiriilmektedir®®. Yukaridan beri inceledigimiz 6rneklerden de an-
lagilacagy gibi, -mag/-meg eki asla bdyle bir fonksiyon tagtmamaktadir. «kurutma
kagidi» icin teklif edilen «kurutmag», «bigudi» icin .ileri siiriilen «sarmac»,
«kompresOr»> anlaminda kullanilmak istenen «sikmags, «sogutucu dlets oldugu
soylenen «sogutmag»; ilk bakista bizde fiil kokleriyle ilgili birer yemek ad: intiba1
uyandiriyor. Ekin ortaya ¢ikismi ve kullanilig sahalarim bilmeyen veya diisiinme-
yenler icin boyle hatdlara diismek her zaman mukadderdir. Dil, her ictimii mii-
essese gibi bir takim kaidelerle cercevelenmistir. Bu kaideleri ortaya koyan dil
bilgisi arastirmalar:1 da kaideci olmak zorundadir. Ayni yazisinda E. Ozdemir’in
«kuraler dil bilgisi'kitaplan»' diye kotiilemege calistip1 kaidecilifin tersi, kaidelere
uymamak yani anarsizmdir. Dil gibi bir miiessesede ise anarsist bir yola girilemi-
yecegi Asikardur. :

33 E. Ozdemir, ~-mag, -me¢ eki, Tiirk Dili Dergisi, ¢. XXIV, say1: 239, s./382-383.



