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FEAR OF CORONAVIRUS (COViD-19) iN ELDERLY PEOPLE: A COMPARATIVE STUDY WiTH ADULTS

Abstract

This study including a screening model aims to determine the fear of Coronavirus (covid-19) in elderly and adult individuals
and examine this situation according to several parameters. The research was planned with a quantitative research design,
and the data were collected through forms reproduced by researchers. A demographic information form and a Coronavirus
Fear Scale with 7 items were used as data collection tools. For this purpose, 384 elderly individuals and 232 adult individuals
participated in the study. By the analysis of the findings, it had been determined that the mean scores obtained by the
participants aged 59 and under from the Coronavirus Fear Scale compared to those aged 60 and over were significantly
different from each other (t =-7.407). It was found that there is a positive, moderate relationship between the fear of
Coronavirus and age. However, the fear of Coronavirus had differed according to gender, marital status, education level,
whether or not you have children, and residence (province, district, village). In addition, it had been concluded that the
participants who had a positive Coronavirus test before were significantly more fearful of Coronavirus than those who had
not tested before or had a negative result.
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Giris

Tum diinyada pandemik olarak gorilen Koronaviris vakalari ilk olarak Aralik 2019 ve Ocak 2020'de Cin'in
Hubei Eyaleti'nin Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir (Huang vd., 2020, s. 497). 11 Subat 2020'de Dlinya Saglik
Orgiitli (WHO) tarafindan COVID-19 pandemi ilan edilmistir. Bu yeni enfeksiyonun birgok yénii hakkinda
yeterli bilgi olmamakla birlikte COVID-19'dan 6lme riskinin yasla birlikte arttigi ve 6limlerin ¢ogunun;
Ozellikle kronik rahatsizliklari olan 60 yasin tzerindeki kisilerde gortldigu aciktir (Lloyd-Sherlock, Ebrahim,
Leon Geffen ve McKee, 2020, s. 1). Bu baglamda; Koronaviriis salgini, tiim diinyada o6zellikle yash nifusu
yogun olan ulkelerde korkuya ve panige neden olmustur. Bu siirecte yash bireylerin sosyal izolasyona maruz
kalmalarindan kaynakli Koronaviriis korkusunun cesitli psiko-sosyal problemleri tetikleyebilecegi
dislintlmektedir. Bu nedenle halk saghgi bakimindan Koronaviriis korkusunun o6zellikle yash bireyler
lizerinde etkisinin arastirilmasi 6nem arz etmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalarin pandemi siirecinde ve
sonrasinda yaslilara sunulacak psiko-sosyal hizmetlerde sosyal politika aktorlerine rehberlik edecegi
disinidlmektedir. Bu baglamda; ¢alisma, yaslilarda Koronavirlis korkusu diizeyini belirlemek yetiskin
bireylerin Koronavirlis korku dizeylerinden farklilk gosterip gostermedigini arastirmak Uzerine
tasarlanmistir. Arastirmaya baslanmadan 6nce yapilan literatiir taramasinda bu bir calismaya rastlanmadigi
icin literatiire katkida bulunulmak istenmistir. Calismada ayrica; katihmcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumunun, sahip olduklari ¢cocuk sayisinin ve yasadiklari yerin (il, ilge, kdy) Koronaviris korkusuyla
iliskisinin olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmistir. Bunun yaninda; daha 6nce Covid-19 testinin pozitif
¢ikip ¢tkmamasinin, Koronaviris hastalariyla temas etme durumunun Koronaviris korkusuyla iligskisinin olup
olmadigi arastirilmistir. Arastirma verileri; Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi (KKO)'niin ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgilerin yer aldigi anket formu araciligiyla, Burdur
ilinde (merkez, ilge ve kdy) yasamakta olan yasli ve yetiskin bireylerin katilimiyla elde edilmistir.

1. Kavramsal Cergeve

Bu bolimde; literatlr taramasi 1siginda, yaslilikla ilgili tanimlara, diinyada da Tirkiye’de yash nifusu
verilerine ve Koronaviris’ e iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Yashhk

Yashlk ve yaslanma; icinde bulunulan zamana, kisiye, kiltiire, Ulkeye ve cinsiyete 6zgl bir terimdir. Bu
nedenle; yashlik ve yaslanmanin evrensel bir bicimde kategorik tanimlarini yapmak kolay degildir. Yashlik
veya yaslanma ifadesinin kronolojik olarak tanimi yaygin olarak kullaniimaktadir (World Health
Organization, 2001, s. 10). Yash, “uzun yillari geride birakmis, yasi ilerlemis, kocamis, ihtiyar kimse” olarak
tanimlanmaktadir (Develi, 2020). Birlesmis Milletler; 60 yas ve Ustl yastaki bireyleri yasl olarak kabul
etmektedir. 60 yas, bircok bilim alaninda ve niifus bilimciler tarafindan yash olarak tanimlarken, bir¢ok

gelismis Ulke ise; ozellikle sosyal glvenlik sisteminden faydalanabilmek igin yashhgin baslangici olarak 65
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yasi referans almaktadir (T.C. Kalkinma Bakanhgi,2014, s. 2). Diinya Saglik Orgiitii ise; 65 yas ve Uistii bireyleri
yash olarak kabul etmektedir (World Health Organization, 2001, s. 10).

Yaslanmayi etkileyen degisiklikler karmasiktir (Kirkwood, 2008, s. 644; Vasto vd., 2010, s. 392). Yasla birlikte
organ fonksiyonlarinda bozulmalar meydana gelebilmektedir. Yas ilerledikge; biyolojik, genetik ve ¢evresel
faktorler organ fonksiyon kayiplari agisindan daha da 6nemli hale gelmektedir (Steves, Spector ve Jackson,
2012, s. 485; World Health Organization, 2015, s. 5). Biyolojik diizeyde yaslanma, ¢ok cesitli molekdiler ve
hiicresel hasarin kademeli olarak birikmesi ile iliskilidir. Zamanla, bu hasar fizyolojik rezervlerde kademeli
bir azalmaya, bir¢ok hastalik riskinde artisa ve bireyin kapasitesinde genel bir diisiise neden olur (World
Health Organization. 2015, s. 25).

Emeklilik gibi yasam akisinda yasanan olaylar, yaslanma gecislerine etki edebilmektedir (World Health
Organization ,2001, s. 10). Yaslilik donemi; geng yashlik dénemi (60-70 yas), ileri yaslihk dénemi (70-80 yas)
ve ¢ok ileri yashlk (80 yas ve lzeri) donemi olarak tic doneme ayrilmaktadir (Maniar ve Mehta, 2017, s. 6).
Diinyada yaslilarin sayilarindaki ve oranlarindaki artis tahminleri oldukga etkileyicidir. 65 yasin Uzerindeki
bireylerin diinya nifusu icindeki oraninin, 2000 yilinda %6,9 iken 2050 yilinda %16,4'e yani iki katindan fazla
¢tkmasi beklenmektedir. 80 yas ve lizeri yas nifus ise; 2000 yilinda %1,9 iken 2050 yilinda %4,2'ye
yukselmesi beklenmektedir (World Health Organization,2001, s. 9).

Dogum oranlarinin diismesi, dogumda ve yaslilikta beklenen yasam siirelerinin uzamasi yaslh niifusun ve
toplam niifus icerindeki oraninin artmasina neden olmaktadir. Ayrica; teknolojik gelismelerin hastaliklarin
tani ve tedavisinde kullanilmasi, temel saglik hizmetlerindeki gelismeler, bilingli ve saghkli beslenmenin
yayginlagmasiyla birlikte ortalama yasam siiresinin ve dogumda beklenen yasam siirelerinin artmasi ile
erken yastaki 8limleri kontrol edilebilirligi niifusun yas yapisini yeniden sekillendirmistir. Ulkemizde yasl
nifus, 2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisiye ulasmistir. 2019 yilinda yasl niifusun toplam nifus igindeki
orani %9,1’dir. Tiirkiye’de yasli niifusun, toplam nifus igerisindeki oraninin %10 diizeyine yaklasmasi yasli
nifusa sahip Ulke nitelendirmesine gecis yaptiginin bir gostergesidir. Niifus projeksiyonlarina gore yash
nifusun toplam nifus icindeki orani oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda ise; %12,9 olacagi
ongorulmektedir. Dinyada ise; 2019 yilinda yash nifusu 703 milyon 711 bin 487 kisidir. Bu da diinya
nifusunun %9,3'Uni yash nifus oldugunu goéstermektedir olmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
2020).

1.2. Koronaviriis

Koronavirilis hastalig, yeni kesfedilen bir Koronavirtisiin neden oldugu bulasici bir hastaliktir. COVID-19
virsi, enfeksiyonlu bir kisi 6kstirdigiinde veya hapsirdiginda 6ncelikle tikirik damlaciklari veya burundan
akinti yoluyla yayilmaktadir. COVID-19 viriisi ile enfekte olan ¢ogu insan, hafif ya da orta derecede solunum

yolu hastaligi yasamakta ve 0Ozel tedavi gerektirmeden iyilesebilmektedir. Ancak, yasli bireylerin ve
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kardiyovaskiler hastalik, diyabet, kronik solunum hastaligi ve kanser gibi altta yatan tibbi sorunlari olanlarin,
hastaligi agir gecirme olasiligi daha yuksektir (WHO, 2020).

Koronaviriis ilk vakalari Huan Deniz Uriinleri Toptancilari Pazar’nda bulunanlarda tespit edilmistir.
Baslangigcta; hastalar zoonotik (hayvandan insana bulas) veya cevresel maruziyetler yoluyla bulasma
olmasina ragmen, artik insandan insana bulasmanin meydana geldigi ve salginin giderek arttigi agiktir.
Hastaligin baslangicindaki en yaygin belirtileri; ates, dksuruk, kas agrilari veya yorgunluk; daha az yaygin
belirtileri ise balgam Uretimi, bas agrisi, dispne (nefes darligi), hemoptizi (6ksirikle kan tikirme) ve ishaldir
(Huang vd., 2020, s. 497). Koronavirls hastaligindan en fazla etkilenen kisiler: 60 yas Gstl yash bireyler,
kronik solunum yolu hastaligi, diyabet, hipertansiyon, kalp hastaligi, kanser, ciddi kronik tibbi rahatsizliklari
olanlar ve saglik g¢alisanlaridir (T.C. Saghk Bakanligi, 2020:2).

Tilrkiye'de ilk Koronavirls vakasi 11 Mart 2020 tarihinde goralmustir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020:2). COVID-
19 testinin pozitif oldugu laboratuvar onayli hastalarin 6lim hizi %2,70’tir. Koronaviriis nedeniyle 6liim hizi
en dusutk (%0,04) 15-24 yas grubuna ait iken en yiksek 6liim hizi (%30,81) 80 yas ve Uzeri grubuna aittir
(T.C. Saglik Bakanlig1,2020:5). Hasta sayilarinin sadece %11'i 65 yas ve Uzeri bireylerden olusmasina karsin
olimlerin %73’0 bu yas grubundandir (T.C. Saglk Bakanhgi,2020:6).

2019'da diinyada 65 yasin Ustli niifus, 703 milyondur. 76 yasindan biyik kisilerde COVID-19'a bagh tahmini
6lim oraninin %18 oldugu bildirilmistir. Yashlarda; kotl saghk durumu, zayif bagisiklik fonksiyonu, disik
organ fonksiyonu, birden fazla kronik hastaligin olmasi ve kisisel sagliga yeterince dikkat edilmemesi,
geriatrik popllasyonda cesitli hastaliklara yatkinhgl artirabilmektedir. Bu durum, yashlarda hastalik
siddetinin daha ytksek olmasina ve 6lim oraninin artmasina neden olmaktadir (Dhama vd., 20204, s. 1).
2. Yontem

Bu arastirmanin temel amaci yasl ve yetiskin bireylerde Koronaviriis korkusunu belirleyerek bunu gesitli
degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirma, tarama modelinde, nicel arastirma deseni ile tasarlanmis olup,
veriler arastirmacilar tarafindan ¢ogaltilan formlar araciligiyla 07/ 01/ 2021- 10/ 02/ 2021 tarihleri arasinda
toplanmistir. Demografik bilgi formu ve Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) tarafindan gelistirilen 7 maddelik
“Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi” veri toplama araglari olarak kullanilmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda Koronavirlis korkusu dizeylerinin; bireyin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, egitim dizeyi, ¢ocuk sayisi, Koronavirls testi pozitif insanlarla temas Oykisl, daha once
Koronaviris pozitif olup olmama durumu ve yasadigi yere gore farklilik gosterip gostermediginin saptanmasi
amacliyla elde edilen veriler, istatistiki testler yapilarak degerlendirilecektir. Elde edilen bulgular, alan

yazinda yer alan bilgilerle irdelenecektir.
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2.1. Demografik Bulgular

Arastirmanin ¢alisma gurubunu Burdur ilinde yasayan 18-95 yas araliginda bulunan 616 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 56’dir. Katilimcilarin 318'i (%51,6) kadinken, 298'i
(%48,4) erkektir. Katihmcilarin 351’i (%57) bekar, 113’0 (%18,3) evli, 104’0 (%16,9) esi vefat etmis ve 48'i
(%7,8) ise bosanmistir.

2.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmanin amacini gerceklestirmeye yonelik temel demografik bilgilere iliskin 8 sorunun aldigi
demografik bilgi formu ve Bakioglu vd., (2020) tarafindan gelistirilen “Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi
(KKO) veri toplama araglari olarak kullanilmistir.

KKO, tek boyut ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise
35’tir. Olgek 5’li likert tipinde olup katilimcilar her bir maddede yer alan ifadeye iliskin 1: Kesinlikle
katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum se¢eneklerinden bir
tanesini secmelidir. Olcekte tersten puanlanan madde yer almamaktadir. Olcekten alinan puanlar
yiikseldikce Koronaviriis korkusu yasama diizeyinin arttigi belirtiimektedir. Olgege ait maddelerin madde-
toplam korelasyonlari 0,62 ile 0,72 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,
88'dir (Bakioglu vd., 2020). Bu calismada kullanilan KKO’ niin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi dlgek
maddeleri icin 0, 89 olarak tekrar hesaplanmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler 07/ 01/ 2021-10/ 02/ 2021 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan ¢ogaltilan arastirma formlari
araciligiyla toplanmistir. Toplanan veriler daha sonra gerekli analizlerin gerceklestirilebilmesi icin bilgisayar
ortamina aktariimistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce kontrol edilerek eksik veya yanlis girilen veri olmadigindan emin olunmustur.
Verilerin analizi SPSS 25 programi ile gergeklestirilmistir. Veriler igin istatistiki test ve analizler yapilmadan
dnce verilerin normal dagilip dagilmadigina iliskin gerekli analizler yapiimistir. Buna gére KKO’den toplanan
verilerin Skewness (-0,144) ve Kurtosis (-0,416) degerleri -1 ile +1 arasinda oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Buna gore verilerin normal dagildig1 degerlendirilerek analizler icin parametrik testlerden faydalaniimistir
(Hair vd., 2013).

2.5. Arastirmanin Etigi

Arastirma &ncesinde Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (06/ 01/ 2021 tarihli, GO 2021/06 karar sayili) arastirmanin etik agisindan uygun olduguna dair
onay alinmistir. Ayrica katilimcilara arastirma verileri toplanmadan 6nce arastirmanin amaci, kapsami

hakkinda bilgiler verilerek gizlilik, anonimlik gibi temel etik ilkelerine dikkat edildigi aktarilmistir.
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Katilimcilara istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri hatirlatarak arastirma O6ncesinde
bilgilendirilmis gonulli onam formunu okumalari saglanarak daha sonra onamlari alinmistir.

Yiritilen bu calismanin sinirliliklar su sekildedir. ilk olarak arastirmada verilerin toplanmasinda kolayda
ornekleme yontemi kullaniimistir. Arastirmaya katilanlarin arastirmada yer alan sorulari anladigi ve bu
dogru cevaplar verdigi distintilmektedir. Elde edilen bulgularin siireg icerisinde degisimi bilinmemektedir.
3. Bulgular

Katihmcilarin KKO’ den aldiklari puanlarin cinsiyete gére farklilasip farklilasmadigina iliskin bagimsiz

orneklem t testine dair sonuglar tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore KKO’ den Aldiklari Puanlara iliskin Bulgular (n=616).

Cinsiyet N % Ort. S.S. t p
Kadin 318 20,16 22,65 6,06 «
Erkek 298 79,84 20,43 6,91 291,45 0,000
*p<0,01

Tablo 1’e gore erkek ve kadin katiimcilar arasinda KKO’ den aldiklari puan ortalamalari anlamli bir bicimde
birbirinden farklidir (t=4,257). Erkeklerin KKO’ den aldiklari puan ortalamalari (X=20,43) kadinlarinkine
(X=22,65) gére daha azdr.

Katihmcilarin yaslari dikkate alinarak olusturulan gruplara goére Koronavirlis korkusunun farkhlasip
farkhlasmadigina iliskin ANOVA testi sonuglari Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Grubuna Gére KKO’ den Aldiklari Puanlara iliskin Yapilan ANOVA Testine iliskin Bulgular.

Gruplar n Ort. S.S. F p Farklihk**
1 59 ve alti Kadin 143 20,64 5,34 1<3
2 59 ve alti Erkek 89 16,78 6,21
), 2 *
3 60 ve iizeri Kadin 175 24,30 6,12 31,04 0,000 2<41<'§’4
4 60 ve Uzeri Erkek 209 21,98 6,61

*p<0,01-**Games-Howell, p<0,05
Tablo 2’ye gore katihmcilarin yaslarina gére olusturulan gruplar arasinda Koronaviriis korkusu anlamli bir
bicimde farklilagsmaktadir (F=31,04, p<0,01). 59 ve az yaslardaki kadin katilimcilarin Koronaviriis korku
dizeyleri, 59 ve alti yaslardaki erkek katihmcilara gére daha disiktiir. 59 ve az yaslardaki erkek katilimcilarin
Koronavirils korku dizeyleri, 59 ve az yaslardaki kadin, 60 ve Uizeri yaslardaki erkek, 60 ve Uizeri yaslardaki
kadin katihmcilara gore; 60 ve lizeri yasinda olan erkek katilimcilarin Koronaviris korkusu diizeyleri, 60 ve
Uzeri kadin katilimcilara goére daha dusiktar.
Katihmcilarin yaslari ile KKO’ den aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina iliskin

korelasyon testine iliskin bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Katiimailarin Yaslari ve KKO’ den Aldiklan Puanlara iliskin Yapilan Korelasyon Testine Ait Bulgular.

KKO®’ den Alinan Puanlar

r 0,312*
Katilimailarin Yasi p 0,000
n 616

*p<0,01
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Tablo 3’e gére katilimcilarin yasi ile KKO ’den aldiklari puanlar arasinda pozitif yénli, orta diizeyde anlamli
bir iliski vardir (r=0,312).
Katihmcilarin yaslarina gore olusturulan gruplarin KKO’ den aldiklari puanlara iliskin bagimsiz érneklem t

testine dair sonuglar tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Katiimcilarin Olusturulan Gruplara Gére KKO’ den Aldiklan Puanlara iliskin Yapilan Bagimsiz Orneklem t Testine
Ait Bulgular.

Grup N % Ort. S.S. t p
59 yas ve alti 232 38 19,16 5,98 *
60 yas ve Ustl 384 62 23,04 6,49 7,407 0,000
*p<0,01

Tablo 4’e gére 59 yas ve alti katilimcilarin 60 yas ve Ustii katihmcilara gére KKO’ den aldiklari puan
ortalamalari anlamli bicimde birbirinden farklidir (t=-7,407). 59 yas ve alti katilimcilarin KKO’ den puan
ortalamalari (x=19,16) 60 yas ve Usti katimcilarin puan ortalamalarina (x=23,04) gére daha azdir.

Katihmcilarin medeni durumlarina goére Koronaviris korkusunun farkhlasip farklilasmadigina iliskin ANOVA

testi sonuglari Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Medeni Durumuna Goére KKO’ den Aldiklari Puanlara iliskin Yapilan ANOVA Testine iliskin Bulgular.

Medeni Durum n Ort. S.S. F p Farkhlik**
1 Bekar 351 21,38 6,62
2 Evli 113 19,66 5,30 1>2
. e 17,879 0,000*
3 Esi Vefat Etmis 104 25,34 6,05 ! ! 3>1,2,4
4 Bosanmig 48 19,35 6,77

*p<0,01 **Games-Howell/p<0,05
Tablo 5’e goére katiimcilarin medeni durumuna gore Koronaviriis korkusu anlamli bir bicimde
farkhlasmaktadir (F=17,879; p<0,01). Bekar katihmcilarin evli katiimcilara gére; esi vefat etmis katilimcilarin
evli, bekar ve bosanmis katilimcilara goére Koronavirus korkusu daha fazladir.
Katihmcilarin egitim diizeyleri dikkate alinarak olusturulan gruplarin KKOQ’ den aldiklari puanlara iliskin

bagimsiz 6rneklem t testine dair bulgular tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Katiimcilarin Olusturulan Gruplara Gore KKO’ den Aldiklan Puanlara iliskin Yapilan Bagimsiz Orneklem t Testine
Dair Bulgular.

Egitim Diizeyi N % Ort. S.S. t p
En az 6n lisans diizeyine sahip olmayanlar 282 %46 23,45 6,92
En az on lisans diizeyine sahip 334 %54 19,99 5,82

6,657 0,000*

*p<0,01
Tablo 6’ya gore en az On lisans dlizeyine sahip olmayan katilimcilarin, en az 6n lisans diizeyine sahip
katilimcilarin KKO’ den aldiklari puan ortalamalari anlamli bicimde birbirinden farklidir (t=6,657). En az &n
lisans diizeyine sahip olmayan katilimcilarin KKO’ den aldiklari puan ortalamalari (x=23,45) en az 6n lisans
diizeyine sahip katihmcilarin puan ortalamalarina (x=19,99) gore daha fazladir.
Katilimcilarin ¢ocuk sayilari ile KKO’ den aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina iliskin

korelasyon testine iliskin bulgular Tablo 7’de yer almaktadir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Cocuk Sayisi ile KK’ den Aldiklari Puanlara iliskin Yapilan Korelasyon Testine Dair Bulgular.
| Toplam Puan

0,138"
Katimcilarin Cocuk Sayisi p 0,000
n 614
*p<0,01

Tablo 7’ye gére katiimcilarin sahip olduklari cocuk sayisi ile KKO’ den aldiklari puanlar arasinda pozitif yonl,
dusuk duzeyde anlaml bir iliski vardir (r=0,138).
Katiimcilarin gocuk sahibi olmamalarina gére KKO’ den aldiklari puanlara iliskin bagimsiz 6rneklem t testine

dair sonuglar Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Katiimcilarin Gocuk Sahip Olma Durumuna Gére KK&’ den Aldiklari Puanlara iliskin Yapilan Bagimsiz Orneklem t
Testine Dair Bulgular.

N % Ort. S.S. t p
Cocugu yok. 115 %19 20,04 5,64 *
Cocugu var. 501 %81 21,93 6,73 3,15 0,002

Tablo 8’e gére cocugu olmayan katilimcilarin, cocugu olan katilimcilarin KKO’den aldiklari puan ortalamalari
anlamli bicimde birbirinden farkhidir (t=-2,968; p<0,01). Cocugu olmayan katiimcilarin KKO’den aldiklari
puan ortalamalari (x=20,11) ¢ocugu olan katimcilarin puan ortalamalarina (x=21,91) gére daha azdir.

Daha &nce, Koronaviriis (Covid-19) testi pozitif olan kisilerle temasi olup olmamasina gére KKO’den aldiklari

puanlara iliskin bagimsiz 6rneklem t testine dair sonuclar Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9. Katihmcilarin Daha Once Koronaviriis (Covid-19) Testi Pozitif Olan Kisilerle Temas Durumuna Gére KKO’den
Aldiklari Puanlara iliskin Yapilan Bagimsiz Orneklem t Testine Dair Bulgular.

N % Ort. S.S. t p
Temas Oykuisi var 151 25 22,06 6,74 104 03
Temas Oyklsl yok 465 75 21,42 6,51 ! !

Tablo 9’a gore daha 6nce, Koronaviriis testi pozitif olan kisilerle temasi olan katilimcilarin olmayan
katilimcilara gére KKO’' den aldiklari puan ortalamalari arasinda anlaml derecede bir farklilik yoktur
(t=1,044; p>0,05).

Daha 6nce Koronaviris testi pozitif olan katilimcilar ile daha 6nce Koronaviris testi negatif olan veya daha
dnce hic test yaptirmayan katihmcilarin KKO’ den aldiklari puanlara iliskin bagimsiz érneklem t testine dair

sonuglar Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Katilimcilarin Daha Once Koronaviriis Testi Pozitif Olan Katilimcilar, Daha Once Koronaviriis Testi Negatif Olanlar
veya Daha Once Hig Test Yaptirmayan Katiimcilara Gore KKO’ den Aldiklari Puanlara iliskin Yapilan Bagimsiz Orneklem t
Testine Dair Bulgular.

Durum N % Ort. S.S. t p
Daha Once test yaptirip sonucu pozitif olan katilimcilar. 28 4,55 23,96 6,53
Daha Once test yaptirmayan veya daha 6nce test yaptirip 1,995 0,046*

. 587 95,29 21,44 6,54
sonucu negatif olan katihmcilar.

*p<0,05
Tablo 10’a gdre Daha 6nce test yaptirip sonucu pozitif olan katilimcilarin KkO’den aldiklari puan ortalamalari

ile daha Once test yaptirmayan veya daha once test yaptirip sonucu negatif olan katilimcilarin puan
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ortalamalari anlamh bicimde birbirinden farklidir (t=1,995; p<0,05). Daha 6nce test yaptirip sonucu pozitif
olan katilimcilarin KKO’ den aldiklari puan ortalamalari (x=23,96), daha &nce test yaptirmayan veya daha
once test yaptirip sonucu negatif olan katilimcilarin puan ortalamalarina (x=21,44) goére daha azdir.

Katihmcilarin yasadigl yere gore Koronavirls korkusunun farklilasip farklilasmadigina iliskin ANOVA testi

sonuglari Tablo 11’de yer almaktadir.

Tablo 11. Katiimcilarin Yasadigi Yere Gore KKO’den Aldiklari Puanlara iliskin Yapilan ANOVA Testine iliskin Bulgular.

Yerlesim Yeri n Ort. S.S. F p Farklihk**
1 il Merkezi 364 21,38 6,60
ilce 137 19,87 6,66 14,772 0,000* 1,2<3
3 Koy 115 24,23 5,54

*p<0,01-**Tukey HSD

Tablo 11’e gore katilimcilarin yasadigi yere gore Koronavirilis korkusu anlamli bir bicimde farklilasmaktadir
(F=14,772; p<0,01). il merkezinde ve ilcede yasayan katilimcilarin kdyde yasayan katilimcilara gére
Koronaviris korkusu daha azdir.

5. Tartisma

18-95 yas araliginda 616 katilimcinin Koronaviriis korkusuna gesitli degiskenlere gore inceleyerek yasl ve
yetiskin bireylerde Koronaviriis korkusunun karsilastirma amaci tasiyan bu ¢alismada yapilan analizlere
iliskin tartismalar asagida yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen ilk bulgu katilimcilarin cinsiyetine iliskindir. Buna gore katiimcilarin Koronaviris
korkusu cinsiyete gore degismektedir. Kadinlarin erkeklere gore Koronaviris korkusunun daha fazla oldugu
anlasiimaktadir (Tablo1). Cinsiyet, bireylerin saglik ve hastalik durumunu etkileyen temel aktorlerden biridir.
Kadinlar gevresel stres faktorlerine daha iyi uyum saglar ve daha uzun yasar; ancak tipik olarak fiziksel olarak
daha zayiftirlar ve erkeklerden daha sik hastalanirlar (Thoits, 2010). COVID-19 karsisinda da psikolojik
Ozelliklerde belirgin cinsiyet farkhhklari bulunmaktadir. Bulgular, kadinlarda daha yiiksek anksiyete ve
endise diizeylerine isaret etmektedir (Limcaoco, Mateos, Fernandez ve Roncero, 2020). Inbar ve Shinan-
Altman (2021)in 1.085 israilli yetiskin ile yiiriittigi kesitsel arastirmada katimcilarin ¢ogunun endiseli
(%77,4), korkmus (%62,8) veya stresli (%55,3) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayni arastirmada kadinlarda
duygusal tepki puanlarinin erkeklere gére daha yiksek oldugu ve kadinlar ve yaslilar arasinda duygusal
tepkilerin yiiksek derecede yaygin oldugu sonucuna ulasiimistir. Yine israilli kadinlar arasinda COVID-19
korkusu, saglk ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin arastirildigi bir arastirmada COVID-19 korkusunun
israilli kadinlarin psikolojik sikintisi lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gésterdigi belirtiimektedir (Reizer
vd., 2020). Gilney Brezilya'da Parana Eyaleti'nde 3.495 kadin ve 1.143 erkegin katildigi kesitsel bir
arastirmada kadinlarin erkeklere gére daha yiksek bir Covid-19 korku diizeyine sahip oldugu bulgusuna
ulasiimistir (Giordani, Giola, Muhl ve Zanoni da Silva, 2021). Ayni ¢alisma bunun nedeni kadinin ailesinde
bakici roliini Ustlendigi bati cinsiyet kaliplariyla iliskilendirmektedir. Hindistan, Uttarakhand’ da 399 yetiskin

ile yapilan bir baska arastirmada ise Covid-19'dan kaynaklanan korkunun yas ve cinsiyete bagimli olmadigi
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sonucuna ulasildigi belirtilmektedir (Bisht vd., 2021). Dogan ve Dizel (2020)’in 1500 katilimcinin yer aldig
calismasinda kadin ve erkeklerin korku ve kaygi diizeylerinin farklilastigi ve erkeklerin kadinlara gére korku
ve kaygi dlizeylerinin daha yiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir. Alan yazinda yer alan bu bulgular her ne
kadar ¢ogu calismada kadinlarin erkeklere gore Covid-19 korkusunun daha fazla oldugunu gosterse de
erkeklerin Covid-19 korkusunun kadinlara gore daha yiksek oldugu bulgusuna ulasilan ¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu durum kadin ve erkeklerde covid-19 korkusuna neden olan diger degiskenlerin
gozetilerek arastirilmasinin dnemine isaret etmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet, sosyal destek, cocuk
sahibi olma, yalniz yasama gibi etmenler ile sosyo-kiltiire etmenler bu dogrultuda daha dikkatli bir bicimde
irdelenmelidir.

Arastirmada katilimcilarin yas ve cinsiyetleri dikkate alinarak yapilan gruplandirmada 59 ve alti yasinda olan
erkek ve kadinlarin; 60 ve Uzeri yasinda olan erkek ve kadinlarin Koronaviris korkusu anlamli derecede
birbirinden farklidir. Bu durum yasli ve yetiskin bireylerde yasa bagl olmaksizin covid-19 korkusu agisindan
cinsiyete bagh farkliliga isaret etmektedir. Yash erkek ve kadinlarda oldugu gibi 18-59 yas arasinda yetiskin
bireylerde de cinsiyete gore Koronaviriis korkusu farklilasmaktadir. Kadinlar her iki yas gurubunda da covid-
19 korkusunun fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu yukarida cinsiyete bagli olarak yapilan
tartismayi desteklemekte ve Koronaviriis korkusunun yas grubuna bagli olmaksizin cinsiyete gore degistigini
gostermektedir.

Arastirmada ele alanin degiskenlerden bir baskasi ise yasa bagh olarak icinde bulunulan gruptur.
Arastirmada katilimcilarin yas ve cinsiyetleri dikkate alinarak yapilan gruplandirmada 60 ve (zeri yasinda
olan kadinlarin, 59 ve alti yasinda olan kadinlara gére Koronavirlis korkusunun anlamli derecede farkli ve
fazla oldugu bulgusuna ulasiimistir. Yine 60 ve (izeri yasta olan erkeklerin, 59 ve alti yasinda olan erkeklere
gore Koronaviriis korkusunun anlaml derecede farkh ve fazla oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ayrica
katilimcilarin yasi ve Koronaviriis korkusu arasinda anlamli, pozitif orta diizeyde bir iliski oldugu bulgusu yas
arttikca Koronaviriis korkusunun da arttigini gostermektedir. Yas, salginin baslangicindan beri bilinen bir
risk faktrii olmustur (Strang, Fiirst ve Schultz, 2020; Ustiin ve Ozgiftci, 2020; Wu vd., 2020; Zhou vd., 2020).
Alan yazinda yer alan ¢esitli calismalarda pandemi slirecinde yasli bireylerin daha fazla risk altinda oldugunu
belirtmektedir (Budak ve Korkmaz, 2020; Dhama vd., 2020b; Usher, Durkin ve Bhullar, 2020). Bununla
birlikte Turkiye’de ilk kisitlamalar cogunlukla yasl bireylere yonelik olmustur (Soysal, 2020; Yasar ve Avci,
2020). Tim bu durumlar yashlarda Covid-19 korkusunun geng yetiskinlere gore daha fazla olmasina neden
oldugunu dusiindirebilir. Salginin dnlenmesine dair uygulanan gesitli kisitlamalarin dogrudan veya dolayl
olarak yaslilarin Koronaviriis korkusunda etken olabilecegi degerlendirilmelidir. Ornegin 65 yas istiindeki
bireylere uygulanan sokaga ¢ikma yasagi gibi uygulamalar sosyal medyada, sosyal yasamda yasli bireylerin

saygisiz ve zorba davranislara maruz kalmistir (Yasar ve Avci, 2020).

91



Azime ARISQY, Murat CAY Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2021/Haziran, Sayi:17: 82-97.

Bununla birlikte yash bireylerin salgin siirecinde daha gii¢li ve olumlu tutumlara sahip oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin; Covid-19 salgini sirasinda acil durumunun algilanmasinda yasa bagh
farkliliklari belirlemek amaciyla 306 kisinin katiimiyla yapilan bir arastirmada yash yetiskinler (65—85 yas),
geng (18-29 yas) ve orta yash (30-50 yas) yetiskinlere gore daha duslk olumsuz duygular sergiledikleri
bulgusuna ulasiimistir (Ceccato vd., 2020). Arastirma bu durumu yashlarin olumsuz uyaranlara karsi
isteksizliklerine bagh olabilecegini degerlendirerek yash bireylerin salgin siirecinde geng¢ ve orta yasl
yetiskinlere gore daha olumlu tutumlara sahip olabilecegini belirtmektedir. Bir baska arastirmada da 30—
59 yasindakiler ve 60 yas ve lizerinde olanlarin 18-29 yas grubunda yer alanlara gére covid-19 korku dizeyi
siraslyla%27 ve %50 daha dusik oldugu bulgusuna ulasildigi belirtiimektedir (Giordani vd., 2021). Yash
bireylerin siir¢ icerisinde edindikleri deneyimler onlari zorlu yasam kosullarindan koruyan bir etkiye sahiptir.
Salginda genclerin bu deneyimden yoksun olmasi onlarin daha fazla korku hissetmelerine neden olmustur
(Gencer, 2020). Ayrica alan yazinda yasin Koronavirlis korkusuna anlamli bir etki etmedigi calismalar da
bulunmaktadir (Haktanir, Seki ve Dilmag, 2020; Ozdemir ve Arpacioglu, 2020).

Arastirmada bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore; esi vefat etmis katilimcilarin bekar, evli ve bosanmis
katihmcilara goére Koronaviris korkusu daha fazla oldugu bulgusuna ulasiimistir. Elde edilen bu bulgu esi
vefat eden katilimcilarin bekar, evli veya bosanmis katilimcilara gére Koronaviriis korkusunun daha fazla
oldugunu goéstermektedir. Hindistan'da COVID-19 korku diizeyini belirlemeye yonelik yapilan ve 1499 kisinin
katildigl arastirmada kadinlar, evli olanlar daha distk egitim durumuna sahip olanlar daha yliksek oradan
korku diizeyine sahip oldugu bulgusuna ulasildigi belirtiimektedir (Doshi, Karunakar, Sukhabogi, Prasanna
ve Mahajan, 2020). Turkiye, Corum ilinde 568 kisinin katimiyla yapilan bir arastirmada da bekar kisilerin
korona virlis korku dizeylerinin evli veya dul olan katilimcilara gore daha yiksek oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Gencer, 2020). Bir baska arastirmada da ebeveynlerimle ya da Esimle/Esim ve ¢ocuklarimla
yastyorum diyenlerin covid-19 korkusunun yalniz yasayanlardan anlamli bir sekilde fazla oldugu
belirtiimektedir (Arpacioglu, Baltali ve Uniibol, 2021). Yapilan bir baska arastirmada da evli ya da dul olan
katilimcilarin bekar katilimcilara gére korona virlis korku dizeylerinin daha disik oldugu bulgusuna
ulastimistir (Gencer, 2020).

Elde edilen bulgular ve alan yazinda yer alan bilgilerle degerlendirildiginde 6zellikle yalniz yasayan bekar ve
esini kaybetmis bireylerin daha yiiksek diizeyde Koronaviriis korkusuna sahip olmasinin arkasinda sosyal
destekten yoksun kalma gibi faktorler etkili olabilir. Bu noktada bireylerin algiladiklari sosyal destegin
Koronaviris korkusunu nasil degistirdigine iliskin arastirmalarin yapilmasina ihtiyag vardir.

Arastirmada en az 6n lisans diizeyine sahip olmayanlar, en az 6n lisans diizeyine sahip olanlara gore
Koronaviriis korku diizeyinin anlamh derecede daha yiliksek oldugu bulgusuna ulasiimistir. Burada egitim

dizeyi Koronavirlis korkusunu etkileyen o6nemli bir degisken olarak goéziikmektedir. Alan yazinda
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Koronavirilis korkusunu ele alan ¢esitli calismalarda da egitim diizeyi Koronavirls korku diizeyini etkileyen
6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bakioglu vd., 2020; Dogan ve Diizel, 2020). Egitim dlizeyi ve
Koronaviriis korku diizeyine iliskin elde edilen bu bulgu alan yazinda Koronaviriis korkusu {izerine yapilan
diger arastirmalarla uyumludur. Egitim seviyesinin salgin slirecinde bireylerin dogru bilgiye ulasmalarinda
onemli bir etken olarak degerlendirildiginde Koronaviris korkusuyla miicadele de bu bilgilere ulasmanin ve
dogru bir bicimde yorumlamak igin gerekli egitim seviyesinin énemine isaret etmektedir. Ayrica egitim
diizeyi bireylerin ekonomik durumunu ve gelir diizeyini etkileyen 6nemli bir degisken oldugu géz 6niinde
alindiginda bu bulgunun elde edilmesinde ekonomik durum da etkili olabilecegi degerlendirilmelidir.
Koronaviris korkusu ile katilimcilarin cocuk sayisi arasinda pozitif, diistik diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Ayrica katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmalarina gére Koronavirlis korku diizeyleri anlaml bir bicimde
degismektedir. Buna gore ¢ocuk sahibi olanlarin olmayanlara gére Koronaviris korkusu anlamli bir bicimde
daha yliksektir. Bireylerin sevdiklerini kaybetme dislince onlarin Koronavirlis korkusunu arttiran bir etkiye
sahip oldugu dustnulebilir.

Daha once covid-19 pozitif olan bir bireyle temasi olan katilimcilar ile olmayan katilimcilar arasinda
Koronavirlis korku dizeyinde anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir. Temas o6ykisti bu dogrultuda
Koronaviriis korkusunun artmasinda veya azalmasinda bir etkiye sahip olmadigi ¢ikariminda bulunulabilir.
Daha oOnce Covid-19 testi yaptirip sonucu pozitif olan katihmcilarin, daha 6nce hi¢ Covid-19 testi
yaptirmamis veya Covid-19 testi yaptirip sonucu negatif ¢ikan katilimcilara gore Koronavirlis korkusu
anlamli derecede daha yiiksektir. Alan yazinda yer alan galismalarda hayatini kaybeden bir yakini bulunan
katilimcilarin, bulunmayan katilimcilara gére Koronavirlis korkularinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasildig bildirilmektedir (Duman, 2020; Ozdemir ve Arpacioglu, 2020). Bu bulgular Koronaviriis hastaligini
gecirenlerin hastaligin etkilerine baglh olarak korku diizeyini arttirdigi seklinde yorumlanabilir. Clinki alan
yazinda yer alan galismalar (Aktoz vd., 2020; Kluytmans-van Den Bergh vd., 2020), Koronavirlisiin hastalig
gecirenler lizerinde ciddi etkilerinin oldugunu ifade etmektedir. Ayni zamanda Koronaviris 6liim riski goz
onlinde bulunduruldugunda psikolojik ve sosyal agidan bu hastaligi gegiren katimcilarin gegirmeyen
katilimcilara gore korku diizeyini daha fazla arttirdigi belirtilebilir.

Daha kalabalik ve biyik il merkezlerine gére daha kii¢lik ve kalabalik olmayan yerler olan koylerde yasayan
katihmcilarin Koronaviris korku diizeyinin daha yiksek oldugu bulgusu, Koronaviriis korkusunun, yasanilan
yerin buyuklugiine gore degistigi sonucuna ulastirmaktadir. Elde edilen bu bulgu yasanilan yerde insanlarin
sosyal iliskilerinin ve iletisimlerindeki siklik ve mesafeyle ilgili oldugu dusiinilmistiir. Daha kiglk yerlesim
yerlerinde insan iliskileri daha siki ve iletisim de daha fazladir. Sehirde yasayan bireyler hareketli bir yasam

egiliminde olduklari igin aralarindaki baglar daha zayif oldugu belirtilebilir (A¢ikgdz, 2011). Sehirde yasayan
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insanlar ¢cok hareketli olma egiliminde olduklarindan, bunlar arasindaki baglar goreli olarak zayiftir. Bu
durum Koronaviris korku diizeyini arttiran bir etkiye sahip oldugu belirtilebilir.

4. Sonug

Ele alanina bu galismanin temel amaci yasl ve yetiskin bireylerde Koronaviris korkusunu belirlemek ve bunu
cesitli degiskenlere gore degerlendirerek Koronavirls korkusunun yetiskin ve yash bireylerdeki
karsilastirmali olarak anlamaktir. Pandemi siireci ve sonrasinda yaslilara sunulacak psiko-sosyal hizmetlerin
planlanmasinda, yapilan bilimsel arastirmalarin sosyal politika aktorlerine rehberlik edecegi
disinilmektedir. Bu baglamada arastirmanin literatiire ve topluma katki saglayacagi diisinilmektedir.
Arastirma farkl yas gruplarinda Koronaviris korkusunu anlamaya yonelik 6nemli bulgular icermektedir. Bu
bulgular Koronavirlis korkusunun yasa gore nasil degistigine iliskin bilgileri yansitmaktadir. Arastirma nicel
arastirma deseni ile tasarlanmis ve veriler demografik bilgi formu, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi
kullanilarak arastirmacilar tarafindan gogaltilan formlar araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS ile
analiz edilerek elde edilen bulgular alan yazinda yer alan bilgiler 1s1ginda tartisiimistir.

Arastirmada elde edilen en 6nemli sonug yash ve yetiskin bireylerde Koronavirlis korkusunun farkli
olduguna iliskindir. Buna gore yash bireylere yetiskin bireylere gére daha fazla Koronaviriis korkusu
diizeyine sahiptir. Koronavirlis korkusu ile yas arasinda pozitif yonli, orta diizeyde bir iliski oldugu
bulgusuna da ulasiimistir. Bununla birlikte Koronaviris korkusu cinsiyet, medeni durum, egitim dizeyi,
cocuk sahibi olup olmama ve yerlesim yerine (il, ilce, kdy) gore farkhlasmaktadir. Ayrica daha 6nce korona
virls testi yaptirip sonucu pozitif olan katilimcilarin Koronaviriis Korkusu daha 6nce test yaptirmayan veya
daha 6nce test yaptirip sonucu negatif olan katilimcilara goére anlamli derecede daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Koronaviris ile ilgili arastirmalarda yas 6nemli bir degisken olarak mutlaka ele alinmali, arastirmalar buna
gore tasarlanmalidir. KoronavirUs ile iliskili baglantili olabilecek cesitli etkileri géz 6nilinde tutan galismalar
bu arastirmada elde edilen bulgu ve sonuglari géz éniinde tutmalidir. Ayrica bu arastirmada Koronaviris
korkusu Uzerinde etkisi oldugu sonucuna ulasilan gesitli 6zellikler farkli calismalarla tekrar ele alinarak

bolgesel, kilturel farklar ele alinabilir.
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