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Bu makalede, Tiirk kiiltiir ve inang siteminin ¢ok dnemli bir unsuru
olan “tuz”, tuzun kutsiyeti ve tuzla ilgili inanglarla birlikte mitolojik
devirlerden modern asirlara kadarki siire¢ igerinde Tiirk edebiyatinin
hemen her sube ve kolunda varh8ina gahit olunan *tuz ekmek hakk:”
deyimi aragtirilmugtir. Caligma, kitltiiriimiiziin sosyal, kiiltiirel, dinf ve
edeb? yonden bir tuz literatiiriine sahip oldugunu vurgulama gayesi
giitmektedir. -

Anahtar kelimeler: Tuz, Tuz-Ekmek Hakki, Nin u nemek, Tiirk
Edebiyat.

The Salt and 'The Sake Of Salt-Bread' in the Turkish Culture and
Literature

Abstract: At the core of this article lies the very significant place of
salt and also’ the sake of salt-bread' which has occured via the
material and spiritual concerns for the salt, in the Turkish culture and
literature. The concept of 'the sake of salt-bread' that has been
indicated in the religious, literal and political texts by the means of
various reasons throughout the history, from the mythological eras to
the 21. century, basically displays the wholeness and continuity of the
system of Turkish civilisation and belief.
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Biitin toplumlar, bazi cofrafi sartlar, dinl ve sosyal kabuller, icinde
yasadiklar1 tabiat sartlart ve iklimler tesiriyle c¢esitli hayvanlar, bitkileri,
birtakim kozmik unsurlar1 ve taniyip tadabildikleri gidalari kendilerince
Onemsemigler, bir “devam meselesi” olan kiiltiirlerinin birer parcasi haline
getirmiglerdir. Cinlilerin ejderhaya, eski Misirlilanin giinese, Farslarin atese
kutsiyet atfetmeleri bu tip inan¢ ve kabullere 6rnek tegkil eder. Bu inanclar
kadar kuvvetli olmamakla birlikte Tiurk killturiiniin de mitolojik devirlerden
giiniimiize kadar iginde barindirdigi, kutsal saydigi ve sozlii-yazili birgok
tirtiniinde adin: zikrettigi unsurlan ve bu unsurlarla ilgili kavramlar1 vardir ki
bunlardan birisi de “tuz”dur. Bu yazi, tuz ve tuz-ekmek hakkimin Tiirk kiiltiir ve
edebiyat cografyasina nasil dagildigi hakkinda bir fikir vermek ve bu yolla
kiiltirtin degisik katmanlarinin aslinda bazi noktalarda nasil bulustugunu
vurgulamak gayesi giitmektedir.

Bazi efsanevi bilgilere gore tuz, Tiirklerin ilk atalari saydiklari, Hz.
Nuh’un oglu olan Yafes’in, Totok (veya Tiitek) ismindeki torunu tarafindan
kesfedilmistir. Secere-i Terdkime’ye gore Totok’un tuzu kegfi soyledir:

“Kiinlerde Dir kiin avga ¢ikip keyik oltiiriip kebdb kilp yip
olturup idi. Illgidin bir togram it yerge tiigdi. Ant alip yedi irse
agziga bisyar hos meze keldi. Amiiig iiciin ol yer tuzlak irdi. Aska
tuz salmakm ol ¢ikardi. Bu nemekin resm andin kaldy”.!

Islami Tiirk kaynaklarina ve bazi dinf rivayetlere gore tuzun hikayesi,
K&’be’nin ingdsina kadar uzanir:

“Hz. Ibrahim, oflu Ismail ile beraber Ka&’'be-yi
Muazzama’yr inga ettiginde, Rabb’ine, Hac igin gelenlere ivaz
olarak ne verecegini sorar ve Allahii Tedla Cebrdil’e buyurur:

“Hemen Cennetten bir avug kdfur getir.”

Cebréil kafuru getirir ve Hz. Ibrahim’e verir. Hz. Ibrahim,
bir avug kdfuru etrafa sagar ve kdfurdan bazi pargalar denize,
gole ve kayalara isabet eder. Denize isabet eden deniz tuzunun,

' Guniimiiz Tiirkgesiyle: “Giinlerden bir giin ava ¢thkms, oldiirdiigii geyigi kebab yapip

yiyorken elinden bir parca et yere diigtii. Onn alip yediginde agzina ¢ok hos bir tat yayud:.
Clinkii o yer tuzlaydi. Yemege tuz koymagt o ¢tkardi. Bu tuzlu yeme gelenegi ondan kaldi.”
Hiyve Hani Bbu’l- Gazi Bahadir Han, Secere-i Terdkime (Haz: Zuhal Kargi Olmez), Ankara
1999, Simurg Yay., s.119-120, 234,
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gole isabet eden gl tuzunun, kayaya isabet eden kaya tuzunun
. »2
meydana gelmesine sebep olur.”

Ortaya ¢ikigt bu gibi ildhi kaynaklara baglanan tuz, zamanla farkli
anlamlar kazanmug ve tuz kelimesi etrafinda dilimizin tekdmiilii ve igleyisi
icinde bazi soz kaliplan ve deyimler olusmustur.

Eski Tiirkce’de tuz, “giizellik, hiisiin, meldhat, sirinlik” gibi manalara
gelmekte® ve tuzun bir tefsir terciimesinde de bu anlamda kullamldigi
goriilmektedir:

“Bir kiginin ki katinda bir yiizii tuzluca avrat ola... w4

Ingilizcesi “salt” olan tuzun, Tiirk¢edeki gibi “tat” anlamina da geldigini
ve “the salt of the earth” deyiminin de “diinyanin tad: tuzu olan iyi insanlar’”
demek oldugunu belirtmekte fayda vardu. Chambers sozligii aym deyimi “a
consistently reliable or dependable person” (giivenilir kimse) seklinde

karsilamaktadir.®

Farsca’st memek olan tuzun igerdigi anlamlardan birisinin de tat
olmasma ya da kelimenin anlammin geniglemesine Giilistan miitercimi Hikmet
Ilaydin iki beyitten yola ¢ikarak sdyle bir yorum getirmektedir:

(Beyitlerin terciimesi: “Benim sevgilim, tatly giiliigiiyle iceri girince
yaralarumza daha da tuz eker. Ne olurdu -comert insanlarin, yoksullar oniine
diisen yenleri gibi- ziilfiiniin ucu elime geg¢seydi.”)

Ilaydin, “tath giiliigiiyle” ibaresinin orijinalinin be-hande-i nemekin
seklinde oldugunu sdyler ve ekler:

“Tuzlu ve tuzluluk kelimeleri, Arapg¢a’da oldugu gibi (melih,

meléhat) Fars¢a’da da tathlik mdndsina gelir. Yemegin ¢esnisini
tuz verdigi igin bunlar mecazlagmg ve Osmanly Tiirkgesinde de

2 Alj ihsan Muratoglu, “Tuzun Hikayesi ”, Tiirk Folklor Aragtirmalar, nr. 253, Agustos 1970,
s.5721.

3 X1l Asirdan Giiniimiize Kadar Kitaplardan Toplannug Taniklariyle Tarama Sozliigi, c. 1,
Istanbul 1943, TDK Yay., 5.703.

4 XI Asirdan Giindimiize Kadar Toplannus Tanklariyle Tarama Sozliigii, c.1V, Ankara 1957,
TDK Yay., s.769. (Burada sozii gegen tefsir terciimesi, Ibn-i Arabsah Ahmed'in Tefsir-i
Ebii’l-Leys Terciimesi’dir.)

3 Yeni Redhouse Liigati (Ingilizce-Tiirkge), (Revised Redhouse Dictionary English-Turkish),
Istanbul 1969, American Bord Negriyat Dairesi, s. 912.

S Chambers, 21st Century Dictionary, Salt mad., Edinburg 1996, Chambers, 5.1242.
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melth giizel, meldhat da giizellik yerine kullamilmustir. Hélbuki
milh, tuz manasmi muhafaza etmigtir. Aym beyitteki yaralarmmza
daha da tuz eker deyimi ile be-hande-i nemekin arasinda bu
bakimdan kelime sanatt vardir. Sadi’nin kiilliydnna Nemekddn-
Suard aduun verilmesi bu itibarladir.”

Nitekim Fatih Sultan Mehmet’in, devrinin meshur sairi Melih?’yi
meclisinde gormek istedigine ve onsuz sohbeti “tuzsuz yemek” gibi tatsiz
bulduguna dair rivayetler stz konusudur. Gelibolulu bu konuda soyle bir bilgi
vermektedir:

“...Hatta Ebu’l- Feth-i kam-karun meclis-i huld-igtihdrina
dahil olub her zaman nedmdn u musahabetinden mahziiz olmagmn
ansuz olan meclisi ta’dm-1 bi-nemek add iderler idi.”®
Fatih’in s6z konusu sairden yoksun sohbeti ta’dm-1 bi-nemek olarak
gormesi siiphesiz Melihi’nin isminin kokii olan milh’in *“tuz” ama aym
zamanda “tat” anlamina gelmesindendir.

Ferit Devellioglu’nun liigatinde de nemek kelimesi cesitli anlamlariyla
yer alir ve bir¢ok terkibin asil 6gesidir:

1. Nemek: Tuz, tat, lezzet’

Tuzun, lezzet, tat anlamlarinda kullanildigina bir 6rnek olmak iizere
Nabi’nin su beyti gosterilebilir:

“Derler agydrt mezemmet nemek-i meclisdiir

Biz de giybet edeliim meclise lezzet gelsiin”'®

(“Bagkalarin: kinamak meclise tat getirir” demisler. Biz de ¢ekistirelim,
meclise lezzet gelsin.)

Eski Ttirklerin, tuzu geker karsiligi olarak da kullandigin biliyoruz:

T Sadi-i Sirazi, Giilistan (Gev.: Hikmet Ilaydin ), Istanbul 2001, MEB Yay., 5.365.

8 Gelibolulu Mustafa Ali, Kiinhii’l-Ahbar, c. 11, {Haz: M. Hiidai Sentiirk], Ankara 2003, TTK
Yay., s. 263.

Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik Ligar, Ankara 1999, Aydin Kitabevi, s.
821.

Abditlkadir Karahan, Nabi, Ankara 1987, Kiiltiir ve Turizm Bakanlif1 Yay., s. 187.
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“Soze seker katma” sdziimiiziin karsiligi olarak eski Tiirkler,
“séziinge tuz kattr”, yani soziinii tuzladi ve tathlastirdi
diyorlard:."

Tuzu tat olarak kullanan sairlerimizden birisi de Ali $ir Nevai’dir. Son
divan Fevdidii’l- Kiber’de soyle bir beyit vardir:

Ciin fené yoliga kirdim agzi kéngliimde ni tang
Kim sefer ehli ¢ii ‘azm itti bolur yamda tuz'?

(Fena yoluna girdim, gonliimde (o sevgilinin) agzt varsa buna gagihir
m? Zira sefer ehlinin, yola ¢iktifinda yaninda tuz olur.)

Nitekim Hiiseyin Kdzim, “temlih” kelimesinin “tuzlama: edebiyatta, s6z
arasinda l4tif bir tabir veya mazmin irad etmek”"® anlamina geldigini belirtir ki
bu bilgi yukanidaki hiikmii destekler mahiyettedir. Ingilizcedeki “attic salt”
deyiminin de “ince niikte”'* demek olduguna, dolayistyla tuzun olusturdugu
bazi kelime gruplarinin degisik kiiltlirlerde aymi gorevi iistlendigine dikkat
cekelim.

2. Nemek-cesi: Yeni dogmus c¢ocugun afzmna tuz koyma toreni.
(Devellioglu, s. 821) Bugiin de devam eden bu merasim, ¢ocugun agzinin ve
viicudunun kokmasini énlemek icin yapihirdi. Zira tuz, kokuyu onleyen bir
maddedir. Ayrica, cocugun viicudunun tuzla yikanmasi, edeb ve terbiye ile de
iliskilendirilmistir. Bunun igindir ki Istanbul halk hikdyelerinde adi gokca
gecen Bekri Mustafa’nin bir¢ok kavgasi “Tuzsuz”larla olur. Nitekim Karagoz
metinlerinden bir tanesinde Tuzsuz’'un “simdi tuzlanacagi’ndan bahsedilir.
(Deli Bekir, doviilmekte, dolayisiyla terbiye edilmektedir)'® Orta Oyunu’nun
bickin, kiilhanbeyi kahramani Deli Bekir de “Tuzsuz’dur. Koku bahsiyle
aldkali olarak, deri imaldtinda da tuzun kullanmildigmni, tuzun deriyi terbiye

ettigini ve derinin kokusunun tuzla giderildigini belirtelim.

Tuz ve koku iligkisi, bugiin de halk arasinda sik¢a kullanilan bir deyim
olusturmustur. Edepli olmasi istenen ve ¢ogunlukla evlenemeyen kizlar icin

"' Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig, c. 4, Ankara 1991, 5. 317.

2 Alj Sir Nev#i, Fevaidii'l- Kiber, (Haz. Onal Kaya), Ankara 1996, TDK Yay., s. 212.

3 Hiiseyin Kazim Kadri, Tiirk Liigati, c. 4., Istanbul 1945, TDK Yay., 5. 400.

Yeni Redhouse Liigati, s. 912.

5 Nurgiil Yildiz, , “Tuzsuz Deli Bekir Uzerine”, Tuz Kitabi, Istanbul 2004, Kitabevi Yay.,
s.166.
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kullanilan tuzlaymm da kokma tabiri, Enderunlu VAasifin su misralarinda
ifadesini bulur: St

“Hay hay bari yordanuna giileyim biraz
Turp sikayun zerdfetine fos coga bu naz
Tuzlayun da kokma sen vay zavalli kaz

Bir kerre itmedi mi siid-nenen niyaz

] 16

Olma sokak siipiirgesi kadin kadincik o

M. Ali Tanyeri, bu tabirin kiigiimseme/kiiciimsenme anlaminda da
kullanildigint séylemektedir.”

3. Nemek-haram: Tuz hdini, iyilik bilmez. (Devellioglu, s. 821)

4. Nemek-helal: (nemek-perver, nemek-sinis): Tuz hakki tamyan, iyilige
sitkreden. (Devellioglu, s. 821)

5. Nemek-riz: Tuz serpen (tat veren). (Devellioglu, s. 821)
“Leb-i cdma dokunsun tek hemen lc“zl;i nemek-rizin
Katarsan bdde-i ndba nemek kat kat helél olsun

Enis Dede

(Senin, tat veren [tuzlu] dudagin, kadehin dudagma dokunsun. Saf
saraba tuz kat, kat [ki o sana] heldl olsun.)

Nemek-riz ibaresinin kullanimina 6rnek olmak iizere aldifimiz beyitte,
tuzun degeri ve yiizyillar icerisindeki yerini korumasi konusunda 6nemli bir
ipucu vardir. Sair, sarabin heldl olmasi igin sevgilisinin o saraba tuz katmasini
veya katmasi gerektigini, boylece sarabin ona kat kat heldl olacagini belirtiyor.
Bugiin de bir¢ok yorede gegerliligini koruyan inanca gore igine tuz serpilen
sarap, artik heldldir. Tabif bu inanisin kékeninde kimyasal bir sebep de vardir.
Zira saraba tuz katmak onu sirke haline getirir.

' A. Atilla Sentiirk, “Tahmis Ba-Istilahat-1 Zenan Der VAdi-i Nush i Pend Ez-Dehan-1 Valide
(Kadin Tabirleri lle Ana Agzindan Nasihat Vadisinde Yazilmig Tahmis)” Osmanlt Siiri
Antolojisi, Ist. 1999, YKY., 5.640.

7M. Ali Tanyeri, Ornekleriyle Divan Siirinde Deyimler, Ankara 1999, Akcag Yay., 8.234.



Tiirk Kiilti‘xr ve Edebiyatinda Tuz ve Tuz-Ekmek Hakk: 187

Ta’kib adli eserinde, Ziya Pasa’nin Hardbat’in elestiren Namik Kemal,
Hardbat’a alinan ve bahsimize uyan bir beyti inceler ve Pasa’yr su sekilde
tenkit eder:

¥

“Sarabdan ne aceb olmasan eger sarhog
Bu tuzlu lebler ile neylesiin sarab sana”

beytini miintehab bir eser siiretinde gostermek ayib olmaz mi? O
koca divan sahibi Sdib, sarabi sirke eder de dyle mi icermig?
Yahud ki acaba bir giizelin u(lu(lagma tuz doldurulmazsa meldhat
mi bulmazmig? “Ey Agsik Omer, a¢ basm tuz siirecekler!” yollu
hepimizden evvel efendimizin hedef-i istihzdsi olan sézleri bir
Acem’in eseri i¢in Hardbat’'a ddhil etmek sarap kiipiine okkalarla
sevahil tuzu atmak kabilinden olmaz mi? '®

Ashinda divan siirinde sevgilinin dudagi, ¢ok defa mucizevi sozlerin
ciktigy, icildiginde insana sonsuz bir hayat bahgettigine inanilan ab-1 hayatla
kiyas bile kabul etmeyen bir kaynak olmakla birlikte sarap ve tatla da birlikte
kullanihr."”  Yukandaki beyitte de Séib, sevgilisinin dudaklaryla sarab
kargilastirmakta ve sarabi sevgilinin dudaimin tathilifis karsisinda A4ciz
birakmaktadir. Ve baska bir yonden bakilirsa “Eger saraptan sarhog olmasan
buna gasuir mu, bu tuzlu dudaklar varken sarap sana ne yapabilir?” demekle
S4ib, sevgilisinin dudagimin tatliligmi belirtmekte ve bagka bir gercege isaret
etmektedir ki o da sarap icenlerin genellikle tuzlu mezeler yedigi; clinkii sarap
icilirken yenilen tuzun sarhos olmayi geciktirdigidir. Tuzun icki icen kimseler
icin ne demek oldugunu gosteren mithim bir bilgiyi de Simiha Ayverdi’den
ogreniyoruz. Eski Sandikburnu’nun gedikli, asir-dide ayyaslarindan birisi
eskiyi soyle 6zlemektedir:

“Bugiinkiilere de meyhane mi derim, nerede o kiipliiler?
Figilarina merdivenle tirmamilan gedikliler? Nerede hava kararir
kararmaz fiske samdam ile sofralart dolasip mumlart yakan
ustalar? Ldf soylemeye firsat birakmadan pervane gibi donen

18 Kazim Yetig, “Ta’kib”, Namik Kemal'in Tiirk Dili ve Edebiyan Uzerine Goriigleri ve Yazilar,
Istanbul 1996, Alfa Yay., 5.186.

19 Iskender Pala, “abthayat- ab- hayat”, Divan Siiri S6zliigi, c. I, Ankara 1989, Kiiltiir Bakanhg:
Yay., s. 5-7.
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¢iraklar? Nerede gobeklenne tuz canaklar yerle§rzi‘111111§, iistleri
“meze dolu kiitiikler? *

Eski Istanbul meyhanelerinin vazgegilmez unsurlarimm birisinin tuz

olduguna bir diger delili de Amat isimli roman getirmektedir:

“Meyhanecinin migolarima emir yagdirmasiyla ortaya bir
sini ve iki tabure getirildi. Tuz, sininin tam ortasina konduktan
sonra mezeler, sirga bir siirahi icinde kipkirnuzi bir Ankona sarab
ve billir kadehler sofraya siralands...”™

Bahsimiz icin ¢ok 6nemli bir anektot sayilabilecek olan bir baska bilgi,

yine Ayverdi'nin s0z konusu eserindedir:

‘... Buralarda (Sarayburnu meyhaneleri) kavga giiriiltii de
pek eksik olmazdi. Eger borcunu asmayt ddet sirasina koyan bir
miisteri ile bir meyhaneci arasindaki agiz dalasi biiyiiyiip de
mahkemelik olurlarsa, sofralarin orta yerine gomiilii tuz ¢anag
iste o zaman ise yarar, meyhaneci, kadi efendinin huzuruna ¢ikip
“bu adam benim raki parami vermedi...” diyemeyecegi icin “tuz
parami vermedi” diye ayak direr, icabinda yemin ederek hakkim

222

kurtarird.

Tuzun gilinlik hayattaki vaziyeti, cesitli hadiseleri kargilayan ve

ozetleyen deyimlerin ana unsuru olusunun yaninda bir de ildh1 yam vardir ki
(tuza yiiklenen bu degerin altinda tuzun K4’be’nin ingas: sirasindaki tesekkiili
inanct ve Hz. Muhammed’in “Sizin bas katigimiz tuzdur™® [nitekim bazi
insanlar yemege serce parmaklariyla tattiklari tuzla baslarlar] seklindeki hadis-i
serifi yatmaktadir) bu 6zellik onu her devirde kutsal ve kiymetli bir yiyecek
yapmustir. Tuzun bu kiymetinin bir sebebi de siiphesiz az bulunur olmasidir:

“Tuz endiistrisi insanlik kadar eskidir. Tuz, uzun bir siireden
beri insan yiyeceginin énemli bir par¢asicir. Kutsal bir madde ve
alig-veris aract olarak kullamilmugtir. Tibet ve Mogolistan’da bir
topak tuz para yerine gegcmektedir. Dagiinu  eski iilkeler

Samiha Ayverdi, Istanbul Geceleri, Istanbul 1952, Istanbul Fetih Dernegi Yay., 5.67.

Ihsan Oktay Anar, Amat, Istanbul 20085, letisim Yay., s. 17.

Ayverdi, a.y., s. 68.

Ebti Muhammed b. Selame el-Kuzél, Sihdbu’l- Ahbdr (Terc-Haz: Prof. Dr. Ali Yardim),
Istanbul 1999, Damla Yay., s 237.
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tarafindan politik bir silah olarak kullamilnus ve Dogu iilkeleri
tuza biiyiik vergiler koynm._slar(lzr.”24

Tuz, yalnizca Anadolu Tirklerince kiymetli goritlmemis, Kirgiz Tiirkleri
de “eger vyalan soyliiyorsam beni tuz vursun” diyecek kadar tuzu
kiymetlendirmis ve onun iizerine ant vermiglerdir.® Yapilan bir tath, baklava
olsa bile yine de igine seytan yaklasmasn diye bir tutam tuz atilmasi ve tuz
ziyan etmenin giinahinm bilyiik oldugu inanci bunlardan bazilaridir. Tuz, Tiirk
efsanelerinde de bu degeriyle karsimiza cikmaktadir. Ornegin Erzurum
yoresinde yasayan bir inanca gore “Soylemez Baba, yiiklerinin tuz oldugunu
s6yleyen kervancilart kargiglar. Yiikler, seker oldugu halde tuza doner.” Yine
“Hoca Ahmed Fakih’in yiikiiniin ne oldufunu sormasma yanlis cevap veren
seker tiiccarimin sekerleri tuza déner.””® O kadar ki birgok yorede gegerliligini
koruyan bir inanca gore diinyada tuz ziyan eden, dhirette o tuzu kirpikleriyle
toplayacaktir.

Surasini da ifade etmeli ki “kas, kirpikle tuz toplamak” yalnizca ahiret
hayatina baglanmamigtir. Bu ifade bir soz grubu olusturmus ve farkli bir anlam
dairesine girmigtir:

“Kaglaryla tuz toplaywp kirpikleri iizerinde yiiriiyecek
gayrette bir delikanl iken kaderin onu buralara sevk etmesinden

ici ezik, yiiregi buruktu.” 27

Tuzla ilgili inamglara diger bir ornek olmak tzere tuz cevirmek
deyiminden ve bu igin nasil yapildigindan bahsedelim. Tuz ¢evirmek, nazar
degmesiyle hasta olduguna inanilan kimsenin hastalifini gidermek icin
uygulanan bir usiildiir:

“Hasta, tuz ¢evirecek kadwmun oniinde oturur. Kadin sag
eliyle bir miktar tuz alir; hastaun bagt etrafinda ¢evirerek dualar
okur. Sonunda elindeki tuzun bir kismum tiikriikle 1slatip hastanin
almina siirer; artamnt da atege atar. Tuz ¢evirecek kadin ocaktan

2 R. Narris Shreve - Joseph A. Bring, Jr. Kimyasal Proses Endiistrileri I, (Cev. A. hsan
Cataltag), Istanbul 1983, Ink1lap ve Aka Klt’leVl s. 284-285.

% Ogel, a.g.e., s317.

% Metin Ergun, Tiirk Dunyau Efsanelerinde Degisme Motifi, Ankara 1997, Atatirk Kiiltiir
Merkezi Yay., s. 355.

3 iskender Pala, Babil'de Oliim, Islanbu/ ‘da Agk, Istanbul 2003, L&M Yay., s. 329.
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olur. Yani annesinden “el almig” ve bu gibi hastaliklar
sagaltmaya “izinli” bulunur. (Malatya, Mahmut Nedim Zapg1)®®

Beseri ve ildhi bu kadar genis bir anlam ve inang yelpazesi olan tuzun
kiymetinin kiiltiiriimiizdeki bir diger aksi de Tuz Baba’dir.”

Tuz bahsini kapatmadan evvel, Anadolu efsanelerinde adi ¢cok¢a gecen
Karakoyun efsanesinde ve Sabahattin Ali’nin “Hasan Boguldu” isimli
hikdyesinde tuzun bir sinama aracr olarak gectigini hatirlatalim. Kizilirmak -
Karakoyun’da, kizini ¢cobana vermegi gururuna yediremeyen aga, ¢cok biiyiik ve
zor bir sart kosar. Buna gore siirlintin tiim koyunlari, {i¢ giin ii¢ gece tuz
yiyecekler ve dordiincii giin, tiim koyiin gozi oniinde, derenin bir kiyisindan
diger kiyisina bir damla su icmeden gececeklerdir.

“Hasan Boguldu™nun ova koyliisii Hasan ise dag kizi Emine’yi almak
icin “kirk has okka tuzu Yiiksekoba’ya ¢ikarmak zorundadir.

TUZ - EKMEK HAKKI

Tiirk ve Iran kiiltiiriinde oldukga genis ve 6nemli bir yeri bulunan tuz,
yine iki toplumca kutsal ve degerli kabul edilen “nén” (ekmek) la birlesmis ve
nin u nemek (tuz - ekmek) hakk: giiniimiize kadar gelmistir.”

Ekmek, ozellikle Tiirkler igin oldukga aziz bir gidadir. O kadar ki Ferit
Devellioglu’nun “gdordiigii iyiligi unutan, tuz ekmek hakkum bilmeyen™™" olarak

Tiirkiye'de Halk Agzindan 86z Derleme Dergisi, ¢. 6, Ankara 1952, s.122. Bu konuda
ayrintih bilgi icin Yiiksel Kinmh'mn “Inang, Nazar ve Nazara Kargi Tuz" isimli makalesine
bakimalidir: Tuz Kitabt, Istanbul 2004, s. 65-74.

Fatih Sultan Mehmet’in Tuzcubagis: olan ve Besiktag sirtlarinda bir mahalleye adim veren,
orada bir de tiirbesi bulunan bu veli hakkinda ayrmtih bilgi icin bk. Sevket Giirel, “Tuz
Baba”, Istanbul Evliyalari, Istanbul 1998, Veysel Karani Hirka-i Serif Vakfi Yay., s. 276-
2717.

Redhouse Liigati Ingilizcedeki “eat a person’s salt” seklindeki deyimin Tiirkge karsiligim
“birisinin misafiri olmak; tuz ekmegini yemek” biciminde verir ki bu, dogu, 6zellikle Fars
kiiltiiriinden oldukea etkilendigini bildigimiz Ingilizcede tuzun “dostluk ve arkadaghk™la ilgili
deyimler olugturdugunu kamitlamaktadir. Redhouse Liigati, s. 912. Cesitli toplum ve dinlerin
de tuzu dostluk ve arkadashikla iligkilendirdigini biliyoruz: “Salt was a symbol of friendship
and hospitality to the Ancient Greeks, as it was to the Children of Israel and is to Muslims,
because it is shared; and a symbol of a binding promise, because it is indestructible.” Jean
Chevalier - Alain Gheerbrant, The Penguin Dictionary of Symbols, London 1996, Penguin
Books, s. 824. Tuz ve ekmegin degisik kiiltiirlerdeki yerine dair orijinal bilgiler igin bkz.
a.g.e.,s. 822-824.

Devellioglu, a.g.e., 5.806.
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karsilik gosterdigi nankdr kelimesi, “nén ve kor” kelimelerinden tliremistir ve
“yedigi ekmegi gbrmeyen” anlamina gelir. Nan kelimesiyle tesekkiil eden
terimlerden bir tanesi de “nan-bahi”dir ki “Osmanlt Devieti’'nde ekmek hakki

M 2 N “ 2%
olarak baz: devlet memurlarna verilen para” olarak kayitlara gecmistir.’

Tuz-ekmek hakkinin tesekkiilti Siikrii Elgin’e gore su sekildedir:

“Birbirlerini  tammayan iki kigi bir miinasebetle
birbirlerinin ekmeklerini, yemeklerini yerler. Aym sofradan alinan
nasiple ikram edilenin minneti, onlara Dbiitin Dbir Jmiir
unutulmayacak samimiyetin ve dostlugun kapilarini agar. Bu
samimiyet ve dostluk onlart bir kalp yapar. Artik birbirlerine
kotiilitk edemezler. Karsilikli itimadin ve civanmertligin asil bir
ornegi olan bu ruh ve fikir birligi bir “yemin” hiikmiinde ve
degerindeki hiiviyetiyle kutsallagir.”"

Iste ayn1 sofradan yenilen “tuz ve ekmek”, artik aradaki dostlugun bir
nisanesi ve bu dostlugun bozulmamast i¢in igilen bir ant hélini alir. Cigerdelen
isimli romaninda Rumeli serhatlerinin maceralarin isleyen Safiye Erol da
akincilara tuz ve ekmege el vurdurmustur:

“Hepsi de kilica, Kur'dn’a, tuza ekmege el vurarak ant
. . . ¢ . 3] I : 234
icmigti: “Ciimle kinilinz, Cigerdelen’i vermeyiz!’

Tuz-ekmek hakki, bircok tarihi eserde, tasavvufi metinler ve klasik
siirimizde, halk edebiyati tiirlerinde, atasozleri ve ménilerde, bazi tarihi roman
ve hatta modern siirimizde (tabif bazi kii¢itk farklarla) karsimiza ¢ikmaktadir.

Silahdar Tarihi’nde Sultan IV. Mehmet'in §6yle bir hatt-1 hiimayunundan
bahsolunur:

“Bu sefer-i nusret-eserimde me’miir ve mevciid olub fi-
sebilillah tag yasdanub toprak diseden gdzi ve miicéhid, viizerd ve
mir-i mirdn ve iimerd ve yenigeri ve sipah ve cebeci ve topcu ve
kiilliyen sagir ii kebir tavdif-i asékir-i manstire kullarima selém ve
dua ederim, ciimlesine nin u nemekim heldl ve iki cihanda

33

34

Ilhan Ayverdi, Misalli Bityiik Tiirkge Sozliik, c. 2, Istanbul 2005, Kubbealt: Nesriyati, s. 2300.
Siikrit Blgin, “Tuz-Ekmek Hakk: Deyimi Uzerine”, Regit Rahmeti Arat Igin, (Seri: 1, Sayi: A
2), Ankara 1966, TKAE Yay, s.165.

Safiye Erol, Cigerdelen, 5. bs., Istanbul 2004, Kubbealt: Nesr., s.100.
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yiizleri ak; kiiglart berrak olsun bu gazd-yr ekberde sa’y-i

vy N o 135
cemilleri ancak olur. Berhudéar olsunlar ve’s-selam’™

Evliya Celebi, kendisini Ahi Celebi Camii’'nde gordigi ve Omri
boyunca seyahat etmesinin sebebi olarak gosterdigi, “Sefaat!” diyecegi yerde
heyecandan “Seyahat yi Restilullah!” deyiverdigi meghur riiyasinda, okgular
piri Sa’d bin Ebi Vakkas’tan su 6gtidii aldigini sdyliiyor:

“..tarik-i Hakki elden koma, gill u gisdan ber? ol, nan u
nemek hakkin gézle, yar-1 sadik ol, yaramazlarla ydr olma,
iyilerden iyilik 6gren. »36

Resit Rahmeti Arat, pek cogu tuz-ekmek hakk ile ilgili olmak iizere
Kutadgu Bilig’de tuzun 19 kez kullamldigimni tespit etmistir.”” Bir 6rnek alalim:

“tuz ekmekni king tut kigike yitiir

kigi ‘aybi korse sen agma yitiir”®

(Tuzu, ekmegi bol tut, bagkalarina ikram et; bir kimsenin aybim
goriirsen, agma, iistlinii ort.)”

14. ylizy1l sairlerinden Hoca Mes’ud da Siiheyl ii Nev-bahdr’inda “tuz-
~ekmekten bahsedenin merhametsiz, kotii olamayacagini” belirtir ki tuz-ekmek
hakkindan bahsetmek herkesin harci degildir:

“Seni mihr-ban kigi gordiim ineri

. v 0 40
Yavuz kimse olmaz duz etmek arian

Gevheri, bozulan zamandan sikdyet ederken bahis konusu ettigimiz
‘sitkran borcunun da unutuldugunu sdyler:

35 Silahdar Findikhili Mehmed Aga, Silahdar Tarihi, c.1, Istanbul 1928, Devlet Matbaast, s. 723

-724.

Evliya Celebi, Seyahatndme Birinci Kitap (Haz. Orhan Saik Gokyay), Istanbul 1995, Yap

Kredi Yay, s.10-11.

3 Resit Rahmeti Arat, Kudadgu Bilig 11l (Indeks), Istanbul 1979, Tiirk Kiiltiriini Aragtirma
Enstitiisii Yay., s. 476.

3 yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig (Metin) 1, (Haz: Regit Rahmeti Arat), Ankara 1999, Atatiirk
Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yay., s. 150.

3 yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, (Cev. Resit Rahmeti Arat), Ankara 2003, Tiirk Tarih

Kurumu Yay., s. 105.

Mes'ud bin Ahmed, Siiheyl ii Nev-bahar, (Inceleme-Metin-Sozliik), [Haz. Cem Dilgin],

Ankara 1991, Atatlirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yay.,

s.285.
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“Gevher! der olma herkese yakin

Hig¢ sayan kalmamus tuz etmek hakkin
Zamdne dilberine aldanma sakin
Heman bir yiiziiniin giilmesi vardur™*'

Kaygusuz Abdal da Hz. Peygamberin hosnutlufunu kazanmak igin tuz-
ekmek hakkini inkar etmemek gerektigi kanaatindedir:

“Tuz ekmek haklkini sakla iy Safd

Té ki hognut ola senden Mustafd”**

Tuz-ekmek hakki, belki en glizel ifadesini, cesitli kelime ve mana
incelikleriyle klasik siirimizde bulmaktadir:

“Getirir yerine valldhi tuz ekmek hakkin
Ekmek isterse yarama ol ydr nemek ™
) Aski
(O sevgili eger yarama tuz ekmek isterse valldhi tuz ekmek hakkini
yerine getirir.)

Goriildiigt tizere “ekmek” sozi tevriyeli kullanilmakta ve “yaraya tuz
ekmenin 1stirabi, yani hazzi arttiracagi soylenmektedir.

“ltleriinle dsitAnunda tuz ekmek kadrini
Anicak ndn u nemek hakkina yarén aglasun”
Ahi
(Dergidhinda kopeklerinle tuz ekmek hakkini aninca, tuz ekmek hakk:
icin dostlar aglasinlar.)

A. Atilla Sentiirk, yukaridaki beytin serhinde tuz ekmek hakkina §oyle
bir yorum getirmistir.

' Gevhert Divant, (Inceleme-Metin-Dizin- -Bibliyografya), Ankara 1984, Kiiltlir ve Turizm Bak.
Millf Folklor Aragtirma Merkezi Yay., s.341.

2 Abdurrahman Giizel, “Tekke Siiri”, Tiirk Dili (Halk Siiri Ozel Sayisi ), nr. 57 Ocak 1989,
5.349.



194 Mehmet SAMSAKC1

“Tuz ve ekmek her ikisinin de insanmin muhtag oldugu temel
gudalar olmasindan kaynaklanmalt “ndn u nemek” [= tuz ve
ekmek] Tiirkler ve Iranlilar arasinda aziz kabul edilir, bir insamn
biraz tuz ve bir parca ekmek kadar kiiciik bir iyilik gormiis olsa
dahi o iyiligin yiiceligini ve degerini vurgulamak i¢in kullamlirds.
Ibarede tuz ve ekmek kelimelerinin hem Tiirkcesi hem de
Farscasma yer verilmis olup “nin u nemek hakkima” [= tuz ve
ekmek hakk icin] ifadesi ‘Allah hakki i¢in’ gibi bir ant verme gekli
olarak kullamilmigtir.”* '

Sozlii ve yazili edebiyatimuzin hemen her devir ve tiiriinde iglenen ve

onemi vurgulanan tuz-ekmek hakki, manilerde de ifadesini bulur. Ramazan-
ndme’nin Nasihat Fasli’'nda karsimiza s6yle bir méni ¢ikmaktadir:

“Giis eyle bu nasihati
Bulasin sen de rdhatt
Tuz ekmek yedigin yere
1344

Etme sakin hrydneti

Tuz-ekmek hakkinin yalniz deyim olarak kalmadigini, baz: atasozleri de

olusturdugunu bir érnekle belirtelim:

“Tuz ekmek hakky bilmeyen kér olur.”

S0z konusu ettigimiz minnet ve dostluk niganesinin sosyal hayattaki

yerini belirtmeden Once, tuz ve ekmegin Musevilerce de kutsal sayildigini
belirtmek gerekir. Muharref Tevrat'ta su sekilde geger:

“Ekmek takdimelerinden her birini tuzlayacaksin ve ekmek
takdimelerinin  iizerinden Allah’vun ahdinin  tuzunu  eksik
etmeyeceksin,  Dbiitiin  takdimelerin  iizerinde tuz  takdim

.06
edeceksin.”

Yakin donem ictimal hayatimiza kadar varliklarini stirdiiren ve hamam

kiilhanlarinda yatmalarindan kinaye ile “kiilhanbeyi” ismini alan kimseler de

43
44

45
46

Jentiirk, a.g.e., 5.150-152. .

Ramazan-ndme (Haz:Dr. Amil Celebioglu) Istanbul 1973, Terctiman 1001 Temel Eser, s.
209.

Meydan, Atasozlerimiz, (Yer belirtilmemis) Tarihsiz, s. 209.

Muharref Tevrat, Levililer, Bab: 2-13.
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tuz ve ekmegi miibarek kabul ederler, aralarina yeni giren birisi ile tuz-ekmek
kardesi olurlardi. Kiilhana kabul edilme merasiminin bir boliimii su sekildeydi:

«

. Pilavla helva yenildikten sonra, kiilhanct ve &biir
kiilhanbeyleri, bir lokma ekme@i tuza batwrarak ii¢ parmaklari
arasinda tutardi. Kiilhancr su duayr okurdu:

Bu ocagwm adi gergek kiilhandr
Yersizlere, yurtsuzlara mekdndir
Nice erler yetigmistir kiilhandan
Kim bilir bugiin nerede pinhdndir
Ana baba kucagina sigmayan
Yavrucaklar bu ocakta mihméndir
Pirimizse bizim koca Layhdr’ dir
Hak budur kim egi gelmez sultdndir
Hii gekelim hit, Layhdr’n riihuna
Anmmn iciin bdy u gedd yeksandir

Dua bittikten sonra elde tutulan tuzlu ekmek lokmalart
venilirdi.  Kiilhanbeylige girigin ikinci basamag: kardeglik
merasimiydi.”"

Yukarida da belirtildigi gibi tuz ve ekmege gosterilen saygi ve atfedilen
kutsiyet, yalmizca Anadolu Turkleriyle sinirli degildir. Meseld Tiirkmenler,
sosyal hayatin en kiicik ve en 6nemli birimi olan ailenin tesekkiiliinde bu
inanis1 cok orijinal bir bicimde aksettirmektedirler. Durmus Tatlilioglu,
Orazbey Orayev’den naklen ve bahsimizle alikali olarak Tirkmenlerde kiz
isteme adetlerini §oyle anlatir:

“Tiirkmenlerde kiz istemeye gidenlere “gdzii pamuklu”,
“gudaci, diiniircii” deniliyor. Beyaz sey iyiliktir diye, goz
kapaklarina pamuk yapigtirtyorlar, bu irim, genelde kabul edilip
uygulanmaktadir. Guda (hisim) olunacak veya akraba olunacak
eve tuz, ¢orek gotiirmek, Tiirkmen irimlarinda, halk inamslarinda

% Meydan Larousse, ¢.12, (Kiilhanbeyi mad.), 5.130-131
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vardir. Ayrica kendi evilerinde dénerken kiz evinden tuz ve ekmek
gotiiriirler, boylece onlarn tuz ve ekmeginden yiyorlar. Bunun
méndst “Biz size guda olmaya geldik, akraba olmak istiyoruz”
demektir. Oglanin annesi savcilarla kiz evine gittigi zaman yaghk
(esarp) ile evin egigini, girigini siipiiriir. Bunun anlami, “Biz size
akraba olmak, kiziuizi nisanlamak istiyoruz” demektir. Savcilar,
yani diiniirciiler, kiz evine ikinci gittiklerinde tatli yiyecek
maddeleri gotiiriirler “Tath yiyelim, tatly konusalun, birbirimizi
kirmayalun” diyorlar. Son gittikleri zaman pismis et gotiiriirler.
Ekmek rizkin bol olmmasina, zenginlik ve varlikli yagamaya, tuz,
samimiyete, dostluga; seker, tath, uyumlu olmaya, et de bu isin
pisirilerek bittigine igarettir. Eger verilen, gotiiriilen hediyeler

alvursa ve yenirse goniillii olduklart anlagilmaktacr. » 48

Bir tarihi romanda, yazarin soylediklerinin ne kadarmmin kendisinin
tasarrufu oldugu, ne kadarimin tarihi ve sosyal gergeklerin yansimasi oldugu
tam kestirilemese, en azindan bunu tespit icin ¢ok dikkatli ve kiilfetli bir tarih
ve iisllip aragtirmasi yapmak gerekiyorsa da tarih romanlar, genellikle igledigi
devir ve kahramanlarin gercek hiiviyetlerini verir. Bu itibar ve ihtiyatla, bir
tarihi roman olan Osmancik’tan 6greniyoruz ki Osmanli Devleti’nin kurucusu,
Ertugrul Gazi oglu Osman Bey ve arkadaglari da tuz-ekmegi saymmslar,
cevrelerindeki yabancilari ve diigmanlari bu saglam dostluk anlayislarnyla
kendilerine 1sindirmiglardir. Tartk Bugra, romanda bir Rum olan Mihail
Kosses’in, Osman Bey’in kendisini nicin iki defa kurtardigini anlayamadigimi
anlatirken aynen su ifadeyi kullanir:

“ Mihail Kosses’in cani, maly miilkii Osman’a - Osman Beg’e ne?
Osman’in - ve yoldaslarinin - yeri geldikge soyledikleri bir sozii
hatirhyor:
“Tuz-ekmek hakku... paylastiginiz hog zamanlarin hakki..
soyledigimiz giizel sdzlerin hakk:. »49

*“ Durmug Tatl:lioglu, “Din Sosyolojisi Agisindan Tiirkmen Ailesi ve Kurulusu Diigtin, Nikah

ve Bosanmalar”, Akademik Arastirmalar Dergisi, Mayis-Ekim 2001, Yil: 3, nr. 9-10, s. 224-
225.
¥ Tark Bugra, Osmancik, Istanbul 2002, Otiiken Yay., s. 149.
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Yakin dénem siirimiz ve kiiltiir hayatirmzda, hatta giiniimiizde de “tuz-
ekmek”in mevkiini korudugu, en azindan bir gesni olarak eserlerde yer aldig:
goze carpmaktadir:

Orhan Veli’nin “Giizel Havalar” isimli giirindeki
“Eve ekmekle tuz gotiirmeyi
Béyle havalarda unuttum”
seklindeki misralar bunun net bir gostergesidir.”

Tuz ve ekmegin c¢esitli durum ve hadiselerle bugiin de degerini
korudugunu gostermekteyiz. Ornegin, bazi yorelerde kaza atlatan bir kisi “iki
adet ekmek ve bir miktar tuzu” dul bir kadina sadaka olarak vermekte, yine
kazadan ve iizerine gelen feliketten zarar gbrmeyen kisinin “baginin iizerinde
tuza bandirilmig ekmek dondiiriilmekte ve bu ekmek darbe alan bolgeye
stiriilmektedir.” (Tabi tuzlu ekmegin yaraya siirlilmesi, tuzun birtakim tibbi
tesirlerini de diisiindiirmektedir).

Goruldiigii  iizere, zengin kiiltirlimiizin ~ 6nemli  sayilabilecek
yapitaglarindan birisi olan tuz ve ekmek, mazimizin hemen her devrinde
kiymetini korumus, destanlardan dinf hikdyelere, halk siirinden klasik
siirimize, modern giirden hikdye ve romana kadar edebiyat diinyamizin her
subesinde ifadesini bulmusgtur. Tanpinar, kiiltiirii “bir devam meselesi olarak”
alir. Ona gore formiil, “degiserek devam etmek, devam ederek degismek™tir.
Yukarida sdylenenler, tuz ve tuz-ekmek karsisinda alinan hiirmetkr tavrin
devam eden kiiltiir zincirimizin 6nemli bir parcas: oldugunu gosterme gayesi
glitmiigtiir.
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