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OZ

Amag: Bu aragtirma, 15-49 yas evli kadinlarin aile planlamasina iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Kesitsel-tanimlayici tipte olan aragtirmanin 6rneklemini, Nisan-Haziran 2019 tarihleri arasinda, Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir ilde
calismaya katilmay1 kabul eden 323 kadin olusturdu. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Aile Planlamast Tutum Olgegi (APTO)” ile toplandi. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanildi.

Bulgular: Kadinlarin “APTO” puan ortalamast 109.1+18.7"dir. “Toplumun Aile Planlamasina Iliskin Tutumu”, “Aile Planlamas1 Yontemlerine iliskin
Tutum” ve “Doguma lliskin Tutum” alt 6lceklerinden alinan puan ortalamalar sirast ile 48.8+10.1, 35.126.5 ve 25.1+5.4 tiir. Okuma-yazma bilmeyen
kadinlarm APTO puan ortalamalarr 100.2+19.0, iiniversite mezunlarmm 125.2+18.4tiir (p<0.05). Cekirdek ailede yasayan kadmnlarm APTO puan
ortalamas1 110.6+18.8, geleneksel ailede yasayan kadinlarn APTO ortalamasi 101.8+16.8°dir (p<0.05). Hi¢ dogum yapmayan, aile planlamasi
konusunda danismanlik alan ve modern yontem kullanan kadinlarin APTO puan ortalamast, 3 ve iizerinde dogum yapmis, aile planlamasi danigmanlig:
almamis ve geleneksel yontem kullanan kadinlarin APTO puan ortalamasindan yiiksektir (p<0.05). Istenmeyen gebelik ve isteyerek diisiik yapma ile
APTO puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Sonug¢: Arastirmanin sonucunda, kadinlarin aile planlamasi yontem kullanmaya yonelik tutumlarmm olumlu ancak yeterli diizeyde olmadigi, egitim
diizeyi yiiksek, ¢ekirdek ailede yasayan, calisan ve daha énce aile planlamasi danismanlik hizmeti alan kadmlarin APTO puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu saptandi. Bu sonuglar dogrultusunda, toplumda aile planlamasina olumlu tutum gelistirilmesi i¢in verilecek egitimlerde; egitim diizeyi
diisiik olan, genis aile yapisina sahip olan, ¢ocuk sayis1 fazla olan ve aile planlamasi konusunda bilgi almayan kadnlara dncelik verilmesi onerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Tutum, aile planlamasi, kadin

ABSTRACT

Objective: This research was conducted to determine the attitudes of married women aged 15-49 towards family planning.

Methods: The sample of the research is cross-sectional, between April-June 2019 to participate in a province in the east of Turkey has created 323
women who accepted. The data were collected using "Personal Information Form" and "Family Planning Attitude Scale. Descriptive statistics,
independent groups t-test and one-way analysis of variance were used in data analysis.

Results: Women's FPAS mean score is 109.1£18.7. The mean scores obtained from the subscales of society's attitude towards family planning, attitude
towards family planning methods and attitude towards birth were 48.8+10.1, 35.1+6.5 and 25.1+5.4, respectively. FPAS mean score of illiterate women
is 100.219.0, university graduates are 125.2+18.4 (p<0.05). The mean APTO score of women living in a nuclear family is 110.6+18.8, and the mean
of women living in a traditional family is 101.8+16.8. Women who never gave birth, received consultancy about family planning and used modern
methods, mean FPAS score average of women who gave birth to 3 or more, did not receive family planning counseling, and used traditional methods
(p <0.05). There is no significance between unintended pregnancy and induced miscarriage and FPAS score (p>0.05).

Conclusion: As a result of the study, it was determined that women's attitudes towards using family planning methods were not at a positive but
sufficient level, women with a high level of education, living in the nuclear family, working and previously receiving family planning counseling service
had higher mean FPAS scores. In line with these results, in the trainings to be given to develop a positive attitude towards family planning in society;
It may be suggested to give priority to women with a low level of education, an extended family structure, a high number of children and no information
on family planning.
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Giris

Kadin sagligi ilizerinde etkili olan en &nemli
faktorlerden biri dogurganlik 6zellikleridir. Yiiksek
dogurganlik oranlari, riskli gebelik ve dogumlara
yol agarak, anne-bebek sagligina yonelik olumsuz
sonuglar olusturabilecek riskleri artirmaktadir
(Goziikara ve ark., 2015). Ulkemizde planlanmamis
gebeliklerin fazlaligi, niifus artis hizinin ve anne-
bebek Oliim oranlarinin yiiksekligi nedeniyle aile
planlamast  temel saglhik hizmetleri icinde
sunulmaktadir (Egelioglu Cetisli ve ark.,2020; Kul
Uctu ve ark., 2017). Aile planlamasi, istenmeyen
gebeliklerin ve asir1 dogurganligin oniine gecerek
anne-gocuk sagliginin korunmasini ve
gelistirilmesini amaglar. Ayrica toplumun saglik
diizeyinin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesinde 6nemli
rolii vardir (Ejder Apay ve ark., 2010; Gavas ve inal
2019; Tezel ve ark.,, 2015). Aile planlamasi
hizmetlerinin anne ve ¢ocuk sagligi lizerine olumlari
katkilar1 bilinmesine ragmen, iilkemizde aile
planlamast yontemi kullanma oranlar1 hala istenen
diizeyde degildir (Oztas ve ark., 2015).

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2018 verilerine gore, halen evli kadinlarm %30’u
herhangi  bir  aile  planlamasi  yOntemi
kullanmamaktadir. Bu oran son bes yilda %4 artig
gostermistir. Bunun nedeni geri gekme ve rahim igi
ara¢ gibi yontemlerin kullaniminin azalmasidir.
Modern aile planlamasi yontemlerini kullananlarin
oran1 %49 iken geleneksel aile planlamasi
yontemlerini kullananlarin oran1 %21°dir. Bolgeler
aras1 farkliliklara bakildiginda; modern yontem
kullanma oranlarmim en diisiik oldugu bdlgenin
Ortadogu Anadolu bdlgesi oldugu goriilmektedir.
Bu bolgede modern yontem kullanim orani %40.2
iken geleneksel yontem kullanim oramt %26,
yontem kullanmayanlarin oranmi ise %33.8’dir.
Gebeligi oOnleyici yontem kullanma oranlarinin
diisik olmasi nedeniyle istenmeyen gebelik ve
istemli yapilan diigiiklerin oran1 her gecen giin
artmaktadir. Tiirkiye’nin Dogu bélgesinde istenen
dogurganlik hiz1 2.6 iken toplam dogurganlik hizi
3.2°dir (TNSA, 2018). Kadinin ruhsal ve fiziksel
acidan kendisini gebelige hazir hissedecegi zamana
kadar istenmeyen bir gebelikten etkili bir sekilde
korunmasi, kendisinin ve bebeginin sagligi icin
onem tagimaktadir (Egelioglu Cetisli ve ark., 2020).
Ciinkii istenmeyen gebelikler ve buna baglh olarak
isteyerek yapilan diigsiikler énemli bir halk sagligi
sorunudur ve dogurganlik dénemindeki kadinlarin
baglica Olim nedenleri arasinda yer almaktadir
(Senoglu ve ark., 2019).

DOI: 10.38108/ouhcd.881578

Aile planlamasi, sadece ¢ocuk sayisinin
kisitlanmast  ve niifusun azaltilmasi  olarak
degerlendirilmemelidir. Uygun dogum araliginin ve
dogum zamaninin belirlenmesi hem anne-bebek
saghigini, hem de toplum saghgmm olumlu
etkileyecektir (Bostanci, 2011). Aile planlamasi
yontem kullanimini etkileyen pek ¢ok faktor vardir
(Goziikara ve ark., 2015). Tirk toplumunda
genellikle  dogurganligin ~ kadinin  statiistinii
artirdifina inanilmakta ve bu nedenle kadinlar aile
planlamast yontemlerini kullanmak istememektedir
(Arslan ve ark., 2019). Literatiir incelendiginde,
etkin aile planlamasi1 yontemi kullanmay1 etkileyen
faktorler arasinda kadinin ve g¢evresinde yasayan
bireylerin aile planlamasi ydntemlerine iligkin
tutumlarmin oldugu goriilmektedir (Ayaz ve Yaman
Efe, 2009; Ejder Apay ve ark., 2010; Goziikara ve
ark., 2015; Orsal ve Kubilay, 2007; Tezel ve ark.,
2015). Tutumlarin dogrudan olmasa da davraniglar
etkiledigi bilinmektedir. Bireyin kendisinin ve
cevresindeki kisilerin aile planlamasina yonelik
tutumlari, istenilen aile planlamasi davranigini
saglamada 6nemli rol oynayabilmektedir (Tezel ve
ark., 2015). Yapilan bir ¢alismada, kadinin 6grenim
diizeyi, gelecekte ¢ocuk isteme, gebelik sayisi,
herhangi bir aile planlamasi yontemi duyma ve/veya
kullanma gibi 6zelliklerin aile planlamasina yonelik
tutumlart etkiledigi belirtilmektedir (Ayaz ve
Yaman Efe, 2009). Bireylerin aile planlamasi
yontemlerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi i¢in
oncelikle aile planlamasi yontemleri konusundaki
disiince, bilgi, inang ve tutum farkliliklarinin
belirlenmesi gerekmektedir (Goziikara ve ark.,
2015). Kadinlari aile planlamasina yonelik olumlu
tutumlarini  davraniga doniistirmek igin, egitim
programlarinin  ve danmigmanlik  hizmetlerinin
yasanilan toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
durumu g6z oniinde bulundurularak planlanmasi ve
uygulanmas1 gerekmektedir (Ongen ve Kirca,
2020). Aile planlamasi hizmetlerini yiiriiten en
onemli  saglhik profesyonelleri ebeler ve
hemsgirelerdir. Kadinlarin, aile planlamasina ve
dogurganliga iliskin tutumlarinin, kullandiklari
kontraseptif yontemlerinin belirlenmesi planlanacak
ebelik ve hemsirelik girisimlerine rehberlik
edebilecektir. Bu arastirma, evli kadinlarin aile
planlamasma  iliskin  tutumlarmi  belirlemek
amaciyla yapildi.

Arastirma Sorulari

¢ 15-49 yas evli kadinlarin sosyo-demografik
ozellikleri aile planlamasina yonelik tutumlarini
etkiler mi?
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e 15-49 yag evli kadinlarin bazi obstetrik
ozellikleri aile planlamasma yonelik tutumlarini
etkiler mi?

Yontem

Arastirmanin Tiiri

Aragstirma kesitsel-tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin Yeri

Aragtirma Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir il
merkezinde 15 Nisan-15 Haziran 2019 tarihleri
arasinda yapildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini il merkezinde yasayan 15-
49 yas kadinlar olusturdu. il merkezinden rastgele
secilen ti¢ Aile Sagligi Merkezine kayitli olan evli
kadinlara ev ziyaretleri ile anket formu uygulandi.
15-49 yas kadinlara ulagmada rastgele orneklem
yontemi kullanildi. Orneklemi belirlemek igin, %95
giiven araliginda, aile planlamasi kullanma sikligi
%70 (TNSA, 2018) alinarak evrendeki birey sayisi
bilinmeyen 6rneklem yontemi kullanildi. Arastirma
15-49 yag araliginda evli olan 323 kadin ile
tamamlandi.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri;

Arastirmaya katilmaya goniillii olma,

Evli olma,

Psikiyatrik bir hastaligin olmamasi

15-49 yas grubunda olma olarak

[letisim probleminin olmamas olarak belirlendi.

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri;

Arastirmaya katilmaya goniillii olmama,

Bekar olma,

Psikiyatrik bir hastalik varligi,

15 yas ve altinda ve 50 yas ve tlizerinde olma

Iletisimi engelleyecek bir problem varlig1 olarak
belirlendi.

Veri Toplama Form ve Araclari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak
hazirlanan bu form, arastirmaya dahil edilen evli
kadinlarin sosyodemografik (yas, ¢alisma durumu,
aile tipi, egitim vb.) ve obstetrik 6zellikleri (ilk
gebelik yasi, yasayan ¢ocuk sayisi, spontan disiik,
isteyerek diisiik vb.) i¢eren 20 sorudan olusmaktadir
(Cakmak ve ark., 2015; Egelioglu Cetigli ve ark.,
2020; Ejder Apay ve ark., 2010; Tezel ve ark., 2015)

Aile Planlamast Tutum Olgegi

Aile Planlamas1 Tutum Olgegi (APTO), Orsal ve
Kubilay tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir.
Olgek, 34 maddeden olusmakta ve 5°1i likert
tiptedir. Olgekteki her bir ifadenin 1'den 5'e kadar bir
puani vardir. Olgekten toplamda 37-170 puan
almmaktadir.

Olgekten alinan puanlar arttik¢a aile planlamasi
tutumu da pozitif yonde artmaktadir. Olgek “Toplumun
Aile Planlamasina lIliskin Tutumu” (1.-15. maddeler),
“Aile Planlamasi Yontemlerine Iliskin Tutum” (16.-26.
maddeler) ve “Doguma Iliskin Tutum” (27.-34.
maddeler) olmak flizere ii¢ alt boyuta sahiptir. Orsal ve
Kubilay tarafindan yapilan ¢alismada dlgegin Cronbach
Alfa giivenirlilik kat sayis1 0.90’dir (Orsal ve Kubilay,
2007). Bu calisma da Cronbach Alfa degeri 0.80
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, aragtirmaya katilmayr kabul eden
kadinlarla arastirmacilar tarafindan yiiz yiize
gorlisme yontemiyle toplandi. Verilerin toplanmast
her bir kadin igin yaklasik 10-15 dakika siirdi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin kodlanmasi ve degerlendirilmesi SPSS
25.0 paket programi kullanilarak bilgisayar
ortaminda gerceklestirildi. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi ve
tek yonlii varyans analizi kullanildi. Sonuglar %

95’lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05
diizeyinde degerlendi.

Bulgular

Tablo 1’de kadinlarin  sosyo-demografik

ozelliklerine gore dagilimi verilmistir. Kadinlarin
yas ortalamasinin 33.3+£7.6 oldugu, %26.3’iiniin
ilkokul mezunu oldugu, %70.3’linlin ¢aligmadig1 ve
%83.3’liniin ¢ekirdek ailede yasadigi belirlendi.
Kadinlarin eglerine ait bilgiler incelendiginde
%28.8’inin lise mezunu oldugu saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine

gore dagilimi (n=323)
Sosyo-Demografik Ozellikler
Yas

Ort =SS
33.3+7.6
n %

Kadinlarin egitim diizeyi

Okuma-yazma bilmeyen 41 12.7
ilkokul mezunu 85 26.3
Ortaokul mezunu 69 214
Lise mezunu 67 20.7
Universite mezunu ve tizeri 61 18.9
Esin Egitim Diizeyi
Okuma-yazma bilmeyen 10 31
ilkokul mezunu 76 235
Ortaokul mezunu 63 19.5
Lise mezunu 93 28.8
Universite mezunu ve {izeri 81 25.1
Cahisma durumu
Caligtyor 96 29.7
Calismiyor 227 70.3
Aile tipi
Cekirdek aile 269 83.3
Genis aile 54 16.7
Toplam 323 100.0
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Tablo 2’de kadmlarin obstetrik ve aile
planlamasma iligskin &zelliklerine gore dagilimi

Tablo 2. Kadinlarin obstetrik ve aile planlamasina
iligkin 6zelliklerine gore dagilim

verildi. Kadnlarin ilk gebelik yas1 ortalamasinin Ozellikler Ort + S8
22.9+4.1 oldugu ve %88.5’inin multigravida oldugu 11k gebelik yast 22.9+4.1
bulundu. Ayrica yasayan ¢ocuk sayisi ortalamasi Yasayan ¢ocuk sayist 2'4i1'§
2.4+1.2 saptandi. Kadinlarin %21.7’sinin spontan Soontan disik n %
o e o e o - - o ntan
diisiik yasadigi, %6.5’inin isteyerek diisiik yaptigi p(I)Evet i 0 217
ve %1§.4’ﬁnjin istenmeyen  gebelik Yasad1g1 Hayir 253 783
belirlendi. Aile planlamasi dan1§m3n11g1 alan Tsteyerek diisiik
kadinlarin oraninin  %34.7 oldugu, %56’sinin Evet 21 6.5
herhangi bir kontrasepsiyon yontemi kullanmadigi, Hayir 302 935
%31.7’sinin halen gebe oldugu i¢in herhangi bir Istenmeyen gebelik
yontem kullanmadigi saptandi. Kadinlarin %63.5°i Evet 53 164
emzirmenin gebelikten korudugunu ve %84.5°1 ise flay“ 2710 836
kiiretajin  bir aile planlamasi y6ntemi olarak Dogum sayisi
O . .. Hi¢ dogum yapmamis 37 115
kullanilmamasi gerektigini diistindiiklerini 12 168 520
belirtmislerdir. Ayrica ka_dmlarlr_l %36.2’si rahim i(_;i 3 ve iizeri 118 365
arag kullanmanin, %17’si kombine oral kon.trgs.eptlf Aile planlamasi danismanh@ alma
kullanmanin giinah oldugunu diigiindiiklerini ifade Evet 112 347
etti (Tablo 2). Hayir 211 653
Tablo 3’de APTO toplami1 ve alt boyutlarindan Herhangi bir kontrasepsiyon yontemi
alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar ile kullanma
katilimcilarin aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puan Evet 142 440
< . Hayir 181 56.0
ve puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir. - " -
>, Aile planlamasi yontemi kullanmama
Kadmlarm  APTO’den aldiklar1 toplam puan nedenleri*
ortalamasiin ~ 109.1+18.7, “Toplumun Aile Halen gebe olma 45 31.7
Planlamasina lIliskin Tutumu” alt boyutundan Cocugum olsun istiyorum 39 275
aldiklart puan ortalamasinin  48.8£10.1, “Aile Esim yanimda degil 21 148
Planlamasi Yontemlerine Iliskin - Tutum”  alt Esim istemiyor 3 13 9.2
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin 35.1+ 6.5 Saghgima zararlt oldugunu 13 92
oyu . L p : : diisiinityorum
ve “Doguma Iligkin Tutum” alt boyutundan aldiklari Emzirdigim iin hamile 11 76
puan ortalamasinin 25.1+5.4 oldugu saptandi (Tablo kalmayacagim diisiiniiyorum
3). Herhangi bir yontemin giinah
oldugunu diigiinme
" Evet 124 38.4
Tablo 3. Katlnluglcﬂarm ) APTO toplam ve alt Hayir 199 616
boyutlart en disiik-en yiliksek puanlart ve puan Emzirmek gebelikten korur
ortalamalar1 (n=323) Evet 118 365
Alinabilecek  Alinan Hayir 205 63.5
Min-Max Min- Ort+SS Kiiretaj aile planlamasi yontemidir
Max Evet 50 155
APTO Toplam Hayir 273 84.5
puani 34-170 41-170  109.1£18.7 Spiral kullanmanin giinah oldugunu
Toplumun aile diisiinme
planlamasina Evet 117 36.2
yonelik tutumu 15-75 20-75  48.8+10.1 Hayir 206 63.8
Aile planlamasi Kombine oral kontraseptiflerin giinah
yontemlerine oldugunu diisiinme
yonelik tutum 11-55 11-55 351+£6.5 Evet 55 17.0
Doguma yo6nelik Hayir 268 83.0
tutum 8-40 10-40 25.1+54 *Yontem kullanan 142 kadin ve cevap vermek istemeyen 39 kadin

analize alinmamgtir.

329



Aile Planlamasina iliskin Tutumlar

Ordu University J Nurs Stud
2021, 4(3), 326-336

Tablo 4° de sosyo-demografik 6zelliklere gore
APTO puan ortalamasmin dagilimi verilmistir.
Kadinlarin ve eslerinin egitim diizeyi yiikseldikce
APTO puan ortalamas1 yiikselmektedir. Benzer
sekilde, calisan ve ¢ekirdek ailede yasayan
kadmlarin  APTO puan ortalamasi farklilik
gostermektedir (Tablo 4).

Tablo 5’de kadinlarin obstetrik  ve aile
planlamasna iliskin 6zelliklerine gore APTO puan
ortalamasiin dagilimi verilmistir. Spontan diisiik
yapanlarin APTO puan ortalamasi, spontan diisiigii
olmayan kadmnlarn APTO puan ortalamasindan
yliksektir ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliik bulunmustur (p<0.05). Bu arastirmanin
sonuclarina goére, dogum sayisi fazla olan ve aile
planlamasi danismanlig almayan kadinlarda APTO
puan ortalamalar1 istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir (p<0.05). Ayrica herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanmayan ya da geleneksel
yontem kullanan kadmnlarda da APTO puan
ortalamalar1 anlamli olarak farklidir (Tablo 5).

Tartisma

Kadinlarin istedigi zaman, istedigi sayida ve
istedigi araliklarla gebe kalmak istemesi en dogal
hakkidir. Ancak bu durum kadinlarin aile
planlamasi hakkinda yeterli ve dogru bilgi sahibi
olmasi ile miimkiindiir. TNSA 2018 verilerine gore,
iilkemizde evli kadinlarin %12’sinin kargilanmamis
aile planlamasi ihtiyaci oldugu saptanmistir (TNSA,
2018). Yapilan bu arastirmada aile planlamasi
danigmanlig1 alan kadinlarin orani %34.7 oldugu ve
%56.0’1nin  herhangi bir kontrasepsiyon ydntemi
kullanmadig1 saptandi (Tablo 2). Benzer sekilde,
Tezel ve arkadaglarmin 2015 yilinda yaptiklar
calismada, kadmlarin %46.7°s1 herhangi bir aile
planlamast yontemi kullanmadigini belirtmistir
(Tezel ve ark., 2015). Arastirma bulgusu calisma ile
benzerlik gostermektedir.,

Etkili bir aile planlamasi yontemi kullanmanin
yararlarinin kadinlara 6gretilmesi, etkili olmayan
yontemlerin se¢ilme nedenlerinin 6niine gecilmesi
ve egitimlerin yayginlastirilmasi 6nem verilmesi
gereken konulardandir. Ozellikle kirsal kesimlerde
yasayan kadinlar genellikle es ve aile biiyliklerinin
izin vermemesi, giinah ve infertiliteye neden
olabilecegini  diisindiiklerinden modern aile
planlamas:  yontemlerini kullanmada kararsiz
kalmaktadirlar (Karadag ve ark., 2013).
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Tablo 4. Sosyo-demografik ozelliklere gore Aile
Planlamasi1 Tutum Olgedi puan ortalamalarinin
dagilimi

Sosyo-Demografik Ort £8S Testve p
Ozellikler degeri
Kadinlarin egitim

diizeyi*

Okuma-yazma 100.2£19.0 F=19.436
bilmeyen? p=0.001
Tlkokul mezunu? 103.1+£15.3 5>4,3,2,1
Ortaokul mezunu?® 107.6+14.8 3>1
Lise mezunu* 109.0+18.1 1<4
Universite mezunu ve 125.2+18.4

iizeri®

Esin egitim diizeyi*

Okuma-yazma 89.7+9.91 F=14.104
bilmeyen p=0.001
[lkokul mezunu 103.6+£17.4 5>4,32,1
Ortaokul mezunu 107.4£15.6° 1<2,3,4,5,
Lise mezunu 107.0£17.0*

Universite mezunu ve 120.5+19.7°

lizeri

Cahsma durumu**

Evet 118.3+£20.2 1=6.046
Hayir 105.2+16.7 p=0.001
Aile tipi**

Cekirdek aile 110.6+18.8 t=3.182
Genis aile 101.8+16.8 p=0.002

*Tek Yonlii Varyans Analizi **Bagimsiz gruplarda t testi

Bu aragtirmada kadinlarin %38.4’1 herhangi bir
aile planlamasi yontemi kullanmanin gilinah
oldugunu disilindiiklerini  belirtti.  Kadinlarin
%36.2’si rahim i¢i ara¢ kullanmanin, %17’si ise
kombine oral kontraseptif kullanmanin giinah
oldugunu diisiindiiklerini ifade ettiler (Tablo 2).
Donmez ve arkadaglarmin (2020) yaptiklar
calismada, Tiirk kadinlarinin %32’sinin ve Suriyeli
kadinlarin %46’ sinin aile planlamasi1 yontemi olarak
tip ligasyonun giinah oldugunu belirtmiglerdir
(Donmez ve ark., 2020). Gana (2017), Guatemala
(2016) ve Pakistan’da (2019) yapilan nitel
calismalarda, aile planlamasi1 yontemlerinin kiirtajla
es deger ve glinah oldugu belirtilmistir (Ataullahjan
ve ark., 2019; Richardson ve ark., 2016; Staveteig,
2017).
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Tablo 5. Kadinlarin obstetrik ve aile planlamasina iliskin 6zelliklerine gore Aile Planlamasi Tutum Olgegi

puan ortalamalarinin dagilimi

Ozellikler Ort£SS Test ve p degeri

Spontan diisiik*
Evet 105.3+16.9 t=1.920 p=0.056
Hayir 110.2£19.1

Isteyerek diigiik*
Evet 105.9+14.7 t=0.808 p=0.420
Hayir 109.3£19.0

Istenmeyen gebelik*
Evet 108.0+18.7 t=-0.458 p=0.647
Hayir 109.3+18.8

Dogum Sayisi**
Hi¢ dogum yapmamis 111.7+£20.9
1-2 112.7+18.3 F=9.561 p=0.001
3 ve lizeri 103.2+17.3

Aile planlamas1 damismanhgi alma*
Evet 112.5+18.7 t=2.389 p=0.017
Hayir 107.3+18.5

Herhangi bir kontrasepsiyon yontemi kullanma durumu**
Kullanmayan ! 107.6£17.1 F=6.862 p=0.001
Modern yéntem kullanan? 114.1424.4 2>1
Geleneksel yontem kullanan® 102.5+15.3 2>3

Herhangi bir yontemin giinah oldugunu diisiinme*
Evet 105.5+¢15.1 t=-2.777 p=0.006
Hayir 111.4+20.4

Kiirtaj1 aile planlamasi olarak diisiinme
Evet 108.1+£21.2 t=-0.432 p=0.666
Hayir 109.3+£18.3

* Bagimsiz gruplarda t testi, ** Tek Yonlii Varyans Analizi

Literatiirde dogurganlik ve aile planlamasi
yontemlerinin  kullanimi1 din, egitim diizeyi ve
toplumsal uygulamalarla ilgili oldugu
diistintilmektedir (Cubukgu, 2018; Erlenwein ve
ark., 2015, Gavas ve Inal, 2019; Oztas ve ark., 2015;
Selim ve Bilgin, 2020). Arastirma bulgusu literatiir

ile uyumludur.
Istenmeyen gebelikleri temsil eden kiiretajlar aile
planlamasi  hizmetlerinin  degerlendirilmesinde

onemli bir gdstergedir (Oltuluoglu ve Baser, 2012).
Yapilan bu aragtirmada kadinlarin %84.5’1 kiiretajin
bir aile planlamasi  yontemi  olmadigim
diisiindiiklerini belirttiler. Benzer sekilde, Cakmak
ve arkadaslari ¢aligmalarinda, kadinlarin %90’ 1min

kiiretajin bir aile planlamasi yontemi olmadigini
disiindiklerini bildirmislerdir. (Cakmak ve ark.,
2015). Oltuluoglu ve Bager (2012)’in yaptiklari
calismada, kadinlarin  %36.6’simin  istenmeyen
gebelik yasadigini ve istenmeyen bu gebeliklerin
%40.3’liniin diisiik ya da kiirtajla sonuglandigini
saptamislardir (Oltuluoglu ve Baser, 2012). Font-
Ribera ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 ¢alismada,
katilimcilarin %41’inin istenmeyen gebelige sahip
oldugunu ve bu gebeliklerin %60"nin kiirtajla
sonuglandigini saptanmuslardir (Font-Ribera ve ark.,
2008). Budak ve arkadaslar1 2015 yilinda yaptiklar
calismada ise, kiiretaj ile sonuglanan gebeliklerin %
94’{iniin plansiz oldugunu belirtmislerdir (Budak ve
ark., 2015). Arastirma bulgusu literatiir ile
uyumludur.
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Laktasyonel amenore yontemi, emzirme ile
fertilizasyonun baskilanmasi sonucu olugmaktadir.

Postpartum  donemdeki  anneler  tarafindan
kontraseptif yontem olarak tercih edilmesine
ragmen tam emzirme olmadik¢a gebelikten

koruyucu etkisinin diisiik oldugu belirtilmektedir
(Egelioglu Cetisli ve ark., 2020). Arastirmada
kadmlarin =~ %63.5’i  emzirmenin  gebelikten
korudugunu belirtmiglerdir. Yapilan bir ¢aligmada
kadinlarin %52.5’1 emzirmenin gebelikten yiizde
yliz koruyucu oldugunu ve emziren annenin gebe
kalmayacagim1 ifade etmistir (Elkin, 2015).
Karabulutlu ve Ersoz’in (2017) yaptiklari
calismada, kadinlarin = %44.4’i emzirmenin
gebelikten korudugunu belirtmislerdir (Karabulutlu
ve Ersoz, 2017). Calisma sonuglari arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmada APTO’nin toplamindan ve alt
boyutlarindan alinabilecek en diisiik ve en yliksek
puanlar dogrultusunda kadinlarin puan ortalamalari
incelendiginde; kadinlarin aile planlamasina yonelik
genel tutumlarmin (109.1+18.7), toplumun aile
planlamasma iliskin tutumlarin (48.8+10.1), aile
planlamasi yontemlerine iligskin tutumlarinin (35.1 £
6.5) ve doguma iliskin tutumlarimin (25.1+ 5.4) orta
diizeyde oldugu sdylenebilir (Tablo 3). Ejder Apay
ve arkadaslarinin (2010) Erzurum’da yaptiklar
calismada 36 ve iizeri yas grubunda olan kadinlarin
APTO puan ortalamas1 (109.04+19.82), 18-35 yas
grubuna (116.25+£17.93) gore daha diisiik
bulunmustur. Ayrica kadmlarin toplumun aile
planlamasina iliskin tutumlarinin (51.88+0.52), aile
planlamast  yontemlerine iliskin  tutumlarinin
(36.72+£0.29) ve doguma iliskin tutumlarinin
(28.73+£0.26) orta diizeyde oldugu saptanmistir
(Ejder Apay ve ark., 2010). Ayaz ve Yaman Efe’nin
2009 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, kadinlarin aile
planlamasma  yonelik  genel  tutumlarinin
(120.1£13.8), toplumun aile planlamasina iliskin
tutumlarinin ~~ (54.80+8.1), aile  planlamasi
yontemlerine iligkin tutumlarinin (36.81+5.2) ve
doguma iligkin tutumlarinin (28.50+4.2) iyi diizeyde
oldugu saptanmistir (Ayaz ve Yaman Efe, 2009).
Goziikara ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptiklari
calismada, kadinlarin aile planlamasma yonelik
genel tutumlarinin (124.20 + 27.34), toplumun aile
planlamasma iligkin tutumlarinin (54.75+14.10),
aile planlamas1 yontemlerine iliskin tutumlarimin
(38.87+£8.20) ve doguma iliskin tutumlarimin
(29.70+£5.96) iyi dizeyde oldugu belirtilmistir
(Goziikara ve ark., 2015). Tezel ve arkadaglarinin
(2015)  calismasinda ise, kadinlarin  aile
planlamasma  yonelik genel tutumlarinin
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(130.72+26.10), toplumun aile planlamasina iligskin
tutumlarmin =~ (59.13£12.25), aile planlamasi
yontemlerine iliskin tutumlarinin (41.41£9.46) ve
doguma iligkin tutumlarinin (30.184+7.24) 1iyi
diizeyde oldugu soylenebilir (Tezel ve ark., 2015).
Alan Dikmen ve arkadaglarinin (2019) Tiirkiye'deki
Suriyeli miilteci kadinlar ile yaptiklar1 calismada,
kadinlarin aile planlamasina yonelik tutumlarinin
(94.67+17.48) orta diizeyde oldugu saptanmistir
(Alan Dikmen ve ark., 2019). Aydin Avci ve
arkadaslarinin = (2018)  Tiirkiye'nin  kuzeyinde
yasayan Roman kadinlar ile yaptiklar1 ¢alismada,
kadinlarin  aile planlamasina yonelik genel
tutumlarinin -~ (74.9+9.64),  toplumun  aile
planlamasina iliskin tutumlarinin (27.8+5.08), aile
planlamasi yontemlerine iliskin tutumlarinin (26.8 +
6.69) ve doguma iligkin tutumlarmin (20.14+2.13)
diisiik diizeyde oldugu saptanistir (Aydin Aver ve
ark., 2018). Kashmir'de saglik ¢alisanlari ile yapilan
calismada, katilimcilarin yaklasik %80.1'inin aile
planlamasina karsi olumlu bir tutuma sahip oldugu
bulunmustur (Wani ve ark., 2019). Kuzeybati
Etiyopya’da 2018 yilinda yapilan bir caligmada ise,
aile planlamasina yonelik bilgi ve tutum diizeyinin
diisiik oldugu belirtilmigtir (Semachew Kasa ve ark.,
2018). Caligmalardaki farkin yerlesim yerlerindeki
farkliliktan kaynaklandigi diislinilmektedir. Aile
planlamasi tutumunun iyi diizeyde olmamasinin,
ilgili bolgede yasayan kadinlarin aile planlamasi
yontemlerine yonelik bilgi diizeylerinin diigiik
olmasindan ve ataerkil yapimmin egemen oldugu
toplumsal  bir yapmmin  etkin  olmasindan
kaynaklandig diisiiniilebilir.

Aragtirmada kadinlarin ve eslerinin egitim
diizeyi ile APTO puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (Tablo
4). Literatiir incelendiginde, yapilan calismalarda
kadinlarin  egitim  diizeyi yiikseldikce aile
planlamasina yonelik olumlu tutumlarin da anlamli
derecede arttig1 goriilmektedir. (Ayaz ve Yaman
Efe, 2009; Citak Bilgin ve Tokur Kesgin, 2020;
Ejder Apay ve ark., 2010; Goziikara ve ark., 2015;
Giur ve Sohbet, 2017; Tezel ve ark., 2015). Nikolic
ve Djikanovic (2015), egitim diizeyi ile aile
planlamasi yonteminin kullanimi arasinda pozitif bir
iliski  oldugunu belirtmiglerdir ~(Nikolic ve
Djikanovic, 2015).

Arastirmada calisan kadinlar ve ¢ekirdek ailede
yasayan kadinlarin APTO puan ortalamasi anlamli
olarak yiiksek oldugu saptandi (Tablo 4). Yapilan
calismalarda calisan kadmlarm APTO puan
ortalamasimin ¢aligmayan kadinlara gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Ejder Apay ve ark.,
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2010; Eryilmaz ve Ege, 2016; Tezel ve ark., 2015).
Diger yandan Alan Dikmen ve arkadaglarinin (2019)
yaptiklari ¢alismada, kadinlarin ¢alisma durumunun
APTO puan ortalamasin etkilemedigi saptanmustir
(Alan Dikmen ve ark., 2019). Genet ve
arkadaslarinin 2015 yilinda yaptiklar1 calismada, ev
hanimmi/ciftci  olan  kadinlarin  karsilanmamis
kontrasepsiyon ihtiyag¢larinin, ¢alisan kadinlara gore
yaklagik yedi kat daha fazla oldugu bulunmustur
(Genet ve ark., 2015). Calisan kadimnlarin aile
planlamasmma  yonelik  tutumlarimin  olumlu
olmasmnin  nedeni, ekonomik bagimsizliklart
nedeniyle aile planlamas1 hizmetlerine ulagimlarinin
daha kolay olmasi ve istedikleri yontemi temin
edebilme olasiliklarinin daha fazla olmasina bagh
oldugu dusiiniilmektedir. Yapilan c¢aligmalarda,
yasanilan aile tipine gére APTO puan ortalamasi
karsilagtirildiginda; ¢ekirdek ailede yasayanlarin
puanlari genis ailede yasayanlara oranla daha
yliksek oldugu bulunmustur (Ejder Apay ve ark.,
2010; Eryilmaz ve Ege, 2016; Goziikara ve ark.,
2015). Diger yandan, baz1 ¢alismalarda kadinlarin
yasadiklari aile yapilarinin APTO puan ortalamasini
etkilemedigi saptanmistir (Alan Dikmen ve ark.,
2019; Ayaz ve Yaman Efe, 2009; Tezel ve ark.,
2015). Bolge kiiltiiriinde, diger kararlarda oldugu
gibi, aile biiyiiklerinin, 6zellikle de kaymvalidenin
etkisinin, aile planlamasinda genis aile kadinlarinin
bagimsiz karar alma ve tutumlarim etkileyecegine
inanilmaktadir.

Arastirmada kendiliginden diisiik yapanlarin
APTO puan ortalamasinin  diisiik  oldugu
gOriilmiistiir ve aralarindaki iligki anlamlidir (Tablo
5). Goziikara ve arkadaslarmin (2015) yaptiklart
caligmada daha once diisiik yapan kadinlarin aile
planlamasi tutumlarinin daha olumsuz oldugu, Ejder
Apay ve arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 ¢alismada
diisik yapmis kadinlarin  aile  planlamasi
tutumlarinin anlamli derecede daha olumsuz oldugu
ve diisiik sayis1 arttikca olumsuz tutumlarin da
arttigr belirtilmistir (Ejder Apay ve ark., 2010;
Goziikara ve ark., 2015). Tezel ve arkadaslarinin
(2015) yaptiklar1 ¢alismada ise kadimlarin diisiik
sayist ile APTO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
belirlenmistir (Tezel ve ark., 2015)

Arastirmada dogum sayis1 fazla olan ve aile
planlamasi  konusunda damismanlik almayan
kadinlarda APTO puan ortalamasinin diisiik oldugu
saptandi (Tablo 5). Literatiir incelendiginde,
kadmlarin yasayan gocuk sayisi arttikga, APTO
puan ortalamasinin diistiigli ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
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(Egelioglu Cetisli ve ark., 2020; Ejder Apay ve ark.,
2010; Goziikara ve ark., 2015; Tezel ve ark., 2015).
Alan Dikmen ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda
kadinlarin istedikleri sayida gocuk sahibi olmalari
ve yasayan cocuk sayisi ile APTO puami arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmustir
(Alan Dikmen ve ark., 2019). Aile planlamasi
yontemlerinin yalnizca dogum kontrol yontemi
olarak gorildiigii ve ¢ok sayida c¢ocuga sahip
olmanin daha yiiksek bir sosyal statii olarak
gorlildiigii iilkelerde, ¢ok sayida cocuga sahip
olmay1 istemenin aile planlamasi {izerinde olumsuz
etkileri vardir. Aile planlamasi konusunda
danigmanlik almanin kadinlarin dogru bilgi ve
uygulamalarim artirdig1 bilinmektedir. Yapilan bir
calismada aile planlamasi yontemlerinin kullanimini
gerekli bulan, yontemler hakkinda bilgi alan ve bu
konuda bilgi almaya istekli olan kadinlarin, yontem
kullanimin1 gereksiz bulan, bu konuda daha once
bilgi almayan ve bilgi almayr gereksiz bulan
kadinlara gore aile planlamasi tutumlarinin daha
olumlu oldugu saptanmistir (Citak Bilgin ve Tokur
Kesgin, 2020). Eryilmaz ve Ege’'nin (2016)
yaptiklar1 calismada, aile planlamasi danismanlik
hizmeti alan kadinlarda, APTO puan ortalamasinin
daha yiliksek ve aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (Eryillmaz ve
Ege, 2016). Ayrica yapilan ¢calismalarda, yanlis bilgi
ve mitlerin aile planlamasi tutumunu olumsuz
etkiledigi bildirilmektedir (Ankomah ve ark.,2011;
Sultan ve ark., 2018). Kadinlarin aile planlamasi
danigmanlig1 alma durumlarinin, aile planlamasina
iligkin  tutumlarin1  olumlu yonde etkiledigi
diisiiniilebilir.

Aile planlamas1 ydntemi kullanmama orani,
diger bolgelere gore Kuzey Dogu Anadolu'da
(%36.5) en yikksek orandadir (TNSA, 2018).
Arastirmada herhangi bir aile planlamasi1 yontemi
kullanmayan ya da geleneksel yontem kullanan
kadinlarda da APTO puanminin diisiik oldugu
bulunmustur (Tablo 5). Literatiirde, herhangi bir aile
planlamasi yontemi ve modern yontem kullanan
kadinlarin, yontem kullanmayan ve geleneksel
yontemleri kullanan kadinlara gore daha yiiksek
APTO puan ortalamasmna sahip  oldugu
goriilmektedir (Ayaz ve Yaman Efe, 2009; Ejder
Apay ve ark., 2010). Tezel ve arkadaslarinin (2015)
yaptiklar1 calismada ise, aile planlamasi yontemi
kullananlarin APTO puan ortalamasinin
(131.51426.00) kullanmayanlarm  APTO puan
ortalamasima gore (129.82426.23) daha yiiksek
oldugu, ayrica geleneksel yontem kullananlarin
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APTO puan ortalamasmin (132.81+27.68) modern
yontem kullananlarin APTO puan ortalamasindan
(131.39£25.85) daha yiiksek oldugu saptanmistir ve
bu farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
(Tezel ve ark., 2015). Benzer sekilde Goziikara ve
arkadaglarinin ~ (2015)  yaptiklar1  calismada,
kadinlarin aile planlamast yontemi kullanma
ozelliklerine gére APTO puan ortalamasi
incelendiginde; aile planlamas1 yontemi ve modern
yontem kullanma durumu ile APTO puan ortalamasi
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli fark olmadig:
bulunmustur (Goéziikkara ve ark., 2015). Chopra ve
Dhaliwal (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada da
arastirmaya katilan kadmlarin uzun siireli aile
planlamasi kullanim oranlarinin diisiik olmasina
ragmen aile planlamasina kargi tutumlarinin olumlu
oldugu belirtilmistir (Chopra ve Dhaliwal, 2010).
Etkin aile planlamasi yontemi kullamiminin, aile
planlamasma  karst  olumlu  bir  tutum
gelistirilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
arastirmada kadinlarin ¢ogunlugu kiirtajin bir aile
planlamasi yontemi olmadigim belirtmistir (Tablo
5). Goziikara ve arkadaglarinin yaptiklari ¢aligmada,
kiirtaj sayis1 ile APTO puan ortalamasi arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir
(Goziikara ve ark., 2015). Bu sonug kadinlarin, dini
inanglar1 ve kiirtajin tireme saglhigi tizerine olumsuz
etkileri ile iligkili olabilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Aile planlamasi hizmetlerini yiiriiten en énemli
saglik profesyonelleri ebeler ve hemsirelerdir.
Kadinlarn aile planlamasina ve dogurganliga iliskin
tutumlarinin, kullandiklar kontraseptif yontemlerin
belirlenmesi planlanacak ebelik ve hemsirelik
girisimlerine rehberlik edebilecektir. Bu arastirmada
kadmlarin %38.3’1i herhangi bir aile planlamasi
yontemi kullanmanin glinah oldugunu ifade etti,
%63,5’1 ise emzirmenin gebelikten korudugunu
belirtmistir. Arastirmanin sonucunda, kadinlarin aile
planlamasi yontemlerine iligkin tutumlarinin pozitif
oldugu ancak aile planlamasi yontemi kullanma
durumunun istendik diizeyde olmadigi belirlendi.
Kadinlarin ve eslerinin egitim diizeyi yiikseldikce
APTO puan ortalamalari yiikselmektedir. Ayrica
calisan kadinlarda ve g¢ekirdek ailede yasayan
kadimlarin APTO puan ortalamalar1 anlamli olarak
yiiksektir. Cocuk sayisi fazla olan, aile planlamasi
konusunda danigmanlik almayan ve herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanmayan ya da geleneksel
yontem kullanan kadinlarda da APTO puaninin
diisiik oldugu bulundu. Bu sonuglar dogrultusunda;
sorunun ¢Oziimi i¢in kadmnlarin  statiisiiniin
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iyilestirilmesine ~ Oncelik  verilmesi,  egitim
olanaklarmin  arttirilmast  Snemlidir. Aile
planlamasma yonelik tutumlarin belirlenmesi ve
varsa yanlis tutumlarin diizeltilmesi i¢in kadinlara
egitim imkanmin saglanmasi, aile planlamasina
yonelik egitim ve damigmanlik hizmetlerinin
verilmesi, kadinlarin bu hizmetlere ulagsmasinda
esitlik ve hakkaniyetin saglanmasi, modern aile

planlamast yontemlerinin kullaniminin
yayginlagtirilmasi 6nerilebilir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin bazi1 sirliliklart  vardir.

Calismanin ilk sinirlilig1 sadece sehir merkezinde ve
aile hekimliklerinde yapilmis olmasidir. Ikinci
sinirlilik, sozlii iletisim kurabilen ve arastirmaya
katilmaya goniillii olan kadinlarin dahil edilmesidir.
Diger kisithliklar ise c¢alismanin veri toplama
formlarindaki sorulara verilen yanitlarin kadin
ifadelerine dayali olmasidir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Arastrmanin sonuglarmma goére kadinlarin aile
planlamas1 yontemlerine yonelik tutumlarn pozitif
olmasina ragmen istenilen diizeyde degildir.

e Kadinlarin pozitif olan tutumlarina ragmen istenilen
diizeyde aile planlamasi danigmanligi ve destegi
almalarinin  Onilindeki engellerin belirlenmesinin
Onemi bu arastirmayla ortaya konmustur. Yeterli
diizeyde hizmet alamayan risk gruplarinin
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belirlenmesi, hizmet alimmin 6niindeki engellerin
tanimlanmas1 ve ¢Oziimiine yonelik planlamalarin
yapilmasi 6nemli bir durumdur.

e Kadinin ¢alisma durumu, c¢ekirdek aile yapisinda
olmasi, aile planlamasi konusunda danigmanlik
almasi, kendisinin ve esinin egitim diizeyinin yiliksek
olmasi aile planlamasi tutumlarini  olumlu
etkilemektedir. Bu sonuca gore g¢aligmayan, genis
ailede yasayan, aile planlamast konusunda
danigmanlik almamis/alamamus, egitim diizeyi diisiik
olan kadmnlarin karsilanmamis kontrasepsiyon
ihtiyaclariin olabilecegi ortaya ¢cikmistir.

e Busonugclar, aile planlamast hizmetlerini planlamada
ebe ve hemsirelere yol gosterici olacak ve
karsilanmamis kontrasepsiyon ihtiyacinin azalmasini
saglayacaktir.
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